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Presentación
La Rectoría de la Universidad Nacional Autónoma de México, com-

prometida con el bienestar integral de su comunidad, ha puesto 
en marcha el Programa Universitario de Cuidado y Apoyo a la Sa-

lud Mental, una iniciativa institucional que busca fortalecer la atención, 
prevención y acompañamiento emocional en todos los niveles educati-
vos de la Universidad. Este esfuerzo responde al reconocimiento de que 
la salud mental es muy importante para el desarrollo académico, perso-
nal y social de quienes forman parte de la UNAM.

En el marco de dicho programa y con la convicción de que el Colegio 
de Ciencias y Humanidades (CCH) ocupa un lugar estratégico en la for-
mación de las y los jóvenes universitarios, se emprenden acciones espe-
cíficas orientadas a atender las necesidades de su comunidad. La Rec-
toría promueve este esfuerzo de manera integral para que estudiantes, 
docentes, personal administrativo y de base cuenten con mecanismos 
de apoyo que favorezcan su bienestar emocional y fortalezcan los vín-
culos comunitarios dentro de los planteles. 

Este documento tiene como propósito presentar iniciativas que se 
articulan en el Programa Universitarios de Cuidado y Apoyo a la Salud 
Mental. Estas acciones están diseñadas para fomentar una cultura de 
cuidado, empatía y prevención, mediante estrategias de intervención, 
acompañamiento psicológico y promoción de entornos saludables.

De esta manera, la Universidad reafirma su compromiso de mante-
nerse cercana a su comunidad, ofreciendo herramientas y espacios que 
permitan afrontar los retos actuales con equilibrio, solidaridad y espe-
ranza. En el Colegio de Ciencias y Humanidades, este compromiso se tra-
duce en el impulso de un ambiente educativo que favorezca el aprendi-
zaje, la convivencia respetuosa y el desarrollo pleno de todas y todos sus 
integrantes, por medio de iniciativas que buscan cuidar y prevenir situa-
ciones que pongan en riesgo la salud mental y física de su comunidad.

Para concluir, agradecemos el apoyo del Señor Rector, Leonardo Lomelí 
Vanegas, de la secretaria general de la UNAM, Patricia Dávila Aranda, del 
maestro Fernando Macedo Chagolla, secretario  de Servicio y Atención a 
la Comunidad Universitaria, y a sus equipos de colaboradores.

Dr. Benjamín Barajas Sánchez
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades
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Programas que contribuyen 
al cuidado de la salud 
mental y física en la UNAM

La UNAM ofrece espacios seguros, confidenciales y empáticos, 
donde las y los estudiantes puedan expresar sus preocupacio-
nes, recibir orientación profesional y fortalecer sus habilida-

des emocionales, físicas y sociales. Es por ello que la Universidad y 
el CCH ofrecen a su comunidad la posibilidad de recibir atención y 
apoyo psicológico, a través de los siguientes programas:
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Espacios de 
atención y 
orientación 
psicológica



9

Espacio de Orientación 
y Atención Psicológica 
(ESPORA)
Este programa brinda atención profesional especializada y gratuita diri-
gida a miembros de la comunidad de la UNAM. Su principal forma de in-
tervención es individual y su modelo terapéutico es la psicoterapia breve 
y focalizada. Los psicoterapeutas son maestras y maestros en Psicología 
con Especialidad en Psicoterapia para adolescentes y adultos, egresados 
de la Facultad de Psicología de la UNAM. Si requieres orientación o aten-
ción respecto a tu salud mental, acércate al espacio de ESPORA psicológica 
de tu plantel o agenda una cita en: https://www.espora.unam.mx/ 

Programa ESPORA en los planteles del Colegio:

Azcapotzalco:
Sede: Edificio de ESPORA (antiguo Comedor).
Horario: Lunes, martes, miércoles y viernes, 10:00 a 18:00 horas | jueves, 
12:00 a 18:00 horas.
Contacto: espora.azcapo@cch.unam.mx

Naucalpan:
Sede: Edificio E, planta alta.
Contacto: esporacchnaucalpan@cch.unam.mx

Vallejo:
Sede: Edificio de Asesoría.
Contacto: esporacchvallejo@cch.unam.mx

Oriente:
Sede: Edificio W, planta alta, al lado de Asesorías.
Horario: Se solicita cita por correo o en el Departamento de Psicopedago-
gía de 9:00 a 21:00 horas.
Contacto: esporacchoriente@cch.unam.mx

Sur:
Sede: Edificio IM, planta alta.
Horario: Lunes a viernes, de 11:00 a 17:00 horas.
Contacto: espora.sur@cch.unam.mx
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Departamento de 
Psicopedagogía del CCH
Este departamento cumple una función esencial en la formación integral 
del alumnado. Su labor se centra en ofrecer orientación, ayuda y acompa-
ñamiento a quienes enfrentan dificultades académicas, emocionales o de 
adaptación al entorno escolar, con el propósito de favorecer su bienestar 
y desarrollo personal. El equipo de psicopedagogía brinda atención psico-
pedagógica individual y grupal, ayudando a los estudiantes a identificar 
sus fortalezas, mejorar sus hábitos de estudio, fortalecer su autoestima 
y adquirir herramientas para enfrentar los retos de la vida universitaria, 
mediante acciones como talleres y charlas, que contribuyen al cuidado de 
la salud mental, la convivencia armónica y la resolución pacífica de con-
flictos. Si requieres apoyo, acude al Departamento de Psicopedagogía de 
tu plantel, o de la Dirección General:

Dirección General:
Sede: Universidad 3000.
Contacto: psicopedagogia@cch.unam.mx 

Azcapotzalco:
Sede: Edificio T, planta alta.
Contacto: psicopedagogia.azcapotzalco@cch.unam.mx

Naucalpan:
Sede: Edificio J, planta alta.
Contacto: psicopedagogia.naucalpan@cch.unam.mx

Vallejo:
Sede: Edificio E, planta baja.
Contacto: psicopedagogia.vallejo@cch.unam.mx

Oriente:
Sede: Edificio de Escolares.
Contacto: psicopedagogia.oriente@cch.unam.mx

Sur:
Sede: Edificios U y R, planta alta.
Contacto: psicopedagogia.sur@cch.unam.mx
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Clínica de Salud Mental  
de la Facultad de Medicina
Es un espacio seguro y confidencial dedicado a brindar atención psicoló-
gica y emocional a estudiantes, docentes y personal administrativo de la 
Universidad. En la clínica podrás recibir orientación, acompañamiento, 
primeros auxilios emocionales y atención especializada, según tus nece-
sidades. El personal que atiende está conformado por profesionales de la 
salud mental que trabajan con empatía y respeto, promoviendo el cuidado 
emocional, la prevención de riesgos y el fortalecimiento de la salud men-
tal en un ambiente universitario. Puedes encontrar más información en el 
siguiente encalce: 
https://psiquiatria.facmed.unam.mx/index.php/clinica-salud-mental/

Aplicación móvil  
Mi Salud Mental (UNAM)
Esta aplicación fue desarrollada por la UNAM para ayudar a identificar 
riesgos en la salud mental. Permite a los usuarios evaluar su estado mental 
a través de un cuestionario para identificar posibles situaciones de riesgo. 
Basándose en los resultados, esta aplicación proporciona recomendacio-
nes de autocuidado y, si es necesario, puede canalizar al usuario a servicios 
de atención psicológica profesional. Puedes descargarla desde la tienda de 
aplicaciones Google Play en:
https://play.google.com/store/apps/details?id=misaludmental.unam.
mx&hl=es_MX
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Servicio de Orientación  
en Salud (SOS)
La Dirección General de Atención a la Salud de la UNAM pone a tu dis-
posición este espacio diseñado para brindar información, orientación y 
asesoría personalizada en temas que impactan tu bienestar y calidad de 
vida. Por ejemplo: alimentación saludable, salud sexual, consumo de sus-
tancias psicoactivas, atención de situaciones de violencias y prevención 
de enfermedades. Este servicio está disponible de manera presencial y vía 
telefónica o al correo electrónico en:

Teléfono de contacto: 55 5622 0127
Horario de atención: De lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.
Correo electrónico: sos@unam.mx

Centro Médico Universitario
La UNAM pone a tu disposición el Centro Médico Universitario (CMU), 
ubicado en Ciudad Universitaria. Ofrece servicios de atención primaria y 
especializada destinados a restablecer o mejorar tu salud cuando ésta se 
ve afectada. Entre los servicios que brinda se encuentran: Medicina Gene-
ral, Ginecología, Gastroenterología, Fisioterapia, Oftalmología, Laborato-
rio Clínico, entre otros.

Horario de atención: De lunes a viernes de 8:00 a 20:00 horas.
Estudiantes de escuelas y facultades fuera de Ciudad Universitaria pue-
den agendar cita llamando al teléfono: 55 5622 01 50 de 9:00 a 13:00 horas 
o acudir directamente al Centro Médico Universitario.
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Servicio de atención a Crisis, 
Emergencias y Atención al 
Suicidio (CREAS)
La Facultad de Estudios Superiores Iztacala ofrece este servicio que tie-
ne por objetivo atender y estabilizar la sintomatología de crisis y brindar 
intervenciones breves para el abordaje del riesgo suicida en estudiantes 
universitarios. Apoya de manera personalizada presencial y a distancia 
en casos de trastornos relacionados con el estrés, ansiedad, conductas 
asociadas al suicidio y a la depresión, autolesiones, entre otros. Puedes 
solicitar la atención en:
https://forms.office.com/r/uJsi9pH9rB
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Atención y 
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Comisión de Igualdad de 
Género de la UNAM (CIGU)
La CIGU fue creada en marzo de 2020 como una instancia enfocada a di-
señar, instrumentar y crear políticas institucionales para la difusión y 
consolidación de una política de género en la Universidad Nacional. Sus 
acciones contribuyen a fomentar una cultura de respeto, de perspectiva 
de género en docencia, investigación y cultura, y a establecer modelos en 
materia de acciones y estrategias para lograr la igualdad. Para más infor-
mación te recomendamos entrar al siguiente enlace: 
https://coordinaciongenero.unam.mx/

Comisiones Internas para la 
Igualdad de Género (CInIG)
Son los órganos auxiliares que se encuentran en las entidades académicas 
o dependencias universitarias cuyo objetivo, en concordancia con la CIGU, 
es impulsar la implementación de las políticas de igualdad de género en 
la Universidad y prevenir los distintos tipos de discriminación y violencia 
por razones de género. Actualmente, cada plantel del Colegio cuenta con 
su propia CInIG.

Azcapotzalco
Sede: Edificio D, planta baja.
Contacto: cinig.azcapotzalco@cch.unam.mx

Naucalpan:
Sede: Edificio PEC 1, planta alta.
Contacto: cinigcchnaucalpan@gmail.com

Vallejo:
Sede: Edificio de Asesoría.
Contacto: cinig.vallejo@cch.unam.mx



Oriente:
Sede: Frente a la sala Ignacio Chávez Sánchez, Audiovisual 2.
Contacto: cinig.oriente@cch.unam.mx

Sur:
Sede: Edificio CH, planta alta.
Contacto: igualdadgenero.sur@cch.unam.mx

Personas Orientadoras 
Comunitarias (POC)
Son voluntarias y voluntarios que forman parte de la comunidad universi-
taria y colaboran como primer contacto para canalizar, guiar y acompañar 
ante los casos de violencia de género, con el fin de erradicar esta problemáti-
ca; además, son un medio de comunicación con sus comunidades. También 
se encargan de construir redes de trabajo en sus comunidades e invitan a 
participar en los temas con perspectiva de género,  forman parte de las Co-
misiones Internas para la Igualdad de Género (CInIG). Para más informa-
ción sobre la conformación de las CInIG y las POC, consulta el siguiente su-
plemento: 
https://gaceta.cch.unam.mx/sites/default/files/2025-08/codigo_etica_
v2-1.pdf
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Feria de Servicios  
Comunidad UNAM
Este espacio fue diseñado para fortalecer el bienestar físico, mental y académico de la 
comunidad universitaria. Durante la feria se realizan actividades culturales, deportivas y 
lúdicas, y se brinda información y orientación sobre los diversos servicios que la UNAM 
ofrece. Eventos como la feria contribuyen al cuidado de la salud mental, fomentando la 
recreación, la convivencia, la expresión creativa y la práctica de hábitos saludables. La últi-
ma edición de la feria se realizó los días 4 y 5 de septiembre de 2025 en las Islas de Ciudad 
Universitaria. Puedes contactar a los organizadores en: 

Página: https://serviciosalacomunidad.unam.mx/ 
Correo electrónico: secretariospamsu@unam.mx
Teléfono: 55 5622 1047 y 1284

Jornadas de Prevención  
Universitaria en el CCH

Es un evento donde la comunidad estudiantil participa en charlas, conferencias, 
demostraciones y actividades lúdicas relacionadas con movilidad, servicios de 
emergencia, etcétera. Asimismo, se instalan módulos de vacunación, nutrición, 
salud bucal, planificación familiar, pruebas psicológicas. Todo ello, con el propó-

sito de implementar acciones que fomenten la cultura de la 
prevención entre el alumnado. Éstas se llevan a cabo en las 

explanadas de los cinco planteles del CCH. Puedes consul-
tar la programación de las siguientes jornadas en: 

Página: https://serviciosalacomunidad.unam.mx/ 
Correo electrónico: secretariospamsu@unam.mx
Teléfono: 55 5622 1047 y 1284
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Programa Universitario sobre 
Cultura de Paz y Erradicación 
de las Violencias
Son eventos de educativos y de sensibilización que se realizan en los cinco 
planteles que integran un conjunto de actividades como talleres, charlas, 
actividades culturales y artísticas, exposiciones, etcétera, que promueven 
el respeto, la tolerancia y el diálogo como herramientas para una conviven-
cia pacífica. Se busca que los estudiantes se conviertan en promotores de 
paz dentro y fuera del aula. Para más información comunícate a través de:

Correo electrónico: coordinacion@humanidades.unam.mx
Teléfono: 55-5622-7565 Ext. 200

Quioscos Universitarios
El programa de Quioscos Universitarios, de la Dirección General de Aten-
ción a la Comunidad (DGACO), tiene el objetivo de acercar a las y los estu-
diantes en sus planteles los diferentes programas que realizan las depen-
dencias de la UNAM. Durante su visita, se ofrece información a través de 
módulos y charlas sobre temas relevantes de la agenda universitaria. Ade-
más, se realizan actividades deportivas, culturales, lúdicas y recreativas. Los 
Quioscos Universitarios visitan los distintos planteles de bachillerato y de 
las facultades durante el ciclo escolar. Para mayores informes:
 
Página: https://quioscos.unam.mx/ 
Correo electrónico: quioscos@dgaco.unam.mx
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Programa Universitario de 
Activación Física UNAM
Este programa es impulsado por la Dirección General del Deporte Univer-
sitario y tiene por objetivo fomentar estilos de vida saludables, bienestar 
emocional, prevención del estrés y mejora de la condición física, contribu-
yendo al desarrollo integral de las y los estudiantes. Este programa pone 
a tu disposición áreas deportivas y gimnasios al aire libre para ejercitarse, 
lleva actividades físico-lúdicas a las facultades y escuelas de la UNAM; 
desarrolla sesiones de activación física colectiva, entre otras actividades. 
Encuentra mayor información en:
https://deporte.unam.mx/

Departamento de  
Educación Física del CCH
El Colegio de Ciencias y Humanidades reconoce que la formación integral 
del estudiantado no se limita al desarrollo académico, sino que también 
requiere del cuidado del cuerpo, la mente y las emociones. En este sentido, 
el Departamento de Educación Física desempeña un papel esencial al pro-
mover la práctica regular de actividades físicas, deportivas y recreativas 
como parte fundamental de la vida universitaria. Únete a las actividades 
que ofrece este departamento y aprovecha las instalaciones deportivas de 
tu plantel.

Correo electrónico general: defcch@cch.unam.mx
Teléfono: 55 5622 2404

Dirección General:
Sede: Universidad 3000.

Azcapotzalco
Sede: Edificio F1, planta baja, junto al Departamento de Difusión Cultural.

Naucalpan:
Sede: Edificio J, planta baja, junto al Servicio Médico.
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Vallejo:
Sede: Edificio ubicado frene a Servicios Escolares, planta baja.

Oriente:
Sede: Edificio F, planta baja, junto al Comedor.

Sur:
Sede: Edificio X, planta baja.

Juegos con valores  
de paz en el deporte
El departamento de Educación Física del CCH, con el apoyo de la Fundación Alfre-
do Harp Helú y Fundación UNAM, llevan a cabo en las instalaciones deportivas de 
los cinco planteles del Colegio una serie de actividades de activación física, lúdicas 
y deportivas en donde participa la comunidad estudiantil. Esta jornada sirve para 
promover valores de convivencia, respeto, solidaridad, empatía e inclusión, a tra-
vés de juegos como serpientes y escaleras, encestar balones de baloncesto, el juego 
del stop, lanzamiento de discos, entre otros. Asimismo, se trabaja en habilidades 
como precisión, equilibrio, velocidad, resistencia, ubicación y trabajo en equipo. En 
el marco de este evento, se reconoce a los “embajadores de la paz”, estudiantes del 
CCH que con sus acciones fomentan valores entre sus compañeros y compañeras 
para generar una cultura de paz comunitaria. Para mayores informes comunícate 
con los organizadores a través de los siguientes datos de contacto: 

Página: https://www.fahhdeporte.com/
Teléfono: 01 (55) 5063 7800, Ext. 7841
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Actividades de Cultura UNAM 
La UNAM reconoce que el bienestar de su comunidad estudiantil no 
depende únicamente de la atención médica o la actividad física, sino 
también de la participación en actividades culturales y artísticas. Estas 
se convierten en un componente fundamental para fortalecer la salud 
mental y física, favoreciendo la creatividad, la expresión emocional y la 
convivencia positiva. Participa en la amplia oferta de talleres, exposicio-
nes, presentaciones, conciertos, teatro, danza, entre otras actividades que 
contribuyen a tu formación integral. Consulta las actividades culturales y 
artísticas disponibles en tu plantel y las que ofrece de manera central la 
universidad en: https://cultura.unam.mx

Circuitos Cultura UNAM
Es un proyecto que lleva actividades artísticas y culturales, como teatro, 
danza y artes visuales, desde el Centro Cultural Universitario y el labora-
torio Piso 16 a otros planteles universitarios fuera de Ciudad Universitaria, 
con el objetivo de descentralizar la cultura. Ofrece eventos gratuitos a la 
comunidad estudiantil y se centra en crear espacios de diálogo, sensibili-
zación e identidad a través del arte y la cultura. Acércate a este programa 
a través de: 

Correo electrónico: cultural@unam.mx

Difusión Cultural CCH
El Colegio, a través del Departamento de Difusión Cultural, trabaja para 
favorecer la participación de su comunidad en actividades artísticas y cul-
turales, y apoyar a su estudiantado mediante eventos como talleres, cur-
sos, entre otros. Al participar en estos eventos los estudiantes estimulan 
su creatividad y su pensamiento crítico, mejoran la convivencia con sus 
compañeros y el sentido de pertenencia, así como fortalecen su autoesti-
ma y autoconfianza, entre otros aspectos fundamentales para una forma-
ción integral. Descubre la amplia oferta que tu plantel tiene disponible o 
revisa la Cartela Cultural del Colegio en:
https://www.cch.unam.mx/comunidad/cartelera
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Mecanismos 
para la 
atención y el 
reporte de 
emergencias
Para fortalecer el Programa Universitario de 
Cuidado y Apoyo a la Salud Mental se con-
templan acciones que no solo sean de carác-
ter preventivo y de seguimiento, sino tam-
bién aquellas que permitan responder de 
manera rápida y efectiva ante situaciones 
que pongan en riesgo la vida o la integridad 
de los miembros de la comunidad universi-
taria. Es por ello que la UNAM pone a tu al-
cance mecanismos de reporte y atención de 
emergencias.
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Programa de Atención 
Psicológica a Distancia 
de la UNAM
Es un servicio de atención psicológica telefónica gratuita, diseñado para 
brindar escucha, orientación y apoyo emocional de manera confidencial y 
profesional. Si enfrentas situaciones de estrés, ansiedad, tristeza, conflicto 
personal o cualquier dificultad emocional, puedes comunicarte de mane-
ra inmediata con especialistas en salud mental, quienes te orientarán y 
acompañarán para encontrar soluciones y estrategias que favorezcan tu 
bienestar.

Línea de atención inmediata:  55 5025 0855
Horario: De lunes a viernes de 8:00 a 19:00 horas

Línea de reacción PUMA
Es una línea telefónica, a través de la cual la comunidad universitaria pue-
de denunciar situaciones o conductas que atenten contra la seguridad 
dentro de las instalaciones de la Universidad. Tus denuncias son comple-
tamente anónimas y confidenciales. Puedes llamar las 24 horas los 365 
días del año.

Teléfono para denuncias:  55 5622 6464
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Botón de emergencia SOS UNAM
Es una aplicación para dispositivos móviles que funciona como un botón de pánico; 
éste se comunica con la central de atención de emergencias UNAM. Tiene como fi-
nalidad brindar a la comunidad universitaria un medio para reportar emergencias 
dentro de las instalaciones de la Universidad incluyendo sedes fuera de ciudad uni-
versitaria. Puedes descargarla directamente desde las tiendas de aplicaciones: 

Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.opera.sosunam
App Store: https://apps.apple.com/mx/app/sos-unam/id1488017654

Línea de la vida
Es un servicio gratuito y confidencial del Gobierno de México, 
coordinado por la Comisión Nacional de Salud Mental y Adiccio-
nes (CONASAMA), que brinda atención especializada en salud 
mental, adicciones y prevención del suicidio. Puedes comu-
nicarte las 24 horas del día los 365 días del año, para recibir 
orientación, apoyo emocional e intervención en crisis.

Línea de atención: 800 911 2000
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Instrumentos 
para el 
diagnóstico 
de la salud
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Encuesta Universitaria de 
Identificación de Necesidades 
de Atención a la Salud Mental 
y Psicológica
La UNAM invita a toda la comunidad del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades a participar en esta encuesta. Tu participación es fundamental 
para que se puedan identificar necesidades, diseñar programas de apoyo 
y mejorar los servicios de cuidado emocional para estudiantes, docentes 
y personal administrativo y de base. Cada respuesta contribuirá a crear 
entornos más saludables, seguros y empáticos. 
Accede a la encuesta en: 
https://misaludmental.unam.mx/ingreso.php

Examen Médico Activo (EMA) 
Es un instrumento digital para el diagnóstico que valora la salud física y 
mental del alumnado, explora algunos factores de riesgo y de protección 
que influyen en la salud integral de los jóvenes. La información recopilada 
permitirá generar un expediente electrónico con estrictas normas de con-
fidencialidad, para estar en condiciones de brindar seguimiento médico 
oportuno. Está disponible en el sitio:
https://app.ema.unam.mx/
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Prospectiva 
Las iniciativas mencionadas anteriormente reflejan el com-
promiso de la Universidad Nacional Autónoma de México con 
el bienestar de su comunidad, especialmente en lo relativo a 
la salud mental. Su integración en el Programa Universitarios 
de Cuidado y Apoyo a la Salud Mental permitirá consolidar un 
entorno educativo saludable y seguro, donde la prevención, la 
promoción del cuidado personal y la atención profesional se 
articulan para favorecer el desarrollo pleno de la comunidad 
universitaria. 

Con este documento, la UNAM pone a disposición de la 
comunidad del CCH un marco de referencia claro y accesible, 
que permite el aprovechamiento de los servicios que ofrece 
en aras del cuidado individual y colectivo de la salud mental, 
consciente de que el bienestar de la comunidad es una res-
ponsabilidad compartida y una prioridad institucional.



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
Dr. Leonardo Lomelí Vanegas		  RECTOR
Dra. Patricia Dolores Dávila Aranda		  SECRETARIA GENERAL
Mtro. Hugo Alejandro Concha Cantú		  ABOGADO GENERAL
Mtro. Tomás Humberto Rubio Pérez		  SECRETARIO ADMINISTRATIVO
Dra. Diana Tamara Martínez Ruiz		  SECRETARIA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL
Mtro. Fernando Macedo Chagolla		  SECRETARIO DE SERVICIO Y ATENCIÓN A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
Lic. Raúl Arcenio Aguilar Tamayo		  SECRETARIO DE PREVENCIÓN, Y APOYO A LA MOVILIDAD Y SEGURIDAD UNIVERSITARIA
Lic. Mauricio López Velázquez		  DIRECTOR GENERAL DE COMUNICACIÓN SOCIAL

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Dr. Benjamín Barajas Sánchez		  DIRECTOR GENERAL
Mtro. Keshava Rolando Quintanar Cano	 SECRETARIO GENERAL
Lic. Rocío Carrillo Camargo			   SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Lic. María Elena Juárez Sánchez		  SECRETARIA ACADÉMICA
QBP. Taurino Marroquín Cristóbal		  SECRETARIO DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
Mtra. Dulce María E. Santillán Reyes		  SECRETARIA DE PLANEACIÓN
Mtro. José Alfredo Núñez Toledo 		  SECRETARIO ESTUDIANTIL
Mtra. Araceli Mejía Olguín			   SECRETARIA DE PROGRAMAS INSTITUCIONALES
Mtro. Héctor Baca Espinoza			   SECRETARIO DE COMUNICACIÓN INSTITUCIONAL
Ing. Armando Rodríguez Arguijo		  SECRETARIO DE INFORMÁTICA

Azcapotzalco
Mtra. Martha Patricia López Abundio		  DIRECTORA
Lic. Antonio Nájera Flores			   SECRETARIO GENERAL
Mtro. Arturo Palacios Mejía			   SECRETARIO ADMINISTRATIVO
Lic. Óscar Iván Méndez Dávalos		  SECRETARIO ACADÉMICO
Lic. Noemí Jiménez Martínez			   SECRETARIA DOCENTE
Mtro. Raúl Espinosa Rojas		  SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Lic. José Roberto Salinas Sánchez	 SECRETARIO DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
Lic. Adriana Astrid Getsemaní Castillo Juárez	 JEFA DE LA UNIDAD DE PLANEACIÓN 
Mtra. Verónica Coria Olvera			   SECRETARIA TÉCNICA DEL SILADIN
Lic. Verónica Andrade Villa			   SECRETARIA PARTICULAR Y COORDINA-

DORA DE GESTIÓN

Naucalpan
Mtra. Verónica Berenice Ruiz Melgarejo  	 DIRECTORA
Ing. Damián Alberto Feltrín Rodríguez		 SECRETARIO GENERAL
Mtra. Teresa de Jesús Sánchez Serrano	 SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Mtro. Jesús Medina Cabrera			   SECRETARIO ACADÉMICO
Lic. Rogelio Aurelio Rojas Reyes		  SECRETARIO DOCENTE
Ing. Blanca Elizabeth Cruz Estrada		  SECRETARIA DE SERVICIOS ESTUDIANTILES
Lic. Ana Laura Yáñez Piñón	 SECRETARIA DE APOYO AL APRENDIZAJE Y CÓMPUTO 
Mtra. Ana Rocío Alvarado Torres		  SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR
Mtro. Miguel Ángel Zamora Calderilla		 SECRETARIO TÉCNICO DEL SILADIN
LDG. Cristo Rey Policarpo Martínez		  COORDINADOR DE GESTIÓN Y PLANEACIÓN

Vallejo
Lic. Maricela González Delgado		  DIRECTORA
Mtro. Manuel Odilón Gómez Castillo  		 SECRETARIO GENERAL
Lic. Diana Reyna Alatorre Hernández		  SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Mtra. María Xóchitl Megchún Trejo		  SECRETARIA ACADÉMICA
Lic. María del Rocío Sánchez Sánchez		  SECRETARIA DOCENTE
Mtro. Armando Segura Morales		  SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Lic. Carlos Ortega Ambriz			   SECRETARIO DE SERVICIOS DE APOYO 

AL APRENDIZAJE
I.Q. Georgina Guadalupe Góngora Cruz	 SECRETARIA TÉCNICA DEL SILADIN

Oriente
Mtra. María Patricia García Pavón		  DIRECTORA
QFB. Reyes Flores Hernández		  SECRETARIO GENERAL
Mtra. Alejandra Barrios Rivera		  SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Mtra. Laura Tayde Mejía Ramírez		  SECRETARIA ACADÉMICA
Lic. Oscar López García					     SECRETARIO DOCENTE
Dra. Elsa Rodríguez Saldaña		  SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Mtra. Claudia Verónica Morales Montaño	 SECRETARIA DE ADMINISTRACIÓN ESCOLAR
Ing. Angélica Nohelia Guillén Méndez		 SECRETARIA TÉCNICA DEL SILADIN

Sur
Lic. Susana de los Ángeles Lira de Garay	 DIRECTORA
Lic. Noé Israel Reyna Méndez		  SECRETARIO GENERAL
Lic. Emmanuel Roberto Orozco García		  SECRETARIO ADMINISTRATIVO
Mtro. Ernesto Márquez Fragoso		  SECRETARIO ACADÉMICO
Mtro. Armando Moncada Sánchez		  SECRETARIO DOCENTE
Dra. Georgina Balderas Gallardo		  SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Mtro. Reynaldo Cruz Contreras	 SECRETARIO DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
Mtra. Nohemí Claudia Saavedra Rojas		  SECRETARIA TÉCNICA DEL SILADIN
Mtra. Clara León Ríos			   JEFA DE LA UNIDAD DE PLANEACIÓN    

Directorio:
Revisión:
Benjamín Barajas Sánchez
Marcos Daniel Aguilar

Edición:
Héctor Baca Espinoza
Alberto Otoniel Pavón

Coordinación:
José Alfredo Núñez Toledo

Corrección:
Raquel Toribio Espinoza

Diseño:
Oscar Figueroa Tenorio


