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Simulacro Nacional 2025
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Instagram @cchoriente_unam
Facebook: CCH Oriente Oficial
Canal de WhatsApp: CCH Oriente UNAM
X (antes Twitter) @cchoriente_unam
.

29 de abril
11:30 horas

El 29 de abril se realizará el Simulacro Nacional 2025 a 
las 11:30 horas con el fin de coordinar las acciones ante 
una situación de sismo y contribuir a generar una cul-
tura de la prevención y autoprotección.

Por ello, la comunidad universitaria apli-
cará sus procedimientos de repliegue, 
evacuación e identificación de zonas de 
menor riesgo, a través de la aplicación de 
protocolos de actuación para optimizar la 
respuesta ante un movimiento telúrico. 
Asimismo, se fortalecerán las capacidades 
de reacción de la unidades internas y bri-
gadas del plantel.

Se recomienda localizar las rutas de 
evacuación y zonas de menor de ries-
go dentro de las instalaciones y los 37 
puntos de reunión, además de identi-
ficar los sonidos de la alarma sísmica 
o todas aquellas utilizadas en caso de 
alertamiento. También ubica al per-
sonal brigadista y de protección civil 
del plantel, quienes portarán brazale-
tes.

RECUERDA: La alerta sísmica se activará a las 11:30 horas durante 60 segundos. Si se encuentran en planta 
baja, se debe realizar la evacuación, de manera ordenada, hacia los puntos de reunión más cercanos. Si 
están ubicados en un primer piso o en lugares de difícil acceso, se deben replegar en las zonas de menor 
riesgo estructural, esperar que termine la alarma y, posteriormente, dirigirse al punto de reunión más cer-
cano. Mantenerse alejado de las ventanas, cristales y objetos que se puedan caer.

En un sismo, la preparación 
marca la diferencia.

¡PARTICIPA!
Más información:

www.seguridadyproteccion.unam.mx
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DIAGRAMA DE PROTOCOLO DE ACTUACIÓN EN CASO DE SISMO PARA EL COLEGIO DE 

CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

    

SISMO, ALERTA 

SÍSMICA Y/O 

ALERTA 

MANUAL 

Evacuación de planta baja 
Repliegue de primer piso 

Dirigir a la comunidad a los 

puntos de reunión 

Después del sismo, identificar a personas 

lesionadas, en crisis, atrapadas, muertas 

Solicitar el apoyo de servicio médico o 

traslado según sea el caso 

Si se detectaron daños al inmueble, notificar a la 

Dirección General de Obras y Conservación 

UNAM (DGOC) para la revisión correspondiente 

Cuando no existen daños 

detectados 

Se suspenden actividades de manera parcial 

o total de acuerdo al diagnóstico 

Se realiza la reparación de los daños 

SE REGRESA A LAS 

ACTIVIDADES 

COTIDIANAS 

Revisión del inmueble por las brigadas de 

protección civil para detectar daños 

visibles, fugas de gas, agua o cortes 

eléctricos 

 


