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Me cuesta trabajo decirlo sabes, parece al pensarlo que ya paso, sin embargo cuando
intento pronunciarlo viene el nudo en la garganta y la vergiienza, maldita sea la verglenza,
y esa frase, ese apodo, que dolié muchos dias, y que, por lo que siento al contarlo, parece
gue sigue doliendo, aunque en ese entonces nada pude decir a nadie, solo lloraba a solas,
sintiendo tanta pena de pensar en I@s que lo habian escuchado.

Y hoy aun después de saber a ciencia cierta, sin dudas, en mucha parte gracias a mi
proceso terapéutico, que mi aseo y corporalidad siendo nifi@ y adolescent@ no dependian
del todo de mi, como hubiera cambiado aquel dolor y este que a veces aun subsiste, un
poco de empatia y comprension en el lugar de la burla y el bullying.

Sabes, cuando a mi me insultaban y humillaban, cuando se burlaban en mi cara, solo sentia
€Nn0jo, pero enojo en serio, por eso siempre tuve reportes porque me defendia con todo,
pero siempre también pagué las consecuencias, o que yo hacia, romperles sus cosas,
poner ojos morados, vociferar todos los insultos que pudiese recordar, siempre se notaron
mas que lo que ell@s me hacian.

Ni siquiera entiendo porgque, nunca hice nada, lo juro, pero empezaron los stikers, después
los memes, al principio tuve dudas pero después estuve segur@ que se trataba de mi, lo
peor, todo el grupo de whats app y de redes también sabian que se trataba de mi, una vez
alguien me dijo porque te dejas, y yo solo pensé y como podria defenderme. Ahora no
puedo salir sin una sudadera@ que me cubra tod@, para que no me reconozcan, y tratar
de esconderme siempre lo mas que se pueda en todo lugar y en todo momento.

El bullying o acoso escolar es cualquier acto de violencia, verbal, fisica, psicolégica,
cibernética, etc., ejercida por un alumn@ o un grupo de alumn@s sobre otr@ u otr@s, que
cumple las siguientes caracteristicas:

Intencionalidad: la accién o conducta violenta que agrede a otr@, tiene como propésito y
voluntad el causar dafo, sufrimiento o malestar.

Repeticion de la accién en el tiempo: las conductas y manifestaciones de violencia se
presentan de forma frecuente y reiterada

Desequilibrio de poder: las agresiones se presentan en un contexto de dominacién y estan
dirigidas a quienes son percibid@s en estado de indefension, debilidad o desigualdad ya
sea fisica, psicoldgica o socialmente. Este desequilibrio de poder se acrecienta cuando el
acoso escolar es grupal.

Las consecuencias para quienes han vivenciado bullying son devastadoras, ausentismo,
bajo rendimiento escolar e incluso desercion escolar; pérdida del bienestar emocional y e
incidencia en la salud mental con ansiedad, depresién, baja autoestima y en algunos casos,
el deseo de atentar contra su vida.



Por ello es necesario detenerlo:

4+ si alguien comienza la agresion no la sigas parala

4+ site llegan stikers, memes, videos o0 mensajes que hieren y humillan a alguien mas
no los compartas, bérralos.

4+ si escuchas un apodo o frase que lastima no la repitas.

4+ si te vulneran, denuncia, la UNAM cuenta con el departamento de juridico, en
nuestro CCH se encuentra en el PEC 1 primer piso.

4+ Si tu ejerces el bullying, respira, ubica tus motivos, trabdjalos, recuerda que tienes
el poder de detenerlo.

Recuerda que en el Departamento de Psicopedagogia tienes un espacio de orientacion
seguro y confiable.
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