YA SABES COMD ELEGIR
CARRERA?

enheYo de 2028

Realiga \as pruebas de‘PROUNm “ e lN\'OCA
Desde e! Povrirl de Orientacidén edvucativa (PoE):

http://innovaoe.dgoae.unam.mx/PortalOAE/
con tu nimero de cuertr u fecha de nacimiento ([ddmmaazza)

estudiantes de 4° SEmeSTRE, GENERACION 2023
Deberan guardar el cédigo que proporciona \a plataforma al fYerminar las pruebas. Sera
INDISPENSABLE PARA CONCLUIR EL TRAMITE DE SELECCION DE MATERIAS.

e Aplicacion del 27 al 31 de enero de 2025.

e Podran descargar el Reporte Individual de Resultados después del 12 de febrero de
2025.

e Charlas para interpretacion virtuales y en las salas de audiovisual del 17 al 21 de
febrero de 2025. Consulta las actividades en la pagina de Facebook de
Psicopedagogia Oriente www.facebook.com/departamento.psicopedagogia.37

ESTUDIANTE DE OTRAS 6ENERACIONES,

PUEDEN SOLICITAR EL EXAMEN a mas tardar el 31 de eneyo llenando el foymulario en:
https://forms.office.com/r/JjYLHtW1fu
e Aplicacion del 3 al 7 de febrero de 2025

Micrositio de la aplicacion
http://www.cch-oriente.unam.mx/secretarias/direccion/planeacion/prounam-invoca.html

Para atender problemas o dudas sobre la prueba, escribir al correo de la Unidad de Planeacion
planea.oriente@cch.unam.mx



http://innovaoe.dgoae.unam.mx/PortalOAE/
http://www.facebook.com/departamento.psicopedagogia.37
https://forms.office.com/r/JjYLHtW1fu
http://www.cch-oriente.unam.mx/secretarias/direccion/planeacion/prounam-invoca.html
mailto:planea.oriente@cch.unam.mx

¢Qué son PROUNAM Il e INVOCA?

Son pruebas psicolégicas disefiadas para ayudarte a identificar tus aptitudes y preferencias

vocacionales(intereses), de manera que cuentes con mas elementos para tu eleccion de carrera.

PROUNAM Il es una prueba que evalta las aptitudes académico-vocacionales del/la estudiante. Su
objetivo es proporcionar un analisis detallado de las potencialidades y limitaciones del individuo en
diversas habilidades académicas. Esta prueba consta de varias subpruebas que abordan diferentes areas
de conocimiento y habilidades, permitiendo al/la estudiante conocer mejor su perfil académico y

profesional.

INVOCA es un inventario de intereses vocacionales que ayuda a los estudiantes a identificar los tipos de
actividades y ambientes académicos o profesionales donde podrian sentirse mas satisfechos. Esta
herramienta complementa la evaluacién de PROUNAM Il al enfocarse en las preferencias personales y

los intereses del/la estudiante, lo que puede ser crucial para una eleccién de carrera informada.

¢Qué son las aptitudes académicas y los intereses?

Las aptitudes se refieren al conjunto de capacidades o habilidades que posee una persona para realizar
tareas especificas de manera efectiva. Estas habilidades son esenciales para el éxito académico vy

profesional y pueden ser desarrolladas a lo largo del tiempo mediante la capacitacién y el aprendizaje.

Los intereses se refieren a las preferencias o inclinaciones que tiene una persona hacia ciertas
actividades, temas o campos de estudio. Estos reflejan lo que una persona disfruta hacer y pueden influir
en sus decisiones sobre carrera y desarrollo personal, y pueden ser un indicador importante del tipo de

trabajo o actividad que una persona encontrard mas satisfactoria

¢Qué aptitudes mide el PROUNAM II?
se centra en medir diferentes dreas de aptitud, lo que incluye:
e Razonamiento: Preguntas que evaltan la capacidad légica y analitica del estudiante.

e Aptitud numérica: Problemas matematicos y numéricos que requieren habilidades de calculo y

razonamiento cuantitativo.



e Aptitud mecanica: Situaciones relacionadas con la comprension de principios mecanicos y
fisicos.

* Percepcion espacial: Preguntas que involucran la visualizacién y manipulacién de objetos en el
espacio.

e Velocidad perceptual: Incluye tareas como la discriminacién de figuras, criptogramas vy
discriminacion palabras, donde se mide la rapidez y precision en la identificacion de patrones.

e Aptitud verbal: Miden la capacidad del estudiante para entender y utilizar el lenguaje de manera
efectiva

e Uso del lenguaje: evalian cdmo aplicar habilidades lingtisticas en diferentes contextos.

El PROUNAM Il ofrece también una medida de Potencial Académico derivada de los puntajes obtenidos
en razonamiento, aptitud verbal, aptitud numérica y uso del lenguaje, que es un indicador de la

probabilidad de concluir en el tiempo establecido los estudios universitarios.

éQué intereses mide el INVOCA?

Este instrumento se enfoca en los intereses vocacionales, evaluando areas como:

e Ciencias fisicas

* Mecanico

e Matematicas

e Ciencias biolégica y de la salud
e Ecologia y medio ambiente
e Altruismo - servicio social

* Politica

e Ciencias sociales

e Administrativo — financiero
e Organizacional - persuasivo
e Artistico plastico visual

® Expresidn musical

® Expresion oral

* Expresion escrita



éDe qué te sirve realizar estas pruebas?

Los resultados de estas pruebas arrojan 25 puntuaciones (11 del PROUNAM Il y 14 del INVOCA). Cada
persona tiene su propio perfil que se presenta por medio de una combinacién de puntuaciones altas,
medias y bajas. Realizar las pruebas ofrece multiples beneficios a las/los estudiantes en su proceso de
orientacién vocacional y académica. A continuacién, se detallan las principales utilidades de estas

evaluaciones:

Conocimiento de Aptitudes e Intereses: Las pruebas ayudan a los estudiantes a identificar sus aptitudes
académicas e intereses vocacionales, proporcionando un perfil detallado que combina puntuaciones en
diferentes areas. Esto permite a los estudiantes entender en qué areas requiere esforzarte mas, asi como
en cudles podrd desempefiase con mas posibilidad de éxito y con ello a planear tus estudios y ocupacién

futura.

Orientacidon en la Eleccidon de Carrera: Los resultados de PROUNAM Il e INVOCA ofrecen informacién
valiosa que puede guiar a los estudiantes en la eleccidén de una carrera que se alinee con sus habilidades

e intereses, aumentando asi la probabilidad de satisfaccion y éxito profesional en el futuro.

Reporte Individual de Resultados: Al finalizar las pruebas, se entrega un reporte individual que detalla
las puntuaciones obtenidas en diversas areas, lo que permite una comprension mas profunda de su perfil

académico y vocacional.

Orientacion Personalizada: Con el apoyo del Departamento de Psicopedagogia, los resultados de estas
pruebas pueden interpretados de manera detallada, ayudando al estudiantado a entender cdmo sus
aptitudes e intereses se alinean con diversas opciones de carrera y desarrollar estrategias que le

permitan mejorar en areas donde puedan tener debilidades, asi como potenciar sus fortalezas.

éInfluyen las pruebas en tu situacion escolar?

Es importante destacar que estas pruebas no influyen en la situacion escolar ni en el ingreso a
licenciaturas, lo que significa que su aplicacidon es completamente orientativa y centrada en el beneficio
del/la estudiante. Sin embargo, es requisito para el proceso de seleccion se asignaturas de sexto
semestre. Al finalizar las pruebas el sistema arrojara un cédigo, el cual el estudiantado usara en la

Plataforma CCH.



éCémo puedo participar?

Para participar en las pruebas PROUNAM Il e INVOCA, puedes seguir estos pasos:

Consulta el Calendario: Las aplicaciones se llevaran a cabo del 27 al 31 de enero de 2025, para
estudiantes de 42 semestre (Generacién 2024) y del 3 al 7 de febrero de 2025 para estudiantes de 6°

semestre 0 generaciones anteriores.
Registro:

e Lasy los estudiantes de 42 semestre de la Generacion 2024 ya estan registrados/as en el Portal
de Orientacién Educativa

e Estudiantes de 6° semestre o generaciones anteriores que deseen realizar la prueba deberan
acudir al departamento de Psicopedagogia o en su caso llenar un formulario en siguiente

direccidén electrdnica: https://forms.office.com/r/JjYLHtW 1fu

Acceso a la Prueba: Solo entra al Portal de Orientacién Educativa a través de la siguiente direccion con

tu numero de cuenta y fecha de nacimiento (ddmmaaaa): http://innovace.dgoae.unam.mx/Portal OAE/

Resultados: Al finalizar las pruebas, deberds esperar hasta el 12 de febrero para poder descargar el
Reporte Individual de Resultados que te permitira conocer tus puntuaciones y areas de interés,

facilitando asi la identificacidn de carreras que se alineen con tu perfil.

Asesoria: El Departamento de Psicopedagogia ofrecera charlas Presenciales para interpretacion en las
salas de audiovisual y Virtuales del 17 al 21 de febrero de 2025. Si tienes dudas sobre el proceso o
necesitas atencién personalizada, puedes acudir al Departamento de Psicopedagogia. Ellos podran
ofrecerte orientacidn sobre cdmo interpretar los resultados y cdmo estos pueden influir en tu eleccion
de carrera. Es importante que consultes su red social para que te puedan asesorar y consultar el resto
de actividades disponibles para la  eleccibn de asignaturas y de carrera.

www.facebook.com/departamento.psicopedagogia.37

Soporte técnico: Si tienes problemas para acceder al Portal puedes escribir al correo de la Unidad de

Planeacion planea.oriente@cch.unam.mx o acudir directamente a la oficina ubicada en el edificio T

planta alta.


https://forms.office.com/r/JjYLHtW1fu
http://innovaoe.dgoae.unam.mx/PortalOAE/
http://www.facebook.com/departamento.psicopedagogia.37
mailto:planea.oriente@cch.unam.mx

¢ Qué duracion tiene su aplicacion?

La aplicacién dura 3 horas con 45 minutos aproximadamente.

¢Qué tipo de dispositivos son recomendables para tomar la prueba?

Se sugiere utilizar computadoras o tabletas. Es importante asegurarse de que el dispositivo tenga una
buena conexidn a internet y una pantalla adecuada para facilitar la lectura y respuesta a las preguntas

durante la prueba.

éTienen algun costo las pruebas?

No para los estudiantes inscritos en la UNAM.



