=0RIENTE

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

Informe de Actividades 2022-2023

MTRA. en IE. MARIA PATRICIA GARCIA PAVON
DIRECTORA DEL PLANTEL



Y 4
INDICE Noviembre 2023 ﬂ

Presentacion 3
Mision, Vision, Objetivo

Eje 1. Atencion a la calidad de los aprendizajes

Programa 1.1. Apoyo a los cursos ordinarios 5

Programa 1.2. Acciones para evitar la desercion del alumnado 10
Programa 1.3. Aprovechamiento escolar y fomento al egreso con calidad en los aprendizajes 11
Programa 1.4. Atencién oportuna a los problemas de reprobacion 12
Programa 1.5. Orientacion profesional y vocacional 13

Eje 2. Profesionalizacion colegiada de la docencia

Programa 2.1. Formacion y actualizacion docente 14
Programa 2.2. Actualizacion disciplinaria, didactica y pedagoégica 15
Programa 2.3. Fomento a la estabilidad laboral 16
Programa 2.4. Impulso y fortalecimiento del trabajo colegiado 19

Eje 3. Programa Integral para la Igualdad de género, diversidad e inclusion

Programa 3.1. Formacion y capacitacion sobre igualdad de género y prevencion de la violencia 21
Programa 3.2. Fortalecimiento de los procesos de atencion en temas de igualdad de género 24
Programa 3.3. Atencion y sancién de los casos de violencia 26

Eje 4. Formacion Integral

Programa 4.1 Iniciacién a la investigacion 27
Programa 4.2. Proyecto cultural 29
Programa 4.3. Tiempo libre para la vida comunitaria 32
Programa 4.4. Vida saludable 33

Eje 5. Fomento a la calidad de los servicios

Programa 5.1. Servicios de apoyo a la comunidad 37
Programa 5.2. Infraestructura 39
Programa 5.3. Desarrollo sostenible 41

Eje 6. Comunidad Segura

Programa 6.1. Participacion comunitaria y seguridad 43

Programa 6.2. Proteccion civil 46




- PRESENTACION

]l Informe de Labores de la Escuela Nacional Colegio de Cien-
cias y Humanidades (ENCCH), Plantel Oriente, es el instru-
mento que refleja el quehacer académico-administrativo
durante el periodo 2022-2023.

A través de este documento, la actual direccion da cuenta de
los logros alcanzados, establecidos en su plan de trabajo del ciclo
escolar pasado, el cual respondi6 a las expectativas planteadas y
esperadas, luego de retomar sus actividades de manera presencial
al 100 por ciento.

De resaltarse son las acciones de caracter académico, en las que
la suma de voluntades y esfuerzos concretizaron varios proyectos
académicos, tendentes a seguir posicionandonos como uno de los
mejores planteles del bachillerato universitario.

De igual forma, se destaca la inversiéon de recursos humanos y
financieros para dar una nueva imagen a nuestro centro educativo,
luego de 50 afios de fundado. Infraestructura nueva, reforzamien-
to a instalaciones de gas, hidraulicas y sustitucion de drenaje, ade-
mas de reparaciones a laboratorios curriculares y areas de aten-
cion al profesorado, al estudiantado y al personal administrativo,
fueron otras de las inversiones de mayor impacto para el beneficio
comunitario.

Nuestro reconocimiento a la labor docente, al trabajo perma-
nente del personal de confianza y administrativo que ha permitido
que nuestro centro educativo continue con la ruta trazada de se-
guir como un plantel universitario incluyente, solidario y de aten-
cion a las necesidades académicas, escolares y administrativas.

Mtra. en IE. Maria Patricia Garcia Pavon
Noviembre de 2023
Directora del Plantel
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MISION

Formar estudiantes activos para su propia educacion, familiarizados
con la cultura de su entorno, capaces de buscar, evaluar y validar in-
formacion, asi como resolver problemas, utilizando herramientas cla-
sicas y tecnoldgicas. Estudiantes con conocimientos sistematicos en
diversas areas del conocimiento, conscientes de como aprender, ca-
pacitados para abordar estudios de manera interdisciplinaria y aplicar
sus conocimientos en la resolucion de problemas practicos. Fomentar
el desarrollo de valores éticos, asi como la sensibilidad hacia las ma-
nifestaciones artisticas, humanisticas y cientificas.

VISION

Mantener el liderazgo en el bachillerato nacional, formando estudian-
tes integros para que un mayor numero de jovenes egresen en el tiem-
po reglamentario y contintien con sus estudios en el nivel profesional.
Dicho liderazgo se apoya en los tres principios filos6ficos que articulan
el modelo educativo del Colegio. Asimismo, impulsar la creatividad, la
innovacion, la responsabilidad y la igualdad de género, con respeto a
los derechos humanos. De igual, modo trabajar e impulsar programas
de calidad docente trascendentes y colegiados, promoviendo la forma-
cion académica y la rendicion de cuentas, acorde con el Plan de Desa-
rrollo Institucional de la Universidad Nacional Auténoma de México y
de la Direccion General del CCH.

OBJETIVO

Impartir educacion en el nivel bachillerato, a fin de que el alumnado
adquiera una preparacion académica e integral solida que le permita
obtener las bases para continuar con sus estudios profesionales, a tra-
vés de servicios educativos de calidad y pertinentes.
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Eje 1. Atencion a la calidad de los

aprendizajes

Una de las prioridades institucionales esta orientada a fortalecer
los cursos ordinarios, por esa razon en este apartado se describen
las acciones emprendidas, a partir de distintos programas, cuyo
propdsito se orientd a apoyar los cursos ordinarios y mejorar y
fortalecer el aprendizaje para mantener el egreso. Uno de los da-
tos que destaca es el nivel de cobertura de grupos al inicio del se-
mestre, pues se convierte en un factor determinante en la calidad
educativa, puesto que contar con profesores desde el primer dia
de clases, abre la posibilidad de impulsar la permanencia del es-
tudiantado en el aula; de esta forma, la cobertura oportuna de los
grupos con profesor al inicio de los semestres 2023-1y 2023- 2, fue
de un 98.6y 98.2%, respectivamente.

Con la finalidad de garantizar que todos los grupos iniciaran
el ciclo escolar 2022-2023 con profesores y profesoras asignadas

Pregrama 1.1. Apeye a les curses erdinaries

desde el primer diade clases, se logré una asignacién del 99.2% de
grupos en el semestre 2023-1y del 99.4% para el semestre 2023-
2; estas cifras dan cuenta de estrategias conjuntas que abonaron
para lograr que el estudiantado contara con él o la profesora asig-
nada en cada una de sus asignaturas, con lo cual se contribuye a
reforzar el aprendizaje y evitar la desercién escolar.

Para lograr este nivel de cobertura fue necesario publicar
oportunamente la lista jerarquizada por materia, para organizar
la asignacion de profesores/as a los grupos académicos, elaborar
y publicar puntualmente los boletines para asignacion de grupos.
Derivado de estas acciones, se logrd asignar a 561 profesores un
total de 2,411 grupos durante el semestre 2023-1y para el semes-
tre 2023-2 2,414 grupos a 566 profesores, como se muestra en la
siguiente tabla:

De esta forma, se logré fortalecer los cursos ordinarios y alcanzar los aprendizajes establecidos en los programas indicativos del
Plan de Estudios, al contar con el tiempo reglamentario para abordar las tematicas senaladas en los mismos.

Nimero de examenes ordinarios aplicados y aprobados

71,563 75,713 76,441

56,606

52,817 56,517 61,706

77.4%

73.8% 74.6% 80.7%

Nota: se incluyen cursos ordinarios y recursamientos
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Adelante se muestra el aprovechamiento escolar por area académica, que en general tienen mas de 80% de
eficiencia, a excepcion del area de matematicas que oscila entre el 78%, lo que nos invita a redoblar esfuerzos para
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atender los aprendizajes mas dificiles para el estudiantado.

Aprovechamiento escolar de los cursos ordinarios
del Area académica de Ciencias Experimentales

12077

9384

10363

7932

10308

8044

8585

6583

85.35%

85.72%

82.84%

82.99%

Aprovechamiento escolar de los cursos ordinarios
del Area Académica Historico- Social

8331

6870

10363

8455

7013

5807

8613

6897

84.18%

84.53%

83.11%

81.57%
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Aprovechamiento escolar de los cursos ordinarios del
Area Académica de Matematicas

6919

8545

6776

5618

6565

5489

79.47%

81.20%

76.83%

78.31%

Aprovechamiento escolar de los cursos ordinarios del
Area Académica de Talleres de Lenguaje y Comunicacion

6935

5746

6997

5839

4696

5803

4733

84.20%

81.73%

82.94%

81.83%

Aprovechamiento escolar de los
cursos ordinarios de la Coordinacion de Idiomas

6935

5746

8545

7009

5839

4696

6565

5489

84.20%

81.73%

76.83%

78.31%
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En el ciclo escolar 2022-2023, se registrd una eficiencia terminal del 68.45% a tres anos, correspondientes a
2,660 estudiantes de la Generacion 2021, de los 3,886 estudiantes inscritos/as. De esos 2,660 estudiantes, 1,462 fue-
ron del turno matutino (71% de los 2,048 inscritos) y 1,198 son del turno vespertino (65% de los 1838 inscritos). En |a
siguiente tabla, se muestran los datos de egreso, segtin su promedio y generacién.

Alumnas/os egresadas/os de la generacién 2021, en el afio en curso

Otro de los programas para fortalecer los cursos ordinarios,
estuvo a cargo del Programa Institucional de Asesorias, el cual
realizé distintas acciones, entre ellas, micro talleres y cursos de
nivelacion. Para fortalecer la asesoria presencial y preservar la
asesorfa en linea, durante el semestre non se implementaron
los circulos de estudio, espacios de formacidn constante, dirigi-
do por el asesor para fortalecer y recuperar los aprendizajes del
estudiantado; se generaron 13 circulos de estudio, donde partici-
paron 114 estudiantes, se impulsaron talleres de induccién a las
asignaturas de mayor indice de reprobacion, al inicio de semes-
tre, a fin de reforzar los conocimientos previos que requieren. Se
ofertaron 37 talleres, cada uno, con una duracién de 10 horas, con
la participaron 474 estudiantes. En lo que se refiere al compro-
miso de promover la cobertura del 100% de los grupos de primer
afio con tutor/a, se contd con 79 tutores para primer afo, 63 para
segundo anoy 63 para tercer afo.

Desde distintas areas, se realizaron aportaciones orienta-
das para el desarrollo de actividades académicas y, con ello, re-
forzar los aprendizajes sefialados en los temas de los programas
de estudio, asi como el impulso de cursos extracurriculares, ta-
Ileres y actividades cientificas, ademas, ciclos de charlasy confe-
rencias que abordaron temas relativos a los programas de Fisica,
Quimicay Biologia, con la participacion de expertos en cada area.

Algunos cursos que destacaron fueron: “Cuidado y manejo
adecuado del Ambystoma mexicanum”, “Orientaciones para la
elaboracién de curriculum”, “Conservas de tejocote, a través de
la quimica”, “Elaboracién de gel antibacterial”, “Taller Control de
calidad de datos meteorolégicos en Excel”, “Java”, “Calculando el
diametro del Sol”, “Biblioteca Digital UNAM (BIDI) para los pro-

yectos en ciencias”, entre otros.

Con la finalidad de fortalecer las habilidades para aprender
y adquirir habitos de estudio, el departamento de Psicopedago-
gia desarroll6 materiales digitales con contenidos en técnicas
de estudio; por ejemplo, toma de apuntes, elaboracion de re-
simenes, mapas mentales, conceptuales, asi como estrategias
de administracion del tiempo, métodos de estudio, creatividad

e inteligencia emocional,
entre otros. Se promovio el
libro “Veraz o verosimil”, se
publicaron algunos articu-
los de opinidn, entre ellos:
“sCémo garantizar el éxito
en un examen extraordina-
rio?”, “La planeacién didac-
tica en el salon de clases”,
“Preguntar o no preguntar,
ésa es la cuestion’, “;Qué
hago para repasar desde
casa?’, asi como las confe-
rencias “Un recorrido por la
via Lactea”, “Dia Mundial del
Disefno Grafico’, la “Exposi-
cion de Disefio Ambiental y
Expresion Grafica”y los talleres “Induccién al Modelo del Colegio,
e identidad universitaria”.

Se promovié el programa “Pumas Aprendiendo a Apren-
der en linea”, en donde se aconsejé, apoyd y se compartieron
recursos digitales de la UNAM y el CCH, que busca enriquecer
la formacién académica y personal del estudiantado, median-
te cursos, videos, libros, infografias, talleres y mas contenido
de utilidad para atender las asignaturas del Plan de Estudiosy,
con ello, fortalecer los conocimientos mas alla del aula, bajo el
hashtag #RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente: “Conociendo
JoVE”, “Agua, sustancia indispensable para la vida”. “;Cudl es la
unidad estructural y funcionamiento de los sistemas biolégi-
cos”, “Mecanica de la particula”, ;“Cuento y novela?, “Variacion
creativa”, “Hardware y software”, “Sistemas de cuerpos rigidos”,
“Blsqueda de informacién en Internet”, entre otros. Para fortale-
cer el aprendizaje de una lengua extranjera se difundi6 entre el
profesorado, los recursos del Acervo Digital de la Mediateca y se
fomentd el aprendizaje auténomo de idiomas, a través de ase-
sorfasy talleres en linea.
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Para impulsar el trabajo colegiado, orientado al desarrollo de materiales didacticos que apoyen de manera directa los apren-
dizajes de los alumnos, se promovié, mediante la Secretaria Docente y las Jefaturas de Area, la participacién de distintos grupos de

profesores de carrera para desarrollar los siguientes materiales:

Se realizaron reuniones mensuales de trabajo con la Secre-
tarfa Administrativa, Secretaria Técnica del SILADIN, Jefatura de
Laboratorios y Jefatura de Intendencia y Vigilancia, con la finali-
dad de contar con los recursos materiales para el desarrollo de la
docencia y el aprendizaje en aulas y laboratorios, con lo que se
logré la integracion de equipo de laboratorio y la capacitacién
de profesores para el uso de equipos como el Newport, para la
asignatura de Fisica.

Para fortalecer los aprendizajes en el aula, en el mes de
mayo, lasy los estudiantes de las asignaturas del Taller de Lengua-
je y Comunicacién, compartieron con sus compafieros sus logros
académicos durante la vigésima edicién del Festival Muestra del
Area de Talleres. En el evento hubo muestras teatrales, exhibicién
de productos finales, presentacién de videos con tematicas contra
las adiccionesy fomento a los valores universitarios, a cargo de las
y los docentes del Taller de Comunicacién, exhibicion de maque-
tas, dibujos e historietas, entre otras actividades.

Se impartieron talleres por Técnicos Académicosy el profeso-
rado, para el usoy aplicacién de material y equipo de laboratorio, a

fin de fortalecer las actividades experimentales con equipo dispo-
nible en los laboratorios de cienciasy el SILADIN. Se realizaron de-
mostraciones del osciloscopio y el generador de funciones, vibra-
dor de ondas mecanicas, banco éptico, cuadro de fuerzas, uso en
poleas, asi como la bobina de induccién electromagnética dirigido
a docenes. Se impartieron dos talleres, dos cursos y se entregaron
equipos a los laboratorios de fisica; se redistribuyeron materiales
y equipo en laboratorios curriculares de Biologia, Quimicay Fisica.

A fin de elevar la calidad de los aprendizajes del idioma in-
glés, se realizd en el mes de abril, el concurso de deletreo “Spe-
Iling Bee 5soth Anniversary Edition”, con una primera eliminatoria
localy una gran final en la Sala de Consejo Técnico de la Direccién
Ceneral del CCH, donde participaron 75 estudiantes de nuestro
plantel, quienes compitieron con 146 estudiantes mas del resto
de los planteles. La actividad fue presencial y se trasmitié por Fa-
cebook live; por otra parte, se monté la exposicion de carteles My
School (past, present and future), mostrando cémo era el plantel
en los afios de su fundacién, cémo es ahora y cémo esperan que
sea en el futuro. Participaron cerca de 100 estudiantes.
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El objetivo de las acciones para este rubro, estan orientadas a re-
forzar el aprendizaje, promover la asistencia regular a clases del
alumnado, y elevar el nivel de egreso con calidad en los aprendi-
zajes, asi como contribuir en la disminucién de la desercién en el
aula. En este sentido, fue importante el trabajo realizado a través
del del Programa Institucional de Tutorias (PIT) con apoyo de las
y los profesores/as tutores y tutoras. Entre esas acciones estuvo el
diagnéstico temprano para identificar a las y los alumnos/as que
asisten de manera irregular a sus clases, asi como fomentar reu-

Pregrama 1.2, Acdiones para evitar
la desardion cel elumnace

niones con los jovenes estudiantes para ofrecerles apoyo institu-
cional.

Respecto al compromiso de elevar el niimero de asesorias
preventivas para abatir la reprobacién, en el PIA se brindaron
4,832 asesorias en el semestre 2023-1y 4,610 en el semestre
2023-2; registrando trimestralmente un promedio de 700, que
no adeudan asignaturasy otros 150 mas que adeudan por lo me-
nos una, a estudiantes en esta modalidad de asesoria, quienes
en promedio asisten 2.5 veces al trimestre.

Examenes extraordinarios

Para brindar orientaciones basicas sobre el quehacer del
asesor, conociendo todas las actividades que ha de desarrollar
dentro del PIA y generar materiales para desarrollar los “talle-
res para preparar examen extraordinario” eficientemente, se
impartié el Curso-Taller: induccién a la asesoria, a 25 asesores/
as, quienes en el semestre 2023-1 realizaron 56 talleres y, en el
semestre 2023-2, hicieron 52 talleres, cada uno, con una duracién
de 10 horas, para impulsar la acreditacién de los examenes ex-
traordinarios.

Con la finalidad de propiciar que las y los profesores hicie-
ran un seguimiento al desarrollo académico del estudiantado,
se promovié que los docentes establecieran comunicacién con
el tutor o la tutora del grupo, a través de la plataforma Teams, y
participaran en la Jornada de Balance Académico en el periodo
2023-1Yy 2023-2, a través del mismo medio y con el registro en la
plataforma PSI.

Ademas, se impulsaron estrategias para reinsertar en
los grupos académicos a las y los estudiantes que fueron re-
portados por faltas o ausencias en sus asignaturas; se hizo un
seguimiento a los estudiantes reportados, a través de los Pro-
gramas de Tutorias, Asesorias y Psicopedagogia, realizindose
el contacto con 3,591 alumnos y alumnas, a través de correos
electrénicos, para invitarlos a integrarse a las actividades de
recuperacién académica, entre ellas asesorias, tutoria o apoyo
psicolégico, minimo con cinco reuniones con las personas inte-
resadas
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Programa 1.3. [m [ng &l
egreso con calfidad @m I]@sa@

Para promover acciones que contribuyan a la formacién del
estudiantado y que egrese con una adecuada preparacion,
con base en la satisfaccién de sus necesidades e intereses,
se impartieron 12 cursos bajo el Programa de Fortalecimien-
to a la Calidad del Egreso (PROFOCE), acreditando 127 estu-
diantes.

La Mediateca es un espacio en el que existe una varie-
dad de materiales y recursos para facilitar el aprendizaje y
practicarel idiomainglésy francés de manera independien-
te, pero con apoyo de asesores/as para orientar el aprendi-
zaje de lalengua. Durante el semestre 2023-1, se atendieron
a 4,188 estudiantes y en el semestre 2023-2, a 4,762 estu-
diantes. Se ofrecié la posibilidad de practicar el lenguaje
inglés y el francés en la modalidad de talleres, asesorias y
circulos de lectura. En el semestre 2023-1 se atendieron a 2,
418 estudiantes y, en el semestre 2023-1, fueron atendidos
2,328.

La inclusién de los aspectos culturales incrementa la
capacidad cognitiva, ademas de provocar una mayor habili-
dad lingiiistica e interés por parte de los estudiantes. En este
sentido, la asesora de idiomas asignada al plantel impulsé
varios talleres que fomentan la cultura anglosajona, entre
ellos, los deportivos, de preparacion de alimentos sanos,
elaboracién de infografias, con otros asistentes de idiomas
invitados, ademas de talleres alusivos a las festividades de
cada mes. Como parte de ese ejercicio se realizaron eventos
como el “Festival de Halloween en Mediateca Oriente” don-
de las y los asesores/as de inglés y francés llevaron a cabo
siete talleres, la “Turkey Trot”, donde 50 alumnas/os corrie-
ron 3kms dentro del plantel, ademas el “Super Bowl| Fest”,
en el que un grupo de 25 alumnos/as jugaron fatbol ameri-
cano, para después tener un pequefio club de conversacion
alusivo a las costumbres anglosajonas, St. Valentines’ Day
y Easter.

Para la preparacién de la certificacién en inglés nivel
B2 que se realiza en conjunto con la Pacific University, en
Azuza, California y la capacitacion de los estudiantes que
participarian en el concurso de deletreo “Spelling Bee 50th
Anniversary Edition”, se ofrecieron clubs de conversacion se-
manales, con 25 estudiantes cada uno.

Para facilitar la practica y desarrollo de las diferentes
competencias lingiisticas, se brind6 servicio en los labo-
ratorios de idiomas, donde el profesorado puede hacer uso
de estrategias didacticas asistidas por computadora. En el

semestre 2023-1 se atendieron a 15,113 estudiantes con 835
docentes y, en el semestre 2023-2, se atendieron a 11, 268
y 1,214 docentes que solicitaron alguno de los laboratorios.

Por otra parte, se llevo a cabo la difusién del curso “Mé-
xico Nacion Multicultural” invitando a la comunidad del
plantel, el curso se impartié cada miércoles a lo largo de 15
semanas de manera presencial, y ofrecié un panorama del
México de hoy, de la situacion actual de los pueblos indige-
nas y la diversidad cultural, asi como acercar a los y las es-
tudiantes, a ejemplos especificos de reivindicacion étnica.
Se resalta que en cada una de las sesiones se conté con un
promedio de 70 estudiantes.

Para fomentar entre lasy los estudiantes valores para la
convivencia solidaria, el desarrollo de habilidades socialesy
fomentar la conciliacion pacifica y justa de los conflictos, se
impartié el Programa Civilidad y Convivencia Universitarias
(ConVive).
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Para evitar el rezago académico del estudiantado mediante el
acompafiamiento permanente a lo largo de su trayectoria esco-
lar en el semestre 2023-1 el Programa Institucional de Tutorias
(PIT) contd con 120 tutores, que atendieron a 9,138 y en el se-
mestre 2023-1 con 125 tutores, quienes atendieron a 7,500 es-
tudiantes.

Para el estudiantado que adeuda materias y desea acredi-
tarlas en extraordinario, en el semestre 2023-1, el PIA brind6 705
asesorias remedialesy en 2023-2 brind6 792.

Con el objetivo de disminuir la desercidn se realizaron las
Jornadas de Blance Académico (JBA) 382y 392, en la Jornada 382
se realizaron 3 reuniones con 160 estudiantes y sus familiares
y en la Jornada 392 se realizaron 4 reuniones con 110 estudian-
tes y sus familiares, dichos estudiantes fueron reportados por
presentar dificultades en el desempefio académico de algunas
asignaturas, inasistencias y vulnerabilidad emocional, para in-
formary solicitar el apoyo en el seguimiento de los alumnos

El EDA representa un instrumento con el cual se evalda la
funcionalidad y pertinencia de los Programas de Estudio de las
asignaturas que integran el Plan de Estudios del Colegio y ge-
nera informacion sobre los aprendizajes dificiles. En el semes-
tre 2023-1 se aplicaron 747 exdmenesy en el semestre 2023-2 se
aplicaron 974 y se difundié entre los profesores la pagina web

Programa 14. Atendién eportuna &

para la consulta de los aprendizajes mas dificiles, asi como el
documento “Resultados del Examen de Diagnéstico Académico
(EDA) y contribuciones de los docentes a la construccién del ins-
trumento”.

Para conocer el grado de preparacion de los y las alumnos/
as de primer ingreso al bachillerato, se aplicaron 3,619 pruebas del
Examen Diagnéstico de Conocimientos al Ingreso (EDI). Sus resul-
tados estan disponibles la plataforma CCH, donde el profesorado
puede identificar a sus alumnasy alumnos en riesgo académico.

Para conocer el nivel de habilidades digitales de las y los
estudiantes de nuevo ingreso, se aplico el Ticometro a 2,492
estudiantes, ofreciendo informacion relevante para el profe-
sorado en la toma de decisiones en cuanto a la ensefianza y el
uso de las TIC en actividades y necesidades de infraestructura.
Actividad acompafiada del curso Herramientas TIC y el espacio
Retos TIC, para que las y los estudiantes adquirieran una serie
de herramientas y habilidades digitales para cursar mas facil tu
bachillerato

Se realizaron dos reuniones con padres de familia y alum-
nos de 6° semestre para informar sobre las formas de regulariza-
cién académica como son el PAEy extraordinarios para asegurar
suegreso en el semestre 2023-2, se atendieron 400 estudiantes,
en compafia de sus familiares.

. - pLnrme
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1.5. Orfentacién vecadienal y profiesional

Fomentar que el estudiantado de primer afio conozca el modelo
Educativo y el Plan de Estudios del Colegio, con la finalidad de
que se fortalezcan las formas de trabajo del Colegio y su sentido
de pertenencia a la institucion, asi como difundir los programas
disponibles para su desarrollo, se produjeron tres videos para la
bienvenida. Se impartieron 43 charlas-taller de induccién y bien-
venida atendiendo a 3900 alumnos y alumnas, a quienes se les
proporcioné un folder con informacion de las caracteristicas, las
metas y los riesgos del ciclo escolar comprendido entre el primer
y segundo semestres; ademas, se transmitio, a través de la pagina
de Facebook del departamento de Psicopedagogia, la charla de
orientacion para la carrera “El CCH, el camino hacia mi futuro pro-
fesional”, en la que se alcanzd a 298 personas.

Para brindar informacién y orientacién al estudiantado de
segundo afio, que les permita realizar su seleccion de asignaturas
desde una toma de decisiones informada y acertada, se imparti6
la charla de orientacidén vocacional, a través de una transmisién
en la pagina de Facebook “Toma de decisiones y seleccion de asig-
naturas”, con un alcance de 1,390 personas; se elaboré Video “;De
qué va la seleccion de asignaturas?” con un alcance de 317 perso-
nas. Asimismo, esta orientacion se respaldé con platicas presen-
ciales que llevan el mismo nombre, mismas que reunieron a 1,027
personas; se elaboraron 12 infografias sobre las asignaturas de 5°
y 6° semestres; se brindé orientacion individual para realizar se-
leccion de asignaturas a150 alumnasy alumnos que lo solicitaron;
se elaboraron y publicaron 23 infografias sobre las asignaturas
de 5°y 6° semestres y se aplicaron las pruebas de PROUNAM Il e
INVOCA a 2,955 estudiantes, también respaldas con seis platicas
para la interpretacion de resultados, con un alcance de 1,071 per-
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sonas; de igual manera, se produjo la difusién de un video para la
interpretacion de resultados de la prueba “;Cémo interpreto los
resultados?”, en la red social Facebook, que tuvo un alcance de 414
personas mas; ademas, se organizd el evento: “Conversando con
lasy los profesores/as. Asignaturas de 5°y 6° semestres”, donde, a
través de seis charlas, se informé sobre los objetivos de las asigna-
turas, tematicas, aprendizajes, aplicaciones en la vida cotidiana 'y
su relacion con otras areas del conocimiento.

Para brindar informacién y orientacién al estudiantado de
tercer afio, sobre lo que significay representa la eleccion de carre-
ra, se impartio el curso-taller: Preparando mi eleccién de carrera”,
dirigido a estudiantes de quinto semestre, contando con la asis-
tencia de 15 estudiantes, quienes brindaron orientacién individual
para el ejercicio del pase reglamentado, a 56 jévenes que lo solici-
taron.

Se atendieron las 200 solicitudes de informacién sobre orien-
tacion para la carrera a través de las redes sociales y el correo elec-
tronico; se llevd a cabo la Exposicion “El estudiante orienta al estu-
diante”, donde los y las alumnas del plantel recibieron orientacion
e informacion sobre las carreras de la UNAM, a través de estudian-
tes de las mismas, en que se atendid a 2,249 alumnas y alumnos;
de igual forma, se realizd el evento, “Conversando con estudiantes
de facultades”, con cuatro sesiones en la modalidad en linea, al-
canzando a 2,461 personas; se elaboré el video “Dudas mas fre-
cuentes sobre el pase reglamentado 2023”, el cual se socializé en
la red social Facebook, con 506 impactos; se elaboraron nueve in-
fografias sobre las caracteristicas de las carreras de la UNAM, mo-
dalidad de estudios, centros, escuelas y facultades, alta demanda,
ingreso derivado, prerrequisitos y la investigacion profesiografica.
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Con la finalidad de incorporar a la planta docente de reciente
ingreso, se impulsé el Programa de Formacion Docente Inicial,
orientado a profesores/as de cero a cinco afos de antigiiedad, a
través del cual se les brind6 orientacion y acompanamiento en la
integracion al sistema del Colegio, por medio de talleres sobre
normatividad universitaria, conocimiento de las areas y proce-

Eje 2. Profesionalizacion colegiada

de la docencia

Programa 2.1. Formadién y actualizadcién Docente

sos administrativos, ademas, areas de apoyo académico, fortale-
ciendo la reflexion sobre el quehacer docente, la adquisicién de
conocimientos, habilidades disciplinarias, didacticas, pedago-
gicasy principios éticos, para impartir alguna de las asignaturas
del Plan de Estudios vigente.

Charlas de normatividad universitaria 4
Charlas de procesos administrativos 6

Visitas y explicacion de areas de apoyo académico 4
Numero de profesores/as atendidos/as 56

Profesores y profesoras de nuestro plantel fueron beneficiarios con el Programa de Regularizacion e Iniciacién a la Docencia en el
Colegio de Ciencias y Humanidades (PRID) integrado por cuatro médulos, con un total de 120 horas, en el que se inscribieron 79 y
concluyeron 58 docentes de primer ingreso. Como actividad de cierre del programa, se presentd el Encuentro de profesores en el que
se presentaron conferencias magistrales y ponencias de los profesores participantes.
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La formaciényactualizaciéon docente son fundamentales para
garantizar la calidad de la educaciéon. Los docentes son quie-
nes formany guian a las futuras generaciones, por eso es cru-
cial que estén preparados y actualizados en los conocimien-
tos y metodologias pedagdgicas mas recientes. La formacion

‘._i

Programa 2.2. Actualizadién disdiplinarie,
didéctica y pedagbgica

continua les permite adquirir nuevas herramientas y estra-
tegias para adaptarse a los cambios constantes en el campo
educativo, asi como mejorar su practica docente y brindar un
mejor acompafamiento a los estudiantes. Ademas, la actua-
lizacién docente fomenta el desarrollo profesional y personal,
promoviendo la reflexién critica sobre la labor académicay la
bdsqueda de soluciones innovadoras.

Para contribuira dicha formacién se integré el Seminario
de Formacién Docente del plantel Oriente, conformado por
las Secretarias Académica y Docente, las Jefaturas de Seccién
y jefes de Area; a partir de ello, se fomenté |a participacién de
profesores/as de asignatura en los grupos de trabajo con el
profesorado de carrera, como medio de formacién académi-
ca. Ademas, se sentaron las bases para invitar a ponentes de
escuelasy facultades paraimpartiralgunos cursosy conferen-
cias con distintos temas, sin faltar, desde luego, los cursos de
sensibilizacidon sobre cuestiones de género. El total de cursos
ofrecidos por el plantel, durante el periodo 2022-2023, fue de
44, donde participaron 851y acreditaron 674.
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Pregrama 2.8, Fomento a la estabilicad
laboral

La estabilidad laboral es crucial para brindar seguridad a nuestros docentes, permitirles planificar a largo plazo y promover su bien-
estar emocional. Ademas, fomenta su desarrollo profesional y fortalece su sentido de pertenencia a la institucién. Por eso, hemos
trabajado de manera conjunta con la Direccion General del Colegio y las instancias correspondientes para generar condiciones de
estabilidad laboral para las y los docentes, como la asignacion de grupos y la realizacion de concursos de definitividad o plazas de

carrera, de acuerdo con la normatividad vigente.

Respecto a la distribucion del personal académico adscrito a la entidad en este afio se reporta:

El Programa de Estimulos a la Productividad y al Rendimiento
del Personal Académico de Asignatura, tiene como objetivo es-
timular el desempefo de los profesores y las profesoras de asig-
natura con un afio de antigiiedad, que hayan realizado una labor
sobresaliente. En nuestro plantel, solicitaron inscripcién al pro-
grama 420 docentes, que cumplieron los requisitos, de los 480
profesores/as de asignatura con los que contamos.

Con el objetivo de precisar el marco legal que rige el
proceso de asignacion de horarios y revalorar la formacion
profesional-académica del profesorado, su participacién en
las comisiones académicas honorarias y reconocer la anti-
giedad docente, se realizaron reuniones con profesores y
profesoras de las cuatro areas académicas, para dar a cono-

cer el “Instructivo de Asignacion de Horarios del Colegio de
Ciencias y Humanidades”, el cual fortalece la posibilidad de
lograr la buena administracién de las horas asignadas del
plantel.

Promover acciones orientadas a fomentar los exdmenes de
definitividad, asi como las promociones a otros niveles, es im-
portante porque se busca asegurar que los profesores cuenten
con estabilidad laboral permitiéndoles construir una base sélida
en su formacién y en su proyecto de vida; por esta razén se brin-
dé apoyo a través de cuerpos colegiados y Dictaminadoras de las
areas académicas, que dictaminaron y ratificaron 11 Concursos
de oposicion cerrados de profesores de asignatura y los siguien-
tes resultados COA:

Relacion de Plazas ganadas en el COA de Asignatura, Gaceta UNAM 5281 del 17 de marzo de 2022

Biologia I a IV 3 En espera del dictamen de Vence-
dor para tres concursantes.
Ciencias de la Dos plazas no ganadas y una de-
3 0 ;

SaludIall sierta.

Fisicala IV 1 1

Fisical Y II 2 2
Psicologialy II 1 Esta en recurso de revision.
QuimicalalV 3 1 Una plaza ganada y dos desiertas.

—
w
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Relacion de Plazas Ganadas en el COA de Asignatura, Gaceta UNAM 5281 del 17 de marzo de 2022

Diferencial e
Integral Iy II

Calculo

Cibernética y
Computaciéon

Iyl

y

Materpéticas
Iy II, Algebra

Matemati-
caslllylv,

Geometria

Geometria,

Algebray

Analitica

Un dictamen de
Vencedor, falta
dictamen de cinco
plazas ganadas y
dos plazas vacias.

Taller de
Cémputo

11

Relacion de Plazas Ganadas en el COA de Asignatura, Gaceta UNAM 5281 del 17 de marzo de 2022

No hay jurados

GriegolyII 2 para el concur-
sO.
Latin Iy II 1
Lectura y Ana- Un ganador
lisis de Textos 2 y una plaza
Literarios Iy II desierta.
Taller de Dise- No hubo
< . vencedor, se
fio Ambiental 1
queda la plaza
Iyl ;
vacia.
Taller de Lectu-
ra, Redaccion e Siete gana-
Iniciacion a la 9 dores, un no

Investigacion
Documental I
alv

vencedor y una
plaza desierta.

15
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Relacion de Plazas Ganadas en el COA de Asignatura,
Gaceta UNAM 5281 del 17 de marzo de 2022

Ciencias Experi-
mentales
Histdrico Social 4 Concurso detenido
Matematicas 11 4
Talleres de Lengua-
je y Comunicacion 15 ?
. Concursos llevados
[diomas 1 en la DGCCH
54 17

La preparacion de los docentes para concursos de oposicion
en plazas de carrera académica es importante, porque garantiza
la seleccién de los mejores profesionales en el ambito educativo,
fomenta la excelencia académica y asegura la calidad de la edu-
cacion que se imparte. Ademas, brinda igualdad de oportunida-
des a todos los aspirantes y promueve la actualizacién y mejora
continua de los conocimientos y habilidades de los docentes.
Para seguir en esa dinamica el afio pasado, se promovieron tres
cursos de apoyo para la presentacion de pruebas de concurso,

y preparacién e integracion de expedientes: ademas de cuatro

P | ¥ - T o -t v
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charlas de orientacién para presentacién de pruebas de concur-
so.

Por otra parte, se trabaj6é de manera conjunta con la Direc-
cion General del Colegio, asi como con otras instancias con el fin
de publicar las convocatorias para Concursos de oposicion abier-
to para plazas de carrera de tiempo completo, de medio tiempo
y de Técnicos académicos; y para dar continuidad con los concur-
sos, se brind6 apoyo a las comisiones dictaminadoras, a través de
Cuerpos Colegiados. En este afio se dictaminaron cinco plazas de

carrera ro plazas SIJA
o y
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Programa 24 Impulse y fortaledimiento

Para favorecer el trabajo colegiado y avanzar en el desarrollo de
propuestas académicas, se llevd a cabo el intercambio de expe-
riencias docentes, en donde se organizaron conversatorios para
promover materiales didacticos por distintos grupos de profeso-
res, con una asistencia de 45 personas en estas sesiones, con la
participacion de las cuatro areas.

Por otra parte, se llevé a cabo el XXII Encuentro del Area
de Talleres, en donde se dictaron tres conferencias magistrales
y la participacién de ponentes internacionales de Estados Uni-
dos y Bolivia; en dicho Encuentro, se expusieron 16 ponencias
de profesores/as del area, y se realizaron tres micro talleres con
una asistencia de 40 docentes. El Encuentro fue un espacio de
reflexion curricular, didactico y disciplinario; de igual manera,
de intercambio de experiencias, de interaccién y cavilacién en-
tre las y los docentes que, en una suma de esfuerzos y amor por
la academia, se reunieron con el afan de mejorar su docencia y
compartir problematicas y proyectos en beneficio del estudian-
tado.

Asimismo, se trabaj6é de manera coordinada con el plantel
Naucalpan en la “Primera Muestra de Materiales Educativos In-
ter planteles”, a fin de favorecer el intercambio de experiencias
docentes, proceso que enriquece la practica educativa y contri-

buye a mejorar la docencia. Se alcanzé la participacién de 22 po-
nentes del plantel Oriente, en un evento donde se presentaron
25 trabajos, entre ambos planteles, elaborados de manera indi-
vidual y grupal

También se realiz6 el seminario interareas, espacio que per-
mite la presentacion e intercambio de ideas, a través de la expo-
sicién de Informes de profesores de carrera, con una participa-
cién de 83 ponentes y 41 asistentes. Esta actividad, al realizarse
de manera multidisciplinaria, favorecié el enriquecimiento de
ideasy abre la posibilidad de trabajos colegiados con una vision
integral.

La ensefanza aprendizaje de las asignaturas es muy com-
plicado, pues el estudiante las percibe como dificiles y poco rela-
cionadas con su vida diaria, por lo que la ensefianza en el salén
se debe apoyar en ellos para estimular el aprendizaje, razén por
la que se realizd el “Coloquio de difusién de maestrantes de MA-
DEMS”, donde nuestros profesores compartieron experiencias,
estrategias y materiales.

El desarrollo de distintas estrategias de ensefanza-apren-
dizaje en el Colegio es una labor continua. En la basqueda por
encontrar la forma méas adecuada para el estudiantado y debido
ala particularidad de la asignatura de Teoria de la Historia, Gnica
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por sus retos y posibilidades dentro del nivel bachillerato, el pro-
fesorado del area organizé el “Coloquio de Teoria de la Historia”,
cuyo resultado fue una serie de ponencias que buscé que los es-
tudiantes comprendierany aplicaran los conceptos basicos de la
disciplina de la Historia en aspectos cotidianos.

En abril 23 de 2012 nacié una actividad que, hasta la fecha,
conserva sus propésitos originales para que la planta docente del
plantel Oriente comparta las estrategias y técnicas que han adop-
tado para llevar a cabo su rol de facilitadores y orientadores del
aprendizaje, por lo que en los meses de octubre y abril se llevaron
a cabo el XIX y XX Foro Conciencia y Humanidades, el cual busca
“forjar alumnos criticos con principios de cultura basica, en el que
se perciban a si mismos como principales actores de su formacion
y no solo como receptores y repetidores de informacion”.

Con los objetivos de generar y compartir un espacio de
didlogo y reflexion entre profesorado y alumnado para debatir
los valores ciudadanos y presentar propuestas para incidir de
manera positiva en el entorno por medio de ponenciasy la pre-
sentacion de trabajos de investigacion de las y los estudiantes,
dio como resultado con un el “Encuentro académico. Una mi-
rada frente al espejo. Construyendo la ciudadania del Colegio”,

celebrado a fines del semestre 2023-1 via Facebook live del CCH
Oriente y Vallejo. Evento en el cual se abren espacios de discu-
sién y participacion en el ambito de la ciudadania, se promueve
el trabajo colegiado, se fomenta el conocimiento de los derechos
y, finalmente, se presentan propuestas para la mejora social.

Por otra parte, es importante considerar que el trabajo co-
legiado es un espacio donde no solo se genera trabajo, se cons-
tituye como un area de formacion docente, ademas de favorecer
procesos para la elaboracién de material didactico que apoya los
aprendizajes de los alumnos, y enriquecer la practica docente,
por lo que se elaboraron las guias de estudio de las asignaturas
Cibernéticay Computacion 1, Francés IV y Griego Il.

Se brind6 apoyo a distintos grupos de profesores para de-
sarrollar e ingresar proyectos en el marco del programa Inicia-
tiva para Fortalecer la Carrera Académica en el Bachillerato de
la UNAM (INFOCAB) para impulsar iniciativas que apoyan los
aprendizajes del alumnado, y mejorar la docencia, el trabajo de
acompanamiento en el desarrollo de los proyectos, asesoria y
facilidad para las cotizaciones, lo que permitié que fueran acep-
tados el 80% de los proyectos que lograron ingresar, lo que per-
mitié consolidar la autorizacién de siete proyectos.
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Eje 3. Programa Integral para la Igualdad
de género, diversidad e inclusion

Programa 8.1. Fermeacdién y capaditacién sebre igualcdad

cle génere y prevencion de la vielenda

En un esfuerzo por ofrecer a la comunidad un espacio para re-
flexionar, descubrir nuevas perspectivas y desafiar roles y es-
tereotipos de género, se promovié el Club de Lectura “Espacio
Violeta” se socialiel trabajo de Valeria Luiselli, Fernanda Mel-
chor, Cristina Rivera Carza, Verdnica Gerber Bicecci, Barbara
Jacobs, Brenda Navarro, Andrea Chapela, Guadalupe Nettel,
Daniela Bojérges, Valeria Luiselli y Vivian Abenshushan, escri-
toras y ensayistas mexicanas, ganadoras de premios literarios
internacionales de manera consecutivay se trabajé con “El sin-
drome de la impostora : por qué las mujeres carecen de tanta
confianza en si mismas”y “Los hombres me explican cosas”.

El Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia,
que se celebré el 11 de febrero cuyo objetivo fue reconocer el
papel clave que desempefan las mujeres en la ciencia como
motores del desarrollo y la paz. Con motivo del 11F bajo el ci-
clo “Mujeres CCHeras en movimiento por la ciencia”, se realiz6
via Facebook live el panel Interdisciplinario de Discusion “La
importancia de las nifias, jovenes y mujeres en la Ciencia”; se
proyectd y comenté el documental “Mujeres en la ciencia”; se
imparti6 la charla: “Mujeres en la Astronomia”, se realizd el
conversatorio del estudiante al estudiante “Las mujeres en la
ciencia”; se dictaron las ponencias “De mi formacién cientifica

——y
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a la ensefianza de la biologia”, “Mas mujeres con-Ciencia hoy y
mafiana”, “Una vision femenina de la psicologia experimental”,
“Por qué biologia”, “Del hartazgo al reencuentro, el proceso de
investigacion. Una experiencia de Vida”.

Se compartieron diversos mensajes en redes sociales so-
bre la importancia del #11F y los esfuerzos para lograr la igual-
dad sustantiva; se realizd una muestra de carteles de las cienti-
ficas “Julieta Fierro, Mariah Curie, Rosalind Franklin, Katherine
Johnson, Anita Hoffmanny Lynn Margulis”; se public6 en Gace-
ta Oriente Informa el articulo “Las mujeres mueven al mundo”,
ademas de publicarse una entrevista a una docente del plantel
en la Gaceta Oriente Informa, cuyo interés por transmitir cono-
cimientos se reflejadiaadiaenelsalén de clase, en el laborato-
rioy con grupos de trabajo, que buscan insertar a mas mujeres
en el campo de las ciencias duras y la divulgacion cientifica.

Las companeras cecehacheras deben estar convencidas
del lugar que tienen las mujeres en la sociedad, en la familia;
que la proyeccion de la mujer en los Gltimos afos, y a lo largo
de la historia, demanda en estos momentos asumir un papel
mas protagoénico, proactivo y orientado a contribuir para me-
jorar las propias condiciones que como mujer vivimos dia con
dia. El 8 de marzo se conmemora la lucha de las mujeres por
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la igualdad, el reconocimiento y ejercicio efectivo de nuestros
derechos. Por ello, en el marco del 8M se realiz6 el conversa-
torio “Mujeres, escritoras independientes”; se realizaron los ta-
Ileres “Agente de cambio y educacion para la paz”, “Violencia y
emociones”, “Performance 8M” y “Espacios y género”; se invitd
a conmemorar el 8M con el hashtag #CerremosLaBrecha con
el lema “Por un mundo digital inclusivo: Innovacién y tecnolo-
gia para la igualdad de género”; se publicé el articulo “Alzar la
voz 8M”; se difundié ampliamente el suplemento especial de
la Gaceta CCH “La voz de las mujeres del Colegio”; se realizé la
representacion de facciones femeninas realistas, danza arabe
con ladanza polinesiay la muestra fotografica ser mujer; se co-
locaron en diversos espacios del plantel, carteles con mensajes
y pensamientos para promover ambientes seguros en el marco
del Dia de las mujeres UNAM; se proyectd y se difundié el video
“Conoce astrénomas increibles”, ademas de llevarse a cabo la
platica, “Mujeres de pelicula”

El Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia con-
trala Mujer (25N) es un momento para reflexionar acerca de los
compromisos para eliminar la violencia contra las mujeres, asi
como la discusién para fortalecer los mecanismos de preven-
cioén, atencién, acompafiamiento, investigacion, sancion, repa-
racion del dafio y erradicacion de la violencia, la cual es una de
las violaciones de los derechos humanos mas extendidas, per-
sistentes y devastadoras del mundo.

En el marco del 25n se realizaron las charlas “La lucha en
CCH Oriente”y “Reconoces la violencia digital”; se publicé en el
6rgano informativo local, articulos sobre el “Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, 25N” y “Inter-
national Day of Women and Girls in Science an everyday cele-
bration”; se invit6 a usar una prenda naranja todos los jueves,
durante el mes de noviembre, para sensibilizar en contra de la

violencia de género, ademas de difundirse en redes sociales el
suplemento especial de la Gaceta CCH “25N cartelera de acti-
vidades”

Un tema complicado es la valoracién de las labores del
hogar realizadas mayormente por las mujeres, actividades in-
dispensables pero que no se reconocen ni se retribuyen econé-
micamente, por elloimpartié el taller “El trabajo de las mujeres
en el hogar ;Es invisible?”.

Se publicaron en Gaceta Oriente Informa los articulos: “Los
prejuicios personales nublan la verdad”, “Discriminacién en la
escuela”, “Hagamos acciones conjuntas”, “Identidad colectiva
y comunitaria”, “Sur les pas des féministes francaises”, “Diver-
sidad sexo genérica”, “sCémo me relaciono con la violencia de
género?”, “Mujer en papel. Memorias inconclusas de Rita Ma-
cedo”, “Interseccionalidad y género”, “La violencia contra las
mujeres y la condicién social de los hombres”; se publicaron
textos para “Erradicar situaciones de violencia, desigualdad y
discriminacién”, “Autoconocimiento y sana convivencia” y se
promovio el suplemento especial de la Gaceta CCH, “Equidad

de género para estudiantes del Colegio”

» o«

Para fortalecer las capacidades de las y los docentes, re-
conozcan y modifiquen en sus practicas cotidianas los ele-
mentos que alientan la desigualdad de género, se difundio
entre el profesorado el texto “Buenas practicas docentes para
laigualdad de género”, el documento “Herramientas para una
docencia igualitaria, incluyente y libre de violencia”, ademas
del suplemento especial de la Gaceta CCH “Medidas generales
para prevenir la violencia de género” en el entorno de la comu-
nidad universitaria y garantizar colectivamente la integridad
del alumnado del bachillerato, orientado a docentes.

Ademais, se realizd, en linea, el Encuentro académico “Una
mirada frente al espejo. Construyendo la ciudadania del Cole-
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gio”; se hizo la presentacion, a través de Facebook live, los re-
sultados del “Estudio diagndstico sobre la corresponsabilidad
de los cuidados en la comunidad académica de la UNAM” y la
conferencia “El laboratorio de idiomas como espacio de la pro-
mocién de la cultura de la paz”.

Para aprender a construiry promover relaciones afectivas
saludables a nivel de la pareja e identificar y reconocer los ti-
pos de violencia que se presentan durante el noviazgo, con el
fin de facilitar su deteccién oportuna, se publicaron los articu-
los “Amor ¢Unica forma de vinculacién afectiva?”; se impartié
la charla “Amoratados: Noviazgos en bienestar”; se present? el
video “El amor tiene quien lo encuentre” basado en un recital
de poemas de amor, efectuado en el plantel, ademas se realizé
lalectura de los poemas sobre el amor, acompafnados del grupo
de violines “Raymundo Moro”;

Por otra parte, integrantes de Estudios Técnicos Especiali-
zados en Recreacion, festejaron el dia del amory la amistad con
un programa de actividades recreativas, a fin de fomentar una
sana convivencia que genera empatia, comunioén, solidaridad
y, por supuesto, la amistad. Decoraron mesas con matices que
simbolizan el amor y la amistad, montaron varios stands, en-
tre ellos serenata y abrazos, juegos de azar, carrera de parejas,
asi como elaboracidon de manualidades y algunas golosinas. En
el marco del Programa embajadores de la salud emocional, se
realizé la actividad “Construccién de violentémetro y ;Cémo
me gustaria que me trataran?”.

Para ofrecer una oferta amplia y diversificada que aborde
distintos temas de género, inclusion, igualdad, diversidades,
prevencion y erradicacién de la violencia, se elabor6 el suple-
mento especial de la Gaceta Oriente Informa para bienvenida
de la generacién 2023, ademas se publicé el articulo “Espacio
de equidad de género”. Se hizo la presentacion de la Comisién
Interna para la Igualdad de Género (CInlG), dando a conocer
sus funciones y objetivos; se publicé el Protocolo para casos
de violencia de género; se realizé la videoconferencia “Preven-
cion de la violencia de género en espacios universitarios con
Karla Paulina Amozurrutia, especialista en Estudios de Géne-
roy Feminismo de la UNAM y directora de Gestion Comunita-
ria y Erradicacién de las Violencias de la Coordinacion para la
Igualdad de Género UNAM (CIGU) ; se dictaron las ponencias
“Hablemos de los hombres y la violencia”, “Las nuevas ateneas:
Mujeres y brecha digital”, “Conceptos basicos para entender e
identificar la violencia de género en la UNAM.”, “Espacio y gé-
nero”; se promovié el curso de la UNAM en Coursera “Violencias
por razones de género” para identificar Violencias por razones
de género; se realizé el conversatorio “El sandwich de Mariana
si algo me pasa”; se proyectaron y comentaron, por parte del
programa “caleidoscopio violeta”, las peliculas “Histeria” y “Las

Sufragistas”, asi como el documental “Feministas”; finalmente,
enelmarcodelajornada porlaigualdad de género se realizé la
“Caminatain memoria”y la “Carrera por laigualdad de género”.

En nuestra labor encaminada a crear espacios educativos
inclusivos, se realizé la videoconferencia “Diversidad sexual
y vida escolar”; asimismo, integrantes de la Comision Interna
para la Igualdad de Género (CInIG) llevaron a cabo una visita
guiada al museo de la Tolerancia; se promovid, entre el es-
tudiantado del plantel, su participacién con una anécdota o
historia relacionada a su vida universitaria como parte de la
comunidad LGBT+, en el casting para la docuserie “UNAM sin
[imites”; se llevaron a cabo las ponencia “Solidaridad politica
y comunicabilidad epistémica en la critica del sexo-género.
Apuntes para un feminismo transincluyente”, “Mecanismos de
prevencion y atencién de violencia de género” y “Equidad, di-
versidad y derechos Humanos”.

=
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Para conformar una red de trabajo comunitario, que pueda ser
reconocida por la comunidad, donde pueda acercarse con la
confianza de tener apoyo y orientacién a sus necesidades, se
publicé los banners en redes sociales y Gaceta Oriente Informa
“Qué es la Comisién Interna para la Igualdad de Género (CI-
nlG)”, sus integrantes y sus funciones, “;Conoces a las Personas
Orientadoras Comunitarias (POC)? “, “;Qué es una POC?" y los
horarios de atencién de la Persona Orientadora Comunitaria.
Se elaboraron y publicaron las capsulas informativas “sQué es
la CInIG?”, “sQué es una POC?”; se brindé informacion sobre las
actividades de la CInlG en Jornada de bienvenida a la comuni-
dad estudiantil de nuevo ingresoy en la Expo bienvenida 2023;
también se particip6 en el evento “Embajadores de la Salud
Emocional”, brindando atencién a la comunidad estudiantil,
informacién sobre las actividades de la CInlG y el Protocolo
para la Atencién de Casos de Violencia de Género, ademas se
publicé en el suplemento especial de bienvenida de la Gaceta
Oriente Informa, los objetivos y funciones de la CInlC.

Pregrama 8.2, Fertalecimiente de los precsses
cle Atencién en temas de igualdad de Génere

En el mes de octubre se inauguré el nuevo espacio desti-
nado para la CInlG dentro del plantel, estd ubicado en el edifi-
cio de Audiovisual. En ese lugar, las y los integrantes de la co-
munidad podran solicitar orientacién, informacién, asesoriay
apoyo ante situaciones relacionadas con violencia de género.
El objetivo es fortalecer la Comisién Interna de Igualdad de
Género (CInIG) del plantel, para que realice sus tareas de la
mejor manera.

Como resultado del ejercicio de la violencia de género,
algunas victimas muestran sentimientos de intenso miedo,
impotencia, horror, ansiedad, desesperacién o incluso mos-
trar ausencia total de emociones. Con el objetivo de restable-
cer la capacidad de las victimas de violencia para afrontar la
situacion de violencia en la que se encuentran, se publicd el
nimero de la “Linea de Atencién Psicoldgica Call Center, es-
pecializada en salud mental UNAM” y la lista de centros de
atencion para la comunidad universitaria.
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Como resultado del ejercicio de la violencia de género,
algunas victimas entran en un estado emocional alterado,
por lo que en el plantel se remiten al Departamento de Psi-
copedagogia para realicen una intervencién en crisis, para
superar el momento criticoy pueda empezar a encontrar ca-
minos de solucién.

Para promover la igualdad de género y el empodera-
miento de todas las mujeres y las nifias a todos los niveles,
se realiz6 la campana “;Conoces los derechos humanos uni-
versales?” para promover los Derechos Humanos y la con-
ferencia “Igualdad sustantiva y marcos juridicos”, donde se
dieron a conocer la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia, la Ley de los Derechos de las
PersonasJovenesy Ley General para la Igualdad entre Muje-
resy Hombres, para hacer realidad los derechos de hombres
y mujeres.

Se promovié ampliamente la “Guia de derechos y debe-
res de los estudiantes de la UNAM” de la Defensoria de los
Derechos Universitarios, se publicaron los medios de con-
tacto de la Defensoria de los Derechos Universitarios y se
public6 en Gaceta Oriente Informa el editorial “Fortalecer la
paridad de derechos entre la mujery el hombre”.

Para regular la equidad de género, como una condicién
indispensable y necesaria para lograr la igualdad de género
en el plantel, se promovié el suplemento especial de la Ga-
ceta CCH “Lineamientos Generales para la Igualdad de Gé-
nero en la UNAM?”, actualizacién aprobada por la Comision
Especial de Igualdad de Género del Consejo Universitario en
susesion del 25 de octubre de 2021.

Reconocer la importancia de la participacion y de la
toma de decisiones de forma plena y efectiva por parte las
mujeres en todos los niveles decisorios de la administracion

y cuerpos colegiados del plantel, asi como la eliminacién de
la violencia, son elementos esenciales para lograr la igual-
dad de género y el empoderamiento de todas las mujeres.
En el plantel se haincrementado al doble el nimero de mu-
jeresen los puestos de decisién, permitiendo entre otras co-
sas hacer oir plenamente su voz, promover politicas a favor
de las mujeresy remover los obstaculosy estereotipos socia-
les que impiden alcanzar los puestos directivos.

Con el propésito de asegurar derechos y promover un
ambiente de mayor bienestar para quienes integran la co-
munidad, se acondicionaron los bafios accesibles y sin dis-
tincién de género “bano neutro”, el cual se localiza en el
edificio de Escolares. Se publicé en la Gaceta Oriente Infor-
ma y redes sociales el banner “Bafos neutros, espacios de
intimidad multigénero: Hablemos de derechos Humanos y
su necesaria visibilidad, no de moda”, ademas, se realizé la
platica “;Qué onda con los bafios neutros?” dirigida a toda la
comunidad, a través del encargado de la Direccién de politi-
casdeigualdady nodiscriminacion, de la Coordinacion para
lalgual de Género UNAM.

El lenguaje crea imaginarios y realidad, genera, distri-
buye e implanta valores, creencias, formas de relacion y de
trato, y le dan forma a una manera concreta de pensar lo que
esta establecido como normal. Hoy, se promueve en el plan-
tel la idea de mejorar la informacién y comunicacién insti-
tucional haciéndola clara, abierta, fluida y concisa, desde
el respeto, sin marcar una diferencia entre las poblaciones
histéoricamente discriminadas, poniendo de manifiesto la
diversidad que compone a la sociedad y visibilizando a quie-
nes en ella participan, a la vez que se promueve el uso del
lenguaje exento de la subordinacién, la humillacién, el uso
de estereotipos calificativos o expresiones basadas o referi-
das explicitamente al sexo o el género, avanzando asi hacia
una sociedad mas justa, equitativa y sin violencia. Entre las
acciones se encuentra la difusion del “Manual para el uso
de un lenguaje incluyente y con perspectiva de género”, de
la Comision Nacional para Preveniry Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, ademas, se impartio6 la conferencia “;To-
dxs? ;Por qué usar el lenguaje incluyente?”

Con el propésito de vincular y retroalimentar la labor
de la CInlG y Comisién Local de Seguridad (CLS), en materia
de seguridad con perspectiva de género y prevencion de la
violencia por razones de género, tres docentes se encuen-
tran en ambas comisiones. Ambas, mantienen contacto con
la comunidad para analizar, escuchar y dar seguimiento a
las problematicas en materia de seguridad y desigualdad de
género que enfrentan estudiantes, académicos y personal
administrativo.
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Es fundamental que, durante el contacto inicial con las areas en-
cargadas de atender los casos de violencia, las victimas tengan
una experiencia positiva que permita fortalecer las relaciones de
confianza entre las autoridadesy la comunidad. En nuestro plan-
tel los servicios del Departamento de Psicopedagogia, Unidad
Juridica, Servicio Médico y CInlG, estan disponibles para brindar
a la comunidad orientacién, acompafiamiento, seguimiento y
canalizacion, ubicando en el centro la proteccion de los derechos
de las victimas, protegiéndolas tomando en serio su demanda,
guardando la secreciay la no difusién de los datos personales re-
cabados desde el primero contacto y garantizando que cuenten
con una asistencia adecuada con sus capacidades, su edad y su
madurez intelectual a lo largo de la “Ruta de Atencién de Casos
de Violencia de Género en laUNAM?”, informando sobre sus dere-
chos en el marco de los procesos establecidos por la Universidad,
especialmente la facultad de participar activamente durante el
proceso.

La “Ruta de Atencién de Casos de Violencia de Género en
la UNAM” comprende las actuaciones internas de la Universidad
para la proteccién de las victimas de violencia de género, su re-
cuperacion y la restitucién de los derechos. En el plantel se ga-

Programa 8.8. Atendién y sandién de
les eases cke viclenda

rantiza que esté disponible a la comunidad, a través de la pagina
oficial del plantel y redes sociales de manera permanente, para
dar conocer las instancias y procedimientos para la denuncia de
actos de violencia de género.

Para promover una cultura de la denuncia de la violencia de
género, se convocd a reuniones programadas en las dreas acadé-
micas en el mes de octubre para dar a conocer la “Ruta de Aten-
cionde Casos de Violencia de Género en la UNAM” entre el profe-
sorado; se llevd a cabo la conferencia “Denuncia y prevencion de
la violencia de género en la UNAM”, se difundi6 el suplemento
especial Prevencién y autocuidado del cecehachero, el cual con-
tiene el protocolo para casos de violencia de género en la UNAM,
brinda informacién sobre el procedimiento formal y alternativo
e informa de las sanciones conforme a la calidad de la persona
infractora. Se publicé el banner “Inférmate, participay en caso de
haber sufrido una agresién o acto de discriminatorio, denuncia”.

El plantel ha dado seguimiento al total de quejas presen-
tadas y a los procesos de acompafamiento de las personas en
situacion de victima, por parte de la Unidad Juridica del plantely
seinformadel avance, hasta la culminacién del proceso en apego
a la normatividad vigente.
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Eje 4. Formacion Integral

Pregrama 4.1, Inidadién a la investigacién

La Universidad tiene como principal funcién ofrecer educacién
de calidad y promover la investigacion cientifica y tecnoldgica,
ademas de contribuir al desarrollo de la sociedad, a través de la
formacion de profesionales altamente calificados y la difusién
del conocimiento, mediante actividades culturales y cientificas.
Desde el bachillerato nuestra misidon es motivar la investigacion
y facilitar la vinculacién del estudiantado con grupos de investi-
gacion que trabajen tematicas de su interés, impulsando sus ap-
titudes y curiosidades ofreciéndoles las bases metodolégicas en
lainvestigacion cientificay fortalecer sus conocimientos sobre el
quehacer cientifico.

Como parte de las actividades académicas que promue-
ven el desarrollo de habilidades cientificas en el alumnado, se
impartieron cursos de 40 horas a 10 estudiantes, cada uno, para
la “Preparacién para la 11* Olimpiada Universitaria del Conoci-
miento 2022 Bachillerato (Biologia)” y la “Preparacién de Mate-
maticas para la 112 Olimpiada Universitaria del Conocimiento”,
logrando una medalla de plata por parte de una de nuestras
estudiantes en el area de literatura; se publicd y se realiz6 di-
fusion de la convocatoria para que los estudiantes participaran
en la Tercera Olimpiada Cecehachera del Conocimiento; en esta
ocasion, se inscribieron 31 estudiantes; se imparti6 el TALLER
BIDI para asesores y estudiantes participantes en Olimpiadas
y Jévenes Hacia la Investigacion, participaron 8 profesores y un
estudiante. Se apoy6 con asesorias y se hizo un seguimiento a
las personas inscritas, asi como al profesorado asesor, desde la
inscripcion hasta la realizacion de los examenes, lo que permitié
obtener un primer lugar en Quimica, igualmente en Biologia, en
Literaturay en Filosofia, ademas del segundo lugar en Biologiay
Mencién honorifica en Literatura.

Los Clubes de Ciencia se constituyen en un escenario ideal
para la ensefianza de las ciencias pues se basa en el trabajo real,
sobre problemas concretos que tienen las comunidades, donde
se fomenta la capacidad reflexiva, se estimula la creatividad, la
innovacion, la igualdad, la solidaridad y el respeto entre sus in-
tegrantes. En el plantel se cuenta con el “Club de Ciencias”, y sus
integrantes asistieron a una serie de conferencias, entre ellas,
“La robética en las necesidades cotidianas”, “La importancia de
la salud aplicada en la vida estudiantil”, “La importancia de los
motores en tu vida”, “Cuando la ciencia nos alcance”, entre otras.

Para el caso del “Club de quimica”, el “Club de robética”, el “Club
de lectura Kimichin bibliéfilo”, el club de lectura “La ciencia en tu
vida”, presentaron una serie de actividades que reuni6 un gran
nimero de estudiantes, al igual que el “club de astronomia”, que
impulsé la conferencia magistral “Un recorrido por la via lactea”
y la presentacién de una muestra con los telescopios, donde par-
ticiparon 200 alumnosy 8 profesores.

Para fortalecer los aprendizajes de los programas de estu-
dio de las asignaturas impartidas en el CCH, se impartié el “Cur-
so-taller de Aeromodelismo” donde participaron 33 estudiantesy
3 docentes; en el curso-taller “Desarrollo de videojuegos con uni-
ty 3D basico” participaron 8 estudiantes y 1 profesor; el curso-ta-
Iler “La utilidad de la Quimica para emprendedores” participaron
26 estudiantes y 2 profesoras, para el el “5° Curso de biodiversi-
dad marina” intervinieron 16 estudiantes y 1 profesor; respecto
del “7° Curso practico de Técnicas de Biologia Molecular..hacia
la Biologfa sintética” participaron 36 estudiantes, 14 asesores y
8 académicos. El curso “Biomas mexicanos”, contd con 30 alum-
nos, asi como el curso sobre “Java” reuni6 a 12 estudiantes; ade-
mas, la jefatura Auxiliar de CREA organiz6 18 talleres cortos de
las asignaturas de Fisica, Quimica, Biologia y Matematicas con la
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participacion de 516 estudiantes y 33 impartidores, organizando,
ademas, 12 conferencias entre ellas “Evolucién y diversidad bio-
l6gica”, impartida a 115 estudiantes, “La fisica y la sociedad”, diri-
gida a 99 estudiantes y “Nutrientes alimentos y medicamentos”
a144 estudiantes, con el apoyo de 4 profesores

Por primera vez, cientificos e investigadores de la Universi-
dad Auténoma Metropolitana Iztapalapa, presentaron un ciclo
de conferencias en nuestro centro educativo, “La UAMI nos visi-
ta”, realizado en el mes de abril, con siete charlas sobre el campo
experimental y dos talleres, en los que participaron 10 expertos,
900 alumnos y 15 docentes. Cabe agregar que, dentro de este ci-
clo de charlas, organizado por la secretaria Técnica del SILADIN,
el Area Académica de Ciencias Experimentales y el departamen-
to de Difusion Cultural, también se presentaron ponencias como
“Un tour por el lgebra”, “Modelos cientificos del &tomo y quimi-
cacuantica”y “Materiales porosos, sson Utiles”, entre otras.

Respecto a la incorporacién del alumnado y profesorado a
los programas extracurriculares, se registraron 11 proyectos de In-
vestigacion en los Laboratorios de Creatividad (CREA) con un total
de 40 estudiantes y 18 docentes; 23 proyectos de investigacion re-
gistrados en Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales
(LACE), con un total de 76 estudiantes y 16 docentes y 11 proyectos
PEMBU del CCH Oriente, registrados en la plataforma PEMBU.

Con el objetivo de generar un espacio en donde nuestros
estudiantes compartan resultados y contenidos de las investiga-
ciones en las que participan, se particip6 en el 5°. Encuentro Es-
tudiantil de Iniciacion a la Investigacion, organizado por PEMBU,
JHICNyM y JHIHyCS, donde se inscribieron 81 proyectos en los
que intervinieron 274 estudiantes y 49 profesores/as asesores, 12

profesores/as moderadores/as y/o relatores/as.

Paradifundirla cienciase impulsaron los eventos de “Ofren-
da cientifica de dia de muertos”, la “Ofrenda del dia de muertos
del SILADIN”, “Ciclo de conferencias PEMBU CCH Plantel Orien-
te”, “Ciclo de charlas de divulgacion de la ciencia: Charlas de no-
viembre”y “La semana de la astronomia”

Estudiantes de nuestro plantel acudieron a una visita guia-
da al instituto de Geografia para el evento de GEOPOLIS, donde
40 de nuestros jévenes participaron en talleres y visitaron la ma-
poteca, actividad que se sumé con el programa de charlas del
Instituto de Geografia a los planteles del Colegio.

En el mes de mayo se imparti6 la ponencia “SILADIN una
puerta hacia el desarrollo del estudiante”y la “Muestra SILADIN
Oriente 2023”, con el objetivo de promoveren lasy los alumnos la
formacién de una cultura cientifica, a través de la divulgacion de
lacienciay el desarrollo de actividades experimentales creativas
einnovadoras, evento en el que participaron 365 estudiantesy 38
asesores/as de proyectos y 6 ponentes.

Se proyectaron una serie de videos cortos con temas cien-
tificos para su difusion en redes sociales, donde participaron es-
tudiantes, en los titulos “Dia del gato” y un podcast, creado por
alumnas, acerca de sus experiencias como estudiantes del SILA-
DIN para la conmemoracién del 11F.

El cine puede ser ocupado para la ensefianza de las ciencias
al integrar factores culturales y sociales, ayudando a entender la
realidad. En el SILADIN se realiz6 el ciclo de ciencia ficcion “Del
cine a la motivacion por las ciencias”, en donde se presentaron 3
peliculasy un conversatorio, alcanzando a 700 estudiantes.
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Pregrama 4.2, Preyecto cultural

Una de las funciones sustantivas de la UNAM es la difusion de
la cultura, que bien sabemos, contribuye en la formacién inte-
gral de las y los estudiantes, a través del contacto con las artes
y las manifestaciones artisticas en un entorno incluyente, plural
y de autogestién, procurando el fortalecimiento de sus conoci-
mientos y valores de identidad, asi como extender, difundir y
darles a conocer la cultura local, regional, nacional y universal,
coadyuvando a la investigacion, rescate, preservacion y difusion
de los valores y tradiciones artisticas y culturales. LA difusién de
la cultura es también, un instrumento de critica y trasformacion
social, que responde a los desafios del pais y de la propia univer-
sidad.

La experiencia artistica, especialmente en teatro, ha de-
mostrado ser eficaz en el disfrute manifestado por las personas
a las que es dirigida y en la trasmisién de valores a través de la
historia representada, lo que les permite reflexionar sobre éstas.
Beneficia a quienes lo practican a mejorar la atencién y concen-
tracion, fomentar la creatividad y la imaginacion, desarrollar la
expresion corporal y verbal, favorecer la socializacion, y mejo-
rando asi su autoconcepto.

Cabe resaltar que, entre las miltiples actividades de difu-
sion cultural, en el plantel se desarrollé el “Primer Concurso de
Teatro Estudiantil Oriente” donde los estudiantes interpretaron
historias de vida, sobre problematicas juveniles, temas clasicos
del arte dramatico.

Estudiantes de nuestro plantel ganaron el segundoy tercer
lugares en el concurso de teatro Inter-CCH, con las obras “1980” y
“El Gltimo angel”, respectivamente, con obras originales escritas,
actuadas, dirigidas y producida por ellos mismos.; se presentd
la obra “Los marcianos no lloran”, en el marco de la jornada Em-
bajadores de la salud emocional, donde los personajes descri-
bieron la importancia de las emociones en nuestra vida, desde
la alegria hasta el miedo, vergiienza o amor, pues sin ellas seria-
mos seres frios o sin capacidad de empatia.

Dentro de este abanico cultural la misica es un arte, un me-
dio de comunicaciény un simbolo de identidad que nos permite
reconocernos como sociedad. Tiene la capacidad de transmitir
conocimientos, experiencias, recuerdos, habilidades y valo-
res intrinsecos a la cultura local y, al mismo tiempo, transmite
emocionesy sentimientos comunes a todas las culturas. Por ello,
escucharla e interpretarla tiene beneficios para favorecer los
procesos cognitivos, neurofisiolégicos, motrices, la expresion de
emocionesy una mejor comunicacion.

En nuestro medio informativo local en Gaceta Oriente In-
forma se publicaron varios articulos con tematicas distintas, a
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partir de una narrativa critica de géneros y temas que han hecho
historia y son del gusto musical, entre ellas, “Triste cancién”, “El
gran varén”, “Sonidos de la Navidad”, “Amarga blanca Navidad”
y “Elvis”.

Por otra parte, la musica fluyé al ritmo de rock, metal, punk,
y el ska; y uno que otro ritmo, propio de la inventiva y creatividad
de composiciones originales de jovenes, quienes participaron en
la “Batalla de bandas”, promovida por Cultura UNAM, en coor-
dinacién con la Direccién General de Atencién a la Comunidad
(DGACO);

En mayo se presentaron los talleres de piano y teoria musi-
cal, piano, violin, conjuntos corales, canto, técnica vocal, técnica
coral, guitarra y lenguaje musical y algunos miembros de la or-
questa interplanteles del CCH. Los talleres de misica interpreta-
ron una variedad de piezas de distintos géneros.

Cabe destacar que alumnos del taller de piano y conjuntos
corales, presentaron piezas originales de su propia autoria. Se
abrieron espacios de expresion para celebrar la cultura y la ma-
sica entre los jovenes cecehacheros, a través del “Festival de M-
sica Popular del CCH”, celebrado en marzo pasado. Los mejores
exponentes del plantel fueron seleccionados para presentarse
en el Foro “Alicia Urrieta” de |a Casa de Lago de la UNAM.

En mayo, la coordinacién de musica del Departamento de
Difusién Cultural de la DGCCH, trajo al plantel al colectivo Cai-
man Albino, un grupo de jévenes talentosos que buscan explorar
el rock en sus distintos subgéneros, ritmos, entendimientos y
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formas de expresar la musica; de igual forma, en octubre se rea-
lizé el evento: “Bellas artes en la UNAM, el arte del canto”, en el
que 5 musicos nos deleitaron con sus bellisimas voces, platicaron
acerca de su recorrido, una que otra anécdota y desde luego, las
reflexiones acerca de la técnica del canto, cdmo introducirnos a
esta disciplina y cémo, con un poco de pasién y practica, pode-
mos sobresaliry realizar cualquier meta que nos propongamos.

En febrero se realizd la actividad “Bellas Artes en el CCH” la
cual tuvo como propésito acercar a las y los estudiantes discipli-
nas musicales como el violin, pianoy canto, ademas de entender
el lenguaje musical, cémo se desenvuelven las disciplinas de ma-
neraindividual y en conjunto, acompanado de sus practicas para
su perfeccionamiento;

El mes de noviembre, se festejé El dia del musico con dos
exitosas presentaciones, “Ruta Calavera”y “Juan Carlos & Black
Hat”, ambas pertenecientes al género de rock en espanol; en
abril, se realizé el “Festival de rock de primavera”, en sinergia con
Casa Luna, dos bandas profesionales en crecimiento: Corintia y
Semental.

En febrero se realizé el “36° Festival de musica popular del
CCH?”, donde participaron seis bandas constituidas por estudian-
tes del CCH: cinco solistas o guitarristas que tuvieron una parti-
cipacién individual y cinco dtos de diferentes géneros del rock y
la musica popular.

Otro elemento mas de la difusion de la cultura es la danza
género que crea un sentido de comunidad, favorece la comuni-
caciony expresion con los demas. A través de los movimientos se
manifiestan sentimientos y sensaciones externas e internas. Por
elloy con el propésito de difundir y fomentar la danza en todas
sus manifestaciones, en el plantel se impartieron los talleres de
ballet, danza contemporanea, salsa, bachata; danzas polinesia,
arabe, folcldricay moderna.

De igual modo, se llevé a cabo la “36° muestra de danza del CCH
espacio que permitié la participacion de los talleres de danza del plan-
tel, entre ellas ballet, danzas contemporanea, arabe y polinesia.

Asimismo, se present6 un performance en el marco del 8M,
que combiné la danza arabe con la danza polinesia para explo-
rar musica, ritmos, intervalos, luces, sombras y ecos en un nuevo
didlogo dancistico en la basqueda de otros horizontes entre la
danzay la feminidad.

Estudiantes del taller de danza participaron también en el
Festival Navidefio “Ven a bailar esta navidad” del Programa “.Y
Seguimos Bailando” de la DGCCH, mismo que se trasmitié en la
red Facebook “Danza CCH”.

En abril, estudiantes de los talleres de danza intervinieron
en la muestra de danza colectiva del CCH, celebrada en el Museo
Universitario del Chopo. En el mes de marzo para iniciar la pri-
mavera, se llevd a cabo en el CCH Sur, el festival, “Andanzas en el
CCH”, endonde los talleres del plantel de danza contemporanea,
ballet, polinesia, arabe, salsa y bachata asistieron como repre-
sentantes del Departamento de Difusion Cultural.

Asimismo, se efectuaron seis mega clases de baile en la
explanada del plantel, con el propésito de reducir los niveles de
estrés en lacomunidad, brindar momentos de goce e inspiracién
y adquirir confianza entre las y los jovenes.

Por otra parte, el canto es un medio de expresién impor-
tante para los seres humanos, para fomentar y coordinar la for-
macion artistica y cultural de los jovenes; bajo ese contexto, la
UNAMYy el Instituto Nacional de Bellas Artesy Literatura (INBAL)
presentaron el concierto el “El arte del canto”, que formo parte de
la 322 temporada de Bellas Artes en la UNAM.

Sabemos que la velaria del plantel Oriente, es el lienzo fan-
tastico que reline a la comunidad, por lo que se implementaron
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las “Tardes de cine”, en donde dicha velaria se utilizé como una
mega pantalla, una vez al mes, a fin de proyectar un ciclo de cor-
tometrajes con temas de medio ambiente, cultura de paz, mane-
jo de adicciones, entre otros, de corte académico.

Para contribuir a la difusion de la lectura y la cultura escrita
y cumplir con la misién de crear una comunidad lectora, en fe-
brero se organizé la Feria del Libro Independiente, con la presen-
cia del Librobus, del Fondo de Cultura Econémica y la presencia
de poetas, autores y mas de 30 editoriales, que ofrecieron textos
de distintos géneros al estudiantado; ademas, se llevaron a cabo
multiples talleres lidicos en los que participaron alrededor de
300 estudiantes.

En ese mismo mes, se habilité el espacio de participacion
para las y los alumnos, mediante la plataforma zoom, para que
se involucraran en el “Dia Internacional de la Lectura en Voz Alta
Maratén de Poesia Amorosa”, en donde leyeron y escucharon la
lectura de estudiantes de otros planteles; se habilitaron espacios
de participacion durante las conferencias “Mujeres, Escritoras
independientes”, que se trasmitié en marzo, a través de la red
social Facebook Difusién Cultural del CCH.

En el marco del Tour Universo de Letras, en febrero, se ins-
talaron stands con la presentacion de libros y revistas, obras de
teatro, escritura creativa, narraciones por parte de los “Tejedores
de Historias”y diversos talleres.

Para abril se conmemoré el Dia internacional del libro y el
autor, por lo que se realiz6 la “Fiesta del libro y la rosa”, se pre-
sent6 el club de lectura Kimichin Bibliéfilo, quienes presentaron
carteles elaborados por ellos mismos, a partir de libros o fabu-
las relacionados con la flora, la fauna y la paz, también se pre-
sentaron las y los alumnos del taller de escritura creativa con el

tema titulado “Las IA que escriben me dan ansiedad”, en donde
leyeron en voz alta sus creaciones literarias, entre ellas historias
misteriosas, terrorificas y amorosas.

Asimismo, se realizé un maratén de lectura, en donde el
alumnado y el profesorado, participaron con lecturas de autores
reconocidos, también se efectuaron varias lecturas dramatiza-
das, por parte del grupo de teatro musical, del Departamento de
Difusién Cultural;

Cabe resaltar que, como parte de esta promocién de la lec-
tura, se fortalecié el proyecto de fomento a la lectura, a través de
la columna “El badl literario” de la Gaceta Oriente Informa, que
presenta resefas de novelas, textos poéticos y de corte cientifico,
con el propésito de construir un camino que adentra a nuestros
estudiantes en el satisfactorio y enriquecedor camino de las le-
tras.

A su vez, se realizd el 2°. recital “Poetisas y poetas hablan
de amor en la biblioteca”; se participé en la FILUNI (Feria Inter-
nacional del Libro de Las y Los Universitarios), con la presencia
de titulos con autoria de docentes del plantel Oriente; se efectud
una muestra de materiales didacticos adaptados para el Area de
Talleres de Lenguaje y Comunicacion.

De igual forma, se realizaron actividades para promover la
lectura en la biblioteca de nuestro centro educativo, con la pre-
sentacidny lectura de cuentos de terror, ademas de otras temati-
cas como el segundo recital Poetisas y poetas hablan de amor en
la biblioteca”; se montaron los tendederos del “Dia del amory la
amistad”, “Dia de la mujer, “Benito Juarez”, ademas de los obje-
tivos de desarrollo sostenible a través de la lectura”; se adquirie-
ron 721 titulos con 2,387 ejemplares y asistieron a la biblioteca:
104,161 usuarios.
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El esparcimiento es fundamental para la salud mental y fisica de
las personas, y permite el aprendizaje, el crecimiento personal,
la creaciony la participacion en la sociedad, en un clima de gozo,
libertad, creatividad y comunicacién. En el plantel tenemos la
tarea de promover entre las y los adolescentes actividades que
los ayudan a definir su identidad y a construir una vida auténo-
ma. Para lograr lo anterior, se publicaron articulos en la Gaceta
Oriente Informa como la “Vida plenay tiempo libre” y “El nifio
que llevamos dentro”, ademas se promovieron eventos académi-
cos como el concurso de “100 cecehacheros dijeron”, celebrado
en el mes de mayo, donde el estudiantado respondia preguntas
de interés general y popular, con el propésito de que las y los
jovenes recordaran y repasaran aprendizajes obtenidos en las
asignaturas de Matematicas, Fisica, Biologia, Historia de México
y TLRIID; se convoco al taller de “Aeromodelismo bésico” donde
los asistentes desarrollaron sus habilidades cientificas al em-
plear conceptos de Fisica. También se celebré el Concurso “Rally
de las Ciencias” celebrado en marzo, y cuyos ganadores fueron
premiados con una visita a el Instituto de Ciencias Renovables.

En otro orden, en mayo se celebro la “Feria de dulce tipico”,
donde las y los estudiantes reconocieron la importancia de los
nutrientes contenidos en los dulces mexicanos, analizaron el
costo-beneficio en la elaboracién de los mismos y aprendieron a
prepararlos de manera casera.

Se realiz6 la XXIV Exposicion “El juguete en la fisica”, en el
mes de marzo, que tuvo como propdésito difundir los aprendiza-
jesde lasy los alumnos en la asignatura de Fisica, asi como acer-
carlos a esta disciplina exponiendo su utilidad en la vida cotidia-
na; en abril, se promovié el 6° Concurso de cohetes propulsados
poragua, con el objetivo de afianzar los aprendizajes de fisica.

En febrero las y los integrantes de Estudios Técnicos Espe-
cializados en Recreacion, festejaron el dia del amory la amistad,
por medio de actividades recreativas, a fin de fomentar una sana
convivencia que genera empatia, comunién y solidaridad, mon-
taron varios stands, entre ellos serenata y abrazos, juegos de
azar, carrera de parejas, asi como elaboracién de manualidades
y algunas golosinas.

La “Primera Carrera de Botargas” se realizé en octubre para
fomentar la amistad y la sana convivencia, reuniendo a decenas
de estudiantes para participar y presenciar la competencia, lo-
grando tener impacto en noticieros no solo de la Ciudad de Mé-
xico, también de otros estados de la repiblica, a través de redes
sociales.

Programa 4.8. Tiempo libre
parnajla comunitans

Para difundir el trabajo realizado por lay los profesores en
el Programa Institucional de Asesorias (PIA) se organizd y cele-
bré la “Feria de Asesorias” 2023-1y 2023-2, en octubre y marzo,
respectivamente, con lo que se buscé acercar al alumnado con
las y los asesores, para generar un ambiente amistoso e invitar-
los a recibir asesorias en cualquiera de sus dos modalidades. En
ambas ferias se montaron juegos didacticos, actividades ladicas
y de formacién integral. Cont6 con el apoyo de 37 asesores/as,
quienes atendieron a un promedio de 800 estudiantes .

Con la finalidad de fortalecer los aprendizajes teéricos de
Estudio Técnico Especializado en Teorfas del Desarrollo, en oc-
tubre el estudiantado realizd su primera practica presencial con
menores de tres y cinco anos de edad, donde realizaron técnicas
de observacion conceptual, desarrollaron manualidadesy activi-
dades ludicas.

El estudio del mundo de los niimeros suele ser complicado,
pero también puede ser divertido para aprender de manera |G-
dica y significativa. Por ello en octubre pasado se llevé a cabo la
“Feria otonal de matematicas” y, en el mes de marzo, el “Festejo
con motivo del Dia internacional de ", donde se presentaron
diversos estands con actividades como matematicas mayas, se
resolvieron sudokus, se construyeron torres de Handi, soluciona-
ron crucigramas matematicos y rompecabezas, juego de dardos,
boliche, sudoku, Go, asi como realizacién de concursos en el lan-
zamiento de canicasy torneos de ajedrez.
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La educacidn tradicional se concentra mas en la formacién cog-
nitiva que en la socioemocional, y ante situaciones desafiantes
es necesario trabajar en competencias psicosociales y habilida-
des interpersonales que ayuden a nuestros estudiantes a tomar
decisiones informadas, conduccion de problemas y conflictos,
manejar tensiones y estrés, pensar critica y creativamente, co-
municarse de manera asertiva, establecery mantener relaciones
positivas, sentiry mostrar empatia pory hacia los demas.

Por esta razén, nuestro plantel proporcion las herramien-
tas para que las y los adolescentes afronten las situaciones y re-
tos que tendran a lo largo de la vida. En el Gltimo ano se realizd
el ciclo de conferencias en linea y presencial, “Para vivir mejor”
que entre otros temas estuvo: “La vida=pensamiento + emocion”,
con 766 reproducciones; “Tengo que decidir”, presencial con 23
asistentes. “El estrés me domina”, en linea con 53 reproduccio-
nes; “Ser hombre - ser mujer”, en linea, con 200 reproducciones,
»;COmo esta mi autoestima en el regreso a clases”, presencial
con 120 asistentes. “;Cémo es mi comunicacién con los demas?”,
presencial con 114 asistentes. “;Cual es mi modo de resolver los
problemas?”, presencial con 162 asistentes y “La importancia de
las relaciones interpersonales”, en linea con 300 reproducciones.

Debe resaltarse que el apoyo del Departamento de Psico-
pedagogia también se traduce en la publicacién de los articulos

semanales en la Gaceta Oriente Informa donde se aborda tema-
ticas de interés juvenil, entre ellas las emociones, vida plenay
tiempo libre, ademas sustentadas con diversas charlas con es-
pecialistas, quines trataron asuntos de “Salud psicolégica en los
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varones”, “Buscando el equilibrio” y “Cultivando mi bienestar”.

Se impartieron los talleres “Manejo de estrés y ansiedad”, y
“Manejo de laira”, con la asistencia de casi 100 alumnas y alum-
nos. En colaboracién con el Centro de Integracion Juvenil (ClJ),
durante el Encuentro Embajadores de la Salud Emocional, se
realizé el conversatorio “Extra-emociones”; se presentd la obra
de teatro “Los marcianos no lloran” y los talleres de relajacién y
meditacién, como herramienta para favorecer la salud emocio-
nal”, También se trataron otras tematicas como “Libreta de emo-

ciones”, “Aromaterapia”, “Borda tus emociones en manga’y “Qué
rollo con mis emociones”.

Asimismo, el Departamento de Psicopedagogia elaboré y
difundié el triptico “El amor romantico”, ademas brind6 orienta-
cién individual a1810 estudiantes que lo solicitaron en el afio,y a
quienes vieron afectado su desempefio académico por situacio-
nes de indole emocional, ofreciendo entre una y 10 sesiones por
estudiante; ademas, brind6 orientacion individual a 52 padresy
madres de familia en el afo, para brindarles conocimientos y es-
trategias de accion para apoyar a sus hijos e hijas, siendo de gran
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importancia continuar con el programa “Escuela para padres”,
que busca favorecer el desarrollo integral de los jévenes.

Para favorecer la reflexion sobre las vidas de padres y ma-
dres de adolescentes y sus roles, ademas con el fin de propiciar
el desarrollo de sus hijos e hijas, a través de cinco conferencias
en linea se tuvieron los siguientes resultados: “sSomos violentos
en casa?” con 733 reproducciones; “Aprendamos a comunicarnos”
con 782 reproducciones; “sQué actitud ante la vida, ensehamos a
nuestros hijos?” con 413 reproducciones; “Los papas ;qué opinan
de la escuela?”, con 324 reproducciones y “Manejemos el estrés
para cuidar nuestra salud”, con 200 reproducciones, ademas, se
impartieron conferencias presenciales, entre ellas “El regreso a
la escuela presencial y jYa perdimos la practica!”, se atendieron a
120 padres y madres de familia. Con el tema “Después de la pan-
demia”, se atendieron a 38 padres y madres de familia, y final-
mente, “;Por qué educamos diferente a los nifios de las nifias?” se
atendieron a 25 paterfamilias.

La adolescencia caracteriza como una etapa de pleno desa-
rrolloy grandes cambios. Sin embargo, no es vivida de la misma
manera por todas las personas, estd determinada por factores
sociales, econdmicosy culturales. Pueden existir situaciones que
los Ileven a desestabilizarse y querer acabar con su vida, ya que

desean dejar de sufrir. La escuela es un lugar donde los adoles-
centes socializan con personas de su edad y pasan gran parte del
dia sin sus familiares, por eso es importante que la institucién
aproveche ese tiempo en potencializar habilidades socioemo-
cionales.

Para cumplir con este cometido, personal del Departa-
mento de Psicopedagogia realiz6 varias publicaciones en Cace-
ta Oriente Informa, entre ellas “Un grito de auxilio (Suicidio)” y
“sPor qué hablar de suicidio?”, las charlas “Salud psicoldgica en
los varones” y “El valor de resignificar el dolor y la pérdida”: im-
parti6 el taller “Pérdidas y duelo” con 58 asistentes y, durante el
Encuentro Embajadores de la Salud Emocional, impartieron los
talleres “Pérdidasy duelo”y “;Emociones al limite?, aprendamos
aregularlas”.

Requerimos cumplir con el desafio de ofrecer una Educa-
cion Integral en Sexualidad (EIS) para dotar al estudiantado de
conocimientos basados en informacién cientifica, capacidades,
actitudes y valores que les permitan disfrutar de buena salud,
bienestar y dignidad con una visién positiva de la sexualidad;
desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosasy entender
cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de pro-
tegerlos, en el marco del desarrollo emocional y social.

Para ello, también se publicaron en Gaceta Oriente Infor-
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ma articulos como “En tiempos modernos, la reproduccién”, “Los
prejuicios personales nublan la verdad”, “Las canciones de amor”,
“;Por qué nos comportamos como lo hacemos?”; de igual modo,
se dictaron las conferencias “Amoratados: noviazgos en bienes-
tar”, “Embarazo adolescente”y "sexualidad responsable”, suman-
dose también las actividades realizadas durante el Encuentro
Embajadores de la Salud Emocional, con los talleres “Disfruto
mi sexualidad: me conozco, me cuido, me quiero”, “Educacion
Integral de la Sexualidad”, la charla “Amoratados: noviazgos en
bienestar”y el sketch “;Qué es la sexualidad?”, ademas de las ac-
tividades realizadas durante la Feria de las infecciones de trans-
mision sexual, promovida por la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, en coordinacion con el mencionado departamento.

Durante dos dias de actividades, las y los adolescentes co-
nocieron los métodos de prevencién de embarazo, manejo en el
uso del condén, platicas de infeccion de transmisién sexual, en-
tre ellas la sifilis, el chancro duro o las infecciones buco genitales.
Se hizo la distribucién de condones, se promovié el ejercicio de la
salud responsable y se contd con juegos mecanicos que causaron
la algarabia de lasy los estudiantes.

El uso indebido de sustancias, como fenémeno social, es
mucho mas preocupante por el hecho de que prevalece entre
los jovenes. A los cambios biolégicos y psicolégicos propios de
la adolescencia se unen en la actualidad una serie de factores
sociales y econémicos que favorecen su consumo. Nuestros es-
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tudiantes padecen profundamente las consecuencias negativas
del usoy abuso de substancias.

Algunas de ellas son el bajo rendimiento académico y, por
supuesto en sus calificaciones, desarrollo de conductas violen-
tas, ausentismo y abandono escolar. Para afrontar esta proble-
matica, en el plantel se publicé el articulo “Transmision de an-
tivalores acerca de lo que esta bien o mal” en la Caceta Oriente
Informa; se impartio el taller “Uso responsable de alcohol” a 32
estudiantes, en colaboracién con Centros de Integracion Juvenil
(C17); se impartieron las conferencias “;Fumar o vapear? Riesgos
de consumir nicotina” con la asistencia de 74 estudiantes. Del
mismo modo, se publicaron algunos banners en la red social Fa-
cebook del plantel con la campana “Las drogas no estan chidas”,
durante el Encuentro Embajadores de la Salud Emocional.

En el marco de dicha Feria, se impartieron las charlas “Ex-
periencia, fortalezay esperanza: del consumo a la recuperacion”,
“Uso de las drogas: estado actual de consumo y alternativas”; se
realizé el taller “Consumo de sustancias ;cuales son sus afecta-
ciones?”.

Bajo este enfoque, el Departamento de Educacion Fisica di-
sefd, organizdy llevd a cabo actividades que potencian los facto-
res de proteccion a fin de disminuir los riesgos en el consumo de
drogas, propiciando a través del deporte, un ambiente favorable
paraalejarse de las adicciones y fomentando la creacién de habi-
tos para llevar un estilo de vida saludable,

En tanto, el departamento de Difusién Cultural realiz6 ac-
tividades artisticas y culturales donde participé el estudiantado,
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fomentando asi una vida sana alejada de estos ambientes y ma-
las costumbres. Por su parte, la Unidad Juridica se coordiné con
el Departamento de Psicopedagogia para tomar otro tipo de ac-
ciones preventivas y de apoyo hacia el estudiantado que presen-
taron problemas de conductas de riesgo, como consumo de alco-
holyotro tipo de drogas, a fin de no seracreedores a una sancién.

En los casos que asi lo ameritaron, se llevaron a cabo dos
platicas por Zoom con 40 padres, madres de familia, alumnasy
alumnos, brindandoles orientacion grupal, a través de la canali-
zacion de los y las alumnas en cinco acciones reeducativas y for-
mativas: asistencia a talleres, conferencias, atencién psiquiatrica
y psicoldgica, ademas de ejercicios de reflexion.

Se brindaron 138 orientaciones individuales a alumnos,
alumnas, madres y padres de familia, canalizados al departa-
mento por faltas al reglamento universitario. Se ejecutaron 122
acciones formativas de reflexion, en cuanto al reglamento (info-
grafias, periédicos murales, videos, tik toks, entre otros recursos
visuales.

Con el objetivo de informar al estudiantado sobre los bene-
ficios de adoptar estilos de vida saludables y evitar practicas de
riesgo, el plantel se coordind con la Direccion General de Aten-
cion ala Salud (DGAS), para celebrar la Feria de la Salud 2023, en
la que se atendieron cerca de 2600 alumnos y alumnas quienes
participaron en los diferentes stands donde realizaron activida-
des lidicas, bajo los siguientes ejes tematicos: adicciones, salud
sexual y reproductiva, sobrepeso y obesidad, salud bucal, vio-
lencia, alimentacién saludable, salud psicolégica, prevencion de
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accidentes, seguro médico del estudiante, eleccién de mascotas,
entre otros.

Por su parte en el SILADIN se impartieron las charlas “La

ciencia de lasalud aplicada a la vida estudiantil”, “Microbiota in-
testinal y suasociacién a la salud”, ademas “Factores de riesgo”.

Con la encomienda de garantizar el bienestar de las y los
adolescentes y que estén en mejores condiciones de aprendery
completar su educacion, el plantel Oriente, en coordinacién con
la Facultad de Estudios Superiores Iztacalay la Direccion General
de Orientaciény Atencién Educativa (DGOAE), impulsaron laJor-
nada de Salud visual, donde el estudiantado fue beneficiado con
examenes para detectar problemas de visidn, y quienes fueron
sensibilizados sobre los riesgos que pueden causar las alteracio-
nes visuales y, para quien lo requeria, se brindé ayuda funciona-
les para corregir oportunamente estas deficiencias. Luego de ser
atendidos por brigadas de servicio social, poco mas de 600 es-
tudiantes, con discapacidad visual, recibieron lentes de manera
directa, con lo que se espera, mejoren su rendimiento escolary
autoestima.

El concepto de juventud remite a cualidades, pero también
a conceptos negativos como inmadurez o impulsividad lo que la
estigmatiza, por eso es necesario cambiar esa percepcion, a tra-
vés de la promocidny proteccién de los derechos de las personas
jovenes, y brindandoles las herramientas necesarias en salud,
empleoy participacién social.

Bajo ese concepto, en el plantel se realizé la “Feria interacti-

va para la promocion de derechos de las juventudes” con el apo-
yo del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE), evento que
difundié los derechos juveniles, los distintos servicios que les
ofrece el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), ademas de
ofrecer platicas y talleres sobre salud sexual y reproductiva, pre-
vencion de adicciones, pruebas de VIH y de embarazo, ademas
de la promocion de las tarjetas de la juventud con sus miltiples
beneficios, participaron 1,124 estudiantes y 15 profesores/as.

El deporte ofrece la oportunidad para la adquisicion de va-
lores, el desarrollo de habilidades necesarias para una ciudada-
nia responsable, pero ademas, establece las bases para adoptar
estilos de vida activos y sanos. En el plantel tres de nuestros es-
tudiantes participaron en los Juegos Universitarios de Natacion,
dos mas participaron en los juegos Universitarios 2022-2023, en
la disciplina de Taekwondo; tres estudiantes mas que represen-
taron al pais en los Juegos mundiales de patinaje 2022 (World
Skate Games); se impartié la charla “Fomento a la cultura de
la prevencion”; se publico el suplemento especial de la Gaceta
Oriente Informa, “La futbolera”, a fin de difundir literatura so-
bre el soccer, a propésito del Mundial de Futbol Qatar 2022; se
impartié el taller de Taekwondo, se realizaron los eventos del
“Torneo relampago de basquetbol 3 por 3”, el “Mundialito 2022
de futbol rapido”, la “Competencia de dominadas”, “La carrera de
botargas”, La “carrera del pavo”, una presentacion de “Acondicio-
namiento fisico general”, una “Mega clase de yoga”, ademas de
efectuarse los Juegos Deportivos Intra-CCH, que habian sido sus-
pendidos, a causa de la pandemia por la COVID-19.
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Eje 5. Fomento a la calidad de los servicios

Pregrama 5.1. Servicies de apoye a la comunicac

Una forma de estrechar vinculos con el estudiantado es acercar-
los a la oferta educativa con la que cuenta el plantel, por lo que
durante las jornadas de bienvenida se monté la “Expo familia
puma”, estands donde conocieron los servicios para atencién y
seguimiento de las y los estudiantes. Servicios de atencion de
todos los departamentos, entre ellos Psicopedagogia, Mediate-
ca, laboratorios curriculares y experimentales, Difusién Cultu-
ral, Educacidn fisica, Estudios Técnicos Especializados, Servicios
médicos de la UNAM, entre otros apoyos de los departamentos
de Informacién, biblioteca, SILADIN, Control escolar, Libreria,
Programas institucionales de tutorias y asesorias, Estaciones
Meteoroldgicas del Bachillerato Universitario, del Programa
Jévenes Hacia la Investigacion en Ciencias Experimentales y en
Humanidadesy Ciencias Sociales,

Coordinadas por el Departamento de Psicopedagogia lo-
cal, se realiz6 la Jornada de induccién a estudiantes de nuevo
ingreso de la generacién 2023, donde se abordé el Plan de Estu-
dios del Colegio, sus principios filoséficos y pedagoégicos, algu-
nos temas de identidad universitaria, la trascendencia de estu-

diar una lengua, ademas de algunas de las caracteristicas de las
cuatro areas académicasy los departamentos, indispensables en
su formacién integral.

La Direccién General de Cémputo y de Tecnologias de Infor-
macién y Comunicacion de la UNAM (DGTIC) colocé en la expla-
nada de nuestro plantel, diversos estands para dar a conocer una
amplia gama de servicios y productos que ofrece esta institucién
para el estudiantado, pues muchas veces se desconocen sus be-
neficios. De este modo, se brind6 informacién sobre la Red Ina-
|[ambrica Universitaria (RIU), que pone a disposicién el servicio
gratuito de conexién a Internet en todas las instalaciones de la
UNAM, como apoyo para sus estudios, asi como EDUROAM para
que accedan a Internet con su cuenta de RIU en cientos de insti-
tuciones de mas de 100 paises, correo electrénico con 50 GB de
almacenamiento, tienda de software UNAM, atencién a inciden-
tes de seguridad informatica, cursos, entre otros.

Como parte de una estrategia de acercamiento a nuevas ha-
bilidades y para que el estudiantado de primer afio, asi como al
personal docente, se familiarice con los diferentes servicios que
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ofrece el plantel, se imparti6 el taller de “Desarrollo de Habili-
dades Informativas”y el “Taller BIDI para asesores y estudiantes
participantes en Olimpiada y Jovenes hacia la Investigacion”, con
el propésito de que los usuarios conozcan las herramientas di-
gitales de informacién y consulta, y puedan aprender una me-
todologia de bisqueda de informacion en las bases de datos de
la Biblioteca Digital UNAM (BIDI-UNAM). Ademas, se realiz el
“Taller BIDI para asesores y estudiantes participantes en Olim-
piaday Jévenes hacia la Investigacion”.

La Red Inalambrica Universitaria (RIU) fue concluida en
2018 y ofrecia en ese momento acceso inalambrico tan solo al
36% de los espacios. En el afo 2021 el proyecto PC PUMA wifi
contempl6 que el plantel contara con conectividad 100% en au-
las, auditorios, biblioteca, SILADIN, explanada y espacios abier-
tos, finalizando uno de los grandes proyectos del Plan de Desa-
rrollo Institucional del rector, en el mes de noviembre de 2022,
con 298 puntos de acceso inaldmbricos, 33 switches de acceso.

La Coordinacion de Bibliotecas del CCH puso a disposicion
del profesorado y estudiantes la plataforma JoVE Science Edu-
cation Database, una biblioteca virtual que contiene videos que
ilustran, conceptos claves y técnicas fundamentales en biologia,
quimica, fisica, medicina, enfermeria, ingenierias, psicologia
y manuales de laboratorio, hasta videos que contienen la mas

innovadora investigacién experimental. Es importante destacar
que, para acceder a esta biblioteca, es necesario contar con una
cuenta de la BIDI UNAM, por lo que se realizaron publicaciones
en redes sociales y Gaceta Oriente Informa para su difusion.

Para difundir el mayor nimero de actividades académicas,
de investigacion, escolares, deportivas y de servicios al estudian-
tado, se editaron 39 niimeros de la Gaceta Oriente Informa en
formato digital, entre 40 y 50 paginas en promedio, de manera
semanal, que abarcé del nimero 1039 al 1061. Ademas, se publi-
caron banners, reels, infografias e informacién variada de interés
para la comunidad estudiantil todos los dias.

Con el principal objetivo de estar mas cerca de las y los
jévenes, el Colegio lanz6 su canal CCH TV, una nueva via de co-
municacion que se enfoca en las historias de la comunidad estu-
diantil, un espacio para que el estudiantado habla sobre lo que
ve, escucha, lee o vive, a través de videos que se comparten en
las diferentes redes sociales. En este sentido el Departamento
de Informacion apoyé en la elaboracién de guiones literarios y
guiones técnicos, ademas de la produccion de seis videos sobre
actividades académicas, culturales, deportivasy de investigacion
del alumnado del plantel Oriente.
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Pregrama 5.2, Infireestructura

La pandemia ocasionada por la COVID-19 afectd las actividades
de muchas personas. Gracias a las pruebas, las vacunas y el tra-
tamiento, los viajes, eventos, actividades recreativas y la educa-
cion fueron posibles en muchos lugares. Sin embargo, cuando se
producian las olas de casos de la COVID-19, fue importante tener
las condiciones para continuar con las tareas académicas.

Apartirde laaplicacion de las primeras medidas sanitarias,
nos comenzamos a dar cuenta de la importancia de las tecnolo-
gias digitales para contrarrestar el aislamiento, difundir medi-
das de autocuidado, y facilitar el retorno a la nueva normalidad.
Entre las estrategias implementadas en el plantel, figuran el
aumento en el ancho de banda de Internet, la conectividad ina-
[ambrica en la totalidad de los espacios académicos y la adqui-
sicion de equipos de computo del programa PC-Puma, el uso de
numerosas herramientas digitales para realizar las actividades
académicas en lineay la digitalizacién de diversos servicios.

Ademas de la conectividad WIFI y los equipos de compu-
to, la sombra por el dia, iluminacién por la noche y contactos de
energia eléctrica son fundamentales para el trabajo al aire libre.
Asi, en el plantel se fabricacién de dos mesas de trabajo con ca-
pacidad para 16 personas cada una y cuatro mesas con capaci-
dad para seis personas cada una, todas ellas con sus correspon-
dientes puntos de carga.

En el departamento de Psicopedagogia puede requerirse
en un momento dado brindar atencién individual, de pareja o
grupal a nuestros estudiantes, por eso es necesario diferenciar
tres areas distintas dentro del &mbito fisico del Departamento:
un area privada para atendery establecer un didlogo conlasylos
estudiantes, donde se interactiie el motivo de su consulta en un
ambiente de confidencialidad, un area puiblica de espera para
los estudiantes y familiares y un drea donde puedan atender a
aquellos alumnos que requieran orientacién vocacional o aseso-

ria sobre estrategias y estilos de aprendizaje. Para atender estas
necesidades se realiz6 la demolicidn y construccion de 3 cubicu-
los para la atencién personalizada a estudiantes que también
operan como espacio de practicas profesionales, para quienes
prestan un servicio de atencién en forma individual o grupal.

Ademas, se instalé una sala de espera al aire libre frente
al departamento de Psicopedagogia, para reducir el nimero de
personas al interior de dicho Departamento y del Departamento
de Control Escolar.

La sala de profesores es un lugar de trabajo y planificacion,
en el cual el profesorado interactia con sus pares en un espa-
cio interdisciplinario, pero también es un lugar de descanso y
convivencia donde pueden charlar, leer y tomar café. Por eso se
remodeld |la sala de profesores, para que sea un espacio que per-
mita la permanencia, con buena iluminacién y bien ventilado,
con una zona de trabajo con 30 computadoras nuevas, con una
zona con refrigerador, cocineta, microondas, cafeteray mesa co-
medor, donde pueden degustar sus alimentos, otra de esparci-
miento informal, consillonesy libreros, en donde el profesorado
puede reunirse a conversar o simplemente leer. Ademas cuenta
con dos estaciones de trabajo para cuatro personas cada, donde
pueden realizar sus actividades tranquilamente.

A raiz de la pandemia, las terrazas se han vuelto un lugar
de encuentro para disfrutar de un almuerzo al aire libre, en un
ambiente distendido en donde poder relajarse después de una
intensa jornada laboral. Para el personal que labora en el plan-
tel se fabric6 a un costado del Departamento de Intendencia y
Vigilancia, una terraza techada con capacidad para 19 personas
con dos hornos de microondas y una barra de concreto con una
tarja, en un espacio adoquinado inmerso en el jardin, ideal para
reuniones.

Algunos de los estandares e instalaciones minimas con que
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debe contar una escuela en términos de saneamiento e higiene
para promover entornos saludables, es contar con la cantidad
suficiente de bafios, que estén disponibles, en funcionamientoy
ser privados, ser de facil acceso, seguros y estar bien iluminados,
ser disefados con la participacion de la comunidad y estar ade-
cuadosy acordes a la cultura y el contexto social.

En el plantel se construyé un nicleo sanitario con dos bafnos
paralas mujeres que trabajan en el Edificio de la Direccidn, se re-
habilité el bafio de Mujeres del edificio de Escolares y, ademas,
se habilité el primer bafio neutro, un espacio sanitario piblico
y de libre acceso para personas que pertenecen a la comunidad
sexo genérica diversa, o que viven identidad de género desde la
diversidad, posibilitando un espacio sanitario de no discrimina-
ciény ceroviolencia, que parta del reconocimientoy el respeto a
la diversidad de sexo genérica.

Asi la Comisién Interna de Igualdad de Género (CInIC)
constituye un mecanismo necesario para encausar las acciones
institucionales, tendentes a alcanzar la igualdad sustantiva en-
tre mujeres y hombres; por ello, esta direccion ha trabajado en
concretar un nuevo espacio que satisfagan la necesidad de la Co-
misién para su 6ptima operacién y funcionamiento, en el edifi-
cio de Audiovisual, en el que se cuenta con instalacién eléctrica,
fabricacién de murosy su respectivo aplanado y pintado.

Es estratégico para la Asociacién Auténoma del Personal
Académico de la UNAM (AAPAUNAM) contar con oficinas, para
que profesorado no tenga la necesidad de desplazarse hacia las
oficinas sindicales en Ciudad Universitaria. Ahora, el sindicato
puede organizary coordinar mejor sus actividades entre el pro-
fesorado, desde la nueva oficina que se habilité en el edificio de
Audiovisual y que permitira al sindicato, proporcionar mejores
servicios a sus afiliados.

Con el objetivo promover la convivencia, fortalecer las rela-
ciones armoniosas, el esparcimiento y la recreacién al aire libre,

a través de espacios deportivos dignos, funcionales y seguros, se
realizo el reacondicionamiento de la cancha deportiva de futbol
rapido que se encontraba muy dafiada y sin iluminacién para
realizar actividades en el turno vespertino. Por esa razdn, se hizo
una rehabilitacién, con la instalacion de 35 nuevos triplays, sus-
titucion de 10 acrilicos, pintado de bordes metalicosy reparacion
de 8 luminarias, ademas de la reubicacién de 12 quipos para ha-
cer ejercicios al aire libre, los cuales fueron instalados en bases
y dados de concreto. A esas acciones se sumé la reparacion de
nueve equipos restantes.

Los espacios abiertos con los que cuenta el plantel pueden
ser focos para la inseguridad, por estar en un estado generaliza-
do de deterioro, al no contar con el personal necesario para la
poday limpieza en periodos cortos de tiempo, con problemas de
vigilancia al encontrarse lejos de oficinas o casetas de vigilancia,
con faltade iluminacién al poseer una infraestructura deteriora-
day con una proliferacion de tuzas que se alimentan de plantas
de las areas verdes, arbustos y arboles.

Es asi, que los espacios vacios se han vuelto, incluso peligro-
sos, para caminar puesto que hay grupos de jévenes que hacen
mal uso de ellos. Ante esa situacion se han realizado numerosos
recorridos para desalojar los espacios, situaciones que han difi-
cultado su apropiacién por parte de la comunidad. Con base en
ello, se tomé la decision de instalar 210 metros lineales de malla
ciclénica, que nos ha permitido tener un espacio mas limpio y
con menos incidentes.

El acceso a los arboles es una fuente de bienestary salud
mental para la comunidad. No obstante, las tuberias suelen
sufrir las consecuencias de las raices, que se ha convertido en
un problema comun en nuestras instalaciones, por lo que se
ha hecho necesaria la sustitucion de 72 metros lineales de tu-
beria de albafal, de 15 cm de drenaje por tuberia de propileno
de 45 cm.
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Programe 5.8, Desarnrollle sostenible

Mas de la mitad de la poblacién mundial vive hoy en ciudades.
Sin embargo, la rapida urbanizacién esta dando como resultado,
crecimiento urbano incontrolado, escases de viviendas adecua-
das, problemas de infraestructura y problemas para presentar
servicios. Para aumentar la urbanizacién inclusiva y sostenible y
la capacidad parala planificacidény la gestion participativas, inte-
gradasy sostenibles, en el plantel se realizé |la muestra del Taller
de Disefio ambiental, donde se abarcé la propuesta de objetos
culturalesy entornos sustentables.

Es necesario fomentar las practicas que cuiden nuestro en-
torno, por lo que debemos reducir la contaminacién al minimi-
zar la emisién de productos quimicos, por lo que se promueven
iniciativas como las del Taller de Ecologia, cuidado ambiental
del plantel y su fabrica ambiental, donde se elaboraron pastillas
de champu sélido, equivalentes cada una, a 750 ml de liquido de
champd, pero con ingredientes de origen natural vegetal, sin de-
rivados de animales con requerimientos minimos de poca aguay
evitando el problema de los envases de plastico.

Bajo esta Optica, en el plantel se promovieron proyectos con
estudiantes, entre los que se encuentran “Pegamento a partir del
unicel”, “Sistemas biocompostables”, “Bioplastico” y “Bolsas bio-
compostables”. También se dictaron las conferencias “Dejemos
atras los plasticos, salvemos al mundo con el quitosano”, “Biopo-
[imeros en el Club de Quimica”, entre otras practicas ilustrativas
que cambiaron la mirada hacia la conservaciéon de nuestro entor-

no.

Distintos equipos de profesores y alumnos participaron en
el programa Sembrando vida, con talleres de reproduccion de
cactaceas, mantenimiento de distintas areas verdes del plantel,
siembra de 35 arboles de jacaranda, en la zona de amortigua-
miento de la escuela.

La supervivencia de las plantas y el equilibrio ecolégico de-

pende de diversos factores naturales. Un indicador fundamental
es el déficit de presion de vapor que incide en el desarrolloy cre-
cimiento de las plantas. Sin transpiracion, no hay movimiento
de agua en la plantay no se absorben nuevos nutrientes, lo que
resulta en un desarrollo més lento, aspecto que incide en la pro-
duccién de alimentos y su productividad.

Porello, en el plantel se impartié el taller “Variables meteo-
rolégicas derivadas y su aplicacion en ciencias biol6gicas”, donde
los asistentes calcularon el déficit de presién de vapor a partir de
los datos de humedad relativa, reportado por el Programa de Es-
taciones Meteorolégicas del Bachillerato Universitario (PEMBU),
con lo que dieron un sentido practico a los datos recabados en la
Estacién Meteorolégica del plantel.

Con el propésito de seguir promoviendo las actividades
practicas de los Estudios Técnicos Especializados, asi como re-
forzar el trabajo que se realiza en el vivero de esa misma area,
se efectud una campafa de intercambio, de distintas plantas, en
donde las y los alumnos compartieron conocimientos de herbo-
laria, plantas silvestres y de ornato.

Se realiz6 la conmemoracion del “Dia Mundial de la Ciencia
para la Pazy el Desarrollo” con las conferencias “Ciencia en tu es-
cuela”y “el origen césmico de los elementos quimicos”.

Se pueden predecir los efectos de fenémenos como la se-
quiaolalluvia extrema, y asi prevenirinundaciones, amortiguar-
las, cuidar los cultivos que nos proporcionan alimentos, mitigar
la destruccion de infraestructura o recuperarse de los desastres a
tiempo. México es un pais vulnerable a estos sucesos, por ello se
impartid la platica “Deteccidn de eventos extremos: sequiay pre-
cipitacién severa mediante plataformas de percepciéon remota”
por parte del PEMBU Oriente, promoviendo asi una buena prac-
tica agricola resiliente. Se impartieron las conferencias “Efectos
del Cambio Climatico en la Calidad del Aire en un Area Urbana
y Periurbana por el Fenémeno de Evapotranspiracion”, “Efectos
toxicos diferenciales de la materia organica extraida de mp25s co-
lectadas en el norte de la ciudad de México en la linea celular nl-
20"y se promovi6 el proyecto “Echar raices, sembrar vida”, donde
el estudiantado adoptd una planta para cuidarla, durante su es-
tancia al bachillerato.

La eutrofizacién, la acidificacion de rios, el dafio a los eco-
sistemas, el cambio climatico y, desde luego, la extincion de las
especies, son problemas que no deben ser ajenos a la escuela,
pues se debe formar a ciudadanos conscientes y comprometidos
con la cultura de su medio, es por ello que se apoya la realiza-
cién de proyectos como el de caracterizacién de una colonia de
ajolote mexicano, en condiciones parcialmente naturales, en un
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ambiente de montafa; ademas, el proyecto para
el mantenimiento de una colonia en cautiverio
del ajolote, especie emblematica y en peligro de
extincion de la fauna mexicana, ademas de otras
acciones, entre ellas visitas guiadas a distintos
ajolotarios del CCH.

Para asegurar el acceso de todas las personas, a una alimen-
tacion sana, nutritiva y suficiente durante todo el afo, es necesa-
rio promover iniciativas como el curso para estudiantes “Elabora
un nutritivo dulce de amaranto” o “Conservas de tejocote a través
de la quimica”, donde, a partir de la premisa de que el tejocote
es un alimento perecedero por su contenido moderado de agua
y otros nutrientes, es posible alargar su caducidad, mediante su
transformacién en mermelada.

Para que el estudiantado, profesorado y personal adminis-
trativo y de confianza, incorporen una vision de sustentabilidad
a sus quehaceres diarios y, desde sus distintas profesiones, se di-
fundieron los 10 tips desde la Coordinacién Universitaria para la
Sustentabilidad (COUS) para hacer de tu campus un lugar mas
sustentable, entre ellos apagar la luz al salir de una habitacion,
reutilizar Gtiles escolares, portar botellas para agua reutilizables,
respeto a los botes asignados para cada tipo de residuos, ayuda a
reciclar, entre otros.

Promover el consumo de agua a través de bebederos, se tra-
duce en beneficios para la salud al reducir el consumo de bebidas
azucaradas, limitando el sobrepesoy ayudando a mantener hidra-
tados a nuestros estudiantes para que desarrollen adecuadamen-
te sus actividades escolares. En el plantel se garantiza el acceso
gratuito al liquido y se propuso la conversién de los bebederos
convencionales para favorecer el rellenado de recipientes, impac-
tando en la reduccion de botellas de pet, pasando de cinco metros
clbicos semanales de desechos a la semana, a un metro cubico.

La cosecha de agua ayuda a la reduccion de agua que se in-
corpora al drenaje, reduce la demanda de agua durante la época
de lluviay permite la reduccién de infraestructura y energia para
bombearla donde se requiere, razén por la que la COUS instal6
el sistema de recuperacién de agua de lluvia para mejorar la dis-
ponibilidad de agua en la zona de chanchasy poder hacer uso de
ellaen elinvernaderoy forestar la zona.

En dreas especialmente geograficas donde hay escasez de
agua, se ha sufrido dano social ocasionado por pandemia de CO-
VID-19 y donde hay poco terreno aprovechable, los cultivos hi-
dropdnicos pueden marcar una gran diferencia. Razén por la que
se realizé la reparacion de techo del invernadero que se encuen-
tra en el SILADIN, el cual cuenta con un sistema de hidroponia
para producir una diversidad de hortalizas.

Para mitigar el cambio climatico, se busca promover una
participacion mayoritaria de las energias renovables que permita

la reduccién absoluta de las emisiones debidas al uso de energia
y una mayor seguridad e independencia energética. En este sen-
tido la Universidad estd comprometida a formar profesionistas
con competencias para la aplicacién de los avances cientificos y
tecnoldgicos en la utilizacién de fuentes de energia limpia, por lo
que se promovieron visitas guiadas al Instituto de Energfas Reno-
vables (IER), se impartio la charla informativa de la licenciatura
de Ingenieria en Energias Renovables.

El acceso a agua potable y saneamiento adecuado es un
derecho humano basico fundamental para el desarrollo de la so-
ciedad y para la lucha contra la pobreza y enfermedades. La ges-
tion sostenible del agua no solo incluye lograr el acceso al agua
potabley a servicios de saneamiento adecuados, sino también la
calidad del agua, el manejo de aguas residuales, la escasez y el
uso eficiente del agua, la gestion de los recursos hidricos, y el res-
tablecimiento del equilibrio de los ecosistemas vinculados con el
agua.

Para atender estos temas se ofrecieron las charlas “Drena-
jes, inundaciones y sequias: la relacién problematica del agua 'y
la Ciudad de México desde los estudios histéricos”, “Climatologia
de la Precipitacion de la Ciudad de México”, “La Importancia de
los Suelos y su Interaccion con el Agua en Ambientes Riberefos”,
“El nifio, la nifa, la lluvia y la Ciudad de México”, “Los ciclones
tropicales y las ondas del este ;de veras son tan importantes?’,
“Huracanes y Cambio Climatico”, “Del parece que va a llover a de
lo que la lluvia se llevé”, “sQué son los contaminantes organicos
emergentes (EOCS) y como eliminarlos del agua?”, “De aguas
negras y nubes de zancudos: el problema del mosquito en la
Ciudad de México durante el porfiriato’, se imparti6 el “Curso de
biodiversidad Marina” y el taller como “Humedal Artificial”; se
realizé el primer concurso del diseno de historietay videos sobre
el cuidado del agua con la finalidad que este material permita
desarrollar una conciencia, para el cuidado de este recurso hidri-
co, se promovieron proyectos con estudiantes como “Purificacion
de agua, a través de un humedal artificial”; por otra parte, se pu-
blicaron los articulos ;Por qué aprender quimica con el agua? Y
“Las micorrizas, una amistad bajo el suelo” en la Gaceta Oriente
Informa.
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Eje 6. Comunidad Segura

El estudiantado de nuevo ingreso, junto con sus familias, tuvie-
ron su primer acercamiento a la oferta educativa, cultural y ser-
vicios que ofrece el plantel en la “Expo Familia Puma”, en la cual
se impulsé la seguridad al dar a conocer la Comisién Local de
Seguridad y sus funciones, se repartieron tripticos con medidas
basicas de seguridad al interior del plantel, incluyendo ubicacién
de los botones de emergencia, se informé sobre el programa de
Transporte Seguro, Sendero Seguroy ademas se conté con la par-
ticipacion de oficiales de Unidad de Seguridad Escolar (USE) de
la SSC, quienes brindaron informacién sobre educaciény seguri-
dad vial con el objetivo de generar medidas preventivas y refor-
zar los vinculos con la comunidad.

Para brindar atencién especializada y a tiempo, cuando la
comunidad se encuentre en una inminente situaciéon de riesgo,
se implementé una campafa donde se difunden los nimeros
telefénicos de la Central de Atencién a Emergencias UNAM, Li-
nea de Reaccion Puma, Proteccién Civil UNAM, Direccién, Uni-
dad Juridica, ademas se publicaron, en Gaceta Oriente Informa
y redes sociales oficiales, las funciones de la Comision Local de
Seguridad para dar certeza a la comunidad sobre su actuar ante

Programa 6.1. Particpadion comunitaria
Vv seguricac

las emergencias.

Durante la Feria Cultural de Bienvenida de la generacién
2023, se conto con la presencia de personal de la Defensoria de
los Derechos Universitarios, quienes explicaron a las y los jove-
nes los diversos problemas de tipo académico, como conflictos
con docentes, ademas de atender denuncias de violencia de gé-
nero. Asi, las y los asistentes, obtuvieron informacién certera y
confiable, sobre procedimientos y tramites para presentar una
quejay con sus documentos necesarios.

Es comn entre los adolescentes, que compartan fotogra-
fias y videos a través de las redes sociales, a todas sus amistades
virtuales, sobre los lugares que visitan, sus logros o demostrar
su estado de animo. Sin embargo, por un mal entendimiento so-
bre la conducta de los adultos o la falta de informacién, piensan
que algunos actos no son malos y suponen que es comun que los
demas lo realicen, tal es el caso al exhibir situaciones intimas o
privadas, también conocido como sexting, que puede ponerlos
en riesgo de ser victimas de diversos delitos.

En plantel se imparti6 la conferencia “Redes Sociales y sus
riesgos” a 54 estudiantes, con el apoyo de los Centros de integra-
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cion Juvenil (CI)) y se realiza de manera perma-
nente una campafa, en redes sociales y Gaceta
Oriente Informa, para concientizar a las y los jo-
venes sobre las consecuencias al publicar fotos
y videos intimos en las redes sociales, ya que se
pierde el control y alguien puede hacer mal uso de ellas y que,
incluso, como adolescente, pudiera traerle graves consecuencias
legales.

Este no es el tnico fendmeno a los que se pueden enfrentar
nuestros estudiantes, es la razon por la que en el mes de octubre
la Coordinacién de Seguridad de la Informacién / UNAM-CERT de
la DGTIC, ofrecié una charla en la explanada del plantel sobre las
medidas de seguridad que se pueden implementar en el uso ade-
cuado de las redes sociales, asi como estrategias para garantizar
la seguridad cibernética y estar prevenidos ante expresiones de
violencia ciberbullying, sexting, robo de identidad, entre otras y,
en caso de algln indicio, denunciar a los teléfonos de la policia ci-
bernéticay al correo policia.cibenetica@ssc.cdmx.gob.mx,

Una de las formas de agresion mas frecuente en los am-
bientes escolares es el acoso escolar (bullying en idioma inglés),
considerado un importante factor de riesgo para la salud mental
de los adolescentes. Par atender este fenémeno se realiza una
campafa permanente en Gaceta Oriente Informay en redes so-
ciales ;Qué onda con el acoso escolar?, con el objetivo de brindar
estrategias de detecciony prevencion. Durante el afo escolar pa-
sado, se impartieron por parte del Departamento de Psicopeda-

gogia, charlas a dos grupos de cuarto semestre, que presentaban
esta problematica.

El Sendero Seguro es un programa estratégico de opera-
cion, para la vigilancia y mejoramiento constante de las calles
con el mayor flujo de personas, principalmente en medios de
transporte publico e inmediaciones del plantel. En esta institu-
cion se ha sostenido el didlogo con permisionarios y autoridades
de las alcaldias de Iztacalco e Iztapalapa para normar el servicio
de transporte que ofrecen algunas empresas privadas de trans-
porte de pasajeros y vehiculos del Servicio de Transporte Piblico
de Pasajeros, al exterior del plantel, con el objetivo de garantizar
la seguridad del estudiantado.

Asimismo, se han realizado diversas reuniones con autori-
dades de la Ciudad y Alcaldia para seguir ofreciendo seguridad
ciudadanay vial en el entorno del plantel, el mantenimiento de
semaforos y mejoras en el tiempo y sincronizacién del semafo-
ro en el cruce Av. Universidad y Periférico, poda, iluminacion,
asi como las revisiones constantes sobre el cumplimiento de la
reglamentacion a los comercios aledafios para inhibir la venta e
ingesta de alcohol en las inmediaciones del del plantel; se han
realizado recorridos con personal de la Secretaria de Seguridad
Ciudadana para observar la funcionalidad de los 14 botones de
emergencia colocados en puntos estratégicos al exterior del
plantel; se sustituyé la malla ciclénica del camellén en Av. Perifé-
rico Canal de San Juan; Servicios Urbanos seguira apoyando en el
mantenimiento del suministro de agua en CCH.
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Las reuniones interinstitucionales nos permitieron que
lasy los estudiantes de nuestro plantel y FES Zaragoza conta-
ran un afo mas con transporte seguro, desde la escuela hasta
el paradero del metro santa Martha, esto con al apoyo de la
Red de Transporte de Pasajeros (RTP), con el que brindamos
transporte seguro, accesible, econémico y de calidad a nues-
tra comunidad estudiantil, beneficiando a un promedio de
ciento cincuenta estudiantes todos los dias.

Nuestro plantel es una de las 17 entidades beneficiarias
de la UNAM en la CDMX, las cuales son mayoritariamente del
bachillerato Universitario, en el que le han brindado el servi-
cioa7planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y 4
planteles de la Escuela Nacional Colegio de Cienciasy Huma-
nidades (ENCCH), que aunque pareciera ser un servicio para
todas las instituciones educativas de la Ciudad, solo se ofrece
a las cinco unidades de la Universidad Auténoma Metropoli-
tana (UAM), tres planteles del Instituto Politécnico Nacional
(IPN), dos planteles de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México (UACM) y el Instituto Tecnolégico de Iztapalapa(l-
T1Z), Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH), Un
plantel en el Instituto de Educacién Media Superior (IEMS) y
una unidad de la Universidad Pedagégica Nacional (UPN).

Con el objetivo de brindar ayuda a la comunidad que asi
lo solicite, ya sea con personal de vigilancia, Servicio Médico o
cualquier apoyo de emergencia dentro de las instalaciones, se
realiz6 mantenimiento a los botones de postes de emergen-
ciay se gestiond el proyecto de expansién del Centro de Con-
trol de Emergencias del Plantel, el cual pretende incrementar
el nimero de cimaras de video vigilancia y la instalacién de
botones de emergencia al exterior de los nlcleos sanitaros.

Consciente de la necesidad de implementar medidas
para preveniry mitigar los riesgos que pudieran ser ocasiona-
dos por agentes perturbadores externos, asi como establecer
mecanismos internos de control de accesos. En lo que se re-
fiere a los estacionamientos se realizan guardias de 20:00 a
21:00 horas con la finalidad de reaccionar ante la entrada o
salida de vehiculos que pudieran provocar un accidente o rea-
lizar una actividad ilicita y disuadir a personas ajenas a la co-
munidad que intenten ingresar, ademas se realiz6 un registro
vehicular donde se expidieron corbatines, para que los porta-
dores puedan ocupar un lugar de estacionamiento su vehiculo

Si bien, dentro de los fines de la Universidad no esta
el procurar justicia, se coadyuva en el esclarecimiento de
los hechos, la justicia, la no repeticidon y la reparacién inte-
gral, brindando apoyo y asesoria para la denuncia, atencién
y acompafiamiento, ante actos de violencia o delitos que se
cometan dentro de las instalaciones. En el plantel se procura
un ambiente donde la victima se sienta comoda para estar en
posibilidad de narrar los hechos, evitando en todo momento
las acciones u omisiones que puedan generarle una doble vic-
timizacion, a través de personal capacitado brindar atencién
psicolégica y evaluacion médica basica, para ser acompana-
dos por la Unidad Juridica para atendery dar seguimiento a
las quejas y denuncias por actos contrarios a la normatividad
universitaria o porla Unidad de Apoyo Juridico de la Direccidn
Ceneral de Asuntos Juridicos, que conoce y da seguimiento a
las incidencias y conductas posiblemente constitutivas de
delito, para canalizarlos ante las autoridades judiciales, ad-
ministrativas y ministeriales competentes, promoviendo asi
un acompafiamiento integral durante la etapa posterior a los
incidentes.

La iluminacién hace que las personas se sientan mas se-
guras ya que les permite reconocer riesgos potenciales y, por
lo tanto, estar prevenidos; de ser posible, evitar situaciones de
peligro, ademas de ser un elemento disuasorio para las perso-
nas que pudieran hacer mal uso del espacio universitario. Es
por ello que se continua con la instalacién de luminarias en
las distintas zonas del plantel con poca iluminacién, instalando
56 reflectores, 71 lamparas incandescentes y 15 focos LED.
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La falta de coordinaciéon de medidas de prevencion y reaccién
ante eventos de afluencia masiva en el plantel, representan un
peligro para las personas que asisten. Para disminuir los riesgos,
en todos los eventos masivos se cuenta con el apoyo de la secre-
taria de Seguridad Ciudadana, Proteccién Civil y, ademas son
supervisados por los organizadores de los eventos, la Comision
Local de Seguridad y, desde inicios del afo, se incorporé a la bri-
gada de estudiantes de proteccion civil de los Estudios Técnicos
Especializados en Proteccién Civil, quienes apoyan en el acceso y
la evacuacion de los asistentes, filtros de seguridad, prevencién
de aglomeraciones y evitar que los asistentes se desvien a areas
prohibidas. Durante el aho se monitorearon los eventos de: Fes-
tival de musica popular del CCH, Carrera de Botargas, Ceremonia
de Egreso, Feria de la Salud Emocional, Ceremonia de Ingreso y
los Juegos Deportivos Intra CCH, llegando a atender hasta 6,000
personas en un evento masivo.

Dadas las caracteristicas geograficas del plantel y de su co-
munidad, es importante recordar que existen amenazas natura-
les y antrépicas que se presentan recurrentemente al interior de
las instalaciones, motivo por el cual podrian coexistir diferentes
emergencias. Por ello, se fomenta la cultura de la autoproteccion
entre la comunidad, difundiendo los distintos protocolos de pro-
teccion civil y consejos para su seguridad personal y autocuidado
en los distintos medios informativos del plantel.

Programe 6.2. Protecdion cvil

Sibien es cierto, no existe estrategia infalible frente ante los
acontecimientos en el plantel, si es posible reconocer patrones
en las amenazas, incidentes y delitos que nos permitan prevenir
y reaccionar de manera eficiente frente a los mismos para preser-
var la integridad de la comunidad y el patrimonio universitario,
a fin de que se desarrollen de manera adecuada las actividades
académicas. Por esta razdn, se llevaron a cabo los cursos de pro-
teccion civil, primeros auxilios basico, usoy manejo de extintores
y Evacuaciény repliegue, dirigidos hacia funcionarios de la CLS y
estudiantes (quienes participaron en los simulacros de incendio
haciendo uso de extintores), asi como un curso de uso y manejo
de extintores para laboratoristas y bibliotecarios del plantel

El fuego en un salén o laboratorio puede iniciar con un ta-
mafio aparentemente insignificante, pero al paso de los segun-
dos o minutos de originado, se puede propagar y convertirse en
un incendio. En este caso, el extintor es nuestra primera linea de
defensa contra las llamas. Cada extintor del plantel es revisado y
desarmando anualmente, ademas de que son sometidos a prue-
bas hidrostaticas cada cinco afos por un maximo de cuatro veces,
por lo que lavida ttil maxima de un extintor de CO2 es de 20 afos.
Este afio se sustituyeron 20 extintores y se adquirieron cuatro ex-
tintores de polvo quimico de 10kg para el Departamento de Man-
tenimiento, uno para el Departamento de Difusién Cultural y dos
para la Coordinacién de Mediatecay laboratorios de idiomas.
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Con el proposito de dar a conocer la labor que realizan las
brigadas de Proteccién civil, Urgencias Médicas, Bomberos y Co-
mision Local de Seguridad para salvaguardar la integridad fisica
de la comunidad, se implement6 con éxito la primera edicién de
la Feria de Proteccién Civil, por parte del Departamento de Pro-
teccion Civil, en conjunto con el Departamento de Opciones Téc-
nicas, en esta feria participé personal de la Cruz Roja Mexicana
con una unidad ambulancia y seis elementos paramédicos, dos
bomberos de |a Direccién General de Analisis, Proteccidén y Segu-
ridad Universitaria (DGAPSU); se trasladé al plantel, la unidad K9
de la UNAM, con un binomio canino de bisqueda y rescate, en-
trenado para que, mediante el olfato, localice e indique a su guia,
a través de un ladrido o algiin otro comportamiento, cuando una
persona se encuentre atrapada entre los escombros.

En el plantel se realiz6 una simulacién de bisqueday se ex-
plicé el adiestramiento del animal a méas de 200 asistentes, quie-
nes participaron en un simulacro de incendio, mostrandoles no
sélo cudles son las rutas de evacuacion, sino que también se les
ensefid como utilizar un extintor para controlar un fuego, para
que, en una situacién real, puedan evitar que se expanda con ra-
pidez el fuego.

En muchas ocasiones se piensa que la Educacién Vial de es
para aquellas personas que desean conducir un vehiculo y que se
preparan para aprobar un examen y obtener su licencia. En cada
edad y circunstancia afrontamos nuestra relacién con el transito
de una manera diferente, asi, la figura de peatén, automéviles,
motocicletas, sistemas individuales tiene su lugar en las calles,
incluyendo los sistemas individuales (bicicletas y monopatines),
es por eso que mantener la seguridad vial entre la comunidad es
vital para compartir calles mas seguras.

Cabe sefialar que en el plantel se realizo el Taller de Vialidad
con el apoyo de la Brigada de Proteccion Civil y el PIA, donde parti-
ciparon mas de 70 estudiantes con el objetivo de incentivar la cul-
tura de prevenciony promover el aprendizaje de las normas de se-

guridad vial, para transitar con seguridad por las calles y avenidas.

Con proposito de probar la eficiencia operativa y formar ha-
bitos de respuesta entre la comunidad que ayuden a mitigar los
riesgos ocasionados ante un sismo, se realizé el primer Simulacro
Nacional 2023 de sismo, el 19 de abril de 2023 a las 11:00 horas,
donde participaron aproximadamente 6,500 personas, entre
estudiantes y trabajadores. Previo al simulacro se distribuyé el
protocolo de actuacién a través de las redes sociales del plantel y
tripticos, se pintaron 606 M2 de senaléticay 37 puntos de reunion
y se realiz6 el mantenimiento del sistema de alerta sismica, con
su actualizacién de software, la limpieza de equipos y la sustitu-
cion de trompetas. Ademas, el SILADIN organizé el ciclo de confe-
rencias: “Cinco dias de charlas sobre sismos” donde se explicaron
diferentes temas relacionados con los movimientos teltricos y
la importancia de su prevencién, asi como informar y desmentir
mitos sobre los sismos. Participaron cinco especialistas y 150 es-
tudiantes, ademas elaboraron carteles con datos sobre los sismos
del afio 2022, para hacer difusién del fendmeno y su incidencia
en nuestro pais.

Para evitar caidas se revisaron los registros de telefonia,
energia eléctrica y drenaje que pudieran faltar o estar danadas,
logrando que el 95% de los registros tengan tapa.

En el plantel, durante el afio se atendi6 una fuga de gas en
un tanque estacionario de gas licuado de petréleo (LP) por falla
en su regulador, es por esta razén que se solicité la inspeccién
de los tanques estacionarios e instalaciones de gas LP en todas
las barras de preparacién de alimentos del plantel, para ver qué
se cumplan con las Normas de seguridad correspondientes, asi
como a los 10 tanques y llaves de los 26 laboratorios, almacén de
sustancias y SILADIN, por parte de la empresa “VERAGAS”.

La educacién inclusiva significa circunscribir a los estudian-
tes con discapacidad en un entorno escolar ordinario. Hoy en dia,
lo prioritario en muchos paises es el método de la escuela inte-
gradora (es decir, los nifios con discapacidad acuden a escuelas
normales, pero siguen un curriculo especifico).

En el mundo, las personas con discapacidad tienen tasas
de alfabetizacion mas bajas que las personas sin discapacidad y
también hay una diferencia basada en la naturaleza de la disca-
pacidad, es por ellas que nos hemos dado a la tarea de adecuar
las instalaciones al crear 27 nuevas rampas con su respectiva se-
fializacion tomando en cuenta las necesidades de nuestra comu-
nidad, ofreciendo asi entornos seguros, no violentos, inclusivos y
eficaces para todos.

Estoy consciente que es un reto en este momento, la elabora-
cién de ambientes de aprendizaje inclusivos, recursos didacticos,
estrategias de intervencién y metodologias dirigidas a docentes
que nos lleven realmente a una educacién inclusiva y de calidad,
estos son nuestros primeros acercamientos.
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