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Propositos

* Reconocer la importancia y necesidad de la interaccion en el proceso de
ensefanza aprendizaje para enriquecer nuestros entornos educativos
aprendizaje en ambientes presenciales y virtuales .

* Implementar algunas herramientas digitales y aplicaciones web para
disenar experiencias de aprendizaje que promuevan el aprendizaje activo y
la interaccion.




R “Y cuando creiamos que
TR .. teniamos todas las
R MR respuestas,
__nos cambiaron todas

* las preguntas “

—Mario Benedetti
e e
-~ . .
C°°m, -
.* o .‘” -~
» PG Pl



@ 1@

La primera reaccion de algunos docentes es pasar todo el contenido y la
experiencia presencial al entorno virtual sin mayor adaptacion, como si
fuese copiary pegar.

El cambio de entorno también es un cambio en las reglas.
En la cultura digital, menos es mas.

Una buena curaciéon de contenidos puede ser mejor que toda una
biblioteca digital.

El valor esta en conectar lo que se conoce con otras expresiones de
saber.
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La educacion hibrida combina la educacion presencial y remota a
través de distintos medios como plataformas de aprendizaje en
linea, televisién o radio.

Requiere repensar la educacion y desarrollar modelos de ensehanza
y aprendizaje que capten la atencién y el interés de Ixs estudiantes
por aprender de maneras diferentes en cada una de estas
modalidades.

Utiliza distintas tecnologias, recursos y herramientas para promover
los aprendizajes.
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No se trata de replicar la experiencia presencial en un entorno virtual, ni de
trabajar pensando en la provisionalidad: “esto ya pasara y volveremos al
aula a hacer lo que sabemos hacer”. Tampoco se trata de improvisar una
didactica basada en largas sesiones tedricas en videoconferencia,
acompanada luego del envio de una tarea por correo electronico y por ultimo
ofrecer un breve espacio de tutoria via Skype o WhatsApp”.

-Kuklinski & Cobo, 2020
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Prioriza el desarrollo de las habilidades de colaboracién entre Ixs
estudiantes, tanto en el componente presencial como en el remoto.

Es una oportunidad para optimizar qué hacer en el tiempo presencial y qué
hacer en el tiempo remoto.

Lo hibrido no surge con la pandemia es toda una metodologia.



Componentes de la educacion hibrida Qi)@

Definicién de objetivos

Plataforma educativa

Contenido y recursos digitales

Herramientas tecnoldgicas: ZOOM, Collaborate (Blackboard), Meet,

etc.

Secuencia didactica s

Retroalimentacion en tiempo

Evaluacion por medio de herramientas tecnoldgicas 0 COMPONENTES
e
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Ventajas de la ensefnanza y aprendizaje hibrido

Facilita contenidos mediante recursos educativos desarrollados por el
profesorado

Determina las mejores acciones pedagogicas de acuerdo a las
necesidades detectadas

Mejorar la experiencia de aprendizaje y el desempeino académico
Aumentar la motivacion del estudiantado

Monitorear y analizar constantemente el progreso de cada estudiante
Desarrollar competencias digitales y para la vida
Vivir la flexibilidad y personalizacion del aprendizaje




Retos de la enseinanza y aprendizaje hibrido

Nuevas habilidades y perfil docente
Contenidos y plataformas

Informacion y seguimiento de estudiantes
Equipamiento, infraestructura y conectividad
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Proceso de aprendizaje en ambientes virtuales

Es una actividad conjunta en la que docentes y estudiantes interactuan en
distintos sentidos (procesos intrapsicoldgicos -comunicativos y lingliisticos-).
Triangulo interactivo, formado por las relaciones mutuas entre alumno
(actividad constructiva), profesor (orienta y guia), contenido (objeto de E/A)
(Barbera et. al,2008).

La calidad de estos procesos depende de la interaccion entre docentes y
estudiantes en el aula, las ayudas que Ixs docentes ofrecen en esos procesos
y al grado en que estas ayudas se ajusten a |los recursos cognitivos,
motivacionales, emotivos y relacionales de que disponen Ixs estudiantxs y que
ponen en marcha para aprender.
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Las TIC son un elemento que incrementa las posibilidades
educativas en el proceso de ensenanza y aprendizaje. Nos permite
expandir estos espacios, transitar a otros escenarios y utilizar

distintos medios.

La incorporacién de la TIC permite nuevas modalidades dentro del

proceso de ensenanza y aprendizaje brindando espacios
que facilitan distintas interacciones docente-estudiante, docente-

contenido, estudiante- contenido

LN
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Proceso de aprendizaje en ambientes virtuales

Autenticidad de quien facilita el aprendizaje
Aprecio, aceptacion y confianza

Comprension empatica

410
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esidad de tomarse el tiempo y cultivar las relaciones

- ¢ Qué significa "domesticar" ? LS

- Es algo demasiado olvidado - dijo el zorro. - Significa
‘crear lazos..."

- ;Crear lazos ?

- Claro - dijo el zorro. - Todavia no eres para mi mas que un
nino parecido a otros cien mil ninos. Y no te necesito. Y tu
tampoco me necesitas. No soy para ti mas que un zorro
parecido a otros cien mil zorros. Pero, si me domesticas,
tendremos necesidad uno del otro. Tu seras para mi

unico en el mundo. Yo seré para ti unico en el mundo...



El principito y el zorro

-Sélo se conoce lo que uno domestica - dijo el zorro. — Los hombres ya no tienen
mas tiempo de conocer nada... Si quieres un amigo, domesticame !
-.Qué hay que hacer ? - dijo el principito.

- Hay que ser muy paciente - respondi6 el zorro. - Te sentaras al principio mas
bien lejos de mi, asi, en la hierba. Yo te miraré de reojo y no diras nada. El
lenguaje es fuente de malentendidos. Pero cada dia podras sentarte un poco
mas cerca...

Al dia siguiente el principito regreso.

- Hubiese sido mejor regresar a la misma hora - dijo el zorro. - Si vienes, por
ejemplo, a las cuatro de la tarde, ya desde las tres comenzaré a estar feliz.
Cuanto mas avance la hora, mas feliz me sentiré. Al llegar las cuatro, me
agitaré y me inquietaré; descubriré el precio de la felicidad ! Pero si vienes en
cualquier momento, nunca sabré a qué hora preparar mi corazon... Es bueno
que haya ritos.
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La interaccion que existe en una experiencia educativa
(materia o asignatura) es la que define la manera en que
la/el estudiante aprende con respecto a los contenidos,
sus companeros y el docente

La interaccion puede ser estudiante-contenido, estudiante-
alumno y docente-estudiante.

s z Dependiendo la forma en que el/la docente proyecte su
practica y ofrezca los canales de comunicacion para
mediante el dialogo y la negociacion se produzca la
intereccion con Ixs estudiantes

ax +hx+c =0
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¢, Como soy como docente, propicio la interaccién?



Rol docente en los entornos virtuales

Recurrir a los dispositivos electronicos, a las tecnologias a la
imaginacion , creatividad e innovacion

Administrar los tiempos

Visibilizar a los estudiantes, conocer sus emociones Yy sus
pensamientos. No atenter solo lo cognitivo

4 factores que influyen en los entornos en linea: la corporeidad,
la mirada, la palabra y las tecnologias digitales -
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Las interacciones en la educacion hibrida son el elemento por
excelencia sin el cual no es posible hablar de un aprendizaje
constructivista, ni colaborativo.

Determinan el sentido de pertenencia, el aspecto integrador para
combatir el aislamiento del estudiante; es lo que posibilita su grado de
satisfacciény, por lo tanto, su permanencia y constancia.
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Companeros

Estudiante ' ‘
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Interaccién Ventajas Desventajas

Sincrona Asincrona Mixta /
El mensaje llega al = Requiere de una (S'mu“anea) (dlfe”da) ambas
instante conexion a Internet
Sincrona . estable
Interaccion Videoconferencia Correo Mensajeria
espontanea (Zoom) electrénico
Twitter
Chat en vivo Foros de
Mantener Intercambio de discusion Redes sociales
comunicaciéon en informacion mas lenta Llamada
Asincrona cualquier momento. telefonica Anuncios Google Suite

Requiere de habilidades
Comunicaciéon mas | de autorregulacion del
reflexiva aprendizaje

Democratica



Ensenanza y aprendizaje hibrido

- De acuerdo con el modelo de Paulsen y Mason, y Anderson (2001), las
interacciones en el proceso de aprendizaje estan definidas por tres
dimensiones basicas que se complementan e interrelacionan entre si .

a) Presencia social
b) Presencia didactica
c) Presencia cognitiva




Querido senor Germain:

Esperé a que se apagara un poco el ruido de
todos estos dias antes de hablarle de todo
corazon. He recibido un honor demasiado
grande, que no he buscado ni pedido. Pero
cuando supe la noticia, pensé primero en mi
madre y después en usted. Sin usted, sin Ila
mano afectuosa que tendio al nino pobre que
era yo, sin su ensenanza no hubiese sucedido
nada de esto. No es que de demasiada
Importancia a un honor de este tipo. Pero
ofrece por lo menos la oportunidad de decirle
lo que usted ha sido y sigue siendo para mi, y
de corroborarle que sus esfuerzos, su trabajo y
el corazon generoso que usted puso en ello
continuan siempre vivos en uno de sus
pequenos escolares, que, pese a 1os anos, no ha
dejado de ser un alumno agradecido. Un
abrazo con todas mis fuerzas,

Albert Camus




Wentas digitales en educacion

El dominio de las tecnologlas'ﬁrecursos digitales es ahora una
habilidad necesaria en docencia paraj-comprender,
seleccionar y adecuar las herramientas.. ™
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En la educacion a distancia se han incorporado
una diversidad de herramientas tecnoldgicas vy
pedagogicas para el desarrollo de contenidos,
actividades, evaluaciones e interacciones.

La forma y disefio de clases virtuales debe ser
organizada con anticipacion para promover Ia
interaccién digital y fomentar la participacion grupal,
considerando las caracteristicas del estudiantado.

rporacion de las TIC en la educacion

Technological
Pedagogical Content
Knowledge
(TPACK)

C
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Herramientas digitales en educacion

Creoci{)n de
contenido

Comunicacion
y comunidad

Evaluacion del
aprendizaje

Organizacion de
ideas y pizarrones

Gestion de
contenido

Contenido
educativo
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Correo electronico y mensajeria de las plataformas
Canales de transmisién de voz y video
Videoconferencias y Streaming

Wikis y espacios colaborativos de creacion
Salas de Chat

Blogs

Foros

Redes sociales con usos académicos
Aulas virtuales

Actividades interactivas




Herramientas y recursos digitales

Plataformas de intercambio de informacién
Plataformas digitales de colaboracion en conjunto, estudiante-docente
Cuadernos y notas digitales

Pizarrones digitales interactivos y colaborativos

Videoconferencias

Audios o podcasts

Cuestionarios

Temarios digitales

Participacion interactiva

Realidad aumentada, virtual y extendida




En los entornos virtuales, los contenidos multimedia, las e-actividades
y la comunicacion social cobran una gran relevancia, asi como las
orientaciones que tengamos para generar estrategias de
comunicacion constantes, claras, asertivas, confiables, honestas,
coherentes y estimulantes mediante diferentes herramientas vy
recursos.



Instrucciones

Apertura del
curso

Trato
respetuoso
entre las/os

participantes

Seguimiento

Consideraciones
para nuestros
cursos

Evaluacion
del trato con
el tutor(a)

Conclusion
del curso
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Caracteristicas de la comunicacion del
docente en linea

. Informada; busca integrar sus conocimientos de los contenidos de la asignatura, los procedimientos a realizar o aquellos

puntos que puedan generar dudas en los estudiantes (relacién con otras asignaturas, aspectos institucionales, importancia de lo
visto con el campo laboral, entre otros).

. Honesta; admite la capacidad de aceptar cuando no se tienen todas las respuestas, cuando se trata de algo considerado sélo

bajo cierto enfoque tedrico o cuando son puntos de vista.

. Colaborativa; intenta ser resultado de vinculos dialégicos que enriquezcan a los estudiantes a futuro y no sélo sean fruto de

intenciones comunicativas unilaterales

. Clara; procura que los mensajes sean expresados en forma simple, asertiva, evitando barreras y fallos comunicativos.
. Coherente; evita contradicciones o acepta que, en caso de haber una, dicha respuesta fue consecuencia de eventos no

previstos y que es una oportunidad de aprendizaje.

. Consistente; vincula los conocimientos previos con los nuevos en forma ordenada y colegible.

. Motivadora; busca promover el interés de los estudiantes y ayudarles a perseverar en sus labores.

. Persuasiva; procura que la informacién sea usada para que los estudiantes logren nuevas tareas y metas.
. Adaptativa; procura adecuarse a los codigos y limites trazados con los interlocutores.

. Integradora; busca integrar diversos aspectos de los saberes, de los interlocutores y los objetivos.
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El estudiante debe ser el protagonista de su aprendizaje.

Aprovecha las oportunidades de la realidad extendida y el potencial transformador de
los nuevos modelos de aprendizaje.

La clave es la autonomia motivada.

Requiere de una propuesta pedagdgica para conocer a los estudiantes y proponerles
un itinerario de aprendizaje de acuerdo con sus intereses y necesidades.

Trabajo colaborativo, cooperativo y en equipo.
Espacio de encuentro presencial y virtual. El aula es el mundo.
Promover una diversidad de formatos y tipos de evaluaciones.
Dejarse sorprender, trascender en la entrega de productos.
Seguimiento constante, digitalizado, transparente.
Desarrollar habilidades y saberes digitales.




Estrategias didacticas

Aprendizaje por Proyectos

Aprendizaje Basado en Casos de ensefnanza
Aprendizaje Basado en Problemas
Aprendizaje Basado en la Indagacion
Aprendizaje en Servicio

Aprendizaje Colaborativo

Aprendizaje Basado en la Investigacion
Aprendizaje Cooperativo

Aprendizaje Activo

Aula Invertida

Actividades interactivas

Aprendizaje por inmersién

410




Herramientas y apps que podemos utilizar PROPUESTAS PARA UTILIZAR LAS
REDES SOCIALES EN EL AULA

DOE0

www.aulaplaneta.com aulaPlaneta®

. Estimular el debate en Facebook
B
educaplay

Jugar a las adivinanzas en Twitter

ii

Dar una clase virtual en Google Plus

Trabajar la comunicacion visual y la
creatividad con Instagram o Vine

Crear un repositorio de webs
interesantes en Delicious

PiIXTON

Componer un tablero colaborativo
en Pinterest

OO0

Documentar una actividad con Flickr

i easelly

create and share visual ideas online

=
2

Presentar un trabajo en YouTube

a
=
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Participacion interactiva

Es una herramienta que facilita la participacion en clase, eliminando la pena que de

participar en clase frente a todo el salén, dinamiza las sesiones, motiva y promueve
la interactividad.

Socrative

Polleverywhere 0 JotForm
Mentimeter il Mentimeter

Nearpod

Jotforms Eg

socrative

@ Nnearpod

Poll Everywhere



Conocer a nuestrxs estudiantes

padlet Q) T CLONAR » COMPARTIR &%

@ yareniannalie ® 2h
@ Frases incompletas

Hecho con un toque de buena suerte

El aprendizaje se me facilita Aprendo con dificultad Aprendo de alguien... Disfruto aprendiendo... ‘
cuando... cuando...

d @ Afiadir comentario @ Afiadir comentario
@ Afiadir comentario i @ Afiadir comentario —
f , s ~ W
Aprendo cuando... Mi mayor fortaleza como Percibo que, como aprendiz ‘

aprendiz es... me es indispensable...
@ Afiadir comentario

@ Adiadir comentario @ Afiadir comentario



PIXTON

Todo el mundo puede hacer comics

para
profesorado

para
padres

&Y si no me
aceptan?

Pero es muy diffcil

o | T
=5
¥ e
[P

Debo intentarlo,
mejor voy juntando
mis papeles

Admisién: Si no
eres alumno de la
UNAM se requiere
titulo y cédula

iMi titulo apenas
llegé y no tiene el
registro de
profesiones!

Tal vez si lo envio a
profesiones ahora, llegue
a tiempo para subir los
documentos

i biado
esiones ha cam
P:: direccién. Disculpen |
|\as molestias Y retrasos

4 meses antes...
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Redes d

e aprendizaje

Videoforos

June 3, 2021

La nueva ecologia del aprendizaje @
[ ] [ Estoy muy emocionada por conocer su reflexién sobre los
I pg rl cambios que consideran que ha tenido la sociedad... more

18 responses

@( Add response
Andrea Pineda Oscar U.
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Conoces a Anicie Mnnuo Tercuate!

Ali Al Husayn Ibn Sina
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@ Trabaj6 coma Traductor en Reino
Qstrogodo del Imperio de Oriente

Publicaciones 2 Filtros.
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II Al Al Husayn 1bn Sina

€l intelecto agente e3 a nuestras amas, que son inteligencia
en potencia, y a los inteligibles- que son inteligibles en
patencia-, lo que el 5ol €5 3 nuestros ojos, - que o videntes
en potencia-, y a los colares que san visibles en patencia. Su
accién hace pasar a unos y atros de patencia a acto. De este
modo, de este Intelecto Agente desborda una potencia que se
extiende sobee |as cosas imaginadas- que son inteligibles en
patencia- para hacerlas inteligibles en acto, y pa.. Ver mis
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me han candenado a un sufrimiento del cual no soy
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su forma materialy me ha otorgada uno de loz mis grandes A N
Amigos Vertodos los omigos | Sonsuses, pos i aima e 1 qu ha logrado comprender y P 12 de tabraro

satar el tormenta que la oprimiat En mi bisq |
1amigo s, esta s e b becho v e, e e, e Son varias las almas o fuerzas que realizan en los cuerpos
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respue:
Dios proviene el bien y la sustancia, pero, tal vez i
Impctianc ai, me b lergado chfdad s sussiin scloe
el mal, ya que ante mis ojos los hombres buscamos el bien y
36l0 ¢l mal puede destruir lo que aquel ha construids, y 5i el
bien siemre tiene coma resultado bienes, entances cuando
actuamos mal vamos en contra del precepta

AristGteles anunciaba: que buscamas Ia felicidad, el bien. Por
o que el mal carecerla de sustancia, ko que querria mmu-
que el mal no existe, na tiene origen, y al no tener arigen no
puede originar nads, pues 10do el que esta en contra del bien
carece de existencia; lo Unica que puede construir algo en el
mundo e 13 sustancia divina: el bien

Pero es aqui donde esta gran diosa me ha afrecido claridad y,
con ello, consuelo; ya que, dicha lo anterior sabre que el

3 ¢l s03tén del universo, me ha hecho ver que solamente
tenemas una apariencia del mal, pues el mal €5 pasajera y el
bien 5 permanente, y 5e me ha descublierto ante mis o3 la
mayor de las revelaciones: que es |a Providencia, I3
inteligencia divina que organiza el mundo, la que hace que las

Fotos Ver todas las fotos

Amigos Ver todos los &

actos referentes al mavimiento, reposo, conservacidn de fa
especie y atras perfecciones por intermedios de 6rganos. Sus
aspectos son muy varios. Una de ellas actda sin conocimiento
i eleccidn; es el alma vengativa. Otra tiene la capacidad de
actuar y de dejar de actuar y de aprehender ko que comviene
hacer y lo que 3 preciso evitar; e el alma animal. Una otra
comprenden las realidades de los seres mediante a refle..
fer mis.
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cosa que parecen malas, ante los 005 dé Dios, sean buenas. 3 amigos
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de Dios el castign es meramente pasajero y s6lo €l Mo s e e s -
recampensard a los hombres justos. £rom the depth of the black earth up to Saturn's agogee,
Borks g s colgdor et aion el o Al the problems of the universe have been solvad by me.
aue puets ptuml:‘ft phianiyhroiinly 'y na podr I have escaped from the coils of snares and deceits;
doblegar un aima justa, por lo que quardo con esperanzas la Sewerine Daniela Muri Balmori I have unraveled all knots except the knat of Death.
idea de que seré restaurado en el cielo de Dios, que no Boecio Hermandez N
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Gamificacion con Kahoot 2 Kahoot!

iAprende y enseia jugando! ,

Comienza con estas

tareas sencillas
Unete en www.kahoot.it o clave en app de Kahoot!
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Breakout Ciencin e 3
= . EMPEZAR =
BREAKOUT CIENCIA ESCAPE GAME EDUCACION BREAKOUT VIBRANT BREAKOUT IDIOMAS

ESCAPE

Breakeut Kids - BREAKOUT ~ {IMPOSTOR!"

Dt uns bl g bl HISTORIA

ESCAPE ROOM

iBATALLA!
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Nueva

ESCAPE ROOM BATALLA!

MAQUINA del

TIEMPO

El caso del Lorem ipsum dolor

empezar.

BREAKOUT ESPIAS BREAKOUT VIDEOJUEGO BREAKOUT MISTERIO BREAKOUT MAQUINA DEL TIEM....




Mentimeter

d Mentimeter

¢Como te sientes al
usar herramientas
digitales?

s Mentimeter

{Qué
recomendarias a
tus pares para usar
herramientas
digitales?




Trivias y actividades interactivas

v INTERACTIVOS

Lorem psum dokor st amet,
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Cuestionario

Una serie de preguntas de opcion multiple. Presiona
la respuesta correcta para continuar.

Une las correspondencias
Arrastra y suelta cada palabra junto a su definicion.

Rueda del azar

Gira la rueda para ver que elemento aparece a
continuacion.

Pares iguales

Toca un par de fichas a la vez para revelar si son
iguales.

wordwall

(o]« ]s ]

Lo gm0t

s ey o0

Abre la caja

Toca cada caja una por una para abrirlas y revelar el
elemento contenido dentro.

Juego de concurso

Un cuestionario de opcién multiple con limite de
tiempo, lineas de vida y una ronda de bonos.

Sopa de letras

Las palabras se ocultan en una cuadricula de letras.
Encuéntralas tan rapido como puedas.
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Tweet (un mensaje de texto corto que sintetice en 280 caracteres un estado, una idea,
opinion o reflexion que aparece de forma publica).

#Hashtags (una etiqueta corta, concisa, precisa, original, creativa y memorizable que
consta de palabras o frases -sin espacios- precedidas de un signo almohadilla #).

Stories (una pequena narrativa que consiste en crear videos cortos en los que puedes se
pueden anadir dibujos, stickers, musica, efectos y emojis para adornar sus videos, que
desaparecen luego de 24 horas desde su publicacion).



4 Referencias a
Imégenes mentales Relatos de experiencias i Anécdotas
acontecimientos

Remitir a casos

practicos Preguntas de aplicacion Fragmentos literarios

Proyecto de escenarios

Recuperacion de las
experiencias individuales
o colectivas

Planear diversos
angulos de un mismo tema

Explica la relevancia de
la teoria

Preguntas de reflexion

Exigir el planteamiento
de preguntas individuales
sobre el tema

Integrar frases Utilizar citas
motivacionales relevantes de autores




Recomendaciones @

* ldentifica los contenidos esenciales y su complejidad

* Programa las actividades y tareas considerando los imprevistos
* Organiza los materiales y recursos que utilizaras para tu curso

* Crea espacios de dialogo y escucha para tejer redes de apoyo

* Recuerda dedicar sesiones de trabajo en linea para el encuadre y presentacion de tu
curso

* Establece sesiones de asesorias, exposicion de temas complejos y resolucion de dudas
* Brinda Feedback y Feedforward de manera grupal e individual
* Abre canales de comunicacién para mantener contacto con tus estudiantes

* Realiza la evaluacion de tus estudiantes y valora la pertinencia de las estrategias y
metodologias utilizadas

* ldentifica las buenas practicas y lecciones aprendidas y compartelas con tus colegas



Sugerencias para organizar
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Te compartimos alg C jos que pueden resultar de mucha utilidad para que
como profesoras/es pod reorganizar clases en linea.

Pou donde mfoam?

Solocclona al;
nateriales ¢
er complemer

Organizay

b/ivXnous

on qué tema
/o0 quib momento |

N deseas tra
Realiza o busca

listas de cotejo, esci

slorativas o i

PASO

Direccion de Desarrollo Educativo

@CUAEJ Garcia Vega Karla Fabiola, Guzman Flores Sarahi,

Dominguez Delgado Yareni Annalie, Sanchez Ramirez Abigail

Te compartimos algunos consejos

Tips para trabajar durante
Uha AN en linea

que pueden resultar de mucha utilidad para que
jar du clases en linea.

"

€Omo p!

fes pod aj

e s Lie graba
12 sesibn y emviala a tus
estudiantes para que la tengan
dispoadsle

pregunta siempre

om0 se enceentran

Recuerda dar seguimiento
alas inquietudes ce s/ on
estudiantes, fortalecer o
didlogo y la comunicacon
aseniva

o) ireceion de -
@m Garcia Vega Karla Fabiola, Gazmdn Flores Sarchi

Domingwez Delgodo Yaren Annalie, Sonchez Ramirez Abigail



“Llega un momento en que es necesario
; | abandonar las ropas usadas que ya tienen la
‘ . % porma de nuestro cuerpo y olvidar los
\ caminos que nos llevan siempre a los mismos
N | WREE _lugares.
Es el momento de la travesia. Y, si no
osamos emprenderla, nos habremos
quedado para siempre al margen de

nosotros mismo**
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Muchas
gracias

¥ Yareni Annalie (@petiteannalie)
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