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Concluye semestre 2026-2
en el CCH Oriente

n el CCH Oriente concluimos el semestre 2026-2 con una mezcla de alegria y nos-
talgia. Alegria por los aprendizajes construidos a lo largo de estos meses en las au-
las, laboratorios, actividades culturales, deportivas y académicas; por el esfuerzo
realizado para cumplir las metas planteadas y la dedicaciéon que estudiantes, do-
centesy trabajadores mostraron para fortalecer la vida de nuestra comunidad. Sin duda,
fue un semestre marcado por el crecimiento, los logros y el sentido de pertenencia que

distingue a nuestro plantel.

Al mismo tiempo, sentimos nostalgia al despedir a las y los estudiantes de sexto se-
mestre, quienes concluyen su bachillerato para emprender el camino hacia los estudios
superiores. Estamos convencidos de que su paso por las aulas, los pasillos, las canchas y
cada uno de nuestros espacios dejé una huella en la historia del plantel. Confiamos en
que llevaran consigo los valores, conocimientos y experiencias adquiridos en el Colegio,

asi como el orgullo de ser cecehacheros.

Asi pues, deseamos que estos meses sean una oportunidad para descansar, renovar
energias y reflexionar sobre todo lo aprendido. Que este tiempo permita disfrutar de
nuevos momentos, fortalecer proyectos personales y prepararse para regresar con entu-

siasmo, disposicion y nuevos retos por alcanzar.d
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Torneo relampago
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unos cuantos dias del arranque
de la Copa Mundial de Futbol,
el pasado 29 de mayo se llevd
a cabo en la nueva cancha de fatbol y
trotapista del CCH Oriente el torneo
relimpago “Deporte por la Paz”, un en-
cuentro que reunié a equipos integra-
dos por representantes de la Embajada
de la Federacién de Rusia en México,
estudiantes de ruso de la ENALLT, inte-
grantes de la Cimara de Diputados, asi
como alumnas y alumnos de los turnos
matutino y vespertino del plantel.
Mas que una competencia depor-
tiva, la jornada se concibié como un
espacio de convivencia para fortalecer

“Deporte por la Pa

los lazos comunitarios y promover una
cultura de paz a través del deporte.

Durante la ceremonia inaugural,
el director del plantel, el Q.F.B. Reyes
Flores Hernandez, destacé el papel for-
mativo de la actividad fisica y recordé
que el deporte va mucho més alla de la
competencia.

“A veces pensamos en el deporte
Gnicamente como competencia, pero sa-
bemos que es mis que eso. El deporte nos
ensefia a trabajar en equipo, a respetar
reglas, a dialogar, a reconocer al otro y a
adquirir confianza. Nos ensefia también
que es posible convivir, pese a que pueda
haber diferencias, y a trabajar juntos para
conseguir objetivos comunes”, expreso.
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Asimismo, cité al escritor mexica-
no Juan Villoro para recordar a las y los
presentes que “lejos de los fichajes mul-
timillonarios, en una playa sin nombre,
alguien patea una pelota o algo que la
representa—un bulto de trapo, una lata
o una bolsa llena de papeles—. Y ese
gesto transmite un placer inexpresable:
el de jugar por jugar”.

Por su parte, el Lic. Alejandro Pérez
Garcia, representante de la Cimara de
Diputados y exjugador de los Pumas de
la UNAM, celebré la realizacién de este
tipo de iniciativas, pues considerd que
“hace falta rescatar los valores, la amis-
tad, la confianza y el respeto”.

Concluida la ceremonia protocola-
ria, comenzaron los encuentros amis-
tosos que dieron vida al torneo. Fueron
competencias renidas pero plenas de
espiritu de armonia y sana diversion.

Para dar cierre a este acto, el mi-
nistro consejero de Rusia en México,
Alexander Batadeev, en nombre del em-
bajador de Rusia en nuestro pais, feli-
cité a los organizadores de esta fiesta
deportiva, y hablé de la importancia del
futbol como un deporte capaz de unir a
personas de todas las nacionalidades,
culturas, lenguas y visiones, por lo que
es el rey de las disciplinas deportivas.

Con motivo de la realizacién de la
siguiente copa del mundo en nuestro
pais, aseverd que México es un pais ma-
ravilloso, con una gran cultura y pro-
fundas tradiciones, y destacé que este

g&s Y HUNANIDADES

torneo se realizé bajo el lema de la paz
y la amistad, porque en el mundo actual
el deporte ayuda a fortalecer el entendi-
miento mutuo, la amistad y la coopera-
cién entre los pueblos.

A continuacién, José Antonio Gar-
cia Herndndez, asesor y promotor del
Corredor Cientifico y Tecnoldgico en
México, aseverd que es un orgullo parti-
cipar en eventos como este, y en su labor
profesional de conectar el conocimien-
to, la innovacién y el talento, percibié
que en este torneo se demostré que en
nuestro pais se trabaja en equipo y se
tiene constancia para lograr las metas.

Posteriormente, los represen-
tantes de la Asociacién Puma, Edgar
Lozano Vargas y César Soto Morales,
coincidieron en sefalar que con esta
dindmica se hizo historia al conjuntar
atan distinguidos representantes e ins-
tituciones para escribir una historia de
amistad y deporte inolvidable.

Finalmente, David Ruiz Guzman,
coordinador de Vinculacién y Exten-
sién de la ENALLT, dijo que el torneo
representd el compromiso de la comu-
nidad de la UNAM con los valores del
respeto, la convivencia y el didlogo,
principios fundamentales de la forma-
cién civica y ética del estudiantado por
medio del deporte, el cual tiene la vir-
tud de impulsar la derribar barreras y
ensefiar que la verdadera fortaleza resi-
de enla cooperacién y en crear espacios
de encuentro y entendimiento. @
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Estudio y dedicacion para el
éxito académico

Medallistas de oro en la 6° Olimpiada Cecehachera

lumnas y alumnos del plantel

Oriente tuvieron una extraordi-

naria participacién durante la 6
Olimpiada Cecehachera, donde se dis-
tinguieron con cinco medallas de oro,
cinco de plata, tres de bronce y dos men-
ciones honorificas, para un total de 15
reconocimientos, y cuya premiacién se
llevé a cabo el 21 de mayo.

Este semanario tuvo la oportuni-
dad de platicar con tres de estos bri-
llantes estudiantes que, como cualquier
joven, tienen pasatiempos y aficiones,
pero que comparten el amor por el es-
tudio y el compromiso por mejorar. Sus
nombres son Ariadna Estefania Guapio
Rojas, Laura Guadalupe Hernindez Sin-
chezy David Medina Rodriguez, quienes
enla 6* Olimpiada Cecehachera obtuvie-
ron medallas de oro en las categorias de
Literatura, mientras que los dos tltimos
en Biologia, respectivamente.

En entrevista con este medio, nos
compartieron su experiencia en dicho
certamen, asi como los habitos que fa-
cilitaron este gran logro académico. En
primer lugar, Laura Guadalupe, quien
cursa el sexto semestre con promedio de

9.1, comentd que ya antes habia querido
participar en las Olimpiadas Universita-
rias, pero no habia podido. En esta oca-
sién, su profesor la motivé a concursar,
ademas de que le fascind la biologia en
tercer y cuarto semestres y que sus ami-
gos también iban a participar.

En tanto, Ariadna coment que le
gusta todo lo que tenga que ver con la
literatura y las historias que ahi se na-
rran, por lo que cuando la invitaron a
participar en su clase de TLRIID, le pare-
ci6 interesante intentarlo. Por su parte,
David aseverd que la biologia es el drea
que mejor domina y deseaba ganar la
competencia.

Al comentar sobre su interés aca-
démico en dichas materias, Laura dijo
que le parece magico comprender el
funcionamiento del cuerpo humano y
de los seres vivos, y que le intriga ave-
riguar cdmo un pequefio cambio en un
organismo puede tener un enorme im-
pacto. Asimismo, David dijo que le gusta
la medicinay que es importante estudiar
el cuerpo para encontrar respuestas a
problematicas como las enfermedades y
otros padecimientos.

Sobre la forma en su preparacién
para la Olimpiada, coincidieron en se-
nalar que fue fundamental el apoyo
de sus asesoras y asesores, quienes les
proporcionaron material de estudio, les
ayudaron a encontrar y consultar fuen-
tes, aparte de que les dieron asesorias
en linea, por lo que afirmaron que los
docentes se tomaron muy en serio este
compromiso.

Asi, en el caso de Laura, los mate-
riales de estudio los complementé con
actividades experimentales en el Sila-
din. Asimismo, Ariadna repas6 temas
que le mandaron, mientras que David
se apoyd en conocimientos previos y en
estudiar de manera autodidacta.

Durante el concurso, nuestros con-
cursantes no sintieron tantos nervios
pues se habian preparado a profundidad
pero, mis que nada, se sintieron presio-
nados por el tiempo. Por ejemplo, Laura
hizo su prueba en el CCH Azcapotzalco
y tuvo dos horas para realizar el expe-
rimento indicado, en tanto David sabia
la importancia del reporte a entregar
con los resultados obtenidos, hipdtesis,
marco tedrico y conclusiones, por lo que
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se preocupd por elaborarlo de manera
correcta.

En cambio, Ariadna, alumna de se-
gundo semestre, tuvo una primera etapa
con una prueba de opcién multiple, en
tanto la segunda consistié en redactar
un texto sobre el tema de la Inteligen-
cia Artificial, donde se enfocé en citar
de manera correcta los documentos y
redactar desde el punto de vista de una
estudiante.

Nuestros jévenes entrevistados
expresaron su alegria al enterarse de
que habian logrado el triunfo. Laura co-
mentd que no podia dormir esperando
el resultado y desde la mafiana estuvo
revisando la pigina electrénica hasta
que publicaron los lugares. Por su parte,
Ariadna se enterd por una amiga y David
estaba haciendo ejercicio y conocié los
resultados hasta mas tarde.

Al hablar un
poco mads sobre te-
mas literarios, Ariad-
na dijo que le gusta
la literatura antigua
por la forma en c6mo
se expresan los per-
sonajes, ademds de
que le entusiasma la
fantasia y la accidn,
asi como crear sus
propias historias.
De este modo, es fa-
natica de libros de
romance y fantasia
con titulos como “La
Odisea”, “La Iliada”,
“A dos metros de ti”, “La Mecdanica del
corazdn’, y las sagas de Harry Potter y de
Percy Jackson, pues la distraen de la rea-
lidad y son obras capaces de transformar
un dia normal en algo més divertido.

Por su parte, a Laura le encantan
temas biolégicos como la genética y las
células, pues su aspiracién es ser oncé-
loga y quiere estudiar la enfermedad del
cancer y encontrar soluciones para tan
terrible enfermedad que destroza millo-
nes de vidas cotidianamente.

En cambio, para David, quien cursa
el sexto semestre con promedio de 9.8,
los tpicos que le interesan son los médi-
cos, sobre todo los relativos a la urologia,
cardiologia y embriologia, aunque desea
estudiar para cirujano dentista. Asimis-
mo, le gusta leer sobre otros aspectos del
saber como la filosofia y la historia.

Sobre sus pasatiempos, Ariadna
coment6 que le gusta la natacién a mar
abierto, asi como convivir con sus ami-
gos, salir y conocer nuevos lugares, ca-
minar, cocinar y buscar datos curiosos,
pues no le gusta estar quieta. En tanto,
Laura platicé que ha tomado cursos de
maquillaje e inglés, aunque sigue bus-
cando lo que le apasione, pero se declara
fan de ir a conciertos y analizar cancio-
nes. Por su parte, a David le atrae el de-
porte, sobre todo los de contacto como
el box, ademas de que practica el fatbol
desde los tres afios. En su caso se defi-
ne como una persona hogarefia que le
divierte dibujar, cocinar, bailar y cuidar
las plantas.

Los tres coincidieron en invitar a
sus compafieros de que participen en
los concursos universitarios ya que es
una experiencia enriquecedora, diverti-
day que crea lazos de amistad, ademds
de que permite aprovechar el tiempo y
realizar actividades productivas para su
formacién, por lo que los exhortaron a
cumplir sus proyectos.

Finalmente, Ariadna agradeci6 a sus
papés por su respaldo, a su asesora Erika
Ariaana Romero Delgado, asi como a sus
amigos que la acompafiaron. Asimismo,
Laura también reconoci6 a sus papas que
siempre tuvieron fe en ella y le echaron
porras y a su asesor, Marco Antonio Bau-
tista Acevedo, a quien también agradecid
David, pues compartieron asesor, ade-
mas de agradecer el apoyo de su familia
y de su novia. @
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lumnas y alumnos pusieron en

juego su imaginacién y la crea-

tividad durante la Expo 2026 de
Taller de Expresidn Gréfica, presenta-
da en la explanada del plantel el 17 de
marzo mediante la exhibicién de va-
rios trabajos que revelaron el talento
juvenil y el trabajo transdisciplinario
en el arte, las matematicas, la quimica
y la literatura.

Al momento de inaugurar esta
muestra, Keshava Rolando Quintanar
Cano, secretario General del CCH, dijo
que es una tradicién del Colegio que se
muestre el trabajo realizado en la asig-
natura de Expresién Gréfica, la cual ha
sido semillero de muchos futuros pro-
fesionistas en dicho ramo.

Por su parte, y a decir de los do-
centes organizadores de esta muestra,

Ivette Vanessa Plata Luna, maestra del
area de matematicas, asi como Martha
Leticia Hernandez Valencia y Sergio
Gémez Reynoso, del area de Talleres
de Lenguaje y Comunicacién, ademas
de Agustina Mendoza Martinez, do-
cente de expresion grafica, esta activi-
dad fue un proyecto transdisciplinario
que involucr6 temas de varios campos
del saber mediante la presentacién de
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pinturas, dibujos y modelos tridimen-
sionales.

Asi, las y los participantes asu-
mieron una intencién colaborativa
para desarrollar una actitud més criti-
cay experimentar la complejidad de la
expresion grafica a través de sus mas
de 300 trabajos donde exploraron tépi-
cos literarios, asi como de la quimica
de pigmentos y mosaicos, contenidos
de la geometria y ejercicios cldsicos de
la pintura como bodegones, imagenes
de animales o paisajes, por medio de
técnicas como la acuarela, el acrilico
o el lapiz de grafito, junto con herra-
mientas digitales y actividades ma-
nuales.

De este modo, se presentaron
desde disefios basicos como carteles,

bocetos o tipografias, hasta juguetes
como ajolotes, rinocerontes y pingii-
nos fabricados con materiales como
plastilina, hilo, felpa y peluche. Asi-
mismo, se abarcé desde lo experimen-
tal hasta obras especificas con moti-
vos concretos, los cuales se plasmaron
por medio de las técnicas aprendidas.

A decir de Agustina Mendoza,
esta actividad muestra el progreso del
estudiantado de principiantes a avan-
zados, lo que les permitié descubrir
su creatividad y mostrar la relacién
del arte con otras disciplinas, lo que
también les brinda nuevas expectati-
vas como espectadores de obras artis-
ticas.

Por su parte, Sergio Reynoso feli-
cité a las y los estudiantes por el tra-

bajo realizado el cual, aseverd, tuvo
una gran calidad artistica y un valor
académico por su cardcter transdis-
ciplinario, lo que otorga un amplio
panorama de andlisis y disfrute, pues
convierte al arte en un campo con mas
facetas de andlisis y reflexién, ya que
conjugd lo cuantitativo y cualitativo,
lo que representa una transformacién
creativa.

Finalmente, los alumnos Ricardo
Daniel Ojeda Herndndez y Allyson Pa-
mela Silverio hablaron en nombre de
sus companeros, quienes agradecieron
la oportunidad de trabajar desde una
perspectiva interdisciplinaria, con lo
que el arte se convirti6 en un espacio
para pensar, experimentar y comuni-
car ideas de una manera visual. @
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La curiosidad como motor del

saber cientifico

n nuestro pais no existe suficien-

te cantidad de investigaciones en

Ciencias Sociales, por lo que se re-
quiere impulsar estudios en estas areas,
afirmé Omar De la Rosa Lopez durante
el curso taller “El que busca encuentra o
del por qué la investigacién no es como
la pintan (el origen de la pregunta y lo
que la pregunta origina)”, realizado el 14
de mayo.

Durante su disertacién, el coordi-
nador del Centro de Estudios Tedricos y
Multidisciplinarios en Ciencias Sociales
(CETMECS) de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales de la UNAM, aseverd
que nunca imaginé dedicarse a investi-
gar pues tenia una percepciéon equivoca-
da de la misma.

Lo anterior se debia a un fenéme-
no que se sigue presentando en las au-
las consistente en considerar a la inves-
tigacién como una actividad aburrida,

abrumadora o muy complicada que solo
los expertos lo pueden lograr, a lo que se
suma que se ensefia muy mal o de forma
anquilosada, lo que fomenta rechazo por
parte de las y los jovenes.

Posteriormente, comentd que exis-
ten diferencias entre la investigacién
experimental y la social, pues cada una
cuenta con sus propios recursos y herra-
mientas, aunque ambas de fundamen-
tan en la sistematizacion rigurosa y los
protocolos cientificos.

Sin embargo, agregé el docente en
la Maestria en Docencia en Educacién
Media Superior (MADEMS), el auténtico
motor de la investigacion es el interés y
la curiosidad, lo que se traduce en el de-
seo de aprender algo.

Asi, el primer paso consiste en ob-
servar el entorno e identificar alguna
problemdtica que nos interese, asi como
buscar posibles o soluciones. De hecho,
las Ciencias Sociales no requieren un
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conocimiento tan especializado como
otras disciplinas, pues por su naturale-
za permite que el especialista proponga
formas de analizar e investigar de forma
mas flexible.

En este punto, De la Rosa Lopez se
preguntd ;a partir de cudles elementos
se construyen las respuestas en el cam-
po social?, a lo que contesté que de la
capacidad de percepcién del investiga-
dor y del problema de investigacién en
si.

Posteriormente, mediante una di-
namica, las y los asistentes salieron del
auditorio para buscar algiin hecho social
que les llamara la atencién, a partir de
reconocer aspectos como quiénes inter-
vienen, qué hacen, cudles emociones es-

tan involucradas y en qué contexto.

A continuacién, el ponente dijo que
existen dos tipos de preguntas, es decir,
aquellas cuyas respuestas se buscan y
aquellas que se construyen y se interpre-
tan. En el primer caso, la respuesta ya
estd establecida pero no estd a la vista,
como sucede en las Ciencias Naturales.
En cambio, en las Ciencias Sociales, se
elaboran a partir de las percepciones
del investigador, dado que su objeto de
estudio son construcciones de las rela-
ciones colectivas que tienen multiples
respuestas, lo cual no significa que no
sean cientificas, pero se requiere hacer
las preguntas correctas.

Por lo anterior, afirmd, antes de ha-
cer estudios tedricos, se requiere partir
de la perspectiva que mds nos llame la
atencién ya que, como se dijo, el punto
de partida es la curiosidad e interés pro-
pio.

Para finalizar esta charla, Omar De
la Rosa comenté que el pensar epistémi-
co consiste en visualizar, de manera ana-
litica, lo que acontece a nuestro alrede-
dor y hacerlo coherente, para construir
las respuestas de forma argumentada y
con datos empiricos. Si bien la investiga-
cién inicia con observaciones cotidianas,
hacernos preguntas forja el pensamien-
to critico y cada respuesta configura el
pensamiento social, rematd.

Finalmente, esta charla fue pre-
sentada por el Programa de Jévenes ha-
cia la Investigacién en Humanidades y
Ciencias Sociales coordinada en nuestro
plantel por Itzel Ortiz Olivera.®
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Interdisciplina en la aplicacion
de los ejes trasversales

a edicién mds reciente de la re-

vista Poiética con el tema “Los

ejes transversales e implementa-
cién de los ajustes a los programas de
estudio 2024 del Colegio”, se presentd
en nuestro plantel el 19 de mayo con la
participacién de docentes de este cen-
tro escolar y de otros CCH, para generar
una reflexién sobre dicho tépico.

En primera instancia, Itzel Ortiz
Olivera, maestra del plantel del drea de
Talleres, comentd que este nimero es
el resultado de un esfuerzo colectivo y
trabajo colegiado donde se reflejan las
experiencias de profesoras y profesores
de distintas dreas para integrar los ejes
transversales en el aula.

Posteriormente, Felipe Badillo Is-
las, docente del drea Histdrico Social,
hablé de su contribucién intitulada
“Los retos de la formacién ciudadana
como eje transversal en el bachillerato”,
para lo cual afirmé que dicho concepto
nos remite a las clases de civismo en la
secundaria, donde se revisaban libros,
se contestaban algunas preguntas y se
aprobaba la materia. Sin embargo, ase-
verd, la formacién va mucho mas alla.

De entrada, existen problemas
como la presencia de conflictos como la
violencia, discriminacién, crisis demo-
cratica, fake news, brechas tecnolégicas
y pobreza, que desalientan la participa-
cién ciudadanaylo peor que la sociedad

puede hacer es ignorar los problemas,
asi como los avances tecnolégicos como
la Inteligencia Artificial.

De este modo, la formacién ciu-
dadana tiene que ver crear conciencia
sobre temas como el clasismo, racismo,
diversidad sexual, violencia simbdlica,
conciencia ecoldgica y responsabilidad
ambiental, asi como los derechos de las
mujeres y la exclusién.

Asimismo, en el ambito escolar,
la formacién abarca asuntos como las
relaciones comunitarias, normas esco-
lares, formas de participacién, manejo
de conflictos, proyectos comunitarios,
actividades culturales y consejos estu-
diantiles, entre otros aspectos, que se
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deben trabajar para lograr una comuni-
dad arménica.

Por lo anterior, afirmé, con la for-
macién ciudadana en las escuelas se fo-
menta la construccién de identidad, se
desarrolla el pensamiento critico ade-
mas de la participacién estudiantil y la
autonomia. De este modo, su transver-
salidad debe ser interdisciplinaria pues
no pertenece Gnicamente a una asigna-
tura, pues abarca todos los campos del
quehacer humano.

De este modo, la formacién se debe
vincular con lo que vive las y los estu-
diantes, y se puede impulsar con estra-
tegias como debates y ensayos parla-
mentarios para aprender la democracia
practicando la democracia y lograr la
participacién activa del alumnado.

Por otra parte, Rosa Maria Zuaste
Lugo y Yadira Compedn Ortiz, maes-
tras del drea de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién, comentaron su articulo
“La lectura y la escritura como ejes fun-
damentales de la ensefianza en el ba-
chillerato”, el cual surgié en un semana-
rio donde se analizaron los programas
de estudio y cémo se aplica la lectura en
las diferentes disciplinas.

Para lo anterior, se revisaron los
textos que se trabajan en TLRIID I-1V, asi
como de Historia de México y Universal,
con lo que valoraron las actividades de
lectura y escritura como ejes esenciales
de aprendizaje y reflexionaron sobre su
papel en el curriculo del CCH.

A partir de ello, aseveraron que
se requiere fortalecer la comprensién
lectora y mejorar las habilidades comu-
nicativas del estudiantado, ademds de
que la lectura debe ser un eje transver-
sal en los programas de todas las mate-
rias al ser una herramienta clave para
generar conocimiento.

Para los anélisis realizados, las au-
toras se basaron en los principios del
Colegio, sobre todo el de “aprender a
aprender”, que coloca al alumnado en
el centro del trabajo en el aula, donde el
ejercicio lector no debe consistir en re-
petir la informacién, sino en un proceso
interactivo que integre conocimientos
propios y estrategias didacticas.
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Asi, afirmaron, en la lectura exis-
ten tres niveles. El primero es el lite-
ral, donde solo se destaca lo que dice
el texto; en segunda instancia estd el
inferencial, donde se destaca el contex-
to, y en tercera instancia se encuentra
el nivel critico, donde la y el estudiante
comprende, aplica y hace sugerencias.
No obstante, en los programas de las
asignaturas no siempre explican cémo
desarrollar estos niveles.

Posteriormente, expresaron que
el proceso de la lectura debe establecer
estrategias para cada disciplina. Al re-
visar los textos de TLRIID e Historia,
descubrieron que existe una relacién
interdisciplinaria, pues mientras que
en los primeros se fomenta el analisis y
la produccién textual, en los segundos
se destaca el andlisis de fuentes y la in-
terpretacién de los hechos.

Sin embargo, agregaron, ambas
acciones requieren la aplicacién del
pensamiento critico, la capacidad de
contrastar las fuentes y de realizar ana-
lisis. Para tal fin, en TLRIID se elaboran
ensayos, proyectos de investigacidn,
resimenes, mapas conceptuales o pre-
sentaciones orales. Aunque, acotaron,
muchas veces varia la interpretacién de
docente a docente sobre la forma y con-
tenido de dichas actividades, por lo que
es necesario unificar criterios.

Para cerrar su participacion, las
autoras enumeraron las ventajas de
leer, como ampliar el vocabulario, crear
pensamiento critico o conocer otras
perspectivas, por lo que sugirieron una
formaci6n docente continua para la lec-
tura y la escritura, asi como aprovechar
las TIC, que se retroalimente a las y los
jovenes sobre lo que escriben, y que lay
el maestro se vuelvan ejemplo del tipo
de texto que solicita.

A continuacién, los profesores del
area de Ciencias Experimentales It-
zel Georgina Meneses Ochoa y Jorge
Eduardo Rios Carrillo comentaron su
articulo “La transversalidad como mo-
tor del aprendizaje significativo en Bio-
logiaIyII”, donde aseveraron que dicha
propuesta se logra conectando conteni-
dos y problematicas complejas con la

realidad, por lo que se debe generar una
visién integra y contextualizada.

Asimismo, ejemplificaron la forma
deincorporar los ejes ala biologia por me-
dio de la creacién de lineas del tiempo di-
gitales, simuladores interactivos y plata-
formas colaborativas como Padlet, Canva
0 Genially, lo que permite un aprendizaje
activo y con mayor motivacion.

Por su parte, Miguel Angel Pulido
Martinez, académico del area de Talle-
res, presentd su texto “El ecosistema
conectado. La lectura disciplinar como
el motor de los ejes transversales en las
materias de Ciencias Experimentales y
Matematicas”, escrito en colaboracién
con la profesora el CCH Sur, Clara Le6n
Rios, en el que se expuso que existen
asignaturas donde es mds ficil aplicar
los ejes transversales que en otras. En
el caso de las Ciencias Experimentales
y Matematicas, suele ser compleja esta
tareay su tratamiento queda a decisién
estratégica de cada docente.

Por otra parte, establecié que, para
lograr una lectura significativa, el es-
tudiantado debe reflexionar, debatir y
participar de forma activa para darle

sentido a lo que lee, es decir, impulsar
la comprensién lectora en un proceso
complejo donde la y el lector debe apor-
tar sus experiencias previas.

A continuacidn, establecié que un
texto de fisica no se puede leer igual
que una novela, por lo que la y el lector
se vuelve un extranjero en la cultura
textual de las ciencias exactas. En estos
casos, se debe dirigir un proceso de lec-
tura especializado para dominar la ma-
teria e integrar los ejes transversales.

Para cerrar su participacién, re-
comendd algunas dindmicas como ple-
narias, lectura de articulos cientificos,
ver documentales y organizar debates
guiados, con el fin de lograr mas clari-
dad y darle un enfoque significativo a
las asignaturas comentadas.

Por dltimo, Itzel Ortiz, quien es la
encargada del Programa Jévenes hacia la
Investigacién en Humanidades y Cien-
cias Sociales en nuestra escuela y orga-
nizadora de este evento, concluyb que
los ejes transversales no son conceptos
abstractos ni tareas aisladas, sino herra-
mientas vivas para formar ciudadanas y
ciudadanos criticos y responsables. (i
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El estudio delos fenémenos

C

=

una necesidad contemporanea
[

n nuestra escuela existe mucho
talento entre la juventud y se
debe fomentar la investigacién
cientifica con ayuda de académicas y
académicos expertos que motiven al
alumnado a seguir analizando su entor-
no, asi como a prepararse para su proxi-
ma etapa en los estudios profesionales.

Lo anterior lo afirmé Belem To-
rres Romero, secretaria General del
plantel, durante la inauguracién de la
Expo PEMBU 2026, donde agradeci6
que se organicen este tipo de eventos
pues ayuda al estudiantado a elaborar
y presentar trabajos académicos que,
muchas veces, superan las expectativas
de sus docentes.

Por su parte, Taurino Marroquin
Cristébal, secretario de Servicios de Apo-
yo al Aprendizaje del Colegio, comenté
que los Programas de Estudio del CCH
han experimentado grandes cambios, lo
que demuestra el gran trabajo realizado
en la UNAM para afrontar los nuevos
desafios, entre los que se encuentra in-

e E"Jil {
atmos

centivar la investigacién, tarea en la que
nuestro plantel ha destacado.
Asimismo, Angélica Nohelia Gui-
llén Méndez, secretaria Técnica del
Siladin local, aseveré que el Programa
de Estaciones Meteoroldgicas del Ba-
chillerato Universitario (PEMBU) ha
desarrollado importantes trabajos con
las y los alumnos ademas de participar
en muestras, conferencias, carteles y
diversos eventos académicos locales y
externos, lo que confirma sus aporta-
ciones en la formacién estudiantil.
Posteriormente, Edgar Josué Arella-
no Hernandez, del Instituto de Ciencias
dela Atmésfera y Cambio Climatico, im-
partié la charla “Redes de observacién y
la contaminacién desde el espacio”, en la
que afirmé que es fundamental estudiar
la alteracién del clima, entre cuyos fac-
tores principales se incluye la polucién.
De este modo, dijo, en un reporte
editado en el 2022, la Ciudad de México,
a pesar de lo que se cree, no aparece en-
tre las 20 urbes mds contaminadas del
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mundo, por lo que se pregunto si esto
esreal y a qué se debe.

Para ejemplificar, comenté que en
nuestro pais se monitorean las parti-
culas que se encuentran en el aire, las
cuales son muy pequefas tales como
polvo, fragmentos de piel muerta y re-
siduos que, si abundan, podemos decir
que estd contaminado, sobre todo si hay
presencia de sustancias como el diéxido
de carbono.

A continuacién, en una linea
temporal explicd las investigaciones y
campanas que se han hecho en nues-
tra ciudad para mitigar el deterioro
ambiental. Por ello, desde los afios 60,
iniciaron los estudios sobre los efectos
de la polucién enla CDMX, asi como los
primeros programas para generar aire
de calidad en el Valle de México me-
diante la creacién de normas oficiales
basadas en estudios epidemioldgicos.

Por su parte, en 1986 se inaugurd la
Red Automatica de Monitoreo Atmosfé-
ricoy se aplicé un plan para actuar ante
episodios criticos de contaminacién.
Para medir estos altimos, surgieron los
IMECAS como indicadores de la calidad
del aire, que es una especie de seméfo-
ro que indica si dicha calidad es buena,
regular, mala o extremadamente mala.

De este modo, surgieron medidas

como el programa Hoy no Circula, dado
que los automoviles son la principal
fuente contaminante. En tanto, en el
2004 se cred un inventario de emisiones
de gases toxicos y de efectos invernade-
ro con normas que se van ajustando con
el tiempo. Asimismo, en 2014 se creo el
programa para prevenir las contingen-
cias ambientales, lo cual ha sido la poli-
tica que se ha seguido.

Para dar seguimiento a lo anterior,
se instalaron 25 estaciones de la Red Au-
tomadtica de Monitoreo, que ahora es el
Sistema de Monitoreo Atmosférico con
32 estaciones que, junto con otras redes,
identifican agentes contaminantes,
ademds de medir variables como la ra-
diacién solar, la temperatura o la hume-
dad, todo de manera precisa y continua.

Con estos datos, agregd Arellano
Hernandez, se elaboran series histdricas
de emisiones de gases como mondxido
de carbono o particulas PM10o, los cuales
hanido disminuyendo en sus cantidades
por los programas y acciones emprendi-
das desde hace décadas. Asimismo, la
Red permite cumplir con las normati-
vidades ambientales, realizar investiga-
ciones y determinar la calidad del aire.

Posteriormente, se mostrd un
mapa de la lluvia que cae en el pais con
sus diferencias por zonas, lo que brin-
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da material de estudio y comprension
de fenémenos atmosféricos, hecho que
se estudia junto a otros como el au-
mento de temperatura.

Por dltimo, el ponente dijo que
ahora se utilizan satélites, como el lla-
mado “instrumento OMI”, que estudia
la presencia de gases en la atmdsfe-
ra. Por otra parte, con el satélite Tem-
po, lanzado en 2021, permite analizar
la evolucién de la contaminacién, asi
como su desplazamiento, por lo que
ambos son herramientas clave para la
investigacion, concluyd.

También dentro de esta Expo se
llevaron a cabo la presentacién de
trabajos de investigacién a cargo de
alumnos y exalumnos del plantel. En
esta ocasion, se presenté la charla “Mi
experiencia en el programa PEMBU”,
donde un alumno compartié sus vi-
vencias en esta experiencia formati-
va. Asimismo, se realizé la exposicién
grupal de las investigaciones “Control
de la temperatura en el ajolotario Al-
fonso Luis Herrera en temporada oto-
flo-invierno 2025-2026", “Analisis de la
correlaciéon entre la temperatura y la
concentracién de ozono troposférico
en la zona metropolitana de [a CDMX”
y “Mds calor, més lluvia o ;las dos?”.

Finalmente, en la explanada del
Siladin se realizé una muestra de car-
teles de las y los alumnos finalistas del
15° Encuentro PEMBU. Entre los tra-
bajos mostrados se encontraron “El
impacto climdtico en la temperatura”,
“Entre soles y sombras: cémo cambia el
clima en cada rincén” y “Flores de jaca-
randa: un indicador natural del clima”,
entre otros. Por dltimo, personal de
la Red Universitaria de Observatorios
Atmosféricos (RUOA UNAM) explicé el
funcionamiento de una Estacién me-
teoroldgica, lo que llamé la atencién
de las y los asistentes.

Cabe agregar que esta actividad,
realizada el 14 de marzo, fue organi-
zada por la profesora del area de Cien-
cias Experimentales, Julieta Moreno
Reséndiz, coordinadora del PEMBU
local. @
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Conferencia destaca el valor de la
cartografia y la historia

Docentes reflexionaron sobre el uso de los mapas

| pasado 20 de mayo, en

el Siladin 2 de nuestro
plantel, se llevé a cabo la
conferencia “Mapear el pasado:
cartografia critica para la ense-
fianza de Historia Universal 117,
impartida por la profesora Blan-
ca Pureza Gandarilla y el profe-
sor José Alfonso Sala, del CCH
Vallejo, asi como por el profesor
Anuar Ortega, del CCH Oriente.
La actividad parti6 de la
premisa de que la geografia y
la historia son disciplinas es-
trechamente vinculadas, pues al
estudiarse de manera conjunta
permiten comprender las distin-
tas formas en que las sociedades
humanas se han desarrollado a lo

largo del tiempo. Como explicé la
profesora Gandarilla, “el espacio
geogrifico es el escenario donde
ocurren los procesos histéricos
y, al mismo tiempo, la accién hu-
mana transforma ese escenario”.

Durante su intervencién, la
académica reflexiondé sobre el
caricter eurocentrista de mu-
chos de los mapas que utilizamos
cotidianamente. Sefnaldé que di-
versas representaciones carto-
graficas colocan a Europa en una
posicién central y suelen mos-
trar a ciertas potencias mundia-
les con dimensiones territoriales
mayores a las reales, generando
una percepcién distorsionada de
la geografia global.

A partir de estos ejemplos,
destacd la importancia de desa-
rrollar una mirada critica frente
a los mapas, entendiéndolos no
solo como herramientas de ubi-
cacidén, sino también como cons-
trucciones que pueden trans-
mitir determinadas visiones del
mundo.

Posteriormente, el profesor
José Alfonso Sala presentdé el pro-
yecto INFOCAB Mapear el pasa-
do, una iniciativa que redne una
serie de mapas disefiados como
apoyo diddctico para la ensefan-
za de Historia Universal II. Me-
diante la proyeccién de materia-
les relacionados con la Guerra de
Vietnam, mostrd como estos re-
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cursos permiten contextualizar
mejor los procesos histéricos y
enriquecer las clases con herra-
mientas visuales mas dindmicas
y actualizadas.

De esta manera, la conferen-
cia ofrecié a docentes y estudian-
tes una perspectiva innovadora
sobre el uso de la cartografia en
el aula, resaltando su potencial
para fortalecer el andlisis hist6-
rico y promover el pensamiento
critico. @
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Goooya reflexiona sobre el
bienestar emocional

Niimero 21 de la revista reunio a estudiantes y académicos s
en un dialogo sobre salud mental

a

e x estudiantes
rl . dela UNAM

| pasado 14 de mayo, en

el Audiovisual 2 del CCH

Oriente, se llevé a cabo la
presentacién del nimero 21 de
“Goooya”, el periddico de las y los
estudiantes universitarios, cuya
edicién estd dedicada al tema
“Bienestar emocional. ;Cuidar-
nos es el nuevo punk?”.

A través de una seleccién
de textos narrativos, ensayos
y poemas, este nimero propo-
ne una reflexién sobre la salud
emocional y la importancia de
la atencién psicolégica entre las
juventudes. En sus paginas par-
ticipan estudiantes de distintas

facultades, escuelas e institutos
de la UNAM, quienes comparten
experiencias, inquietudes y pers-
pectivas en torno al cuidado de la
salud mental.

Durante la presentacidén, la
maestra Belem Torres, secretaria
general del plantel, destacé la re-
levancia de contar con un medio
de expresién hecho por y para es-
tudiantes, ya que representa un
espacio donde pueden compartir
sus ideas, preocupaciones y for-
mas de ver el mundo. Asimismo,
invité a las y los asistentes a leer
esta nueva edicién y a sumarse
como colaboradores en futuras

publicaciones.

“Ademas, si revisan la re-
vista, el tema de este nimero es
algo imperativo, urgente y muy
importante que debe atenderse
y priorizarse, que es la salud so-
cioemocional”, sefiald.

Por su parte, Katia Lara,
coordinadora de informacién de
la revista, subrayé que uno de los
aspectos mas valiosos de Goooya
es que quienes escriben son estu-
diantes que comparten experien-
cias similares a las de sus lecto-
res, lo que facilita que las y los
jovenes se reconozcan e identifi-
quen con las historias y reflexio-
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nes publicadas.

A su vez, Demian Pavdn,
coordinador editorial, explicéd
que esta edicién busca que, a tra-
vés de la lectura, autores y lecto-
res puedan acompafiarse mutua-
mente y construir una comunidad
de reflexién capaz de imaginar
formas distintas de relacionarse
con el mundo y con los demds.

Como parte de la actividad,
se realizé la lectura de algunos
fragmentos de la revista y se
abrié un espacio de didlogo con
las y los estudiantes asistentes.
Ademis, se les invitd a compartir
experiencias y anécdotas relacio-
nadas con el transporte publico,
tema que podria ser el eje de la
préxima edicién de “Goooya”. &
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Aniversariode
1a Universidad

Evento por eI_

on motivo del 475 Aniver-
sario de la Fundacién de
la Universidad, la Secreta-
ria de Asuntos Estudiantiles, en
coordinacién con sus programas
y servicios, llevd a cabo la Jornada
Conmemorativa Rally Estudiantil
y Académico, una actividad dise-
fnada para fortalecer el sentido de
pertenencia e identidad universi-
taria entre las y los estudiantes.

El objetivo de esta jornada fue
acercar a la comunidad estudian-
til a la historia de la Universidad,
promoviendo el reconocimiento de
los esfuerzos realizados a lo largo
de los siglos para garantizar el ac-
ceso a la educacién y reflexionar
sobre cémo ese legado se refleja
actualmente en su formacién aca-
démica en el Colegio de Cienciasy
Humanidades.

Con entusiasmo y espiritu de
colaboracién, las y los estudiantes
recorrieron distintos espacios del
plantel para reunir fichas, pistas
y piezas de un rompecabezas con-
memorativo. El recorrido inici6 en
la velaria de Educacién Fisica
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y continud por areas como PIA,
PIT, Psicopedagogia, CINIG, Ser-
vicios Médicos, Proteccién Civil,
Biblioteca, Difusién Cultural y los
distintos servicios de Asuntos Es-
tudiantiles.

En cada estacién, los parti-
cipantes recibieron informacién
relacionada con la historia de la
Universidad y una pieza del rom-
pecabezas. Al concluir el recorri-
do, la Secretaria Académica com-
partié una parte fundamental de
la historia de la Fundacién uni-
versitaria y entregd la pieza final.
Acompafiados por sus tutores, los
estudiantes ensamblaron la figura
conmemorativa, culminando asi la
actividad.

Los equipos participantes de-
mostraron gran compromiso y lo-
graron completar el rally en un
tiempo récord de una hora con
veinte minutos. Como reconoci-
miento a su esfuerzo, se premid a
los tres equipos que obtuvieron los
mejores resultados.

La jornada concluyé con éxito,
reafirmando el orgullo de pertene-
cer a nuestra mixima casa de es-
tudios y recordando el lema que da
identidad a la Universidad: “Por mi
raza hablard el espiritu”.@®
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stimado estudiante:

En la actualidad, en estos tiempos de modernidad,
estamos constantemente conectados/as y la tecnologia
forma parte de nuestra vida diaria, much@s de nosotr@s
nos sentimos abrumad@s y distraid@s. En esta serie de
actividades constantes, pendientes y con continuas difi-
cultades, es importante encontrar una manera de reco-
nectar con nosotr@s mism@s y descubrir nuestro po-
tencial. Y aqui es donde entra en juego la practica de la
atencién plena mindfulness.

Dentro de las técnicas de meditacién mds recien-
tes y practicadas el Mindfulness, se ha utilizado como
soporte a las psicoterapias empleadas para solucionar
distintos problemas de salud mental, como el estrés, la
ansiedad, los trastornos asociados al suefio o la toleran-
cia al dolor, entre otros. Por otro lado, en los contextos
psicoeducativo y clinico, suele aplicarse al contenido
de la mente, es decir, sobre sensaciones, pensamientos,
emociones e impulsos.

Dentro de esta perspectiva, En 1979 El profesor es-
tadunidense Jon Kabat-Zinn de la universidad de Mas-
sachusetts define la atencién plena como “la conciencia
que surge al prestar atencion, a propésito, en el momento
presente, sin juzgar”. Dicho autor destaca por sus inves-
tigaciones mente-cuerpo-salud, y es pionero en proble-
mas y trastornos relacionados con el estrés.

La meditacién mindfulness se utiliza en la psicologia
contemporaneay consiste en una practica para centrar la
atencién en el momento presente y responder habilmen-
te a los procesos mentales, influyendo en el comporta-
miento y el desarrollo integral.

A continuacidn, te invito a practicar tres actividades
muy sencillas de atencién plena en la vida cotidiana,
que te serdn de gran utilidad.

1) Camina conscientemente.

Este ejercicio involucra prestar atencién a cada paso
que das; ya sea que estés caminando en un parque, una
acera, o dentro de tu casa, o en tu escuela, puedes practi-
carla en cualquier lugar.

Da un paseo lento y enfoca tu atencién en cémo tus
pies tocan el suelo. Siente la textura del suelo, la tempe-

a atencion Iena es

Oscar Espinosa Montafio

ratura y la presién al levantar y bajar cada pie. Escucha
los sonidos a tu alrededor, el viento o el canto de los pa-
jaros. Intenta hacerlo durante al menos 10 minutos al
dia. Este ejercicio no solo mejora la atencién, sino que
también te conecta con tu entorno y te ayuda a liberar
tensiones acumuladas en el cuerpo.

PSICORIENTA {
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2) Siente tu cuerpo.

Elenfoque en el cuerpo te ayuda a desarrollar con-
ciencia sobre el mismo y a liberar tensiones. Primero
ponte cémodo/a, siéntate en un lugar tranquilo, cierra
los ojos y respira lento por la nariz. Empieza por llevar
tu atencidn a tus pies. Siente las sensaciones, calidez,
frio o tensién. Luego, piensa lentamente en las partes
de tu cuerpo, prestando atencién a cada una de estas:
piernas, abdomen, pecho, brazos y cabeza. ;Qué sien-
tes en cada un drea? ;Hay tensidn, relajacién?, podris
identificar dénde acumulas tensién y dénde puedes
soltarla. El escaneo corporal no solo promueve la rela-
jacién, sino que también fortalece tu conexién con tu
cuerpo. Puedes realizar este ejercicio de cinco a diez
minutos cada dia o siempre que sientas necesidad de
relajarte.

3) Escribe un diario.

Escribir un diario es otra excelente forma de practicar
mindfulness. Esta actividad te permitird, al final del dia re-
flexionar sobre tus experiencias, emociones y pensamien-
tos. No hay un formato rigido; simplemente deja fluir tus
ideas en el papel. Piensa en lo que experimentaste durante
el dia, lo que aprendiste de ti mism@ o cémo te sentiste en
diferentes situaciones. Este ejercicio te ayuda a procesar tus
emociones y pensamientos, y a desarrollar una mayor auto-
conciencia. También es una forma efectiva de liberar ten-
siones acumuladas y aclarar tu mente. La reflexidn a través
de la escritura puede convertir tus experiencias diarias en
lecciones valiosas para el futuro.

Notaras que los beneficios que obtengas con la practica
de tu atencidn plena como estudiante serdn muy diversos,
entre otros logrards:

« Reducir el estrés y la ansiedad: Podras tener mejor manejo
del estrés y la ansiedad, que a menudo son causados por la
sobrecarga de informacidn y la presidn del entorno digital.
« Potenciar tu concentracién: Podrds concentrarte en el mo-
mento presente, lo que mejorara tu productividad y rendi-
miento en la escuela y casa.

« Mejorar las relaciones interpersonales: Podras fortalecer
tus relacionesy comprenderds mejor las necesidadesy sen-
timientos de los demas.

« Estimular tu creatividad: Podras descubrir nuevas pers-
pectivas y soluciones a problemas, lo que conduce al creci-
miento personal y escolar.

Es importante sefialar que el objetivo fundamental del
Mindfulness va encaminado a dotarnos de un método para
aprender a gestionar las emociones, reacciones, actitudes y
pensamientos para poder afrontar las situaciones que nos
presenta la vida, mediante la prictica y perfeccionamiento
de la conciencia plena.

Te invito a realizar tu propio listado de actividades para
la practica dela atencién plenay sus beneficios, y al mismo
tiempo aprovechar tu tiempo libre, para lograr tus metas
personales en esta importante etapa de tu vida.

Para consulta y mayor informacién te invito a realizar
una visita al Departamento de Psicopedagogia. @

Referencias.

Badia A. (2024) Mindfulness: qué es y como se practica. En: https://
www.psicologia-online.com/mindfulness-que-es-y-como-se-practi-
ca-4616.html Consultado 28 /04/26 16:00

Martinez 1. (2026) Como hacer mindfulness — 7 Ejercicios para principian-
tes. En: https://psicoblog.org/como-hacer-mindfulness/ Consultado
30 /04/26 16:00
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El potencial que hay detras de los
residuos organicos

erca de mi casa, todos los sibados se instala un tian-

guis. Por las noches, cuando paso por el lugar donde

estuvo colocado, la cantidad de restos de frutas, ver-
duras echadas a perder y comida mezclada con plasticos
y otros desechos resulta abrumadora. El ambiente suele
tener un olor desagradable. Ademds, muchos de estos re-
siduos comienzan a esparcirse por las calles y las alcan-
tarillas, y en ocasiones incluso aparecen roedores de gran
tamafio para alimentarse de esa variedad de desperdicios.
Este escenario muestra con claridad cémo materiales que
podrian tener una utilidad importante terminan convir-
tiéndose en un problema de contaminacién y de salud pa-
blica. Ante esta realidad, surge una pregunta inevitable:
spor qué seguimos viendo a estos residuos organicos como
algo inatil?

Para entender mejor la problemdtica y las soluciones
en torno a esta clase de desechos, es importante compren-
der qué es un residuo. En términos generales, se trata de
un material o producto que desechamos, ya sea en estado
sé6lido, liquido o gaseoso, y que necesita un tratamiento o
una disposicién final. De acuerdo con sus caracteristicas
y su origen, los residuos se agrupan en tres grandes cate-
gorias: residuos de manejo especial, residuos peligrosos y
residuos sélidos urbanos. Estos @ltimos son los que gene-
ramos todos los dias en casa y en otros espacios de la vida
cotidiana, desde restos de comida hasta envases, empa-
ques y embalajes. También entran en esta categoria los de-
sechos producidos en establecimientos o en la via pablica
cuando se parecen a los de origen doméstico, asi como los
que provienen de lugares publicos y no pertenecen a otro
tipo de residuo (SEMARNAT, 2016).

Dentro de los residuos sélidos urbanos hay una di-
visién que resulta clave para comprender su impacto y su
posible aprovechamiento: los residuos orgdnicos e inor-
ganicos. Los primeros son aquellos de origen biolédgico, es
decir, materiales que alguna vez estuvieron vivos o forma-
ron parte de un ser vivo, como las cascaras, los restos de
comida o los residuos vegetales. Una de sus caracteristicas
mds importantes es que pueden descomponerse con faci-
lidad en el ambiente, siempre que reciban un manejo ade-
cuado. En cambio, los segundos no provienen de procesos
biolégicos, sino de sustancias quimicas o minerales trans-
formadas mediante procesos de fabricacién, como ocurre
con el plastico, el cartén o los metales. Debido a ello, no
son biodegradables y requieren tratamientos especificos

Yazmin Anain Mendoza-Segovia

para su eliminacién o aprovechamiento (SEMARNAT, s.f.;
UNICEF, 2019).

En el caso del tianguis mencionado al inicio, la mayor
parte de los residuos que se generan corresponde al primer
grupo: los residuos organicos. Sin embargo, este no es un
problema aislado ni exclusivo de ese espacio. En México,
la cantidad de este tipo de desechos alcanza dimensiones
considerables. De acuerdo con la Comisién para la Coope-
racién Ambiental, en el pais se generan 327.3 millones de
toneladas de residuos orgdnicos, pero solo 7% se aprovecha
debido a la insuficiente separacién de los residuos (De An-
da-Trasvina et al., 2021). Estas cifras permiten dimensio-
nar la magnitud del problema y muestran la necesidad de
repensar el manejo que damos a estos materiales.

Frente a este panorama, una de las alternativas mas
conocidas para el manejo de los residuos orgédnicos es el
compostaje. Este proceso no solo ayuda a reducir la can-
tidad de desechos que terminan acumuldndose en calles,
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tiraderos o rellenos sanitarios, sino que también permite
obtener compost, un material que mejora las propieda-
des del suelo y puede emplearse con fines agricolas o en
la recuperacién de terrenos degradados, especialmente
en zonas semidridas (Himanen y Hinninen, 2011). Para
que esta opcién funcione de manera adecuada, es indis-
pensable separar los residuos orgdnicos del resto desde su
origen. Ademis, en contextos urbanos suele ser necesario
recurrir a distintas tecnologias de compostaje, cuya elec-
cién depende del espacio disponible, el volumen de mate-
ria orgénica, el presupuesto y las condiciones climaticas.
Algunas de las modalidades mis utilizadas se encuentra
el compostaje en hileras, en el que los residuos se colocan
en montones alargados que se mezclan periédicamente
para favorecer la oxigenacién y la actividad microbiana.
También existen sistemas mas controlados, como los tam-
bores de compostaje, que permiten manejar el proceso en
espacios mis reducidos. Junto con estas alternativas, hay
otra opcién menos conocida pero igualmente relevante:
la digestién anaerdbica. A diferencia del compostaje, este
proceso se lleva a cabo en reactores cerrados y sin presen-
cia de oxigeno, donde los microorganismos transforman la
biomasa en biogds y digestato. El primero, rico en metano,
puede utilizarse para generar calor o electricidad, mien-
tras que el segundo es un material semisélido con nutrien-
tes que puede aprovecharse en actividades agricolas (Kalle
etal., 2022).

Al mirar de nuevo los residuos que quedan tras el paso
del tianguis, resulta evidente que no se trata solo de basura
acumulada, sino de materiales con un potencial que con fre-
cuencia pasa desapercibido. Cuando los residuos orgdnicos
se separan y se manejan de forma adecuada, pueden trans-
formarse en diversos productos. Reconocer este cambio de
perspectiva es fundamental para avanzar hacia formas mis
responsables de consumo y manejo de desechos.

Referencias:

De Anda-Trasvifia, A., Garcia-Galindo, E., Pefia-Castanén, A., Semi-
nario-Pefia, J., y Nieto-Garibay, A. (2021). Residuos organicos: ;basura o
recurso? Recursos Naturales y Sociedad, 7(5), 19-42.

Himanen M. y K. Hinninen, 2011. Composting of bio-waste, aerobic and
anaerobic sludges - effect of feedstock on the process and quality of compost.
Bioresearch Technology. Volume 102(3), 2842—2852.

Kalle, K., Arro, G., Kriipsalu, M., McQuibban, J., Kranjc, J., Znajder,
7.,y Kenk, K. (2022). Manual de formacion Zero Waste. Proyecto BEZWA.
https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2022/05/17.-A5_Was-
te-treatment-136-151_ES.pdf

SEMARNAT. (s. f.). Residuos S6lidos Urbanos: Residuos solidos urbanos: la
otra cada de la basura. SEMARNAT. Recuperado de: https://www.gob.
mx/cms/uploads/attachment/file/39412/RESIDUOS_SOLIDOS_UR-
BANOS-_ENCARTE.pdf

UNICEF. (2019). Practicas que promueven la sostenibilidad del medio am-
biente: Enfrentando los desafios del cambio climatico y fomentando un mejor
uso de los recursos naturales en el hogar y en la escuela. Recuperado de: ht-
tps://www.unicef.org/chile/media/3101/file/lacro-medio-ambiente.
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Inscripciona 3°y 4°
semestres

Con el propoésito de que realices oportunamente tus trémites
de inscripcion e inicies tus clases en el periodo 2026 - 2027, te
mencionamos |0s pasos a seguir:

La inscripcion a TERCER y CUARTO semestres, se efectuard via internet
a través del link:

http://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html
Del 13l 5 de junio de 2026

Deberdas subir tu CARNET VIGENTE y el comprobante del Cuestionario
SEPLAN “CAD", a partir del 25 de mayo de 2026. Es indispensable que
imprimas tu Tira de tira de materias, porque la necesitaras.

Imprime el Consentimiento de Fotografia y tu papd, mama o tutor,
deberan firmarlo con tinta azul y lo entregards junto con una copia de
J su identificacion oficial vigente con fotografia y por ambos lados.

Si tienes alg(n problema para subir tu carnet, acude al Centro de
Cémputo en horario de atencion de servicio.

En el siguiente orden el alumnado serd atendido alfabéticamente por la letra inicial
del apellido paterno en las Salas de Audiovisual 1 “Pablo Gonzélez Casanova” y
sala 2 “Ignacio Chavez"”.

Puedes asistir en los siguientes horarios: 10:00 y 11:00 horas 6 15:00 y 16:00 horas.

Letra inicial del apellido paterno Fecha de la charla de Psicopedagogia
AaD | 1de junio de 2026 |
Eal 2 de junio de 2026
JaN 3 dejunio de 2026
Oas 4 de junio de 2026
Taz 5 de junio de 2026
CCH ORIENTE

CARTELERA
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iIATENCION!

Les recordamos que la unica
celebracion oficial para egresados
del CCH Oriente es la

CEREMONIA DE EGRESO

GENERACION 2024-2026

Consulta la informacion en
www.cch-oriente.unam.mx
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Comprobante de no adeudo
para estudiantes que egresan
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Para completar
Servicios Escolares del

con Historial Académico, en un horario de
9:30 a.m. a 1:30 p.m. y 4 a 7:30 p.m.

Debes pasar a

en las ventanillas de Servicios Escolares.

-

tu bachillerato,

B,

dirigete a

' Y
Solo necesitas:

tu comprobante a Ia

y entregario

J

Atentamente:

Secretaria de Administracién Escolar
y Biblioteca Guillermo Haro.
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@ TOIGUNITE o JUEVES T
e

PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS

(Yx?) | TALLERES EN MATERIA DE
q,

ROTECCION CIVIL

Esta semana tendremos los talleres
en materia de Proteccion Civil,
los cuales seran impartidos

por el personal de la DGAPSU.

imb MARTES 2 11:00 am
PRIMEROS DE JUNIO a 2:00 pm
i MIERCOLES 3
2 DE JUNIO

UNICAMENTE EL TALLER

DE PRIMEROS AUXILIOS 2
SERA DE 11:00 AM A 3:00 PM

CIVIL DE JUNIO

Y

Sy MIERCOLES 24
L DE JUNIO

9

kﬂgﬁ)%:isual 4 ‘ HORARIO: :
del SILADIN 11:00 am a 2:00 pm

Para poder generar su constancia,
4 deberan tomar los 4 talleres.

3 ‘\’: INVITACION PARA TODA LA COMUNIDAD
- DEL CCH ORIENTE

(DOCENTES, ESTUDIANTES Y TRABAJADORES)
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Valeria Luiselli presenta
- Principio, medio, fin

Evento exclusivo para la comunidad estudiantil

Principio,
i

Valeria
Luiselli

m

fin

CCH Oriente
Sala Audiovisual 1 - Pablo Gonzalez Casanova

Av. Canal de San Juan Esqg. Sur 24, CDMX
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°
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@ <

£

*
Prpgu®

Tevin®

Feltrinelli
Editores
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A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aquellos interesados en la Educacion Media Superior
y Superior, a colaborar en el nimero 32 (julio-diciembre 2026) de la revista Poiética. Docencia, Investigacién y Extension, con la
publicacion de un articulo académico, ensayo, resefia critica o reporte de investigacion

Preguntas eje

@0 = @9 o =

10.
11.

12.
13.
14.

3Cbmo se define la creatividad en el contexto educativo del bachillerato?

;Como dialogan las disciplinas cientificas y humanisticas en procesos creativos?

3Qué estrategias didédcticas ha implementado para fomentar la creatividad en su asignatura?
3Qué obstaculos existen entre creatividad y rigor académico en la construccién del conocimiento?
;Puede la creatividad convertirse en una herramienta de pensamiento critico y transformacion
social?

sDe qué manera el docente del CCH puede fomentar la imaginacién critica para que el alum-
nado proponga soluciones innovadoras a problematicas sociales o cientificas contemporéneas?
3Cbémo defender y evaluar el valor de la creatividad como habilidad clave en el Modelo Edu-
cativo del CCH?

3Qué obstaculos institucionales o curriculares limitan el desarrollo de la creatividad en el aula?
;Cuadl es el papel de la creatividad y la capacidad de asombro como detonadores de la curiosidad
cientifica y humanistica en los jovenes de bachillerato?

3Como contribuye la creatividad a que el alumnado construya conocimiento significativo?
sDe qué forma el disefio de secuencias didacticas creativas (como el uso de la narrativa, el juego
o el pensamiento lateral) permite a los estudiantes abordar conceptos abstractos o complejos
en las distintas areas del conocimiento?

;Como favorece el trabajo transdisciplinario el desarrollo de la creatividad en los estudiantes?
3Qué riesgos implica el uso de la IA en los procesos creativos del estudiante?

3Como se puede evaluar la creatividad en el aula?

Consideraciones especificas:

La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras pregun-
tas que no se incluyan en el listado anterior, sélo es necesario que
se ajusten a la temética general.

Los escritos deben ser inéditos, con una extension minima de cin-
co cuartillas y maximo de ocho, en formato Word, tipografia Arial
de 12 puntos, interlineado de 1.5.

Eltitulo del articulo se presentard en espafiol e inglés.

Elarticulo se acompafiara de un resumen en espafiol, un abstract
eninglésy palabras clave en ambos idiomas.

Agregar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que conten-
ga correo electrénico, antigiiedad docente y entidad académica
de adscripcion.

Los autores pueden acompanar sus propuestas de material visual
que sea libre de derechos y preservando los derechos de autor.
Este material debe tener una resolucién 300 dpi en formato jpg.
Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento
con base en el sistema APA 7a edicion. Generador de citas y refe-
rencias APA online http://bit.ly/3tnGXCM

La fecha maxima para recibir las colaboraciones sera el
préoximo 30 de junio de 2026 en el correo electrénico:
poieticacchnaucalpan@gmail.com

Se otorga constancia emitida por parte de la Universidad Nacio-
nalAuténoma de Méxicoy el Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Naucalpan.
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CONVOCAALA

Olimpiada *
: universitarias..—=

conocimiento
2026

Con el objeto de premiar y reconocer la excelencia académica, la
Universidad Nacional Autbnoma de México, a través de la Secretaria
de Servicio y Atencién a la Comunidad Universitaria, convoca al
alumnado de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoriay de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a participar
en la 152 Olimpiada Universitaria del Conocimiento, que se llevara a
cabo del 7 de noviembre al 28 de noviembre de 2026, de
conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podra participar todo el alumnado de bachillerato y de Iniciacion
Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar 2026-2027.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcién quedara abierta a partir del 7 de septiembre y se
cerrara el 19 de octubre de 2026.

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

1. La inscripcién se realizara unicamente via electrénica, a través
de la pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Las/los interesadas/os en participar deberan elegir sélo una de
las siguientes areas del conocimiento:

Caiologia -@ca r(;ﬁ_ci_ﬂlafia

& Historia Matematica Quimica
— . ==

Lﬂosnf I . =;€iteratur§_

3. El dia del examen no se admitirdn cambios de area de
conocimiento.

4. Las/los interesadas/os deberan llenar el formato electrénico de
inscripcién, subir a la plataforma la “Carta de autorizacién y
consentimiento de uso de imagen personal” e imprimir su
numero de cédigo, el cual serd su comprobante de inscripcién al
concurso.

5. Eltemario para cada una de las areas del conocimiento se podra
consultar en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

i~

UNITERSTDAD

= MEXICO »*

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera Etapa: Examen de opcién multiple a realizarse el sdbado 7
de noviembre de 2026 en los planteles del bachillerato de la
UNAM. El horario en que se realizara el examen de cada area del
conocimiento podra consultarse dos dias antes del examen en la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

2. Publicacién de los resultados de la Primera etapa: sera el viernes 13
de noviembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx
3. Segunda Etapa: se realizara el sdbado 28 de noviembre de 2026, en
las instalaciones de la UNAM, con las siguientes caracteristicas para
cada area:
- Biologia: resolucion de problemas tedrico practicos.
- Filosofia: interpretacién de textos y analisis de conceptos que
concluyan en la redaccién de un ensayo.
- Fisica: resolucion de problemas tedricos y experimentales.
- Geografia: examen de opcion mdltiple y analisis e
interpretacién cartograficos.
- Historia: lectura y andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.
- Literatura: lectura y analisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccién de un ensayo argumentativo.
- Matematicas: resolucién de problemas.
- Quimica: resolucion de problemas tedrico-practicos.
4. Publicacién de los resultados de la Segunda etapa: serd el 10 de
diciembre de 2026, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

QUINTA. EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
etapa. De cada subsistema, pasaran a la Segunda etapa hasta 270
alumnas/os.

2. Los Comités Académicos de cada area del conocimiento seran los
responsables de elaborar y evaluar los exdamenes de la Segunda
etapa, y de determinar a las/los ganadoras/es.

3. Losresultados de las evaluaciones seran definitivos e inapelables.

SEXTA. PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgaradn premios hasta a diez personas que hayan obtenido
los mejores resultados por cada area de conocimiento.

2. Se entregardn reconocimientos y medallas* por &rea de
conocimiento: de oro para los primeros lugares, de plata para los
segundos lugares y de bronce para los terceros lugares. Si los
Comités Académicos lo juzgan pertinente, se otorgaran Menciones
Honorificas. Se distinguird con reconocimiento al mejor alumno(a)
de Iniciaciéon Universitaria en cada area de conocimiento.
*(Material de Zamak).

3. Se entregara reconocimiento de participaciéon a todas/os las/los
participantes que pasen a la Segunda Etapa.

4. Se entregarda un reconocimiento con valor curricular a las/los
académicas/os participantes en los Comités Académicos y a las/los
asesoras/es de las/los alumnas/os premiadas/os.

5. Los Comités Académicos de cada area de conocimiento podran
declarar desierta el drea correspondiente, si las y los participantes
no reunen los criterios académicos suficientes para obtener el
reconocimiento.

SEPTIMA. PREMIACION
La sede y fecha de premiaciéon se daréan a conocer oportunamente.

OCTAVA. DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos
por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Para mas informacion consultar la pagina www.olimpiadas.unam.mx
o al correo electrénico: olimpiadas@comunidad.unam.mx

Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a 1 de junio de 2026.
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DGDCUNAM

,97 Divulgacién dela Ciencia
Univelsidla

¢OQuieres salir publicado
en las paginas centrales

de la revista?
Solo necesitas tus poderes
de observacion y tu creatividad

Convocatoria
permanente y abierta
a todo publico

Envianos hasta tres fotografias (con celular
o camara fotografica) o una ilustracion
(analoga o digital) en formato horizontal

o vertical al correo:

comoves@dgdc.unam.mx

Inspirate en cualquier tema cientifico

o tecnolégico: animales, fendmenos naturales,
el cuerpo humano, arqueologia, electrénica,

el cielo y todo lo que se te ocurra.

Asegurate de que tengan un tamano minimo
de formato carta horizontal (28 x 21.6 cm)
y una resolucién de 300 dpi.

Las fotografias e ilustraciones deben
ser originales y no generadas con IA.

Las imagenes seleccionadas se publicaran

en la seccion Central de la revista ;Como ves?,
que ahora es un cartel desprendible.

Los autores de las imagenes elegidas recibiran
una suscripcion gratuita por un afio.

Puedes participar solo o en equipos
de hasta tres integrantes.

Las imagenes que no se publiquen
en la revista impresa se promocionaran
en las redes de ;Como ves?

Al participar en la convocatoria
nos autorizas reproducir
laimagen de manera impresa
y digital. Si tu material

se publica te pediremos

que firmes una carta

de cesion de derechos de autor.

comoves.unam.mx

IX|OId =1

revistacomoves
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CALENDARIO DEL CICLO ESCOLAR 2026-2027, APROBADO POR EL CONSEJO TECNICO EL 28 DE ABRIL DE 2026
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