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Un semestre de trabajo,
avances y progreso

sta semana concluyen las clases en el CCH Orientey, con ello, termina también un

semestre marcado por retos, aprendizajes y desafios para nuestra comunidad. Ha

sido un periodo de intenso trabajo académico, pero también de crecimiento, en el

que estudiantes, docentes y trabajadores demostraron, una vez mas, el esfuerzoy
el compromiso que distinguen al espiritu cecehachero.

Entre los logros que acompafnan este cierre destaca la reinauguraciéon de la cancha
de fatbol y la trotapista del plantel, espacios que no sélo representan una mejora en la
infraestructura, sino también una apuesta por el bienestar, la salud fisica, el bienes-
tar emocional y la generacién de comunidad. Se trata, pues, de un lugar pensado para
fortalecer el deporte, fomentar habitos saludables y seguir construyendo un ambiente
armoénico dentro del Colegio.

Para quienes concluyen su paso por el bachillerato e inician la etapa universitaria,
les deseamos el mayor de los éxitos. La universidad serd un espacio lleno de oportunida-
des: atrévanse a participar en proyectos, tomar cursos, hacer nuevos amigos, descubrir
intereses y disfrutar de este nuevo escalén. Lleven siempre con orgullo el ser cecehache-
ros y recuerden que el CCH Oriente sera siempre parte de su historia.

A toda la comunidad, sé6lo queda hacer un dltimo esfuerzo para cerrar de la mejor
manera este semestre. Que estos Ultimos dias sean también una oportunidad para re-
conocer lo alcanzado, valorar el trabajo realizado y prepararnos para el descanso que
viene después de meses de dedicaciéon y constancia.®

DIRECTORIO

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE

RECTOR ’ DIRECTOR INFORMACION
DR. LEONARDO LOMELL VANEGAS QFB. REYES FLORES HERNANDEZ Lic. BRYAN HERNANDEZ TORRES
SECRETARIA GENERAL SECRETARIA GENERAL

DRA. PATRICIA DOLORES DAVILA ARANDA MTRA. BELEM TORRES ROMERO

DISENO EDITORIAL
SECRETARIA ACADEMICA Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
MTRA. LAURA TAYDE MEJiA RAMIREZ

v
o0 e

* *
T

SECRETARIA ADMINISTRATIVA REDES SOCIALES
MTRA. ALEJANDRA BARRIOS RIVERA PROFA: CLAUDIA ANDREA SALDANA BAUTISTA

s e
ot L
Teyian®

SECRETARIA DOCENTE
Lic. OSCAR LOPEZ GARCIA
Oriente Informa aparece los lunes publicado
por el Departamento de Informacién,
de la Secretaria General del Plantel Oriente.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

DB AL DL MTRA. CLAUDIA VERONICA MORALES MONTANO

MTA. MAR{A PATRICIA GARCIA PAVON
SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES

. e Edificio de la Direccién. Teléfono: 57736325, ext. 142
DRA. ELSA RODRIGUEZ SALDANA

SECRETARIO GENERAL
MTRO. KESHAVA ROLANDO QUINTANAR CANO
SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN Correo electrénico

ING. ANGELICA NOHELIA GUILLEN MENDEZ gl e

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION claudia.saldana@cch.unam.mx
C. ALEJANDRO HERNANDEZ GOMEZ

Consulta del Plan de

Desarrollo del plantel Oriente
|

2y 20262030

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL ORIENTE

De conformidad con el Reglamento General de Planeacion de la UNAM, pongo a su consideracion la primera
version del Plan de Desarrollo de la ENCCH plantel Oriente para el periodo 2026-2030, con el propdsito de co-
nocer sus opiniones y recibir sus propuestas.

La base de dicho plan es el proyecto de trabajo que presenté al rector de la UNAM, Dr. Leonardo Lomeli
Vanegas; a la Directora General del Colegio de Ciencias y Humanidades, Mtra. Maria Patricia Garcia Pavon; asi
como la exposicion del mismo, en términos generales, al H. Consejo Interno de este centro educativo durante el
proceso para la designacion de Director o Directora del CCH Oriente para el periodo 2026-2030.

Asi pues, el presente Plan considera en todo momento los objetivos del Plan de Desarrollo Institucional
del rector de la UNAM, Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, asi como el Plan de Desarrollo de la Directora General
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Mtra. Maria Patricia Garcia Pavén. Ademas, incluye las propuestas
planteadas por la comunidad en las reuniones que sostuve durante el proceso de auscultacion, y se prevé que
incluya también, tras su revision, algunas propuestas de quienes fueron candidatos a la Direccion, a fin de con-
tribuir al futuro de nuestra comunidad.

De esta manera, convoco a todos los sectores del plantel —personal académico, administrativo, de con-
fianza y alumnado— a participar en la consulta de esta primera version del Plan de Desarrollo 2026-2030, a fin
de conocer sus opiniones y propuestas, de manera que éste se enriquezca y atienda las prioridades de nuestro
plantel.

Deseo que este Proyecto de Direccidn se convierta en una guia para toda la comunidad del CCH Oriente,
orientando nuestro trabajo hacia el fortalecimiento de los aprendizajes, la formacion integral de las y los estu-
diantes, la vida académica colegiada, la igualdad de género, la seguridad comunitaria y el mejoramiento de
nuestra infraestructura. Aspiro a que sea un referente que convierta nuestros principios en acciones concretas,
dando vida a valores como el respeto, la igualdad sustantiva, la inclusion, la creatividad, la integridad, la hones-
tidad, la cooperacién, la justicia, la legalidad, la sostenibilidad, la cultura de paz y el aprecio por nuestro entorno
cultural y ecoldgico, y que nos permita seguir construyendo un bachillerato al servicio de nuestra nacion.

El documento puede ser consultado en la direccion electrénica www.cch-oriente.unam.mx/consultapd y el
periodo de consulta para recibir sus comentarios y aportaciones sera del 25 de mayo al 12 de junio de 2026 en
el mismo enlace.

iSumate a este esfuerzo colectivo para fortalecer nuestra comunidad!
Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Cd.Mx, 25 de mayo de 2026.
El director de la ENCCH plantel Oriente

Q.F.B. Reyes flores hernandez
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I lunes 18 de mayo, a las diez
de la mafana, el CCH Orien-
te se convirtié en un espacio
de encuentro, cultura, deporte y
comunidad, ya que después de
intensos trabajos de aproximada-
mente afio y medio se realizd la
reinauguracién de la trota pista y
la cancha de fatbol del plantel.
Durante la ceremonia, que
tuvo lugar en la nueva velaria de
zona de canchas, la maestra Ale-
jandra Barrios Rivera, secretaria
administrativa del plantel, conté
a los presentes la enorme gestién
y los trabajos realizados para que
esta obra fuera posible. Entre es-
tos trabajos destacan el disefio de
pendientes y sistemas de drenaje,
nivelacién de registros, mejora
en la sefializacién de las areas de
transito, asi como la instalacién

utboely:trotapista

de nueve postes galvanizados y
mas de 36 luminarias de alta capa-
cidad, entre otros.

Por su parte, el maestro Kes-
hava Quintanar Cano, secretario
general de Direccién General de
CCH —que estaba en represen-
tacién de la directora general, la
maestra Maria Patricia Garcia Pa-
vén—, pregunt6 a las y los estu-
diantes si estaban contentos con
su nueva cancha y trotapista, a lo
que el alumnado grité sonoramen-
te que si. Posteriormente, invitd a
la comunidad a disfrutar de estos
nuevos espacios, aprovecharlos,
cuidarlos y construir recuerdos en
comunidad que sean para toda la
vida. “Estoy seguro de que, gra-
cias a esta cancha, veremos en un
futuro a muchos y excelentes de-
portistas cecehacheros”, sefialé.

Asimismo, al tomar la palabra,
Fernando Fernidndez Varela Jimé-
nez, director general del Deporte
Universitario, comenzd su inter-
vencién sefialando con alegria la
coincidencia de que el equipo PU-
MAS de la UNAM llegara a la final
del fatbol mexicano y que el CCH
Oriente tuviera lista su cancha de
fuatbol. Posteriormente, hizo un
llamado a la comunidad para in-
corporar el deporte en suvida dia-
ria, pues el ejercicio se traduce en
multiples beneficios como salud y
bienestar emocional.

Asitambién coincidié la Mtra.
Berenice Castillo Gonzdlez, coor-
dinadora de Enlace de Bachille-
rato de la Secretaria General de
la UNAM, quien celebré que este
proyecto fuera ya una realidad.
Ademais, expresé a las y los estu-
diantes, asi como a las autorida-
des presentes, el enorme compro-
miso de impulsar el bachillerato
universitario por parte del sefior
rector, doctor Leonardo Lomeli
Vanegas, esto a través de la Secre-

taria General de la UNAM, enca-
bezada por la doctora Patricia D4-
vila Aranda.

En esta ceremonia de rein-
auguracién, que estuvo dirigida
principalmente al turno matuti-
no, se llevaron a cabo Hits de 100
metros, una muestra pedagdgica
de fatbol, carrera reactiva en pis-
ta, asi como una carrera atlética
de docentes y estudiantes. Activi-
dades que fueron organizadas por
el Departamento de Educacién Fi-
sica del turno matutino.

De esta manera, al tomar el
micréfono, el Q.F.B. Reyes Flores
Hernadndez, director de este cen-
tro educativo, empezé su discur-
so reconociendo que la trotapista
y la cancha de fatbol significan la
posibilidad de que cerca de 12 mil
estudiantes utilicen estos espa-
cios para correr, patear la pelota,
reir, aprovechar el tiempo y gene-
rar comunidad.

“Si algo ha caracterizado
siempre al proyecto educativo del
Colegio de Ciencias y Humanida-

des es la formacién integral del
alumnado. Es decir, que la cultu-
ra, los cursos extracurriculares,
la salud socioemocional y, en este
caso, el deporte, son fundamenta-
les para garantizar aprendizajes
de calidad, pues le permiten al es-
tudiante expresarse, desarrollar
sus talentos y habilidades, detec-
tar vocaciones, estar bien consigo
mismo y con su entorno, asi como
adquirir una cultura de salud fisi-
ca”, menciond.

Por ello, nuestro director
agradecié profundamente al rec-
tor de la Universidad, el doctor
Leonardo Lomeli Vanegas, y a la
secretaria general, la doctora Pa-
tricia Dé4vila Aranda, quienes, a
través del programa de dignifica-
cién de espacios, han fortalecido
de manera muy importante al ba-
chillerato universitario y, en par-
ticular, al CCH Oriente, al brin-
darle al estudiantado espacios que
les permitan convivir de manera
sana, desarrollarse plenamente,
adquirir nuevas habilidades y ob-
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tener aprendizajes significativos
que los acompafien en su forma-
cién.

De esta manera, invitd a los
estudiantes a hacer suyos los nue-
vos espacios y, en esa medida, a
cuidarlos en beneficio de toda la

comunidad. “Finalmente, deseo
que esta cancha de fatbol y esta
trotapista se llenen de vida: de
entrenamientos, competencias y
aprendizajes. Deseo también que
aqui se fortalezcan amistades,
se descubran nuevos talentos y
se construyan experiencias que
acompafien a nuestros estudian-
tes durante toda su trayectoria
profesional. Y espero, ademis,
que de estos espacios surjan mu-
chas generaciones de deportistas,
asi como de jévenes para quienes
el ejercicio, la salud fisica y el
bienestar emocional sean parte
integral de su vida”, concluyé.

En este acto protocolario

también estuvieron presentes la
doctora Maria de los Angeles Frias
Fernindez, en representacién de
la maestra Martha Patricia Lépez
Abundio, directora del plantel Az-
capotzalco, asi como el maestro
Francisco Martin Pérez Bravo, jefe
del Departamento de Educacién
Fisica de la ENCCH.

De igual forma, la misma ex-
periencia se vivi6é durante la cere-
monia para el turno de la tarde, en
donde como parte de la reinaugu-
racién se llevé a cabo una camina-
ta en celebracién por los 475 afios
de la Universidad, una carrera at-
lética de 100 metros y un partido
de futbol amistoso entre trabaja-
dores, docentes y estudiantes, ac-
tividades que fueron organizadas
por las y los profesores del Depar-
tamento de Educacién Fisica tur-
no vespertino.

En este evento también estu-
vo presente el director del plan-

T
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tel, Reyes Flores Hernindez, y la
Mtra. Berenice Castillo Gonzalez,
coordinadora de Enlace de Bachi-
llerato de la Secretaria General
de la UNAM. Acudieron también
la maestra Maria Patricia Garcia
Pavén, directora general de CCH;
el maestro Fernando Macedo Cha-
golla, secretario de Servicio y
Atencién a la Comunidad Uni-
versitaria, y las directoras de los
planteles Vallejo y Naucalpan, asi
como el director del plantel Sur.
Ademids, se contd con la visita de
Ximena Rios, futbolista profesio-
nal que juega como defensa en Pu-
mas femenil.

De esta manera, al tomar la
palabra, Ximena record6 a nues-
tros estudiantes la importancia de
hacer deporte y de incorporarlo a
la vida diaria. “En mi caso, yo elegi
que esto formara parte de mi vida
y me ha traido muchas alegrias”,
expresé. Por ello, celebré que la
cancha de fatbol y la trotapista
fueran una realidad e invitd a las
y los estudiantes del CCH Orien-
te a disfrutarla y sacarle el mayor
provecho posible.

Por su parte, la maestra Ma-
ria Patricia Garcia Pavén, direc-
tora general de CCH, comenté a
nuestra comunidad estudiantil
que este nuevo espacio es un hito
histérico en el plantel Oriente,
recordando que en el pasado, an-
tes de que iniciaran los trabajos
de dignificacién, resultaba difi-
cil realizar deporte en la cancha.
En cambio, la renovacién permite
que ahora sea un espacio amiga-
ble, accesible y en 6ptimas condi-
ciones para llevar a cabo torneos,
competencias, entrenamientos o
juegos amistosos. Lo mismo para
el caso de la trotapista, la cual
hard posible que jévenes practi-
quen atletismo.

Asi, entre aplausos y goyas de
la comunidad estudiantil, se rea-
lizé el acostumbrado corte de lis-
tén para oficializar la reinaugu-
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racidén de la cancha de fatbol y la
trotapista. Posteriormente, ya con
la cancha iluminada bajo la noche
por los reflectores prendidos, el
maestro Fernando Macedo Chago-
lla, la directora general, Maria Pa-
tricia Garcia Pavdn, y el director
de nuestro plantel, Reyes Flores
Hernindez, dieron la “patada ini-
cial” en el centro del campo.

Asi concluyé esta reinaugura-
cién que quedard para la historia
de nuestro plantel, la cual estuvo
acompafiada de toda la energia de
nuestra comunidad estudiantil. @
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Una ventana al fasci|_1ante mundo
de las ciencias experimentales

Muestra Siladin Oriente 2026

as carreras cientificas son cauti-

vadoras y necesarias para que la

sociedad logre un desarrollo sus-
tentable, por lo que es indispensable im-
pulsar actividades que motiven alasylos
jovenes a estudiar alguna de estas disci-
plinas, aseverd Reyes Flores Herndndez,
director del CCH Oriente, durante la in-
auguracién de la Muestra Siladin Orien-
te 2026, realizada el 12 de mayo.

Por su parte, la secretaria Técni-
ca del Siladin, Angélica Nohelia Guillén
Méndez, dijo que el Siladin cuenta con
equipos de vanguardia en sus laborato-
rios LACE y CREA, lo que junto los Pro-
gramas Jévenes hacia la Investigacién en
Humanidades y Ciencias Sociales y en
Ciencias Naturales, el Programa de Es-
taciones Meteorolégicas del Bachillerato
Universitario (PEMBU, entre otras pro-
puestas, acercan a las y los jévenes a la
ciencia.

Posteriormente, dio inicio la charla
“El sistema terrestre: conexiones com-
plejas e interdependientes entre compo-
nentes vitales”, a cargo de Lourdes Paola
Aquino Martinez y Jorge Uuh Sonda,
docentes de la Escuela Nacional de Cien-
cias de la Tierra (ENCIT) de la Facultad
de Ciencias de la UNAM.

En primer lugar, Paola Aquino in-
formé que nuestro planeta ocupa el ter-
cer sitio en nuestro sistema solar a una
distancia de 15 millones de kilémetros
del astro rey, lo que lo hace el lugar per-
fecto para desarrollar vida, pues en otro
lugar habria demasiada radiacién solar
o nos congelariamos.

Ademds de lo anterior, la Tierra
cuenta con la mezcla perfecta de gases
en las proporciones adecuadas, entre
ellos oxigeno, nitrégeno, hidrégeno o
vapor de agua. Estos gases se encuen-
tran dentro de un sistema integrado por
la atmésfera, hidrésfera, biésfera, crids-
fera y litdsfera, que interactan entre si
por ser sistemas abiertos.

Dicha interaccién se presenta como
masa-momento, es decir, con movi-
mientos como los temblores o corrientes
de aire, asi como de energia. Son siste-
mas mencionados estan conectados de
forma dindmica pero con distintos rit-
mos de cambio. Asi, la litésfera es la que
tarda mas en modificarse, incluso millo-
nes de afios, en tanto que en la bidsfera,
hidrésfera y la cridsfera, mutan con ra-
pidez, pues son muy sensibles.

Posteriormente, Aquino Martinez
comentd el impacto que ha tenido la

accién humana sobre la Tierra, al grado
que, de los 148 millones de kilémetros
cuadrados de superficie terrestre, el 72%
ya ha sido afectada por la intervencién
de los seres humanos, en tanto que el
resto son bosques intactos, humedales o
desiertos.

De este modo, se ha transformado
el uso del suelo, ya sea por la urbaniza-
cién, creacion de pastizales para el gana-
do ola deforestacién. Estas modificacio-
nes en la superficie generan afectaciones
en los ciclos naturales, como los hidro-
légicos, lo que repercute en lluvias y se-
quias intensas, erosioén, huracanes, etc.

En tanto, en las zonas urbanas apa-
recen las llamadas islas de calor donde
se generan contrastes térmicos, pues el
calor se concentra en las ciudades, que
en el caso de la Ciudad de México se
recrudecen por estar rodeada de mon-
tafas. Por ello, en la ENCIT se realiza la
modelacién atmosférica regional para
comprender los procesos dinimicos que
configuran el sistema atmosférico con
simulacros por computadora, lo que
ayuda a predecir fenémenos climaticos
que afectan a nuestra ciudad.

Por su parte, Jorge Uuh explicé la
interaccién entre los diferentes sistemas
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mencionados, lo que permite estudiar
cémo se comportan los flujos de agua
mediante un andlisis de ecohidrologia,
es decir, una combinacién de lo ecolégi-
coydelagua.

Asimismo, dijo que se estudia la
presencia de CO2 en la atmosfera y su
impacto en el efecto invernadero, el cual
provoca que se retenga el calor y evita
que se disperse en la atmosfera, lo cual
hace posible la vida en la tierra pues, de
otro modo, nuestro planeta tendria una
temperatura de menos 18 grados centi-
grados, y en cambio tenemos una media
de 15 a 20 grados.

Pero la presencia excesiva de este
gas es perjudicial y se le considera el
principal factor del calentamiento glo-
bal, el cual dura hasta 300 afios en dis-
persarse. Por ello, en el ENCIT se hacen
estudios de covarianza de flujos tur-
bulentos y el ponente detallé cé6mo se
miden estos flujos mediante sensores,
pluvidmetros, radiémetros y analiza-
dores de gases en infrarrojo, que miden
la concentracién y liberacién de CO2, lo
que sirve para determinar el metabolis-
mo del sistema.

Todo lo anterior se relaciona con
distintas variables meteoroldgicas y se
estudia su interaccidn, lo que permite
predecir fendmenos como el aumento
de la temperatura, lluvias intensas o se-
quias, entre otros que nos afectan, por lo
que menester estudiarlos.

Finalmente, platic6 sobre la licen-
ciatura en Ciencias de la Tierra, comentd
los perfiles de egreso, su mercado laboral
y sefialé que estd enfocada a jovenes pre-
ocupadas y preocupados por los fené-
menos meteorolédgicos, asi como por los
prondsticos del tiempo, cambio climdti-
coy amenazas hidrometereolégicas, por
lo que es una carrera indispensable y con
mucha proyeccién.

Posteriormente, en la explanada del
Siladin se presentaron carteles, experi-
mentos, infografias, etc., que mostraron
el trabajo realizado por el alumnado du-
rante el ciclo escolar. Por ejemplo, se ex-
hibi6 una estufa parabdlica que captura
los rayos del sol para generar calor.

En los carteles se mostraron mas

de 80 trabajos con propuestas como “Re-
produccién y crianza de Tenebrio (gu-
sano de harina), como alimento para el
ambystoma mexicanum” y “Monitoreo
biométrico del ajolote mexicano”, asi
como la presentacién de un bioplastico
elaborado con ciscara de mango, vi-
nagre, glicerina, limén, almidén, que
tienen la ventaja de reducir la huella de
carbono pues su degradacién es rapida.

También se explicé el funciona-
miento de las neuronas, ejemplificando
en los casos que se sufre epilepsia y se
exhibié un terrario cerrado, es decir, un
ecosistema artificial que funciona den-
tro de un recipiente de plastico, donde
las plantas, agua, aire y suelo interac-
tdan en armonia.

Asimismo, se explicé la historia de
la brujeria y hechiceria en el siglo XVIIT,
asi como y los juicios y caza contras las
supuestas brujas derivado por cuestio-
nes de género. Ademas, se expuso sobre
el expansionismo norteamericano con
actos como el colonialismo y el imperia-
lismo lo que, junto exposiciones sobre
el impacto de los productos de belleza
en la comunidad del plantel, propuestas
de realidad aumentada ttil para la fisio-
terapia y envolturas recubiertas de cera
de abeja para sustituir el plastico, entre
muchas otras, brindaron un amplio pa-
norama de las aplicaciones de la ciencia.

Este evento estuvo organizado el
Siladin local, asi como por los progra-
mas JHICNyM y JHIHyCS, PEMBU,
CREA, LACE, CENAD y la ya citada Gui-
llén Méndez. ®
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Innovacion y habilidad cientifica

estudiantil

IV Concurso de Prototipos elaborados s
parala enseinanzadela fisica

iversos ingeniosos dispositivos

para explicar leyes y principios

cientificos se presentaron du-
rante el “IV Concurso de prototipos
elaborados parala ensefian de la fisica”,
realizada el siete de mayo en el Siladin
del plantel, la cual revelé que la ciencia
se encuentra ligada a utensilios cotidia-
nos.

En el momento de inaugurar esta
exposicién, el titular de nuestro cen-
tro educativo, Reyes Flores Hernindez,
aseverd que este certamen es una for-
ma practica de aprendizaje mediante
la cual se experimenta la fisica de una
forma vivencial y cercana, atil para des-
cubrir vocaciones cientificas, impulsar
futuras carreras profesionales e, inclu-
s0, alentar trayectorias empresariales.

Por su parte, Angélica Nohelia
Guillén Méndez, secretaria Técnica del
Siladin, agradeci6 a los docentes orga-
nizadores de esta propuesta, pues son
acciones que fomentan el aprendizaje

de una manera lddica en tanto combina
investigacidn cientifica y practica.

De este modo, se mostraron 46
trabajos, entre los que se cont6 un ar-
tefacto fabricado con cartén, palitos

de madera, tapas de refresco y otros
productos reciclados, construido de tal
modo que caian unas pesas para hacer
girar unas pequeflas aspas que se mo-
vian por el movimiento cinético.

También se presentd la “maquina
equivalente de calor”, mediante la cual
se convirtié energia mecanica en ca-
lor girando unas aspas en el agua, con
lo que se probé una forma de trasferir
energia y aplic la primera ley de la
Termodindmica, que sentencia que la
energia no se crea ni se destruye, solo
se transforma.

Como el cielo es el limite, se hizo
presente el minicohete CCH-BYL, que
contd con un motor de reaccién que ge-
neraba un empuje al quemar combus-
tible expulsando gases a alta velocidad
para provocar el despegue. Este objeto
tenia unos chips que provocaban una
chispa dentro de una jeringa con alco-
hol que al combinarse con oxigeno pro-
vocaba la combustién.

Asimismo, se exhibieron las clasi-
cas lanchitas que transforman la ener-
gia calorifica en mecanica, como una
pequefia embarcacién fabricada con un
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Tetra Pak, la cual contaba con una re-
sistencia eléctrica donde se calentaba el
agua para volverla vapor y hacer que el
barquito se moviera.

Por otro lado, con un pulsémetro
casero se realiz6 un juego de destreza
motriz a partir de un circuito en serie
simple para medir el control de los mo-
vimientos involuntarios de la mano, y en
cuya fabricacién se utilizé cartén, alam-
bre de aluminio, portapilas y cables.

En otro estand, se explicé el fun-
cionamiento de un cautin casero hecho
con alambre, cinta aislante y una fuente
de energia para aplicar el efecto Joule, la
ley de Ohm y conceptos de la resistencia
eléctrica.

Un objeto que llamé la atencién
fue el arco eléctrico para crear chis-
pas usando un motor de microondas
de 120 voltios, ademas de electrodos,
cables, un soporte de aislante y un en-
chufe para cerrar el circuito usando un
clavo. Se explicé que es un fenémeno
fisico que ocurre cuando una corriente
eléctrica pasa a través de un gas, nor-
malmente aire, entre dos electrodos se-

L il 1

parados a cierta distanciay es un prin-
cipio que se aplica en la industria como
la soldadura.

Otra propuesta interesante fue
una jeringa a la que se le puso azticar de
cafia con dos arandelas conectadas a un
cable en un dispositivo piezoeléctrico
que genera energia medida con un poli-
metro para calcular el voltaje generado.

Por dltimo, y a decir de los organi-

zadores del concurso, Abel Rodriguez
Contreras, José Raul Cermefio Garcia,
Gerardo Galicia Toledo y Roberto Do-
minguez Herndndez, docentes del drea
de Ciencias Experimentales, el prop6si-
to consistié en que el alumnado inves-
tigara, disefiara y fabricara prototipos
funcionales para el aprendizaje de con-
ceptos fisicos para, de este modo, gene-

=

rar saberes significativos.{




Oriente Informa 1155/25 de mayo de 2026

Subele a la ciencia lleva reflexion
y divulgacion cientifica a Oriente

1 8 de mayo, el Audiovisual 1
del CCH Oriente se transfor-
moé en un escenario lleno de
conocimiento, reflexién y diversiéon
con lavisita del programa Stubele ala
ciencia, el cual tiene como objetivo
acercar temas cientificos al alumna-
do de una manera dindmica y acce-
sible.
Conducido por Mila Varguez
y Manuel Sudrez, cientificos de la
UNAM, el programa se desarroll6 al
estilo de un show de televisién, con
la participacién de una banda musi-
cal, trivias cientificas y espacios de
interaccién para que las y los estu-
diantes compartieran sus conoci-
mientos y resolvieran sus dudas.
Uno de los temas principales
fue el cambio climatico y, particu-

larmente, el concepto de ecoansie-
dad, término que hace referencia al
impacto emocional provocado por
la constante exposicién a noticias
relacionadas con la crisis ambien-
tal. De acuerdo con los conductores,
esta situacién afecta a personas de
todas las edades, aunque tiene una
mayor incidencia en jévenes y ado-
lescentes.

Durante la actividad también
participé la psicbloga y profesora
de la FES Zaragoza, Daniela Orozco,
quien hablé sobre la psicologia am-
biental, drea que estudia la relacién
entre el comportamiento humano y
el entorno. La especialista explicé
que esta rama de la psicologia co-
menzd a desarrollarse a partir de la
década de 1960, cuando las proble-
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maticas ambientales empezaron a
agravarse.

“De ahi se deriva la psicologia
ambiental, desde hacernos respon-
sables las personas de que nosotros
ocasionamos la mayoria de los pro-
blemas ambientales”, sefialé.

Asimismo, estuvieron presentes
las alumnas Ailin Cruz, Tania Juarez,
Karen Herndndez y Gisselle Lemus,
ganadoras de la categoria de Ciencias
Ambientales en la Feria de las Cien-
cias, la Tecnologia y la Innovacién de
la UNAM, gracias a su proyecto De

residuos a recursos: escamas que se
convierten en bioplasticos.

“Esta idea surge como una al-
ternativa ante la problematica de la
contaminacién por plasticos. Bus-
camos aprovechar residuos organi-
cos que normalmente se desechan,
como las escamas de pescado, las
cuales contienen coligeno, una pro-
teina que ayuda a darle estructura
a nuestro material biodegradable”,
explicaron las estudiantes.

Como parte del programa tam-
bién se presentd el mds reciente

ntimero de la revista ;Cémo ves?,
publicacién emblemadtica de divul-
gacién cientifica de la UNAM. En
esta ocasién participdé la editora
Maia Miret, quien hablé sobre algu-
nos de los contenidos de la edicidn,
entre ellos los procesos que realiza
el cerebro durante la lectura.

Con intervenciones de la banda
de mitsica, finalmente el programa
concluyé invitando a las y los estu-
diantes a no perderse las activida-
des de divulgacién de la ciencia que
realiza la UNAM.{
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Perspectivas distintas y enriquecedoras
de las matematicas

32 Jornada General de Ponencias Junior

as matematicas se encuentran en

todas partes y es necesaria cono-

cerlas y dominarlas para resolver
toda clase de problemas, afirmé Reyes
Flores Hernandez, titular de este centro
educativo, durante la inauguracién de la
3% Jornada General de Ponencias Junior
la cual, dijo, es una jornada que se lle-
v6 a cabo en todos los planteles con una
propuesta pertinente para la formacién
del estudiantado mediante charlas a
cargo de estudiantes.

Asimismo, aseverd que esta activi-
dad inspird a jévenes a estudiar alguna
carrera relacionada con las matematicas
y felicité a los docentes asesores de las
ponencias por apoyar a sus estudiantes
en este trabajo extracurricular.

Por su parte, Héctor Gonzalez Pé-
rez, jefe de Seccién del drea de Mate-
maticas, comentd que se presentaron
conferencias que abarcan una amplia
diversidad de tematicas que se abordan
en los programas de estudio del Colegio,
lo que brinda perspectivas distintas,
originales y enriquecedoras.

Al momento de presentar la pri-
mera ponencia, el alumno Josué de Je-
sis Garcia San Juan imparti6 el tema
“La secuencia que rige el Universo”,
donde analizé el misterio de la espiral

e I

de Fibonacci. En primer lugar, aseverd
que, desde un primer momento, el ser
humano ha observado la naturaleza e
intentado explicarla a través de creen-
cias, respuestas religiosas y, posterior-
mente, por medio de la experimenta-
cién.

Especificamente, Leonardo de
Pisa, mejor conocido como Fibonacci,
buscéd patrones matemadticos en su en-
torno, para lo que utiliz6 el sistema de-

cimal drabe en lugar los nimeros roma-
nos, por ser mas eficientes. Asi, estudi6
la sucesién numérica a través del ejer-
cicio del “problema de los conejos”, que
establece una continuacién a través de
la suma de los dos nimeros anteriores
y encontrd repeticiones, por ejemplo,
2,3,8,13, etc.

Posteriormente, explicé este fené-
meno por medio de una espiral expan-
siva, suave y perfecta y que crece hacia

'l eubo
eoria !
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el infinito, que se traza a partir de una
sucesion de cuadrados. Retomando este
concepto, Garcia San Juan comentd el
llamado ndmero de oro o la proporcién
aurea, que aparece en la naturaleza, el
arte, la arquitectura y en otros sitios, y
que remite a la armonia estética pues es
una expresion visual perfecta.

Dicha pauta, dijo, se encuentra en
los girasoles, pifias, conchas marinas,
flores y ramas, que reflejan la sucesién
de Fibonacci, por lo que es el lenguaje
universal del crecimiento. Incluso, apa-
rece en el cuerpo humano, cuya distri-
bucién de miembros o la ubicacién de
ojos, boca y nariz respeta las mismas
proporciones.

En el arte, agregd, lo podemos en-
contrar en edificios como el Partenén
griego, en composiciones de pinturas
cldsicas o en esculturas, asi como en
galaxias, huracanes o en el ADN, lo que
demuestra que este patrén numérico
rige la estructura del Universo.

Por otra parte, Ian David Cervan-
tes Salazar y Angel Adrian Hipélito Fe-
lipe, en su charla “Historia y evolucién
de la geometria plana. Historia de las
matemadticas”, afirmaron que los con-
ceptos de Euclides se utilizan en diver-
sas disciplinas y siguen teniendo una
enorme vigencia y aplicacion.

Para su disertacién, se remonta-
ron al antiguo Egipto, para explicar la
forma en cémo se hacian las medicio-
nes para calcular las inundaciones del
rio Nilo, por lo que desde hace siglos se
usan los niimeros para resolver proble-
mas.

Posteriormente, en Grecia se usé
la geometria para aplicar demostra-
ciones y razonamientos tedricos. De
esta forma, Tales de Mileto y Pitdgoras
empezaron a formalizar la disciplina
con axiomas, postulados y teoremas.
Los primeros son verdades logicas que
no se pueden demostrar, en tanto que
los segundos se refieren a suposiciones
que no se demuestran, en tanto los teo-
remas si se demuestran.

Un matematico griego que vivid en
el afio 300 A.C., Euclides, creé la geo-
metria plana y lo plasmé en un libro
titulado “Los elementos”, donde reco-
pil6 los conocimientos en la materia de
diversas culturas sobre dicho campo del
saber. Para su enfoque, se basé en un
plano con dos dimensiones y estudié fi-
guras como el tridangulo, el cuadrado, el
circulo, etc., por lo que fue un pensador
muy influyente.

Por su parte, el alumno Bruno Ro-

drigo Cruz Guarneros, en su interven-
cién “El cubo de Rubik y la teoria de
grupos”, asever6 que este divertido pa-
satiempo tiene 43 quintillones de com-
binaciones, por lo que pareciera que es
imposible resolverlo pero, si se analiza
con detenimiento, se pueden encontrar
patrones para su resolucion.

En primer lugar, dijo, el cubo es un
sistema matemdtico donde se pueden
aplicar conceptos de la teoria de grupos
para estudiar sus trasformaciones, asi
como sus permutaciones y algoritmos.
Asi, su resolucidén se encuentra en las
matematicas porque es un rompeca-
bezas tridimensional de seis caras que
sigue patrones predecibles, por lo que
se demuestra que sus movimientos no
son aleatorios.

De este modo, a partir del llama-
do “ntmero de Dios” que indica que el
cubo se puede resolver con un miximo
de 20 movimientos, se puede aseverar
que existen métodos para optimizar la
resoluciéon y manipularlo estratégica-
mente, lo cual es coherente con la teoria
de grupos. Por lo tanto, al armarlo téc-
nicamente se estd haciendo algebra con
las manos, concluyd.

Esta actividad fue presentada en
nuestro plantel por el ya mencionado
Héctor Gonzdlez y también se presen-
taron trabajos como “;Es una taza o una
dona? Conceptos basicos de topologia”,
“La trigonometria aplicada en la astro-
nomia: matematicas en el espacio” y
“Estudio de las ondas sonoras: fisica y
matematicas”, entre otras. @
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PUCPAZ llega a Oril

ue en 2025, a través de la

Coordinacién de Humani-

dades de la UNAM, que se
cred el programa Universitario
sobre Cultura de Paz y Erradi-
cacién de las Violencias (PUC-
PAZ), el cual tiene como objetivo
fomentar entre la comunidad,
principalmente la del bachillera-
to universitario, una cultura de
paz para erradicar los diferentes
tipos de violencia que se viven en
el pais.

De esta manera, el 12 de
mayo en el Audiovisual 2 del CCH
Oriente se llev6 a cabo el evento
“Conversacién cultura de paz”,
que consistié en un par de acti-
vidades para que las y los estu-
diantes reflexionaran sobre las
causas que generan la violencia
y la resolucién pacifica de con-
flictos.

"™
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La primera, “Tejedoras y te-
jedores comunitarios para la
construccién de una cultura de
paz y erradicacién de las violen-
cias en el bachillerato UNAM”,
fue impartida por el Mtro. Sergio
Reyes Pantoja, secretario acadé-
mico del programa, y consistié
en enseflar al alumnado a crear
redes de apoyo, fundamentales
para cuidarse como comunidad.

Durante la inauguracién,
el Q.F.B. Reyes Flores Hernin-
dez resalté la importancia de
que este programa visite el CCH
Oriente, ya que toda ayuda para
construir un ambiente armdnico
y de cultura de paz en el plantel
es bienvenida. Por su parte, Leti-
cia Cano agradeci6 a la comuni-
dad del CCH Oriente por su par-
ticipacidn.

En este marco, por la tarde

se realizé una charla con el doc-
tor Mario Luis Fuentes Alcal3,
profesor de la Facultad de Cien-
cias Politicas y Sociales de la
UNAM, quien reflexiond con las
y los estudiantes sobre los cam-
bios que implica llegar a la fa-
cultad y los desafios de construir
comunidad en un contexto cada
vez mds individualizado. Sefia-
16 que, después de la pandemia
por COVID-19 y el uso constante
de plataformas como WhatsApp,
muchas personas han dejado de
escucharse y convivir de manera
cercana.

En este sentido, invitd al
alumnado a preguntarse qué tan-
to conocen realmente a quienes
les rodean y destacé que “solo
se puede estar cuando uno estd
con los otros”, por lo que llamé
a las y los jovenes a crear redes

COMUNIDAD

Oriente Informa 1155/25 de mayo de 2026

' !

!

#
|
i

'l
' f
LEReY, |

B

de apoyo desde el bachillerato y
fortalecerlas al llegar a la uni-
versidad.

El académico resalté que ser
parte de la UNAM implica hacer
equipo, acompaflarse y construir
comunidad para protegerse ante
un entorno complejo. Ademis,
exhort6 a las y los estudiantes a
aprovechar su formacién como
universitarios y trabajar para
construir un mejor pais.

Finalmente, enfatizé que la
paz no debe entenderse dnica-
mente como ausencia de violen-
cia, sino como la posibilidad de
que todas las personas tengan
una vida digna y acompafiada.

Con actividades como esta,
el CCH Oriente fortalece espa-
cios de reflexidén y didlogo que
promueven entre la comunidad
estudiantil valores como la em-
patia, la solidaridad y la cons-
truccién en comunidad para una
cultura de paz.®
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Trabajo conjunto que enriquece
la formacion del alumnado

Simposio de Intercambio Académico de Proyectos Escolares

n el marco del Simposio de Inter-

cambio Académico de Proyectos

Escolares sobre Biodiversidad,
Conservacion y Desarrollo Sustentable,
que se realiz6 el 11 de mayo de mane-
ra conjunta entre el CCH Oriente y la
Facultad de Estudios Superiores Za-
ragoza (FES-Z) en nuestro plantel, se
realizaron una serie de actividades que
conjuntaron los trabajos de cada centro
escolar, lo que enriquecié la formacién
de nuestro estudiantado.

Durante la inauguracién de esta
actividad, Patricia Garcia Pavdn, direc-
tora General del Colegio, dijo que esta
propuesta es resultado de un convenio
entre la FES-Z y el CCH Oriente, como
una forma de acercar a ambos centros
escolares y compartir investigaciones
y experiencias, lo cual redunda en una
mejor preparacion de las y los jovenes.

Asimismo, aseverd que es funda-
mental llevar a cabo acciones para re-
cuperar nuestro medio ambiente, crear
conciencia sobre el impacto de nuestros

actos y realizar acciones para asegurar
el futuro de las nuevas generaciones,
como puede ser la produccién de resi-
duos reciclables en vez de basura y la
separacién para su tratamiento. Con
pequeiias acciones como esta, dijo, me-
joraremos nuestro entorno escolar.
“Mediante el andlisis de la biodi-
versidad, la conservaciény el desarrollo
sustentable, podremos afrontar desa-

fios como la contaminacidn, la escasez
del agua o la desforestacién. Para el
CCH, la vinculacién con la FES-Z, nos
permite aprender sobre estos temas,
generar soluciones e impulsar la inves-
tigacién entre la juventud”, asevero.
Posteriormente, se present0 la pri-
mera ponencia, “Origen y diversidad de
los linajes fotosintéticos. Entendiendo
a las algas para conservarlas”, a cargo

~

ACADEMIA

Oriente Informa 1155/25 de mayo de 2026

de Sergio Diaz Ramirez, bidlogo y do-
cente de la FES-Z e integrante del her-
bario de la misma escuela.

Para dar inicio, hablé de la impor-
tancia de los organismos fotosintéticos,
que transforman la luz solar en energia
quimica y, asi, formar glucosa y oxi-
geno, lo cual es la base de la vida en la
Tierra y lo que permitié formar orga-

nismos complejos.

Dichos procesos, coment, lo rea-
lizan las plantas, pero en este proceso,
en general, pensamos en los grandes
arboles pero no en las algas, que son
fundamentales. De este modo, los or-
ganismos autétrofos fotosintéticos tie-
nen una gran diversidad de linajes, son
esenciales para los ecosistemas acudti-

cos tanto dulces como marinos, y exis-
ten desde los muy sencillos hasta los
complejos.

Para explicar los principios de las
algas, se remont6 al origen de la vida
hace entre cuatro y 3.5 mil millones de
afios, y cuando se dio la aparicién de los
primeros fotoautétrofos hace poco mas
3 mil millones de afios y que utilizaban
la energia del Sol para generar su pro-
pia energia, lo que provocé el proceso
de la gran oxidacién hace 2.5 mil millo-
nes de afos.

Lo anterior transformd la atmésfe-
ra al liberar oxigeno gracias a la accién
de los organismos fotosintéticos mds
numerosos en ese entonces, las ciano-
bacterias. Estos seres ya contaban con
clorofila y en la actualidad persisten en
una enorme variedad, con formas ra-
mificadas, espirales y segmentos.

Con ello, la fotosintesis de diver-
sific6 en linajes distantes por el proce-
so de endosimbiosis, fenémeno por el
que las células con nucleo de eucariota
comian cenobacterias y, por alguna ra-
z6n, acabaron asimilindose para crear
un ser mas complejo. Esto explica la
diversificacién de los cloroplastos y de
las algas en verdes, rojas, pardas, diato-
meas, dinoflagelos y otras.

La importancia de las algas radica,
principalmente, en que genera mas del
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50% del oxigeno, son la base de la cade-
na tréficay son formadoras de los habi-
tats. No obstante, también puede tener
efectos negativos como las famosas ma-
reas rojas.

Finalmente, el experto coment6 la
importancia de las algas en los ramos
de la gastronomia, economia y la me-
dicina, lo que ha provocado que se en-
cuentren en riesgo de extincién por su
sobreexplotacién, lo que junto el cam-
bio climético y la contaminacién, los
pone en riesgo, por lo que es necesario
valorar su importancia, concluyd.

Por otra parte, se llevé a cabo la
conferencia “Diversidad y conservacion
de cacticeas mexicanas” a cargo de la
maestra en ciencias Balbina Vizquez
Benitez, quien destacd que México es el
pais con el mayor nimero de cacticeas.
Sien el mundo hay alrededor de 700 es-
pecies, nuestro pais cuenta con el 70%
de ellas. La razdn se debe a la cantidad
zonas aridas y semidridas con la que

cuenta el territorio nacional.

De igual forma, compartid que, en
el pasado, las cacticeas fueron las cau-
santes de que grupos némadas se asen-
tarany formasen una comunidad. “Esto
es porque las cacticeas producen flores
y frutos y las aves llegaban a ellas para
alimentarse; del mismo modo, ocurria
con los grupos de personas que cazaban
estas aves”, precisé. “Entonces damos
cuenta de la importancia que tiene la
cactacea incluso a nivel cultural”.

Entre otros aspectos, se abordd
para interés del estudiantado los “ha-
bitos y formas” de las cacticeas; los
estados donde mas habitan, asi como
sus caracteristicas fisicas. También se
menciond las causas por las que las cac-
taceas se han visto amenazadas. Entre
las principales razones se encuentran
la introduccién de especies exdticas,
como la sabila, que proviene del Africa
y es popular en México por sus bene-
ficios medicinales. A esto también se

le atribuye a las cacticeas es su lento
crecimiento, asi como la pérdiday frag-
mentacién de su habitat, ocasionada
por la urbanizacién o depredacién de
especias para su venta ilegal.

Por ello, la conferencia concluyé
invitando a las y los estudiantes a re-
flexionar sobre el valor de las cacticeas
y a enterarse de los trabajos de conser-
vacién que se realizan, ya que se trata
de uno de los grupos mas amenazados
del mundo.

Esta actividad se vio complemen-
tada con otras charlas como “Del ex-
perimento a la conciencia ambiental”
o0 “Por un CCH sin ;basura?”, asi como
una muestra de carteles cientificos con
temas como ‘Anfibios y reptiles en la
Ciudad de México”, “Biodiversidad de
coledptera”, “Siladin, donde la ciencia
se vuelve sustentable”, ademdas de la
presentacién de anfibios, reptiles, ma-
riposas y coledpteros de la FES-Z, entre
otras propuestas. {
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Ejecucion del zapatista Rubén Jaramillo

por el gobierno autoritario

123 de mayo de 1962 sucedid en las

cercanias de las ruinas arqueold-

gicas de Xochicalco Morelos uno
de los episodios mds viles y brutales en
contra de un luchador social durante el
siglo XX. La masacre de Xochicalco fue
un brutal ejecucién del lider agrarista
Rubén Jaramillo Menes, su esposa Epi-
fania Zafiga embarazaday sus hijos En-
rique, Filemén y Ricardo Jaramillo Zafi-
ga, perpetrada por fuerzas policiacas y
militares, que mostré con toda claridad
el filon mas autoritario y sanguinario del
régimen priista.

Alrededor de las 2.30 pm el domici-
lio de Jaramillo en Tlalquiltenango, Mo-
relos, fue rodeado por un grupo de 60
sujetos fuertemente armados, arribaron
en vehiculos blindados, jeeps militares y
autos policiacos carentes de insignias.
El domicilio fue allanado y saqueado. La
familia Jaramillo fue golpeada y a em-
pellones obligada a subir a un vehiculo
al parecer de la policia judicial. Fueron
transportados por dos horas, y en las in-
mediaciones de las ruinas arqueoldgicas
de Xochicalco, acribillados, como si se
tratara de un sacrificio macabro fueron
ametrallados de frente y a quemarropa,
todos recibieron en la cabeza el tiro de
gracia.

Un grupo de reporteros que visi-
taron el lugar en donde fueron encon-
trados los cuerpos sin vida, recogieron
casquillos vacios, de calibre 45, una bala
completa y pedazos de otras dos. “Todas
las cdpsulas muestran las iniciales de
la Fibrica Nacional de Municiones”, de
los afios de fabricacién 1953 y 1954. “El
calibre 45 corresponde a las pistolas re-
glamentarias del ejército”, “las armas de
ese calibre no pueden ser utilizadas por
particulares”.

La noche del 26 de mayo de 1962 en
que los cuerpos de la familia Jaramillo
eran velados por sus deudos en Tlaquil-
tenango, el jefe de la partida militar en

Reclama Justieia

Anuar Israel Ortega Galindo

Zacatepec el capitan Jorge Martinez ce-
lebraba con “alcohol, mujeres, mariachi,
vino y disparos”, “la sangrienta masacre
que al frente de elementos del Ejército
Nacional consumd”.

La gran prensa nacional trat6 de
minimizar el asunto, presentindolo
como el tipico incidente al que estan ex-
puestos los bandoleros. Excélsior hablo
de él como un “delincuente contumaz
que asesinaba, asaltaba, robaba y extor-
sionaba” y Novedades aseguraba que era
responsable de “asesinatos, robos y de
muchas otras infracciones a la ley”.

Sin embargo, la indignacién fue
unidnime, no se traté de un episodio
mas de nota roja que involucraba a un
ex zapatista, se trat de un crimen po-
litico del més importante lider agrarista
independiente de la época, equiparable
con Emiliano Zapata. Durante los go-
biernos de los presidentes Manuel Avila
Camacho y Adolfo Ruiz Cortines, Rubén
Jaramillo se levantd en armas para de-
nunciar la traicién a la reforma agraria.
Se refugid en las montafias de Morelos y
resistié el embate de artilleria y caballe-
ria. Al ser nombrado presidente Adolfo
Lépez Mateos, Jaramillo deja las armas y
se incorpora a la vida politica, mafiosa-
mente le ofrecen garantias y seguridad,
nada mas alejado de la realidad. &

El Brutal Asesinato Comelido por

Soldados; al Mando de J
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SV Del COH Orieite
l‘,ﬁ% para el F JT U

Laura Tayde Mejia Ramirez

ntiago es un estudiante del

CCH Oriente, quien desde pe-

quefio se interesd por el arte,

y eso no dejé pasar oportunidad
para integrarse al taller de teatro de la
profesora Linda Jurado. Muchos lo re-
cordamos como Nivens McIwisp, mejor
conocido como “el conejo blanco”, jclaro!
de Alicia en el pais de las maravillas, hace ya
algunos concursos de teatro en nuestro
plantel. Sin embargo, ahora se lanz6, no
sélo a adaptar un guion, sino a dirigir y

ganar.

Astrid Altair Rojas Herndndez, Les-
lie Abigail Tapia Santiago y Santiago Ra-
fael Carmona Gonzalez, directores escé-
nicos de Los Aristogatos, puesta en escena
de teatro musical que emerge del Quinto

Festival de Teatro Estudiantil Oriente,
que fue adaptada de la original de Tom
Mc Gowan y Tom Rowe, en la que, una
familia de gatitos adoptados por Mada-
me Adelaide termina siendo abandona-
da por su malvado mayordomo, quien
tenia intenciones de heredar la riqueza
de la dama. Los gatitos son rescatados
por un galante gato arrabalero, quien los
guia en una larga travesia para regresar
a su hogar. La historia se desarrolla en
Nueva Orleans de los afios 40, aunque
la obra se escribi6 en 1970 para un guion
cinematografico de la icénica compaiiia
estadounidense Walt Disney Produc-
tions.

Los Aristogatos se presentd en plantel
Oriente el 25 de marzo de 2026, y poste-

riormente en el Sexto Festival de Teatro
Estudiantil InterCCH el 26 de abril en
el Foro Experimental José Luis Ibafiez,
Anexo de la Facultad de Filosofia y Letras
en Ciudad Universitaria, donde el arduo
trabajo de aproximadamente 20 jévenes
en escena, entre los que se desempefia-
ron como directores, vestuaristas, esce-
négrafos, maquillistas, iluminadores,
cantantes, utileros, técnicos en sonido,
bailarines y actores dejaron huella en los
organizadores, todos profesores de los
cinco CCH’s, que eligieron a Los Aristo-
gatos para dar el siguiente paso.

Este grupo de entusiastas estu-
diantes tendrin la oportunidad de re-
presentar el teatro del bachillerato del
CCH en la edicién nimero 33 del Festival
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de Teatro Internacional Universitario
FITU, uno de los espacios mds impor-
tantes para el talento joven teatral, que
impulsa la experimentacién y el inter-
cambio creativo del territorio iberoame-
ricano, en el que estudiantes de bachille-
rato, licenciatura, escuelas de iniciacién

artistica y personas recién egresadas de
escuelas profesionales de teatro se pon-
drin a prueba en la final que se realiza-
rd en territorio puma en septiembre de
2026.

El equipo de Santiago se encuentra
muy emocionado al ver que su esfuerzo
los hara representar no sélo a su plantel,
sino ala UNAM, y comenta que, en com-
pania de Astrid y Leslie, llevaron a cabo
cada una de las audiciones de actores,
bailarines y cantantes, y que tuvieron
que invertir mucho tiempo fuera de cla-
ses los fines de semana para que el resul-
tado fuese dptimo.

La convocatoria para participar en
el FITU estard abierta a partir del 18 de
mayo y hasta el 28 de junio, y las obras
seleccionadas se anunciardn el 3 de agos-
to, en tanto que la gran final se llevard a
cabo del 3 al 13 de septiembre de 2026 en
el Centro Cultural Universitario (CCU)
dela UNAM en la Ciudad de México.

Mientras tanto, desde el plantel
CCH Oriente, apoyamos con entusias-
mo la participacién de Los Aristogatos en
el FITU, y esperamos con ansias la fecha

en que toquen el escenario en la Zona
Cultural en CU para estar en primera
fila. Gracias a todos los participantes por
poner en alto el nombre del CCH Oriente
a través del arte y la cultura.

Los invitamos este miércoles 27 de
mayo a presenciar este especticulo mu-
sical Los Aristogatos de creadores ceceha-
cheros en el Audiovisual 1 Pablo Gonza-
lez Casanova a las 15:00 horas. No se lo
pueden perder.
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Plantel Oriente

1 Acercadelad5aJBA

La JBA &5 una activeiad coleciiva, con ol fin oo
clir '_r'-ﬁ;un'--l'n!n al GOSHTIRON0
aprovsthamiento acaddmaco del alemnado, asi
comd  denectar dé mansra oportuna A Los
estudBantes en mHesgo con la intencidn  de
canalizar o derivar 4 ks diferentes programas
(PIAMT) v departamanta die Pslicopadagaga

S@ realizd msevamsnie con A utilizacion de la
plataforma da hitpsfuramites.cchr
orfente unam mx)

3

El a 19 de mareo 5 kevs & cabo la 458, JRA
darivado del rabajo de docontes en las masas Lo
obtuvieron un totsdl de 4885 repomes de
estudiantes, el 52% pertenece de 20 Lemesire y
¢l 48% de 40 semestre

PARTICIPACION EN LAS
MESAS DE DISCUSION

Contamos con una Dugna asisienci do docentes
o tutores dé las diferentes Aignaturas con botal
de B4 participantes, & participacion so
mantiens -simiar on todas s asignaturas con
mayor cantidid de dacentes en ingléd v Biclogia

Docentes Asistentesa la 45a JBA

2  SUIMPORTANCIA
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afectt la regularitad de las actividades
BCRMICHS.

Sa conadind un mied g ACTivelad sl eLoolanes
Para poder retomar BCCiongs. preyentnis ¥ ienar
apontunidad de recuperacion para ka evaluacion
final del semestre en las AHENNTUraL
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En los raportes de vulnerabilidad picoemadional
desTacen bos Feportes en ostuthantes de camibeos
de conducta, seguidd de aigiamionto y CONSWMme
o sustancias, el roporte de 84104 estudisntes fue
dar 358 casas identificados por parte 2o los
dacantes v tulddes, compatad con el Semesiing
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SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
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. COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Plantel Oriente

O  RIESGO ACADEMICO 6 SOBRESALIENTES

-
Es bmportanto costacar que un total de 340 "R :‘
di gstudiantes nportados Como
sobresalionties, los cudles s roconoco of
comproemisn hacla SU aprencdirase v
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RCompanamento.
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8 Acciones a realizar a partir de los resultados de la 45a JBA

Atencidn a padres de familial
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Sus hijos, por Lo Que e s Drinda atenchon e informacidn [P A N SegUimiend ACademICO AdeCuado en Casa
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+ 58 ks brinda acompafamiento pars resalver dudas de medidas do atencion a estudiantes desde su perfd oe
Erispo

Tutloies

& A DETIT 08 ol ropories & hace ol Acompanamiento de bos estudiantes 3 Las o forentes derhvacionses
depencdiendo dé sud neciEsidaies plicormocioniies [Pacopedagopial y necesidades scaddmicas (Programa
instiiwecioral de Asesorial

» PUA-habilitd los Mini tallones do aphondizaje, adapiados para un semestre corto, ddnde &5 mas FAc atendor
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#l cunl, ng hubo reforzamiento con talleres de nevelacidn
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SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORIA
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COLORANTES

s habitual observar y oir a nume-

rosas personas que consumen una

amplia gama de alimentos ultra-
procesados y procesados, la mayoria de
los cuales presentan colores llamativos
y vistosos. Los colorantes alimentarios
artificiales estidn tan presentes hoy en
dia que es posible que ni siquiera nos
lo pensemos dos veces cuando abrimos
una bebida deportiva de colores brillan-
tes 0 nos comemos un puiiado de dulces
que incluyen todos los colores del arco
iris. Entre los alimentos ultraprocesados
que mas llaman la atencién por su color,
se encuentran los Cheetos Flaming Hort,
cuyo color rojo es considerado uno de los
favoritos, pues se asocia con los sabores
de manzana, cereza, fresa o jamaica.
Esta informacién fue detectada a partir
de un sondeo general en el aula, donde
se les pregunt6 a los alumnos cudl era su
alimento rojo favorito de las barras del
CCH-Oriente.

El color rojo, es derivado de la pre-
sencia de algin pigmento o colorante,
que acorde a la FAD, es una sustancia
quimica obtenida por sintesis o de ma-
nera similar, extraida o derivada —ya
sea con intermediarios 0 no— de un
animal, mineral, vegetal u otra fuente
y cuya funcién es dar color a cosméti-
cos, alimentos o medicamentos. Los
colorantes alimentarios sintéticos se
utilizan para afiadir o realzar el color,
pero tienen un valor nutricional nulo
y no afectan al sabor de los alimentos.

Ariana Andrea Nicio Cruz

Estos colorantes requieren de una cer-
tificacién en la cual se estipulan espe-
cificaciones que se deben cumplir para
poder utilizarlos. Dichas certificaciones
son generadas por diversas autoridades
sanitarias y expertos.

No obstante, todos los pigmentos
que se emplean en los alimentos proce-
sados de color rojo tienen origen sinté-
tico y varios de ellos han sido vinculados
con el surgimiento de enfermedades
crénicas degenerativas, como la diabe-
tes, el asma y el cancer, derivando en la
regulacién actual de colorantes sintéti-
cos. Sin embargo, en paises de América
Latina es donde mas se permite su uso
y falta de regulacién. Encontrandose en-
tre los rojos sintéticos mas utilizados el
rojo No 3 (eritrosina), el rojo G2 (E128), el
rojo No 40 (alura) y Ponceau 4R.

Retomando nuestro producto cen-
tral de analisis, los Cheetos Flaming
Hot, y reconociendo su preferencia entre
la poblacién mexicana como alimento
para snakear, podemos identificar que
dentro de los ingredientes reportados
para su elaboracién se encuentran: Hari-
na de maiz enriquecida (harina de maiz,
sulfato ferroso, niacina, mononitrato
de tiamina, riboflavina, acido fdlico),
aceite vegetal (maiz, canola y/o aceite
de girasol), condimento picante Flamin’
(maltodextrina (hecha de maiz), sal,
azucar, glutamato monosédico, extracto
de levadura, 4cido citrico, colorante ar-
tificial (laca roja 40, laca amarilla 6, laca
amarilla 6, amarilla 5), aceite de girasol,
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queso cheddar (leche, cultivos de queso,
sal, enzimas), cebolla en polvo, suero de
leche, concentrado de proteina de suero,
ajo en polvo, saborizante natural, suero
de leche, diacetato de sodio, inosinato
disédico, guanilato disédico y sal. Es
asi como podemos identificar entre los
ingredientes el colorante rojo 40, un co-
lorante azo que se encuentra asociado
con hiperactividad y déficit de atencidén
infantil y cuyo proceso de degradacién
puede generar subproductos secunda-
rios como las aminas aromaticas poten-
cialmente carcinogénicas.

Por otro lado, tenemos alternativas
de alimentos coloridos naturales que
ofrecen una gran gama de colores ro-
jos pero, a diferencia de los pigmentos
sintéticos, los colorantes naturales son
considerados inocuos y pueden ser utili-
zados indiscriminadamente en produc-
tos alimenticios, donde su uso depende
principalmente de las buenas practicas
de manufactura. En este sentido, las an-

tocianinas y otros pigmentos rojos natu-
rales tienen una capacidad antioxidante
que les permite combatir enfermedades
crénicas degenerativas.

Lasantocianinas son pigmentos na-
turales que se encuentran comdnmente
en frutas, jugos, vinos, flores y una gran
variedad de plantas. Estos compuestos
polares imparten el color rojo, morado
y azul de las frutas y vegetales debido
al desplazamiento de longitud de onda
que genera su catién flavilio. Existen dos
tipos de antocianinas: polares y no pola-
res. En general, hay mds de 20 tipos de
antocianinas, pero solo 6 son de origen
alimenticio. Un aspecto interesante es
que, cerca del 2% del carbono utilizado
por los vegetales es destinado a la sin-
tesis de pigmentos con la finalidad de
proteger los tejidos contra la radiacién
UV ylos radicales libres. A continuacién,
se muestra una tabla con algunas de las
caracteristicas fisicas de los pigmentos
vegetales mds representativos:

m COLOR m SOLUBILIDAD | ESTABILIDAD

Antocia- Azul/
. Uvas
ninas morado
F/a;onor Amarillo  Plantas
es
Taninos Amarillo Vinos
Betalai-

Rojo Cactus

nas
Clorofilas l/erd?/ Plantas
cafe verdes

Polar p H//t;ebl;lmo-
P
Polar Est::ab/ier en
Polar Sizzile
Ambos Sensible

calor

Cuadro 1. Pigmentos naturales comiinmente encontrados en alimentos

Finalmente, es importante recono-
cer que, a pesar de que nuestra cultura
integra el consumo frecuente de frutas
y verduras, la integracién de alimentos
procesados y ultraprocesados a nues-
tra dieta a cambiado los estilos de ali-
mentacién de las nuevas generaciones

al grado de desplazar el consumo de
cierto grupo de alimentos. Conociendo
ya la informacién anterior y teniendo
en cuenta los beneficios y contras del
consumo de alimentos cuyo contenido
integra pigmentos rojos naturales o sin-
téticos, scudl td elegirias? @
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Quieres viajar, pero no
tienes dinero ni tiempo?

a casi se termina el semes-
tre y el cuerpo pide a gritos
un cambio de aires, una do-
sis de aventura o un respiro lejos
de la rutina, algunos de tus ami-
gos y compafieros saldrdn de vaca-
ciones a una playa, ciudad o lugar
en nuestro pais. Los mas afortu-
nados quizd vayan a otros paises.
Sin embargo, cuando revisamos
nuestra cartera o cuenta bancaria
y miramos el calendario escolar,
el entusiasmo se desvanece. Los
viajes convencionales exigen ma-
letas, pasaportes, presupuestos
elevados y, sobre todo, tiempo y
dinero que no siempre tenemos.
;Y si te dijera que existe un
pasaporte universal, gratuito y
que no requiere filas en el aero-
puerto? Ese pasaporte es la lec-
tura. Leer es la forma mdas econé-
mica, instantinea y fascinante de
viajar.

Aqui tienes las tres grandes
rutas que puedes tomar hoy mis-
mo sin moverte de tu sillén:

1. El pasaporte terrenal: De her-
mosas playas a bosques misterio-
sos

Si tu suefio es recorrer el
mundo, la lectura es la mejor guia
turistica. A través de las paginas,
puedes caminar por las lluviosas
calles de Londres, sentir el calor
sofocante del desierto del Sahara,
escuchar el crujido de las hojas en
un bosque mistico de Japén, ver
los inmensos bosques rojos de Ca-
nadd, transformarte en un joven-
cito llamado Mowgli para atrave-
sar una jungla llena de animales
peligrosos montado en un enorme
tigre o jqué tal jugar un partido de
campeonato de basquetbol en el
Madison Square Garden en Nueva
York junto a Michael Jordan?

Los escritores tienen el super-

Por Erika Lopez Lopez
José Isabel Gonzalez Gonzalez
Técnicos académicos de la mediateca

poder de activar tus cinco senti-
dos: puedes oler la sal del mar con
la novela “The old man and the
sea”, congelarte en las cumbres
del Monte Everest, escuchar el
rugido de los leones de la selva o
convertirte en “The invisible man”
para que nadie pueda verte.

La lectura te abre las puertas
de ciudades que quiza nunca pises
fisicamente, permitiéndote cono-
cer sus culturas, sus calles y su
gente.

2. El pasaporte espacial: A las es-
trellas y més alla

¢Por qué limitarte sélo a la
Tierra? Cuando los lugares del
mundo se quedan chicos, la lec-
tura te ofrece increibles naves es-
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paciales hechas de papel y tinta.
La ciencia ficcién y la fantasia te
permiten cruzar la estratosfera
para explorar planetas con dos o
mas soles, volar por galaxias des-
conocidas y desafiar las leyes de la
fisica.

En estos viajes interestelares
no solo cambias de paisaje, sino
de compafia. La lectura te pre-
senta a seres totalmente diferen-
tes a los humanos: criaturas de
silicio, inteligencias artificiales
o civilizaciones alienigenas con
costumbres desconocidas. Viajes
increibles para quienes tienen un
espiritu explorador sin limites.

3. El pasaporte temporal: La ma-
quina del tiempo perfecta

Los cohetes solo viajan en el
espacio, pero los libros viajan en
el tiempo. Un libro es la anica ma-
quina cronoldgica que funciona a
la perfeccién sin complejas fuen-
tes de energia o elaborados meca-
nismos.

« Hacia el pasado: Puedes pasear
por el antiguo Egipto, maravillar-
te con el esplendor del imperio
romano o cruzar el inmenso océa-
no cabalgando una enorme balle-

: b~
.

na llamada “Moby Dick”, también
puedes testificar los horrendos
actos cometidos por “Jack the Ri-
pper”.

« Hacia el futuro: ;Te imaginas,
un dia despertar y descubrir que
los simios gobiernan el mundo? o
asomarte a un mafiana siper tec-
nolégico, donde los autos vuelan,
las ciudades flotan y la humani-
dad ha conquistado el cosmos.

El futuro en la literatura te
permite conocer inventos y rea-
lidades increibles que la ciencia
apenas estd empezando a imagi-
nar.

No dejes que la falta de tiem-
po o dinero te encierre entre cua-
tro paredes. La préxima vez que
sientas el deseo de viajar, no bus-
ques dinero o boletos de avidn,
ven a la mediateca del plantel, te-
nemos cientos de libros de lectura
en inglés y francés, de una gran
variedad de géneros, de temas tan
interesantes que no sabrds con
cual empezar.

Solo selecciona el libro de tu
preferencia, dbrelo y empieza a
leer. El abordaje es inmediato, el
destino lo eliges ti y el viaje pro-

mete ser inolvidable.

;A doénde te gustaria viajar
hoy? En la Mediateca te estamos
esperando. &
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Disruptores hormonales

os disruptores endocrinos son sustancias quimi-

cas exdgenas, de origen natural o sintético, que

tienen la capacidad de interferir en el sistema
endocrino del ser humano y de otros animales. Estas
sustancias alteran el equilibrio hormonal al imitar,
bloquear o alterar los procesos fisiologicos regulados
por hormonas, afectando funciones clave como la ho-
meostasis, la reproduccidn, el desarrollo y el compor-
tamiento (Pombo M.; Castro-Feijéo, L.; Barreiro, J.
y Cabafas P., 2020; Rodriguez, A., 2024; Scaglia, H.,
Chichizola, C., Franconi, M., Luduefia, B., Mastan-
drea, C., y Scaglia, J, 2009)

Estos compuestos quimicos se encuentran en pro-
ductos cotidianos y entran al organismo por via diges-
tiva, respiratoria o cutdnea. Se agrupan de la siguiente
manera:

« Bisfenol A (BPA) y ftalatos: Presentes en botellas, en-
vases de alimentos, latas de conserva, tickets de papel
térmico, articulos de limpieza y ambientadores (Mo-
ran, L., 2026; SEMG, 2025; Rafael, R., 2025).

« PFAS (compuestos antiadherentes): Utilizados en
utensilios de cocina y otros recubrimientos (Moran, L.
2026; SEMG, 2025; Rafael, R. 2025).

o Parabenos y triclosin: Empleados en cosméticos,
champs, geles, pastas de dientes, protectores solares,
cremas para peinar, esmaltes de ufias, perfumes, talcos
y lociones aromdticas (Moran, L. 2026; SEMG, 2025;
Rafael, R. 2025).

« DDT: Pesticida e insecticida que se adhiere a frutas
y verduras (Moran, L. 2026; SEMG, 2025; Rafael, R.
2025).

» Metales pesados: mercurio, plomo, niquel o cobre que
pueden estar presentes en el agua, el aire o los alimen-
tos (Moran, L. 2026; SEMG, 2025; Rafael, R. 2025).

¢{Como funcionan?

a) Mimetismo: Es la suplantacién de hormonas natura-
les, activando sus receptores celulares de manera ané-
mala al enviar sefiales falsas (Kuman, V., Majumdar, C.
y Roy, P, 2008; Moran, L., 2026; Pombo, M. et al., 2020).
b) Bloqueo: Compiten con las hormonas naturales al
unirse a los receptores como antagonistas, impidien-
do que estas ejerzan su funcién normal (Kuman, et al.,
2008; Moran, L., 2026; Pombo, M. et al., 2020).

c) Interferencia metabdlica: Alteran los procesos natu-
rales de sintesis, transporte, metabolismo o elimina-

Rosario Monserrat Acosta Pérez

d) Sensibilidad a dosis bajas: Pueden provocar efectos
bioldégicos significativos incluso a concentraciones mi-
nimas, lo que genera relaciones dosis-respuesta muy
complejas (Kuman, et al., 2008; Moran, L., 2026; Pom-
bo, M. et al., 2020).

Los disruptores hormonales o endocrinos pueden
afectar a cualquier persona, pero las mujeres enfrentan
mayores riesgos debido a la complejidad de sus ciclos
hormonales. Ademds, las mujeres suelen estar mas ex-
puestas a estos agentes quimicos por utilizar frecuen-
temente productos para el cuidado del cabello, la piel,
magquillaje y articulos de limpieza para el hogar.

Recomendaciones para evitar la exposicion

Para minimizar el contacto con estos compuestos,
se sugiere adoptar los siguientes habitos:
« Alimentacidn: Elegir alimentos frescos libres de pes-
ticidas y reducir el consumo de productos ultraprocesa-
dos y enlatados (Mordn, 2026; SAEM, s.f.).

" Clamcio unns
Productos de uso comun

Fevestimlantos
de latas de comida
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o Almacenamiento: Utilizar recipientes y botellas de
vidrio, ya que los plasticos pueden liberar disrupto-
res al exponerse a altas temperaturas (Mordn, 2026;
SAEM, s.f.).

« Cosméticos: Leer las etiquetas y elegir productos li-
bres de parabenos, ftalatos, triclosin, BHA/BHT y ben-
zofenona-3 (Moran, 2026; SAEM, s.f.).

« Hogar y cocina: Evitar utensilios de cocina con recu-
brimientos antiadherentes (como el teflén) y el uso de
insecticidas (Moran, 2026; SAEM, s.f.).

« Vestimenta: Priorizar el uso de prendas fabricadas
con fibras naturales (Moran, 2026; SAEM, s.f.).

El impacto de los disruptores endocrinos es acu-
mulativo e irreversible. A nivel reproductivo, pueden
ocasionar infertilidad, disminucién en la calidad del
semen, pubertad precoz y menopausia adelantada
(Leiderman, S., (s.f.)). Asimismo, se ha registrado una
fuerte asociacidn entre estos compuestos y trastornos
metabdlicos, como la obesidad, la resistencia a la in-
sulina y la diabetes tipo 2 (SEMG, 2025). Por otro lado,
la exposicién prolongada se relaciona con el desarrollo
de distintos tipos de cdncer, incluyendo el de mama,
préstata, testiculos y tiroides. Finalmente, la exposi-
cién durante el embarazo puede causar partos prema-
turos, bajo peso al nacer o malformaciones congénitas
permanentes (Leiderman, S., (s.f.)).

Si deseas conocer mds del tema puedes ver la se-
rie documental “Detox de plisticos” en la plataforma
de Netflix. En ella se explica cémo los disruptores hor-
monales afectan la fertilidad humana, provocando la
disminucién de espermatozoides en los hombres y la
reduccién de foliculos ovaricos en las mujeres, lo que
conlleva a una menor ovulacién.

Referencias

Kumar, V., Majumdar, C., & Roy, P. (2008). Effect on en-
docrine disrupting chemicals from leather industry effluents
on male reproductive system. Journal of Steroid Bioche-
mistry and Molecular Biology, 111, 208-216.

Moran R., L. (2026). Tu salud hormonal ante los disrupto-
res endocrinos. Ciencia, UNAM, DGDC.

Leiderman, S. (s.f.). Disruptores enddcrinos y su repercu-
sion en la menopausia. AAPEC - Asociacién Argentina
para el Estudio del Climaterio.

Pombo M.; Castro-Feijéo, L.; Barreiro, J. y Cabanas P.
(2020). Una revision sobre los disruptores endocrinos y su
posible impacto sobre la salud de los humanos. Rev Esp En-
docrinol Pediatr, 11 (2): 33-53.

Rodrigues Barata, A. R. (2024, 24 de junio). Disrupto-
res endocrinos en cosméticos. Blogs Quirénsalud: A flor de
piel. Blog del Servicio de Dermatologia del Hospital
Quirénsalud Valle del Henares.

Scaglia, H., Chichizola, C., Franconi, M. C., Luduefa,
B., Mastandrea, C., & Scaglia, J. (2009). Disruptores en-
docrinos. Composicion quimica, mecanismo de accién y efecto
sobre el eje reproductivo. Reproduccién, 24(2), 74-86.
Sociedad Argentina de Endocrinologia y Metabolismo.
(s.f.). Recomendaciones para evitar la exposicion a disrup-
tores endocrinos. Departamento de Disruptores Endo-
crinos de SAEM. Recuperado de FASGO - Federacidn
Argentina de Sociedades de Ginecologia y Obstetricia.
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia.
(2025, 13 de junio). La SEMG advierte sobre el papel de los
envases en la exposicion a disruptores endocrinos y sus efectos
en la salud pitblica [Comunicado de prensa].

Rafael, J. D. (2025). Impacto de los disruptores endocrinos
en el desarrollo fetal humano [Monografia]. Facultad de
Medicina Humana, Universidad Nacional José Fausti-
no Sanchez Carrién.

Reto PIA

https://es.educaplay.com/recursos-educati-
vos/29238522-disruptores_endocrinos_riesgos_y_
prevencion.html

Castrejon, B. 20026. Disruptores endocrinos [Imagen]. DG-

cién de las hormonas en el organismo (Kuman, et al.,
DC-UNAM.

2008; Moran, L., 2026; Pombo, M. et al., 2020).




| ' ) PSICORIENTA

Oriente Informa 1155/25 de mayo de 2026

lerra el semestre y mira
hacia nuevas metas!

Andrea Monserrat Gonzalez Téllez

stas concluyendo un semestre més, lo lograste, este cie-

rre representa mucho mds que finalizar clases, entregar

trabajos o cerrar con las evaluaciones finales; también
representa la conclusién de un semestre lleno de aprendizajes,
experiencias, retos y crecimiento personal.

Es un momento para hacer una pausa y mirar hacia atras,
reconocer lo alcanzado, valorar el esfuerzo realizado y proyec-
tar las metas que aiin estdn por construirse. A lo largo de este
semestre, cada un@ ha construido conocimientos no solo den-
tro del saldn, sino también mediante experiencias, conviven-
cias, proyectos, actividades académicas y situaciones persona-
les que han contribuido a su desarrollo integral.

Cada persona vive este momento de manera distinta. Para
quienes concluyen el segundo semestre, hace apenas unos me-
ses ingresaron al CCH, lo cual implicé adaptarse a un entorno
diferente, conocer un nuevo modelo educativo, construir amis-
tades, organizar tiempos y asumir mayores responsabilidades.
Cerrar este semestre significa mirar atrds y darse cuenta de que
ya no son las mismas personas que ingresaron al bachillerato,
ahora cuentan con nuevas herramientas, experiencias, conoci-
mientos y amistades que pueden ser importantes para avanzar
hacia los siguientes retos.

Por otra parte, quienes concluyen el cuarto semestre se
encuentran a un poco mas de la mitad del trayecto dentro del
bachillerato, ya poseen una mayor experiencia y conocimiento
sobre las exigencias académicas, las oportunidades y los servi-
cios que ofrece el CCH Oriente. El cierre de este cuarto semes-
tre representa un momento clave porque comienza a surgir con
mayor fuerza una pregunta importante: ;Qué quiero estudiar?,
por ello, es importante comenzar a investigar sobre las carre-
ras de interés, sedes, requisitos adicionales que puedan tener,
etc. Sabemos que este proceso puede generar entusiasmo, pero
también dudas e incertidumbre ya que elegir una carrera es
una decisién significativa.

Finalmente, para quienes concluyen el sexto semestre,
este cierre tiene un significado profundamente especial, repre-
senta culminar el bachillerato y el inicio de una nueva etapa: la
transicién hacia la licenciatura. jCada vez estis mas cerca de
tus resultados del pase reglamentado!

Terminar el CCH implica cerrar una etapa llena de apren-
dizajes, retos, experiencias y recuerdos pero ahora llega el mo-
mento de mirar hacia adelante, para muchos el siguiente paso
serd ingresar a una licenciatura para comenzar a construir un
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nuevo capitulo académico y profesional, esto representa nue-
vas oportunidades, pero también nuevos desafios ya que cam-
biardn los espacios, dindmicas, exigencias y responsabilidades;
sin embargo, todas las experiencias vividas en el CCH forman
parte de una base sélida para enfrentar esta nueva etapa, lleva-
ras contigo todas esas herramientas y experiencias para conti-
nuar creciendo.

Sin embargo, independientemente del semestre que con-
cluye, este cierre representa una oportunidad para reconocer el
esfuerzo realizado y celebrar los logros alcanzados. Cada estu-
diante vive procesos distintos y enfrenta desafios particulares,
algunas metas se alcanzan rdpidamente; otras requieren mas
tiempoy perseverancia, sin embargo, todos los esfuerzos cuen-
tany cada avance tiene valor.

Que este cierre sea también una invitacién a continuar
aprendiendo, creciendo y avanzando con entusiasmo, pero

también aprovecha este momento a mirar con honestidad el
camino recorrido y reconocer que no todo siempre sale como se
esperaba. Equivocarse no significa fracasar, sino tener la opor-
tunidad de identificar aquello que puede mejorarse, fortalecer
habilidades y crecer a partir de la experiencia. Terminar con
actitud significa hacerlo con responsabilidad, con ganas y con
la mirada puesta en lo que sigue. Cerrar un semestre no signi-
fica terminar una historia; significa prepararse para escribir el
siguiente capitulo. &
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oolander es una de esas co-

medias que, detrds de su
aparente absurdo, esconde

una critica bastante fuerte hacia
la industria de la moda y el siste-
ma medidtico que la rodea. La pe-
licula satiriza un entorno donde el
valor de los objetos depende mas
de su poder simbélico que de su
utilidad real, mostrando un uni-
verso construido alrededor de la
exclusividad, el consumo exagera-
do y la explotacién de tendencias
efimeras. La moda aparece como
una maquinaria capaz de trans-
formar articulos ordinarios en
productos altamente codiciados
Unicamente gracias al prestigio y
al deseo colectivo que generan las
marcas y las élites culturales; tal
como ocurre en nuestra realidad.
A través de Derek Zoolander,

el filme también se burla del es-
tereotipo de las superestrellas
vacias, personajes famosos inca-
paces de cuestionar el mundo que
los rodea debido a su superficiali-
dad y aislamiento. La ingenuidad
extrema del protagonista funcio-
na como un recurso cémico cons-
tante, aunque detrds del humor
existe una observacién interesan-
te sobre la manera en que ciertas
figuras publicas son moldeadas
para entretener y consumir sin

ser capaces de tener resquicio al-
guno de pensamiento critico. La
pelicula exagera estos rasgos has-
ta el ridiculo, aunque precisamen-
te ahi encuentra buena parte de su
critica.

Otro de los temas centrales
es la manipulacién mediatica y el
poder de las oligarquias econémi-
cas. Zoolander presenta un mundo
donde las grandes industrias uti-
lizan la publicidad, la fama y el
especticulo para influir sobre la
sociedad y proteger sus propios
intereses. La conspiracién que
impulsa la trama resulta absurda
en apariencia, aunque sirve para
sefialar cdmo los grupos de poder
pueden aprovechar la distraccién
y la banalidad cultural para operar
con total impunidad. El filme con-
vierte esta critica en una comedia
extravagante que constantemente
oscila entre la ridiculez y la re-
flexién social.

Con el paso de los afios, la pe-
licula ha consolidado como una
auténtica obra de culto. Muchas de
sus escenas y didlogos se volvie-
ron parte de la cultura pop, des-
de las poses exageradas de Derek
hasta momentos que contindan
circulando en memes, referencias
audiovisuales y conversaciones
sobre moda y entretenimiento. Su

estética extravagante, el tono ca-
ricaturesco y el humor absurdo le
permitieron construir una iden-
tidad muy reconocible que sigue
siendo facilmente identificable
incluso para quienes no han visto
la pelicula completa.

Ademids, Zoolander permanece
como uno de los trabajos méis em-
blematicos de Ben Stiller, quien
no solo protagoniza la cinta, sino
que también la dirigié con gran
notoriedad. Su interpretacién
convirtié a Derek Zoolander en
un personaje icénico de la come-
dia estadounidense contempora-
nea. La pelicula, méds alld de sus
excesos y de su humor deliberada-
mente ridiculo, logré capturar las
contradicciones de una industria
obsesionada con la aparienciay el
especticulo, dejando una critica
que continda siendo sorprenden-
temente vigente mas de dos déca-
das después.d

Por Mikhail Reyes

BEN STILLE

20 BODY FAT. 19 BRAIN ACTIVITY

Sﬂ'lﬂlﬂﬂl 28

wwsndErahInslinder. am

Zoolander. (E.U., 2001). Direccién:
Ben Stiller. Elenco: Ben Sitller, Owen
Wilson, Will Ferrell, Christine Taylor,
Milla Jovovich. Duracién: 89 minutos
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Eolil EXTRAORDINARIOS

-f”“Ez 2026-2 o

Las inscripciones a examenes extraordinarios correspondientes
al periodo EZ 2026-2 se llevaran a cabo a través de la pagina

del plantel: -

http://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Del 21 al 27 de mayo de 2026

hasta las 11:59 a.m.

Recuerda que solo te podras inscribir si eres generacion 2024
o anteriores y si debes maximo 6 asignaturas.

Para concluir el tramite de inscripcién atiende las siguiente
indicaciones:

1. Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para
realizar el pago, ubicado en la Direccidon del Plantel. ‘

2. Posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcion que imprimiste y -
la(s) érdenes de pago para sellarla(s). Es importante que Ia(s}
conserves para cualquier aclaracién. s T

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 28 de mayo de 2026,
para caso de error u omision acudas a las ventanillas de
Control Escolar.

= AREAS FECHAS DE APLICACION d

Matematicas 3 de junio de 2026

Histérico - Social 4 de junio de 2026
5 de junio de 2026

8 de junio de 2026

Cs. Experimentales

Talleres

@ Idiomas 9 de junio de 2026

ecuerda que para realizar los exdmenes deberds presentar tu credencial de la

AM u otra identificacion oficial vigente con fotografia junto con tu

comprobante de Inscripcion. 7N
o iPreparate! < N
En cuanto te |nscr:bas al extraordinario de manera inmediata debes acudir a la
academia que corresponda la (s) asignatura (s) que registraste para que te d_en_
informacién acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma en cuenta que el PIA cuenta con asesorias para resolvei' tu's
dudas, ademas de talleres pre-extraordinario para mayores informes acude al

edificio W planta alta.

Secretaria de Administracion Escoiar/—\ .
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIODE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

LA I]LTIMA
Se realizara a una muestra representativa de
estudiantes de acuerdo con las siguientes fechas: IE

SEXTO SEMESTRE:

del 11 al 29 de mayo de 2026. ND DEBERIA
SEGUNDOY CUARTO SEMESTRE:
del 18 al 29 de mayo de 2026. SER UN

Tanto docentes como estudiantes, recibiran un correo

electronico si fueron elegidos para resolver este
instrumento.

Para verificar el grupo vy las asignaturas /L

seleccionadas podran ingresar a los siguientes
enlaces:

Se comunica que la

APLICACION DEL EXAMEN DIAGNOSTICO
ACADEMICO (EDA) 2026-2

Tu generacion merece
volver a casa

Docentes: https://eda.cch.unam.mx/docente.php

Estudiantes: https://eda.cch.unam.mx/estudiante.php

La resolucion de los examenes sera en el siguiente enlace:

http://seplan.cch.unam.mx/EDA

Atentamente
Unidad de Planeacion

@) (f) (&) #CCHCuidémonosTodos #0/‘_9&(//0 CCH

Problemas para ingresar y comentarios: eda@cch.unam.mx
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Torneo Relampago
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29 de Mayo

Equipos:
q'“" 'Ils * Embajada de la Federacion de Rusia
& Estudiantes de Ruso (ENALLT)

CCH Oriente Camara de Diputados |
Estudiantes CCH Turno Matutino |
Estudiantes CCH Turno Vesperting |
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Nl CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

El Gobierno de la Ciudad de México a través de la Secretaria de Cultura
y el Fideicomiso Centro Histérico te invitan a:

MEDUSA

AULLIDO DE UN HEROE PETRIFICADO

ey

Sabado 30 y domingo 31 de mayo, 16 horas

Teatro del Pueblo (Reptiblica de Venezuela 72)
Actividad gratuita

saiz SO L1 DIFUSION ‘ |
A Q. () * Teatro
s %'\ =iy Cultunl g8 PROSPERD & del Pueblo
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Valeria Luiselli presenta
Principio, medio, fin

Evento exclusivo para la comunidad estudiantil

CCH Oriente
Sala Audiovisual 1 - Pablo Gonzalez Casanova
Av. Canal de San Juan Esq. Sur 24, CDMX
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Curso para alumnos

Nomenclatura quimica
para preuniversitarios

En este curso profundizaremos en los diferentes sistemas de
nomenclatura inorgdnica, asi come, casos avanzados de
nomenclatura argénica.

El curso esta dirigido para alumnos de Sexto semestre gue
hayan selecclonado una cammera vinculada con la gquimica.

Cupo limitado 25 alumnos

Duracion 40 horag (20 .
Sincronicas y 20 h. Asincronas)

Fecha | lugar de realizacion: 01 al 05 de junio de e e ,
20286, 591 a 14 horae Escanea para registrarte

QILADIN, laboratorio de Biologia LACE
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= MEXICO

IDAD

UNAM

Nuesfm Vﬂm
(/WZ:;;M

GUIA DE ACTUACION

PARA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

SENALES DE DEPRESION Y CONDUCTAS DE AUTOLESION

¢ Estas pensando 1
en hacerte daiio
ocrees que yano

puedes seguir?

No lo enfrentes en soledad _ ‘
Esto se puede aliviar y no tienes ~ * ¢Puedes quedarte conmigo?
que cargarlo en silencio.

Pidele a esa persona:

+ Estoy maly tengolaidea
de hacerme dafio.
» Necesito que me acompafies.
Me siento en riesgo.
No te pido soluciones;
sélo quédate conmigoy
ayudame a buscar apoyo.
» ¢Podemos ir a un lugar seguro
y llamar a alguien?

Compartelo
y platicalo .
con alguien
hoy mismo.

Si estas en peligro ahora,
pide ayuda urgente

Llama a la APP SOS UNAM o a los
servicios de emergencia (911) y ve de
inmediato a un lugar con gente (aula,
enfermeria, casa de familiar 0 amig@).
No te aisles.

Haz el momento mas seguro

Aléjate de objetos que puedas usar
para hacerte dafio (punzocortantes,
medicamentos, alcohol). Si puedes,
entrégalos a alguien.

También evita lugares peligrosos
como azoteas.

Respira y ancla tu cuerpo
durante 2 minutos
El siguiente ejercicio puede ayudarte:
« Siéntate o quédate de pie
con ambos pies firmes.
« Inhala por la nariz contando 1-2-3-4.
« Exhala por la boca (o nariz) contando
1-2-3-4-5-6.

Repite 10 veces (te toma menos de 2 minutos).
Pon los pies en el piso y nombra: 5 cosas que ves,
4 que sientes, 3 que oyes, 2 que hueles, 1 que saboreas.

DESCARGA LA APP

anoroin /ios [ Kt [m]
ﬁfﬁ';l E ;
R O

REPORTA
TU EMERGENCIA

)
S.0;

Recomendaciones realizadas con base en acciones

clave del "Protocolo para la Identificacion y

el Manejo del Riesgo de Autolesion y/o Suicidio en

la Comunidad Universitaria de la UNAM", aprobado

J} por la Comision Especial de Seguridad del Consejo
Universitario el 6 de noviembre de 2024.

"Hoy no me haré dario. Sélo voy
apedir ayuday pasar este dia."

5 Haz un "pacto de 24 horas"

g
N

en una nota del celular

« 3 personas a quienes puedo avisar

+ 2lugares para estar en compafiia

+ 1cosaque me calma (ducha,
caminar, musica, beber agua).

7 Busca apoyo profesional

6 Escribe un miniplan

cuanto antes

Acude sin demora a servicios
médicos/psicologicos o
ala autoridad del plantel.

IMPORTANTE

* Tus ideas no te definen. Son una seiial
de que necesitas apoyo, no una falla tuya.
« Sila primera persona no te entiende o
alguien te dice "no exageres", busca a otra.
Tu seguridad es lo mas relevante.

Seminario Experiencias en el
Aula del Futuro 2026 B

LA
URAM

Dr. Gustavo
de la Cruz Martinez

Maestria y Doctorado en Ciencias (Computacion) por la UNAM
(2005 y 2012 respectivamente), Licenciatura en Ciencias de la
Computacién por la Facultad de Ciencias de la UNAM (2002).
Miembro fundador del proyecto del aula del futuro.

Por lo que respecta a docencia y formacion de recursos humanos,
impartio 15 cursos de licenciatura y tres de maestria, participo en
seis diplomados del ICAT como profesor y en tres cursos de
formacién continua para profesores de la Red de Aulas del Futuro.
Gradud 8 licenciados, asesord diez servicios sociales y formo parte
de 13 jurados de examen en la Licenciatura en Ciencias de la
Computacién, Matematicas vy Fisica. Es co-tutor de un alumno de
doctorado en la UAM Azcapotzalco y otro de la UNAM,

Respecto a su participacion institucional, fue integrante del Comite
Académico de la Licenciatura en Ciencias de la Computacion desde
marzo de 2013 a abril de 2019, formo parte de la Comision de la
Biblioteca del ICAT de junio de 2014 a noviembre de 2018, y a partir
de octubre de 2018 es parte de la Comision de Computo del ICAT.
Adicionalmente, fue invitado a arbitrar cinco articulos de la revista
“Tecnologia & Disefio” (perteneciente al LATINDEX) y uno de la
Revista Digital Universitaria.

El resultado de su trabajo se ve reflejado en la elaboracidn de 4
articulos en revista indizada en ISI/SCOPUS, 2 articulos en revista no
indizadas en ISI/SCOPUS, 6 articulos en memorias indizadas en ISl
en Congreso Internacionales, 9 articulos en congreso internacional,
4 articulos en congresos nacionales, desarrollo de 3 espacios
interactivos para el Museo Papalote Verde de Monterrey Nuevo
Ledn, generacion de 12 productos de software validados con el
usuario.

Es Jefe de la Unidad de Computo y Telecomunicaciones del ICAT a
partir del 2022; responsable de tres proyectos financiados
externamente y dos internos, y participo en otros 20, todos
financiados (11 PAPIME, 1 PAPIIT, 1 CONACYT, 7 otras instituciones
educativas y 1 gubernamentales).

°le
La Universidad Nacional
Autonoma de México,
a través del Instituto de Ciencias
Aplicadas y Tecnologia, la Red de
Educacion Continua de la UNAM
y la Red de Aulas del Futuro,

tiene el gusto de invitarle al
Seminario Experiencias
en el Aula del Futuro 2026,
en el cual se presentard la
conferencia:

“De un Proyecto a una Red: 10
afios de Aula del Futuro”
impartida por la
Dr. Gustavo de la Cruz Martinez

== Fecha: 29 de Mayo de 2026
© Hora: 11:00 h

3 YouTube

Sigue la transmision
por el canal del
Aula del Futuro en YouTube.

Para ser acreedor de una constancia de asistencia al seminario, se requiere que asista a por lo

menos a cinco de las sesiones programadas y respondan al cuestionario de satisfaccion que se
proporcionara al concluir cada sesion.
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El Seminario Permanente de Profesores de Comunicacién (SEMPERCOM),
el Seminario Central de Comunicacion del CCH,
el Colegio de Ciencias y Humanidades y el diplomado en
Comunicacion social y humana
convocan a:
profesoras y profesores de educacién media superior, licenciatura o posgrado a
participar en el

50 Coloquio en Comunicacion social y humana del CCH
A realizarse del 3 al 7 de agosto de 2026 de manera semipresencial

ParTICIP3
en eL #22 de

Obijetivo:
Generar un espacio de discusion acerca de los temas, didacticas y materiales
para la ensefianza de la comunicacion en el nivel medio superior.

Lineas tematicas:

¢ Nuevas categorias tedricas en los programas de Taller de
Comunicacion |y Il

® Propuestas de materiales para la ensefianza de la
comunicacion.

e La actualizacién de los programas de Taller de
comunicacién en el CCH.

e La comunicaciény su relacién con otras disciplinas.

¢ La comunicaciéon como eje didactico.
e La comunicacién en el perfil del egresado del CCH.

FASES

¢ Laensefianza de la comunicacién y la inteligencia artificial.

e La comunicaciény su relacién con la ensefianza en el CCH.

Modalidades de participacion
semipresencial:

Asistentes:

se otorgara constancia de
PARTICIPACION EN JORNADAS
ACADEMICAS, con valor curricular
Ponentes:

se otorgara constancia de PONENCIA,
con valor curricular

(1) (2)
) -

Primera: j Segunda:

()
S

. Tercera:
Del 6 de abril al 26 de junio de 2026 Del 29 de junio al 31de julio de 2026 del 27 de julio de 2026
Ponentes: Envio de resimenes de Envio de la ponencia con las siguientes * Publicacién del
ponencias, con los siguientes datos caracteristicas: programa del Coloquio.

iy » a)Resumen, b) palabras clave, c)
~» Titulo de la ponencia introduccién, d) desarrollo,

Joh Autor(es)

e) conclusidn y f) referencias en APA 7.

'« Resumen (maximo 500 palabras) * Extensiéon minima de cinco cuartillas,

‘ " en letra Arial 12 pts a 1.5 de interlineado.

El registro.como asistente y/o ponente se podra realizar
en el siguiente enlace por medio del cédigo QR:

Dbl

Centro de
o 't:\ormacién
=% Continua




CURSO

entro de ‘
\\ormac_ion
ontinua

‘re0e000e5° .
o......... ®e,
“eeq : ®e :: ® ..
de - :aﬂcs-de. éxtelencia en
.. _r+ ,Educacién Continua
b A I CONSEJO

Ciudadania Activa: Hilos diversos para hordar la paz

Fecha de imparticion: del 9 al 30 de junio de2026

(martes, miércoles y jueves).
Modalidad: Hibrido.

Duracién: 50

Horario: de 10:00 a 13:00 hrs.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar al profesorado de cualquier
4drea del conocimiento del bachillerato
de la UNAM, herramientas, conocimientos

y

enfoque transversal, para promover entre

estrategias pedagdgicas con un
el alumnado la perspectiva de género, la
ética del cuidado, la cultura de Paz y la
sustentabilidad, de

contenidos de diferentes disciplinas.

SESIONES

Sesién 1. Introduccién a la ciudadania

a través los

activa.
Sesién 2. Ciudadania activa en el aula.

Sesién 3. Habilidades transversales para
fomentar la civdadania activa y la cultura
de Paz.

Sesién 4. Integracién transversal de la
ciudadania activa en el contexto del
bachillerato.

CUPO:
40
DOCENTES

éucladania

hrs.

Sesién 5. Metodologias activas de para
formacién en ciudadania.

Sesién 6. Semillero de actividades
transversales.

Sesién 7. Herramientas digitales para
promover la ciudadania y Paz.

Sesién 8. Ciudadania digital y global.

Sesién 9. Cémo evaluar la formacién
ciudadana.

Sesién 10. Presentacién y realimentacién de
proyectos finales.

INSCRIPCION: Del 25 de mayo al 07 de junio de 2026

Enlace:

Curso-Taller Ciudadania activa: Rellenar formulario

Costo. MX $2,500.00
6
US $144.00
Se dard BECA COMPLETA a
profesores de la UNAM en activo.

(https:/[forms.office.com/r/mmKsyWMagx)

Coordina: Comision Académica del proyecto formacion para la

ciudadania del Consejo Académico de Bachillerato

Actividad de Formacion aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.



