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Maestras y maestros del CCH Oriente,
ifeliz dia!

[15 de mayo es una fecha importante, ya que se celebra a quienes, con vocaciény compromiso, ejercen una de las profesiones
mas nobles: ser docente. Se trata de un trabajo indispensable para el avance y progreso de un paisy una sociedad; al educar a
lasy los jovenes, en las manos de cada maestro y maestra esta el futuro.

Por ello, quiero expresar mi mas profundo reconocimiento y admiracién a toda nuestra planta docente. Las funciones sus-
tantivas del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente no podrian llevarse a cabo sin su enorme labor, entrega infinitay
amor por la ensefianza que demuestran todos los dias en el sal6n de clases.

Desde resolver preguntas o inquietudes ante un tema dificil, hasta escuchar con paciencia y empatia a cada alumno para brin-
darle un consejo, estoy seguro de que dejan una impronta imborrable en la formacién de cada uno de nuestros jovenes que pasa por
sus salones. Mas alin: con esta profesién que ejercen con absoluta entrega todos los dias, despiertan en el alumnado las ganas de
saber mas, de querer ser mejores, de superarse y de transformar su vida tanto para ellos mismos como para su comunidad.

En un mundo que demanda cada dia personas mejor preparadas, empaticas y con pensamiento critico, la tarea que ustedes
realizan en nuestro centro educativo se vuelve fundamental. Son quienes abren los caminos para que transiten lasy los jovenes que,
muy pronto, habran de construir un mundo mejor. Mas justo, respetuoso, igualitarioy de cultura de paz.

Todos tuvimos en nuestra formacién un maestro o maestra que nos marco, ya sea porque nos hizo descubrir el poder de las
matematicas, el universo que se esconde detras de un organismo, la verdad sobre un hecho histérico o la musicalidad de un poe-
ma, por lo que no cabe duda de que en algiin momento cada uno de ustedes, profesoresy profesoras, ha conseguido lo mismo con
nuestros estudiantes.

Por eso, en este 15 de mayo, Dia del maestro, no me queda mas que expresarles mi mas sincero agradecimiento por todo lo
que realizan. Sigan promoviendo el saber, sigan acompafnando trayectorias de vida; sigan realizando con vocacién su labor como
siempre lo han hechoy sigan despertando en nuestras generaciones de estudiantes la curiosidad y la imaginacion.

Gracias, maestras y maestros, por elegir esta profesion y por formar a nuestros jovenes bachilleres del CCH Oriente bajo los
principios de aprender a aprender, aprender a hacery aprender a ser. jFelicitaciones!

Q.F.B. Reyes Flores Hernandez

Director del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente.
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Aprendizaje de un legado clasico
por medio de juegos y diversion

Feria Grecolatina

| legado de las civilizacio-
nes de las antiguas Grecia
y Roma siguen muy presen-
tes en nuestra vida, pues aparece
en costumbres, ideas, costumbres
y palabras. Para recordar esta he-
rencia, el 21 de abril se realizd en la
explanada del plantel la Feria Gre-
colatina
En los diferentes estands se
presentaron actividades ladicas y
formativas. Asi, las y los partici-
pantes tuvieron la oportunidad de
jugar a identificar las partes del
cuerpo por medio de papeles con
raices de palabras escritas en grie-
go y latin que se pegaban en una fi-
gura humana; por ejemplo, la pala-
bra “dactilo” se refiere a los dedos.
Las letras también aparecieron
por medio de tarjetas con sus nom-
bresoriginales, como Gamma, Beta,
Ni o Alpha. También hubo juegos de
lanzamiento de discos, que sirvié
para comentar que era un deporte
muy popular en Grecia por reque-
rir fuerza, precisién y control, y era
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una forma de honrar el poder de las
divinidades.

En tanto, con la loteria de los
castigos de los dioses se explica-
ron famosas sanciones mitoldgi-
cas como la sufrida por Prometeo
quien, por robar el fuego a las dei-
dades para darselo a los seres hu-
manos, fue castigado por Zeus que
lo amarr6 a una piedra para que un
ave le comiera el higado todos los
dias. Del mismo modo, se rememo-
ré6 el sufrimiento de Medusa, sa-
cerdotisa de extraordinaria belleza
castigada con serpientes en la cabe-
za. O Sisifo, condenado a empujar
eternamente una pesada roca por
una ladera.

En otra mesa se rompieron
globos que contenian un papel con
una palabra en griego que se tenia
que escribir en espafol. Asimismo,
se presenté un mapa de la Grecia
Cldsica, con zonas identificadas
con ndmero para que, al lanzar
un dado, se desplazaran por dicho
mapa y recibieran informacién so-
bre cada regién.

Mientras algunas personas ju-
gaban sopas de letras con mitos,
otras participaban en una loteria
sobre los titanes, esa raza de deida-
des antiguas que existieron antes
de los dioses del Olimpo, como Te-
mis o Cronos, y que representaban
las fuerzas basicas del Universo.

No podian faltar las explica-
ciones sobre las principales obras
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arquitectdonicas griegas, que se ca-
racterizaron por el uso de colum-
nas en construcciones simétricas
que aspiraban a la perfeccién y el
equilibrio, es decir, la belleza. Para
su edificacidon se usé material como
piedra y mirmol, y algunos edifi-
cios famosos son el Partenén o el
Templo de Zeus.

Por supuesto, se habl6 de los
célebres Juegos Olimpicos, con
la actividad de meter una pelota
en un cono para recibir datos so-
bre sus origenes y evolucién. Por
parte de la medicina, se platicé la
teoria de los cuatro humores que
definen el cardcter de las personas
por la influencia de las sustancias
flema, bilis negra y amarilla y la
sangre.

Por ultimo, también se jugd
a ponerse una tarjeta en la cabeza
para adivinar cudl dios o diosa era,
como Atenea, Hera, Leda o Zeus y
un juego de oca basado en el ex-
traordinario viaje de Odiseo en un
mapa donde las y los jugadores mo-
vian un barquito de papel. Como
simbolo de fuerza, se hicieron com-
petencias de jalar la cuerda, mien-
tras que en el estand de “100 grie-
gos dijeron” se preguntaron sobre
variados aspectos de esta cultura.

Cabe agregar que esta activi-
dad fue organizada por los profeso-
res del drea de Talleres de Lenguaje
y Comunicacién Alejandro Garcia
Casillas y Diego Arista Saavedra.(
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Estudiantes dan nueva vida
literaria a relatos antiguos

| talento para darle una nueva

perspectiva moderna a las histo-

rias antiguas se puso en practica
durante la final del primer concurso de
escritura creativa “El Olimpo entre no-
sotros. Reescribiendo los mitos griegos
enla modernidad”.

Para inaugurar esta actividad,
Laura Tayde Mejia Ramirez, secretaria
Académica del plantel, felicité a los pro-
fesores del drea de Talleres de Lenguaje
y Comunicacién, Diego Arista Saavedra,
Alejandro Garcia Casillas y José Ray-
mundo Diaz Herndndez, por organizar
esta actividad, y agregd que la literatura
clasica es lo mas divertido que se puede
leer y que la creatividad de las y los jove-
nes vuelve a traer a sus personajes a una
nueva vida.

Durante la presentacién de este
certamen, Diego Arista dijo que se re-
cibieron 40 textos con el objetivo de que

lasy los alumnos apliquen su creatividad
para rehacer los mitos desde un enfoque
actual, de los cuales se seleccionaron a
los cinco finalistas. Posteriormente, ex-
plicé la mecdnica del concurso, desde el
orden de participacién hasta la forma de
evaluacidn de los escritos.

Posteriormente, cada concursante
ley6 sus propuestas, que abordaron mi-
tos como Asclepio, castigado por Zeus
por revivir a los muertos y quien fue
fulminado por un rayo, y que se volvié
el dios de la medicina y de la curacién,
mismo que fue el personaje principal del
cuento “Entre la vida y el rayo”, con esta
deidad ahora convertida en un doctor en
una clinica de México con el don de ha-
cer diagndsticos.

En otro relato, “Tiresias. El vidente
transexual”, se narré la historia de un
joven que va de campamento con sus pa-
dres y, sorpresivamente, se ve converti-
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do en mujer, que remite al mito de dicho
personaje sancionado por la diosa Hera
con este acto por separar a unas serpien-
tes apareandose.

También hizo acto de presencia el
mito de Erisictén de Tesalia, un rey que
por talar un drbol sagrado fue castigado
a nunca saciar su hambre y que termina
devordndose a si mismo, y que en el caso
del cuento aparece en un trigico acci-
dente automovilistico. En tanto, el infra-
mundo y Hades aparecieron en el trans-
porte de sistema de trasporte colectivo
de la Ciudad de México en el relato “El
iceberg del metro”.

Para cerrar esta actividad, realiza-
da el 22 de abril, se premié a Ana Pau-
la Gonzalez Jiménez con el tercer sitio,
mientras que Mirel Anaid Correa Franco
obtuvo el segundo lugar y el alumno Da-
niel Amaury Gines Antonio se quedé con
el primer lugar. @
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Reflexiones para transformar las
relaciones y roles tradicionales

n espacio de difusion de las dife-

rentes y trascendentes aportacio-

nes que han hecho las mujeres a
lolargo de la historia se presenté durante
el Primer Foro Interdisciplinario Oriente
“Experiencias y practicas en el aula con
perspectiva de género”, realizado del 21
al 23 de abril.

Al momento de inaugurar esta ac-
tividad, Laura Tayde Mejia Ramirez, se-
cretaria Académica del plantel, aseverd
que este tipo de eventos dotan de mo-
mentos significativos al alumnado, sobre
todo ahora que se estd implementando la
ensefianza de la perspectiva de género a
nivel curricular en el Colegio.

Dicha accién, dijo, se espera que
tenga un impacto favorable y genere
cambios positivos entre la comunidad
y que, a su vez, alienten transformacio-
nes en su entorno y casas para se vuelvan
una forma de convivencia cotidiana. “La
UNAM es un sitio de estudios de gran
calidad y reconocimiento, es un honor
pertenecer a esta institucion, lo que se

refuerza con actividades académicas tan
valiosas como este Foro”, afirmé.

Posteriormente, se realizé la pri-
mera ponencia “Un fanzine colectivo so-
bre las creadoras olvidadas”, a cargo de
Laura Gutiérrez Cervantes, maestra de
Expresién Grifica, en la que destacé la
importancia de utilizar el pensamiento
critico para analizar cualquier tipo de
imagen, asi como las obras pictéricas
realizadas por mujeres, que fue lo que
hizo durante su intervencion.

De este modo, analizé algunas pin-
turas clasicas realizadas por hombres y
que son sumamente conocidas, como las
elaboradas por Leonardo Da Vinci, pero
se preguntd qué pasa con aquellas crea-
das por mujeres, quienes, histéricamen-
te, ha sufrido diversos obsticulos para
pintar o para dar a conocer sus trabajos.

Dichas barreras adquirfan distintas
formas. La mas comun era la prohibicién
directa para que se dedicaran a alguna
actividad artistica, pues se considera-
ba que sus obligaciones eran las labores

domésticas y su lugar “natural” el hogar.
Asimismo, también existia la censura y
la descalificacion de sus propuestas por
considerarlas como “arte menor” o me-
ramente decorativo, ademds de que mu-
chas de sus pinturas fueron atribuidas a
hombres.

A continuacién, Cervantes Gutiérrez
comenté que en salén de clases, a sus es-
tudiantes les deja investigar sobre pin-
toras poco conocidas. Un ejemplo es So-
fonisba Anguissola, artista renacentista
que, a pesar de su origen de la nobleza, no
se le permitié tomar clases de anatomia,
lo que limité sus posibilidades de trascen-
der, aunque tenia mucho talento.

Otra muestra fue la vida de Arte-
misa Gentileschi, creadora italiana de la
corriente del barroco, pionera del claros-
curo y sus cuadros hoy son considerados
como simbolos de lucha contra el pa-
triarcado. Fue victima de una violacién
por parte de su maestro de pintura, he-
cho que la marc6 como persona y artista,
lo que reflej6 situaciones de violencia en
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sus cuadros como “Susana y los viejos” y
“Judith decapitando a Holofernes”. Este
hecho provocé que su obra fuera mas co-
nocida por este hecho que por su valor
artistico.

También cit6 a Judith Leyster, pin-
tora de los Paises Bajos que destacd por
su uso del color y que fue de las prime-
ras mujeres en pertenecer al gremio de
artistas durante el siglo XVII. Su trabajo
era parecido al de otros artistas, por lo
que su nombre fue borrado de los regis-
tros, aunque con el tiempo se reconoci
su trabajo.

Por otra parte, Hilma Ar Klint fue
una precursora de la abstraccién, con
propuestas arriesgadas y vanguardistas
que rompian con las tendencias de la
época, lo que provoc que sus obras fue-
ran escondidas y dadas a conocer hasta
muchos afios después.

Finalmente, la docente hablé sobre
los fanzines que trabajaron sus estu-
diantes, es decir, publicaciones hechas
a mano con base en su investigacion,
donde mostraron la vida, obra y aporta-
ciones de estas y otras mujeres. Asi, ela-
boraron pequefias revistas que usaron
recursos como colores, stickers, recortes,
etc., lo que dio por resultado productos
coloridos y llenos de informacién sobre
grandes artistas muchas veces descono-
cidas.

En otro momento, el profesor del
drea Histdrico Social, Israel Alejandro
Ramirez Flores, impartié la charla “Filo-
sofia para la visibilizacién. Acercamien-
to a la alteridad”, donde coment6 que en
las relaciones humanas abundan las mi-
croviolencias que se manifiestan, sobre
todo, con comentarios, pero considerd
que el modelo educativo del CCH permi-
te crear conciencia sobre ellas gracias ala
filosofia y el pensamiento critico.

Para mostrar lo anterior, analizd el
pensamiento de Jacques Derrida, quien
creé el concepto de la resignificacién,
también llamada deconstruccién, que
consiste en dislocar las estructuras que
sostienen a un sistema o a una secuencia
histérica. Con ello, se desarticulan los es-
tratos de sentido que ocultan procesos de
violencia y la imposicién de roles.

Asi, el ponen-
te afirmé que hay
que cambiar las
practicas docentes
institucionales tra-
dicionales donde el
docente impone los
saberes. Ahora se
trata de hacer una
ensefanza filosofi-
ca que se aleje de lo
memoristico para
que se fomente una
mentalidad critica,
inquisitiva y capaz
de analizar con ar-
gumentos.

Lo anterior es fundamental en
tanto vivimos en sociedad imbuidas de
machismo, xenofobia, racismo y clasis-
mo en una logica de agresiones que in-
visibiliza las microviolencias. Por eso,
se requiere que el alumnado aplique el
conocimiento para cambiar su entorno,
que sea capaz de cuestionar los hechos y
la informacién a partir de su propio con-
texto. Por ejemplo, se puede motivarlo a
reflexionar sobre los roles que son asig-
nados socialmente a mujeres y mujeres,
personas mayores, nifios o a integrantes
de la comunidad LGBT+.

Como actividad final, presenté un
video corto realizado por sus alumnos
sobre algunos conceptos filoséficos,

para que los contrastaran e interpreta-
ran a partir de experiencias cotidianas.
De este modo, pueden resignificarlas, lo
que puede ayuda a generar una practica
docente que convierta a las y los jévenes
en constructores de su conocimiento,
concluyd.

Por tltimo, dentro de este foro or-
ganizado por las profesoras Brisa Rome-
ro Martinez, Patricia Gloria Gonzalez
Yanez y Edna Jiménez Torres, también
se presentaron las charlas “Brechas y lo-
gros: la mujer en la ciencia contempora-
nea”, “Escritoras en la literatura latinoa-
mericana” e “Igualdad de género desde
el aula. Aportes desde el drea Histérico
Social”, entre otras. b
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"Fiestadel libro y
larosa
~~ UNAM 2026

na cita con la lectura y reco-
mendaciones con el séptimo
arte se vivié el 23 de abril du-
rante la celebracién del dia de la “Fies-
ta del libro y la rosa UNAM 2026, con
diversas dindmicas para recordar y
compartir momentos que han tras-
cendido el papel y nos han hecho sen-
tir emociones a través de las palabras.

Para inaugurar este evento, el
titular de nuestro centro educativo,
Reyes Flores Hernandez, dijo que el
nombre de esta celebracién se inspira
en la tradicién catalana de regalar li-
bros y rosas en el “Dia de Sant Jordi”.
Posteriormente, aseverd que leer im-
plica viajar con la mente, saber mis,
aprender, comprender al otro mejory,
sobre todo, vivir més.

“Cuando tomamos un libro, de-
jamos de ser nosotros y nos converti-
mos, gracias a nuestra imaginacién,
en esos personajes quienes protago-
nizan fascinantes historias. Marinos
que buscan una ballena blanca, hom-
bres que se despiertan convertidos en
cucaracha, guerreros que se esconden
en un caballo de madera, nifios que
aprenden magia en un colegio. Por

eso, mi invitacién para ustedes es que
se acerquen a los libros y que los ha-
gan sus compaferos”.

A continuacién, en la biblioteca
de nuestro plantel se llevd a cabo la
platica “Leer historias, narrar peli-
culas: vivencias extraordinarias”, a
cargo de Nubia Erenghard Valverde
Montoya, encargada de la biblioteca
Guillermo Haro, asi como del técnico

académico Luis Arturo Méndez Reyes
y la bibliotecaria Amalia Gonzilez Ol-
mos.

En primer lugar, Méndez Reyes
comentd que leer es una experiencia
de arrobamiento del alma y que es
una practica que se adquiere por con-
tagio, pues si todo mundo el mundo
habla de una obra o una pelicula ba-
sada en un titulo, es mas factible que

CULTURA
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se lea por mds personas unidas en una
aventura emocionante y compartida.

Posteriormente, explic6 que se
debe diferenciar entre la lectura aca-
démica —muchas veces obligatoria—y
la que se realiza por gusto, basada por
el placer mismo de disfrutar un texto.
Asimismo, enlistd varias novelas con
sus respectivas adaptaciones al cine,
de preferencia mexicano y, para una
experiencia completa con el alumnado,
se leyeran fragmentos literarios.

De este modo, asever6 que una
lectora o lector no se forma leyendo
una obra, sino un conglomerado de
titulos, y que no es lo mismo leer por
iniciativa propia que para acreditar
alguna asignatura y para obtener un
determinado conocimiento.

“Leer por placer nace por la satis-
faccién de acercarse a un libro, por el
deseo de introspeccién, de conocerse
mejor por medio de las letras y mi-
rarse en ese espejo y eso nos ayuda a
comprendernos y cuestionarnos”.

Asi, afirmé que esta platica surgid
por la inquietud de generar experien-
cias cumbres, momentos sublimes y
trascendentes que se generan a través
del arte. En este caso, vivencias que se
logran gracias a la literatura y el cine.

Posteriormente, Valverde Monto-
ya recomendd novelas y cintas enfo-
cadas a la aventura infantil y juvenil,
con titulos como “Robinson Crusoe”
de Daniel Defoe, una historia de su-
pervivencia y amistad. Otra obra ci-
tada fue “Ana”, de Daniel Emil, sobre

una nifla que visita un psiquiatrico y
que es un viaje emocional impulsa-
do por la fantasia para hablar de los
miedos, adaptada al cine como “Ana 'y
Bruno”.

También se menciond “Un hilito de
sangre”, publicada por Eusebio Ruval-
caba, sobre un joven que desea ser ché-
fer de gente adinerada, la cual cuenta
con su adaptacién cinematogrifica, lo
mismo del cuento de Alfonso Reyes, “La
venganza creadora”, de donde surgié la
cinta “Anoche sofié contigo”.

Por otra parte, del tema “Femini-
dad”, el arte ha servido para conocer
y visiblizar las condiciones en las que
histéricamente han vivido las muje-
res para generar reflexiones. De este
modo, aparecen grandes obras como
“Eugenia Grandet” de Honoré de Bal-
zac, “Santa” de Federico Gamboa,
“Arrdncame la vida’, autoria de Ange-
les Mastretta o Madame Bovary, obra
maestra de Gustave Flaubert, las cua-
les cuentan con sus respectivas adap-
taciones en la pantalla grande.

Sobre el tema “Amor y erotismo”,
se menciond la impactante novela de
Emily Bronté, “Cumbres borrascosas”,
asi como la historia situada en la Re-
volucién Mexicana, “Como agua para
chocolate” de Laura Esquivel o “Las dos
Elenas”, autoria de Carlos Fuentes.

Cuando se habl6 del tépico “Re-
ligién y guerra”, se comentaron obras
como “Los recuerdos del porvenir”,
de Elena Garro, o “La casa de Bernar-
da Alba” de Federico Garcia Lorca. En

tanto, al abordar el terror, se reco-
mendo el trabajo de Edgar Allan Poe,
de la escritora argentina Mariana En-
riquez con el cuento “La virgen de la
Tosquera” y novelas vampiricas como
la innovadora “Carmilla” de Sheridan
Le Fanu. Finalmente, al hablar de
“Pueblos originarios”, se sugirieron
las lecturas de “Balin Candn” escrita
por Rosario Castellanos, o la famosa
“Macario” de Bruno Traven.

De este modo, se afirmé que leer
es una experiencia maravillosa que
se acrecienta si se ve la adaptacién
cinematografica, por lo que se pre-
sentaron 90 propuestas que brindan
respuestas a diversos problemas hu-
manos y para motivar a las y los jéve-
nes a acercarse a la lectura pues “todo
lo que somos, esti en los libros”.

En esta actividad, también se
realizaron lecturas dramatizadas, por
ejemplo, de fragmentos del libro “La
negra Angustias”, de Fernando Gon-
zalez Rojas, lo que anhadi6 una nueva
dimensién a las obras literarias, y se
finalizé invitando a las y los asisten-
tes a aprovechar los recursos y mate-
riales de la biblioteca.

Cabe agregar que durante esta
actividad se realizaron lecturas en voz
alta, se hizo la proyeccién de pelicula
de “Coraline y la puerta secreta” en la
explanada del plantel y se llevé a cabo
la conferencia “La lectura en la posmo-
dernidad, su relevancia e importancia
en la formacién profesional”, a cargo
de Luis Armando Castafeda. @
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ETE s paradescubrirvocaciones, asicomo
construir un futuro profesional y laboral

Feria de ETE s compartio experiencias, proyectos y aprendizajes s

n el Colegio de Ciencias y Hu-

manidades los Estudios Técni-

cos Especializados, conocidos
como “Etes”, constituyen una opor-
tunidad para que las y los estudiantes
que asilo deseen obtengan una forma-
cién y capacitacién especifica mien-
tras cursan su bachillerato.

Por ello, el pasado lunes 27 de
abril se realizé en la explanada del
CCH Oriente la Feria de ETE’s, un
evento en donde estudiantes que cur-
san un estudio técnico especializa-
do exponian sus trabajos realizados,
realizaban actividades de muestra e
informaban a la comunidad sobre su
experiencia y la manera en que com-
paginan sus estudios con una opcién
técnica.

En la inauguracién de esta feria

estuvieron presentes la Lic. Laura Ra-
quel Santiago Holguin, representan-
te de Opciones Técnicas de Direccién
General de CCH; la Lic. Teresita Heras
Cano, coordinadora de Opciones Téc-
nicas del plantel Oriente, y el Q.F.B.
Reyes Flores Herndndez, director de
nuestro centro educativo, quien al to-
mar la palabra resalté la importancia
de los estudios técnicos especializa-
dos en la formacién de las y los jéve-
nes cecehacheros, ya que si bien estin
orientados para incorporarse al mun-
do laboral, también pueden funcionar
como un medio para reafirmar voca-
ciones en aquellos casos de que quie-
ran estudiar algo relacionado con el
drea de la opcidn técnica.

De esta manera, en la Feria de
ETE’s se colocaron 28 estands en los

cudles participaron alrededor de 400
estudiantes. Se mostraron los trabajos
realizados en, por ejemplo, la opcién
técnica de Mantenimiento de sistemas
de microcémputo; Desarrollo de sitios
web y materiales educativos; Propaga-
cién de plantas y disefio de dreas ver-
des; Proteccidn Civil, entre otros.

A propoésito de esto, estudiantes
de distintas opciones técnicas com-
partieron cémo los ETE s les han per-
mitido adquirir conocimientos practi-
cos, pero también confirmar intereses
profesionales, desarrollar habilidades
y acercarse al entorno laboral y uni-
versitario desde el bachillerato.

Tal es el caso de estudiantes de
la opcién técnica Urgencias médicas,
quienes coincidieron en que ésta re-
presenta un primer acercamiento a
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carreras como Medicina o Cirujano
Dentista.

Por su parte, una alumna de
Asistente dental comentd que su op-
cién técnica le ayudd a “quitarse el
miedo” de no saber si realmente que-
ria dedicarse a esa profesién. Asi-
mismo, sefialé que los conocimientos
adquiridos le han permitido adelan-
tarse a temas que mas adelante verd
en la facultad, lo que considera una
ventaja importante para su forma-
cién académica.

De manera similar, una estu-
diante de Andlisis Clinicos, explicé
que dentro de su formacién realizan
practicas de microbiologia, hema-
tologia y toma de muestras sangui-
neas. Sobre esto, destacé que una de
las experiencias mds significativas

ha sido aprender la toma de sangre,
pues “aunque parece facil, en reali-
dad es muy complicado”, ya que im-
plica conocer la anatomia del brazo,
saber utilizar distintos instrumentos
y aprender a tratar adecuadamente a
los pacientes. Ademas, resalté la po-
sibilidad de realizar practicas y ser-
vicio en hospitales y laboratorios, lo
que les permite adquirir experiencia
antes de ingresar a la universidad.
En contraste, estudiantes de
areas administrativas resaltaron el
desarrollo de habilidades sociales y
organizativas. Asi pues, una alumna
de Administracién de recursos hu-
manos mencioné que disfruta espe-
cialmente las actividades practicas,
ya que les permiten aplicar los con-
ceptos aprendidos en ejemplos coti-

dianos y fortalecer capacidades que
anteriormente no habia explorado.

Asimismo, las y los estudiantes
coincidieron en que, aunque cur-
sar una ETE implica organizacién
y esfuerzo debido a los horarios a
contraturno, la experiencia resulta
enriquecedora porque les permite
desarrollar habilidades, adquirir co-
nocimientos especializados y acer-
carse de manera mas clara a sus inte-
reses profesionales.

Asi, ademdas de representar una
alternativa de capacitacién técnica,
los ETE’s se consolidan como es-
pacios donde las y los estudiantes
descubren intereses, fortalecen ha-
bilidades y construyen herramien-
tas utiles para su futuro académico y
profesional &
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La educacion, herramienta para el
crecimiento personal

on un didlogo abierto, libre y es-

pontaneo sobre lo que implica la

educacién y los recursos forma-
tivos que brindan las escuelas para que,
ademads del desarrollo académico, tam-
bién se fomenten las habilidades emocio-
nales y fisicas, el 14 de abril se realizé el
conversatorio “Desarrollo humano” entre
Haydee Ivette Sinchez Gonzdilez, docen-
te del drea de matematicas, Oscar Oso-
rio Pérez y Anuar Israel Ortega Galindo,
maestros del area Histérico Social.

En primera instancia, Sinchez
Gonzalez coment6 que en el CCH apren-
demos a relacionarnos con los demas,
se brinda la oportunidad de aprender
a equivocarse y de analizar los errores
para mejorar. Por ello, en estas instala-
ciones se convive, se impulsa la persona-
lidad y se resaltan habilidades, habitos
positivos, intereses y talentos.

“Somos seres gregarios, por lo que
nos cuidamos y apoyamos entre noso-
tros. La educacién nos ayuda a aprender
a comunicarnos y a buscar puntos de

acuerdo. Para ser ttiles socialmente, de-
bemos comer y dormir bien, hacer ejer-
cicio y cuidarnos, pues queriéndonos a
nosotros mismos, podemos amar a los
demis”.

En tanto Ortega Galindo, quien se
ha especializado en estudiar la violencia

politica y los movimientos estudiantiles,
aseverd que le interesa desarrollar en sus
estudiantes la capacidad de investiga-
cién documental y generar una actitud
critica hacia las fuentes de consulta.

La educacién, dijo, muchas veces
se ha relacionado tnicamente con la
escolarizacién y con, muchas veces, la
imposicién de ciertas caracteristicas
de comportamiento vinculados con los
requerimientos morales, éticos, econd-
micos, politicos y sociales que la comu-
nidad exige, por lo que se educa todo el
tiempo y en todos lugares.

“Gracias a su Modelo Educativo, en
el Colegio de Ciencias y Humanidades
se desarrolla un pensamiento critico y
auténomo, donde se elaboran los pensa-
mientos de forma articulada y argumen-
tada. Al contrario de otros modelos, que
se enfocan en los roles tradicionales en
el aula, lo memoristico y el silencio en el
aula, aqui se estimula la participacién y
el debate”.

Por otra parte, aseverd que vivimos
en un mundo violento donde parece que
todos estamos a la defensiva, por lo que

Oriente Informa 1153/11 de mayo de 2026

debemos ser mds cordiales, afectivos y
tiernos, para que logremos una mayor
empatia. Asi, la educacién nos debe per-
mitir construir redes de amistad para
generar entornos seguros trabajando en
la esfera activa.

En tanto, Osorio Pérez comenté so-
bre la importancia de analizar la cultu-
ra y las relaciones educativas dentro del
contexto educativo, por lo que al pregun-
tarse qué se entiende por educacion, dijo
que se puede entender como una mane-
ra de obtener conocimientos, pero tam-
bién un método de adoctrinamiento, de
inculcar perspectivas de pensamiento,
asi como visiones del mundo y habitos.

Pero, la educacién involucra mucho
mas, aseverd, pues también incide en el
proceso de crecimiento y desarrollo de
las personas. “Es la piedra angular del
proceso civilizatorio, nos aleja del mun-
do animal para construir una realidad
cultural, a través del cual aprendemos a
reprimir el deseo de satisfacciones rapi-
das y extremas y establecemos reglas de
convivencia’.

Asi, lo educativo nos proporciona
las facultades para tomar decisiones co-
rrectas, pero nadie puede educarse solo.
Asi, las generaciones anteriores prepa-
ran a las més jévenes con modelos a los
que se aspiran socialmente y, por ello, se
cometen errores cuando nos sentimos
desvinculados del grupo.

Asimismo, afirmé que los seres
humanos nos distinguimos por nuestra
vulnerabilidad, por lo que es importan-
te acudir al amor para mejorar nuestras
relaciones sociales en todos los &mbitos.
En este sentido, en la escuela se requie-
ren docentes que trabajen con ese sen-
timiento y con carifio para impulsar la
formacién de la juventud.

“Las escuelas tiene la obligacién
de ensenar aquello que el estudiantado
necesita para su desarrollo, pero éste
tiene la obligacién de aprovechar lo que
ofrecen las instituciones para aprender a
tomar decisiones que lo beneficien. Ex-
perimenten la escuela, vivanla y trans-
formen su realidad y su entorno para
bien”, concluyb Oscar Osorio, organiza-
dor de esta actividad. &
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Muestra carteles LAC

a propuesta formativa de las estancias de los Laboratorios Asisti-

dos por Computadora (Estancias LAC), llegé a su 28* edicién en

el plantel Oriente, desde donde se han impulsado innumerables
proyectos de investigacién y que ha sido semillero de futuros cientificas
y cientificos.

En esta ocasién, para presentar sus investigaciones, el siete de
mayo se realiz6 la Muestra de Carteles LAC, donde se expusieron en la
explanada del Siladin 20 trabajos realizados por 75 alumnos, producto
de una labor realizada durante un afio y que rindi6 interesantes resul-
tados.

De este modo, se mostraron carteles con tematicas como “Ela-
boracién de un brazo mecanico”, “Cohete de botella: altura y presién”,
“Creacidn y andlisis de un motor homopolar” y “Rayos UVA y UVB”, en-
tre otras, todos con la descripcién de su planteamiento del problema,
objetivos, hipdtesis, marco tedrico, metodologia, materiales usados y

=

conclusiones, lo que garantizd su rigor cientifico.
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Primer Simulacro Nacional 2026

n ejercicio de prevencién se llevo a cabo el seis de mayo durante el Primer Simulacro Nacional 2026, donde las y los inte-
grantes de nuestro centro educativo participaron de manera activa y responsable al resonar las alertas sismicas.

En esta ocasidn, la hipdtesis se basé en un sismo de magnitud 8.2, con epicentro en la costa de Guerrero, a 55 kiléme-
tros al Noroeste de Acapulco entre Petatldn y Coyuya de Benitez, lo que significaria un temblor muy fuerte o severo en la Ciudad
de México.

De manera coordinada, el cuerpo docente, alumnado y trabajadores reaccionaron siguiendo las indicaciones del personal
de proteccidn civil al activarse las alarmas a las 11 de la mafiana mientras que, a las cuatro de la tarde, se realiz6 el simulacro de
gabinete, dindmicas que demostraron el nivel de compromiso y conocimiento de la comunidad para actuar ante tal eventualidad.

Asi, en cada salén e instalaciones como laboratorios, biblioteca, sala de cémputo y demds, se realizé un ordenado desalojo
en las plantas bajas para concentrarse en zonas seguras, mientras que en las partes superiores se procedi6 al repliegue hacia las
paredes para que, un minuto después, se procediera a desalojar.

De este modo, con esta actividad se refuerza la seguridad en nuestro centro educativo y se refuerzan las acciones a seguir
ante un sismo. @

r
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La Impertands de les anticoncepiives
reversibles de acdon preolongace @n &

pebladon acolescant@

a adolescencia constituye una etapa decisiva en el desa-

rrollo humano, es definida por la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) como el periodo de crecimiento y desa-
rrollo humano que se produce entre los 10 y los 19 afios. Se ca-
racteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios.
Esta fase viene condicionada por diversos procesos bioldgicos,
emocionalesy sociales que configuran la identidad y la autono-
mia de las personas (OMS, 2026). En este periodo, la vivencia
de la sexualidad adquiere un papel central, lo cual repercute en
que los embarazos adolescentes sean un desafio de salud pt-
blica, con implicaciones que repercuten en el bienestar social.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de la Dina-
mica Demogréfica (ENADID) 2023 (INEGI, 2023):

« La edad promedio del inicio de la vida sexuales de 17.5 afios

« Cuatro de cada diez adolescentes de 15 a 19 afios no utili-
zan ningin método anticonceptivo en su primera relacién
sexual.

« El cuarenta y cinco por ciento de las y los adolescentes que no
usan algin método anticonceptivo se embarazan.

« Uno de cada cinco nacimientos ocurre en adolescentes.

Ante esta problemdtica, a nivel mundial se han imple-
mentado politicas para apoyar la Salud Sexual y Reproductiva
(SSR) de poblaciones vulnerables. Las cuales buscan garantizar
el acceso a servicios de SSR, atencién médica durante el em-
barazo y postparto, y manejo de complicaciones en urgencias
(CNEGSR, 2022). En linea con estas politicas, el marco nor-

M. en D. Cristopher Martin Olivares Guido

mativo nacional busca tener un enfoque desde los derechos
humanos, sin discriminacidn y de libre acceso a la anticoncep-
cién, ademds garantiza el interés superior de la poblacién in-
fantil y juvenil tomando en cuenta sus intereses y necesidades.
La edad no es una contraindicacién médica o limitante legal
o normativa para otorgar métodos anticonceptivos a la pobla-
cién adolescente (PAHO TV, 2024).

Con los datos anteriores, surge la siguiente pregunta
;COémo podemos garantizar una vida sexual plena y libre de
embarazos no deseados en la poblacidén adolescente?

La educacién sexual, junto con el conocimiento y el uso
adecuado de los métodos anticonceptivos, constituye la prime-
ra linea para una planificacién familiar responsable. Estos mé-
todos incluyen medicamentos (hormonales y no hormonales),
dispositivos y procedimientos quirdrgicos disefiados para pre-
venir el embarazo de manera temporal o permanente. Pueden
emplearse desde la primera relacién sexual y durante toda la
vida fértil de la persona. Su clasificacién se establece segtin el
mecanismo de accién, la duracién del efecto anticonceptivo y
la via de administracidn, entre otros criterios (Consejo Nacio-
nal de Poblacién, 2022).

Segtin su duracidn, los métodos anticonceptivos se clasi-
fican en:

Cuadro 1 Clasificacién de anticonceptivos por su duracién

Corta duracion Larga duracion Permanentes
(ARAF7)
Conddn masculino y DIU cobre Oclusion tubanca
conddén femenino DIU Hormonal bilateral (OTB)

(métodos de barrera) Implante subdérmico Vasectomia
Pastillas anticonceptivas

Parche anticonceptivo

Inyeccidn hormonal

*Anticonceptivos Reversibles de Accién Prolongada

Frente a este panorama, de todos los métodos anticon-
ceptivos disponibles, los ARAP son una alternativa altamente
efectiva y segura para prevenir embarazos no deseados en los
adolescentes. Los ARAP incluyen dispositivos intrauterinos
(DIU) de cobre y hormonales, y los implantes subdérmicos
hormonales, cuya eficacia supera el 99% de efectividad y cuya
duracién puede extenderse de tres a diez afios, dependiendo
del tipo de dispositivo. (Bahamondes et al., 2020; CNEGSR,
2022). A diferencia de otros métodos, su principal ventaja ra-
dica en que no requieren de la adherencia diaria o mensual
por parte de la usuaria, lo que reduce significativamente el
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riesgo de fallas asociadas al uso incorrecto o inconsistente.

El webinar Contraception in adolescence de la Organi-
zacién Panamericana de la Salud (OPS) enfatiza que garanti-
zar el acceso de adolescentes a estos métodos no solo implica
disponibilidad fisica en los servicios de salud, sino también
la eliminacién de barreras culturales, sociales y legales que
restringen su uso. En la actualidad atin persisten mitos y es-
tigmas en torno a la anticoncepcién en jovenes, alimentados
por prejuicios sobre la sexualidad adolescente y por la falta
de programas de educacién sexual integral. Dando como re-
sultado que muchos adolescentes desconocen la existencia
de los ARAP o enfrentan obstaculos para solicitarlos, lo que
perpetia la vulnerabilidad frente a embarazos no planifica-
dos y, en algunos casos, frente a la interrupcién insegura del
embarazo (PAHO TV, 2024).

La importancia de promover los métodos anticoncepti-
vos y sobre todo los ARAP junto con métodos de barrera (los
métodos de barrera son los Ginicos que previenen contraer
infecciones de transmisién sexual) en la poblacién adoles-
cente recae en evitar un embarazo no planificado, el cual
en esta etapa suele interrumpir la continuidad educativa,
limitar las oportunidades laborales y mantener ciclos de po-
breza y desigualdad. Por el contrario, el acceso a métodos
anticonceptivos seguros y de larga duracién permite a los
adolescentes ejercer el derecho a decidir sobre su cuerpo y
su futuro, favoreciendo la construccién de proyectos de vida
mas sdlidos y equitativos. Ademads, la evidencia internacio-
nal muestra que la implementacién de programas que prio-
rizan los ARAP contribuye a reducir las tasas de embarazo
adolescente y a mejorar indicadores de salud ptblica en ge-
neral.

En este sentido, la divulgacién cientifica y los progra-
mas de educacion sexual en las escuelas permiten acercar a la
juventud informacién y accesible sobre los beneficios de los
métodos anticonceptivos, desmontar prejuicios y promover
politicas publicas inclusivas. Reconocer su importancia es
un paso decisivo para consolidar estrategias de preven-
cidén que respondan a las necesidades reales de la juventud
y que fortalezcan su capacidad de tomar decisiones libres e
informadas sobre su sexualidad y reproduccién. §

RETOPIA
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La ética mas alld de los manuales

a filosofia, con frecuencia, corre el riesgo de quedar atra-

pada en las paredes de la academia, transformando con-

ceptos vibrantes en piezas de museo que se contemplan
a la distancia pero que rara vez tocan la fibra de lo cotidiano.
Sin embargo, cuando hablamos de ética, no nos referimos a un
frio manual de instrucciones sobre cémo actuar en situacio-
nes hipotéticas, ni a una arqueologia moral que simplemente
tiende puentes entre los antiguos y modernos. Como sefiala
Emmanuel Lévinas, la ética no es una rama secundaria de la fi-
losofia, sino la “filosofia primera”, pues el encuentro con el otro
precede a cualquier conocimiento del ser o cualquier construc-
cién ontoldgica (Lévinas, 1991). La ética es, ante todo, una expe-
riencia viva y palpitante de nuestra propia humanidad.

Hacer filosofia desde la ética implica reconocer que mucho
antes de que podamos definir quiénes somos o qué sabemos,
ya estamos operando en el impulso del acto. Nos encontramos
en un mundo donde la eticidad no es un saber epistemoldgico,
sino un modo de ser en la existencia. Es una dimensién que
nos interpela y nos acusa, obligindonos a decidir incluso cuan-
do no tenemos un suelo firme sobre el cual apoyarnos. En este
sentido, la ética funciona precisamente porque nos despoja de
nuestras certezas y disuelve el blindaje protector del “yo” para
abrirlo a la dimensién del reclamo que viene de los otros. No
nos ofrece una brajula infalible, sino la vulnerabilidad de sen-
tirnos interpelados por la presencia ajena.

Esta apertura no es comoda. Al contrario, supone una dis-
rupcién en la soberania de nuestra individualidad. Como seres

finitos, tendemos a referirnos solo alo que sentimos, pensamos
o deseamos, proyectando el mundo como una extensién de no-
sotros mismos, como un imperio absoluto donde el futuro es
solo una proyeccion de nuestras posibilidades. Pero ese impe-
rio se quiebra inevitablemente con la irrupcién del Otro. Para
Martin Buber, el ser humano se convierte en un “Yo” auténtico
solo a través del contacto con el “TQ"; es en el espacio de la re-
lacién donde la vida verdadera tiene lugar y donde dejamos de
ser entes aislados para convertirnos en personas (Buber, 1977).
El Otro no es un reflejo de mis deseos ni una versién alternati-
va de mi identidad; es una alteridad absoluta, un misterio que
se manifiesta y me obliga a responder en una diacronia donde
siempre llegamos tarde el uno al encuentro del otro.

La pregunta central

Frente a esta realidad de encuentro y vulnerabilidad, sur-
ge el interrogante que articula no solo este articulo, sino el ejer-
cicio docente y vital: ;Qué tanta ética somos capaces de sopor-
tar? Esta pregunta no busca indagar cuantas normas podemos
obedecer o cudntos reglamentos podemos memorizar, sino
hasta qué punto estamos dispuestos a dejarnos atravesar por
la realidad de quien tenemos enfrente, asumiendo una respon-
sabilidad que no hemos elegido pero que nos constituye como
sujetos.

El aula como escenario de la responsabilidad compartida
Para entender esta “capacidad de soportar” la ética, debe-
mos mirar hacia los espacios donde la vida sucede con mayor
crudezay calidez. El aula de clases no es solo un lugar de trans-
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ferencia de informacién técnica; es un escenario de encuentros
tardios entre sujetos ya ligados por una responsabilidad invisi-
ble. La ética nace en el rostro del otro que revela su vulnerabili-
dad y me hace responsable de su existencia sin pedir permiso.
Segin la perspectiva de Lévinas (2000), el rostro del Otro es un
“mandamiento” silencioso que nos prohibe la indiferencia y
nos convoca a la hospitalidad, convirtiéndonos en rehenes de
una presencia que nos atraviesa.

En la cotidianidad de nuestras instituciones, esta respon-
sabilidad se manifiesta en imagenes narrativas que se entrete-
jen en el nos-otros. Ahi estd el compafiero que sale de casa antes
de las cinco de la madrugada, cruzando la ciudad en transporte
publico todavia oscuro, cargando el suefio roto y un hambre
que golpea el cuerpo. Estd también el estudiante para quien
la escuela es el Gnico refugio donde alguien lo mira de frente,
donde la risa todavia es posible y el cuerpo puede descansar
de la violencia del hogar o de la calle. Estas realidades no son
abstracciones; son el tejido mismo de la eticidad que nos exige
romper el aislamiento individual para acompanar la alteridad.

Sin embargo, ser responsable por el Otro no significa re-
solver técnicamente su vida. Aqui reside una de las paradojas
mas profundas de la ética: pretender “solucionar” al Otro puede
ser, en si mismo, un acto de violencia que reduce su realidad a
mis propios términos y categorias. Resolverlo todo seria una
reduccién violenta; seria pretender calzar sus zapatos para lue-
go quitarmelos cuando resulten incémodos.

Como se discute en las teorias contemporaneas recopila-
das en el Diccionario de los cuidados, el cuidado auténtico im-
plica reconocer la interdependencia sin anular la singularidad
del otro, satisfaciendo necesidades morales y emocionales que
protegen las capacidades de las personas a lo largo de su vida
(Pérez Orozco, 2014).

La verdadera respuesta ética comienza con el reconoci-
miento de la asimetria: su dolor no es el mio, su realidad no se
agota en mi comprensioén. Lo que se nos pide es hacernos pre-
sentes, ofrecer hospitalidad sin apropiacién. Al docente que ve
c6mo un alumno se pierde en las adicciones o a la compafiera
que descubre su sexualidad entre rechazos, no se le impone un
plan de salvacién técnico; se le pide que sea testigo fiel y que
ofrezca un espacio donde la verdad del otro pueda ser nombra-
da. El cuidado del Otro es, entonces, una carga compartida: no
la de resolver su existencia, sino la de sostenerla juntos en la
finitud cruzada de nuestras infinitudes.

Este acompafiamiento inaugura lo que Buber llamaba la
esfera del “entre” (das Zwischen), ese lugar donde los seres hu-
manos se afectan mutuamente sin pedirse permiso. Nos invo-
camos en el didlogo de nuestras realidades distintas, saliendo
del egoismo natural que nos encierra para habitar un mundo
de personas. Los cuidados compartidos son gestos minimos
pero radicales: el pasaje que se completa para el compaiiero, la
escucha activa ante quien esta “bajoneado”, o la mirada atenta
hacia el alumno que repite materia por tercera vez y que nos
grita en silencio que “algo pasa’. En esos gestos, el infinito del
rostro se hace carne en lo finito del aula.

La ética de la humilde presencia

La conclusién de esta experiencia ética nos aleja de las solucio-
nes limpias y las respuestas expertas. La ética que somos real-
mente capaces de soportar es la ética humilde de hacernos pre-
sentes. Es la capacidad de respuesta siempre despierta que nos
permite sostener el peso de la realidad del otro para que, aun-
que sea por un instante, se haga menos solitario. No se trata de
una especializaciéon maltiple que nadie posee, sino de usar las
herramientas que ya llevamos dentro:la calidez, la atenciényla
palabra callada cuando sea necesario.

La responsabilidad compartida es el reconocimiento de
que nuestras realidades, aunque imposibles de sincronizar del
todo, tienen la potencia de cohabitar. El “nos-otros” abraza el
infinito finito de cada persona, transformando el aula en un
espacio de resistencia frente a la indiferencia. Al final, la pre-
gunta permanece abiertay nos interpela cada mafiana al entrar
al salén o al cruzar la calle: ;qué tanto nos atrevemos a sostener
el peso del Otro en nuestras vidas? La respuesta no es teérica; es
el acto mismo de acompafiar sin salvar, de cargar juntos lo que
no podemos resolver solos. &

RETO PIA
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¢LISTAS LAS MALETAS Y EL CARNET?

Psic. Ma. del Carmen Melin Cabrera

“..pongamos en el centro de la vida los cuidados.

Somos esclavos del tiempo, siempre cosas de provecho,

| tiempo de descanso es tan importante como

el de estudio. En él encontramos la oportu-

nidad de renovarnos, de hacer un balance, de
replantearnos metas, de encaminar los esfuerzos
para llegar a ellas y de sofar.

Por ahora estds comenzando la recta final. A
tres semanas de concluir el semestre, es de suma
importancia que cierres con todo y, para ello, aun-
que parezca paraddjico, es imprescindible que des-
canses.

La falta de descanso, derivada de una mala or-
ganizacién de las actividades cotidianas —tanto
escolares como del hogar e incluso, para algunas
personas, laborales—, asi como la falta de suefio
reparador (que se consigue al dormir sin interrup-
ciones entre siete y nueve horas diarias), repercute
negativamente en el estado general de nuestro or-
ganismo. Esto interfiere en la correcta coordina-
cién de distintas areas cerebrales, influyendo en el
estado de dnimo, la salud mental y el éxito acadé-
mico.

No olvides que, en las siguientes semanas, de-
bes priorizar tus actividades académicas. Es im-
portante evitar el exceso de cansancio y estrés al
invertir tiempo en actividades que, en este mo-
mento, no son prioritarias. Comprométete —por
escrito, si es necesario— a dejar para después del
semestre actividades como lavar toda la ropa acu-
mulada de tu cuarto, salir varias veces por semana
con tu crush, ir de fiesta con tus amistades o dedi-
car demasiado tiempo a redes sociales.

Apaga tu celular —asi como la pantalla, tablet,
consola de videojuegos, etc.— al momento de dor-
mir. En verdad volverdn a encender. Aunque no leas
los mensajes o notificaciones, el simple hecho de
escucharlos interrumpe tu suefo. También recuer-
da hidratarte, pues el calor en nuestra ciudad de
asfalto ha aumentado, y procura desayunar, comer
y cenar de manera saludable.

Utiliza de una a dos horas de tu dia para des-
cansar tu mente y emociones. Seria ideal dividir
ese tiempo entre la mafana y la noche. Puedes
practicar meditacidn, yoga, box, técnicas de respi-

dolores de cabeza, malestar y tristeza..”
La siembra, Los Chikos del Maiz

racién o relajacién; no faltar a tu sesién de terapia;
platicar con personas de confianza; bailar; ver tu
serie favorita o un buen partido de futbol; leer una
novela de amor o policiaca; cantar a todo volumen,
entre muchas otras actividades.

Y una vez que llegues a la otra orilla —si, al
final del semestre—, ;a dénde irds? ;A casa de tus
abuelos o de tus tios? ;Quizad tu familia ya tiene
reservacion en alguna playa? Tal vez te toque ir al
trabajo de medio tiempo o de fines de semana que
te permitird adquirir esa laptop, el celular o la pla-
yera que has querido. ;Alguna escapada al cine o a
un concierto?

O quizd volverds al gimnasio que has tenido

PSICORIENTA |
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abandonado, al maratén de Netflix o al dltimo nivel
de tu videojuego preferido. También serd momen-
to de cumplir compromisos pendientes: arreglar tu
cuarto, salir de fiesta o apoyar en las labores de
casa.

Si adeudas alguna asignatura, este también es
tiempo de resolver guias para inscribir tus proxi-
mos exdmenes extraordinarios. Ahora que no hay
tanta presién, aprenderds mejor y llegarids mds
preparado que cuando faltan apenas quince dias
para resolver guias, estudiar y presentar los exd-
menes. También puedes repasar apuntes o tuto-
riales si prefieres pensar en un recursamiento; asi
llegards con cierta ventaja.

Quizd el ritmo de tus estudios y el trabajo de tu
familia —mam3, papd, abuelos, etc.— ha dificulta-
do la comunicacién. A veces el estrés, las prisas y
el cansancio no son buenos compafieros para sen-
tarnos a escuchar y conversar. Sin embargo, ahora
tienes un poco mdas de tiempo: acércate.

Y qué tal salir al parque con tu mascotay correr
sin prisas, o jugar dentro de casa con ella todo el
tiempo que quieras.

Si la ansiedad, la depresién, la dificultad para
socializar o la ideacién suicida han estado presen-

tes y no has iniciado o interrumpiste tu atencidn,
este también puede ser el momento de priorizar tu
salud mental y emocional; de hacer las largas filas
en la clinica del IMSS o de buscar la terapia psico-
légica que necesitas.

No olvides dejar, al menos, dos semanas antes
de regresar a nuestro plantel —o de iniciar tu etapa
en la licenciatura— para descansar, renovar ener-
gias, replantear metas, recuperar suefios y comen-
zar de nuevo, también con todo.®

Fuentes:

Revista Médicas UIS: https://revistas.uis.edu.co/index.php/revis-
tamedicasuis/article/view/14281

Medina Garcia, A. M. (octubre, 2010). Actividad y descanso. Innova-
cién y Experiencias Educativas, No. 35. ISSN 1988-6047. DEP. LE-
GAL: GR 2922/2007.




©) PSICORIENTA

Oriente Informa 1153/11 de mayo de 2026

Recalculando Ia Ruta

stamos a muy poco de concluir el ciclo escolar.
Antes de darlo por terminado, es fundamental rea-
lizar un balance de aquello que te propusiste lograr al
inicio de este periodo.

Quiza te preguntes: “sPara qué? Ya que se quede asi”. Tal
vez sientas que, si ya reprobaste, no hay nada que hacer. Sin
embargo, si dejas las cosas tal cual estin, es muy probable que
pierdas la oportunidad de aprender de la experiencia. Desco-
nocer tus aciertos y errores puede condenarte a repetir el mis-
mo ciclo una y otra vez.

Te propongo realizar un analisis a grandes rasgos de tus
resultados parciales. Por ejemplo, si tu objetivo era aprobar
todas las asignaturas, evaluemos los pasos previos para alcan-
zarlo:

+-;Cudntos examenes has presentado y qué calificaciones
obtuviste?

«;Entregaste todos los trabajos y cémo te fue en las expo-
siciones?

+;Qué tan constante fuiste con tus asistencias, participa-
ciones y apuntes?

Este recuento te dard una visién clara del resultado final.
Recuerda: este no depende de tus profesores, sino del esfuerzo
que realizaste durante el semestre; es decir, la responsabilidad
es totalmente tuya.

Te sugiero revisar materia por materia comparando tus
evaluaciones con los criterios de acreditacién presentados al
inicio del curso. Asi podras calcular la probabilidad de éxito, ya
sea para aprobar o para mejorar tu promedio escolar. Evaluar
tus avances te permite conocer qué tan cerca estas de tu obje-
tivo y realizar los ajustes necesarios para retomar el camino.

¢Recuerdas la satisfaccién y el orgullo que sentiste el dia

Psic. Julia Gaspar Martinez

que ingresaste al CCH? Esa sensacién de triunfo puede repe-
tirse siempre que identifiques con claridad las acciones y deci-
siones que te llevaron a ese resultado.

Hacer un balance te permite identificar sivas en el camino
correcto o hay que hacer pequefios o grandes ajustes.

Quizd tu situacién actual se parece a esto:

« El acierto: Acreditaste TLRIID I, porque asististe a todas
las clases y entregaste todo a tiempo.

« El drea de oportunidad: Tal vez reprobaste Inglés por
acumular inasistencias y no entregar un trabajo en equipo.

Identificar qué hiciste bien en una materia y qué des-
cuidaste en otra te permitird rescatar las estrategias que fun-
cionan y desechar las que te conducen al fracaso. Ahora es el
momento de reajustar el plan para lo que nos queda de este
semestre y sobre todo, para el préximo ciclo e integrar nuevas
acciones que mejoren tus resultados.

Sin importar el semestre en el que te encuentres, siempre
tienes la oportunidad de recomenzar y retomar tus proyectos.
Para ello, es vital que conozcas las alternativas para regularizar
tu situacién académica y elabores un plan de recuperacién que
te permita concluir el bachillerato en los tiempos establecidos.
Incluso para ti que estds en 6° semestre, hacer este ejercicio
de reflexién te permitird comenzar una nueva etapa desde el
aprendizaje y con el pie derecho.

En el Departamento de Psicopedagogia podemos orien-
tarte sobre las opciones de acreditacion (ordinarias y extraor-
dinarias) disponibles para ti. Juntos/as podemos revisar tus
aciertos y errores para diseflar un plan a la medida de tus po-
sibilidades.

Siempre existen formas de resarcir lo que fallé, pero el
primer paso depende de ti: busca ayuda y asume con responsa-
bilidad las decisiones de tu vida. Diversas areas estamos listas
para ofrecerte alternativas y acompafarte en la solucién de tus
conflictos. jAcércate! &

HELLO ano,er SALUT! (1 &
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Three Yoga Tools for Daily
Modern Life

odern life has many elements that distract our attention every

day. We lose our energy without noticing it. Now, more than

ever, both our body and mind need a break from continuous
stimuli to recover balance.

“Yoga,” according to the Yoga Sutras, is defined as “the cessation of
the fluctuations of the mind.” Therefore, yoga provides different tools to
help us reconnect with ourselves, focus our attention, and recover our
energy. Here, we explore three of them:

By Sandra Patricia Sdnchez Garcia

1. Pranayama (breath control)
From Sanskrit prana (vital energy) and ayama (expansion), this tool helps regulate the body’s
energy through breathing techniques. This practice involves controlling three stages of brea-
thing: inhalation, exhalation, and retention (with and without air).

There are different types of pranayama, such as ujjayi, nadi shodhana, and kapalabhati, each
with different effects on the body and mind. All of them help to focus and relax the mind.

You can start with a simple practice: inhale for four counts, hold for four counts, exhale for
four counts, and hold without air for four counts. Repeat the cycle at least five times

2. Mantras (sound repetition)
From Sanskrit man (mind) and tra (tool), meaning “a tool for the mind,” mantras are repetitive
sounds, words, or phrases used to reach higher states of consciousness.
They are often repeated 108 times to enhance their benefits, helping to calm and focus the
mind. A mala (a string of 108 beads) is commonly used to keep count.
Some mantras you can start with are: Gayatri (for illumination), Lokah Samasthah Sukhino
4 Bhavantu (for universal happiness), and Om Shanti Om (for peace).

Shuni Mudra: pro-
motes patience.

Gyan Mudra: supports con- Prana mudra:

3. Mudras (hand gestures)
raises energy.

Mudras are hand gestures that help calm and fo- centration and wisdom.

cus the mind. Like the previous tools, they are

used to connect with our inner energy. Mudras are

ancient practices, and their benefits have been wi-

dely experienced by yoga practitioners over time.
Examples include:

You can practice each tool separately or combine them to experience their full effect on your body and mind.

In a fast-paced modern world, yoga offers simple yet powerful tools to restore balance. Practices like pranayama, mantras,
and mudras help calm the mind, improve focus, and reconnect us with our inner energy. By incorporating these techniques into
daily life, we can cultivate greater awareness, peace, and well-being. &
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PAJAROS EN LA BOCA, de
SAMANTA SCHWEBLIN

Por Bryan Hernandez
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amanta Schweblin es una de

las escritoras latinoamerica-

nas mds importantes de la ac-
tualidad. Nacida en Buenos Aires en
1978, ha destacado por su habilidad
para construir relatos breves donde
lo cotidiano se transforma poco a
poco en algo inquietante y pertur-
bador. Su obra ha sido traducida a
numerosos idiomas y reconocida
con diversos premios internacio-
nales gracias a una narrativa pre-
cisa, atmosférica y profundamente
psicolégica. En Pdjaros en la boca,
publicado en 2009, Schweblin ret-
ne una serie de cuentos que explo-
ran el miedo, la incomunicacidn, la
violencia y las relaciones humanas
desde una perspectiva extrafa y
desconcertante.

El cuento que da nombre al li-
bro es quiza el mis representativo
de toda la coleccién. En él, Sara,
una adolescente aparentemente co-
mun, desarrolla el habito de comer
pdjaros vivos mientras sus padres
intentan comprender la situacién.

Aunque la premisa parece ab-
surda, el verdadero impacto del
relato surge de la manera en que
los personajes aceptan poco a poco
aquello que deberia resultar impo-
sible. Schweblin no ofrece explica-
ciones claras ni soluciones defini-
tivas; por el contrario, deja que la
incertidumbre y el silencio cons-
truyan la tensién narrativa.

Ese mismo mecanismo apare-
ce en otros cuentos del libro. En
“La pesada valija de Benavides”,
por ejemplo, un hombre llega a una
galeria de arte arrastrando una
maleta cuyo contenido altera por
completo la percepcién de quienes
lo rodean. En “Conservas”, la au-
tora aborda el miedo a la materni-
dad desde una situacién extrafia y
simbélica que combina angustia y
fantasia.

Cada relato introduce una
ruptura minima en la realidad co-
tidiana, suficiente para generar
incomodidad y hacer que el lector

cuestione aquello que considera
normal.

Uno de los mayores aciertos de
Schweblin es su estilo narrativo.

La autora utiliza una prosa breve,
directay contenida, sin descripcio-
nes innecesarias ni explicaciones
excesivas. Sus cuentos avanzan con
rapidez, aunque detrds de cada es-
cena existe una sensacién constan-
te de amenaza. Ademas, los finales
abiertos obligan al lector a partici-
par activamente en la interpreta-
cién de las historias, lo que provoca
que muchos relatos permanezcan
en la memoria incluso después de
haber terminado el libro.

La obra de Schweblin suele
relacionarse con la tradicién del
cuento fantastico latinoamericano
y con autores como Julio Cortdzar
o Adolfo Bioy Casares. Sin embar-
go, su narrativa posee una identi-
dad propia marcada por la tensidn
psicolégica y el extrafiamiento
contempordaneo. Sus cuentos no
dependen del terror explicito; més
bien producen inquietud a partir
de pequefias alteraciones de la vida
cotidiana.

En conjunto, Pajaros en la boca
es un libro intenso y perturbador
que demuestra la capacidad de Sa-
manta Schweblin para explorar los
aspectos mas oscuros de la realidad
humana. A través de situaciones
absurdas y personajes desconcer-
tados, la autora construye relatos
que obligan al lector a enfrentarse
a aquello que resulta extrafio, inc6-
modo y dificil de explicar. @

Schweblin, Samanta. Pajaros en la
boca. Ciudad de México: Penguin
Random House Grupo Editorial,
2018

»

Samanta Schweblin (1978) Es-
critora nacida en Buenos Aires, Ar-
gentina. Estudi6 Disefio de Imagen y
Sonido en la Universidad de Buenos
Aires. Su obra se caracteriza por re-
latos inquietantes y atmoésferas per-
turbadoras. Es autora de P4jaros en la
boca (2009), uno de sus libros de cuen-
tos mas reconocidos, y de Distancia
de rescate (2014), novela finalista del
Premio Booker Internacional. Ha reci-
bido diversos reconocimientos inter-
nacionales y es considerada una de las
voces mas destacadas de la narrativa
latinoamericana contemporanea.
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I documental Attenborough’s Life

That Glows es una muestra del in-

menso legado cientifico y divulga-
tivo de Sir David Attenborough, una de
las figuras mas influyentes en la historia
de la biologia contempordnea. A sus cien
afios de vida —recién cumplidos y cele-
brados internacionalmente—, Attenbo-
rough continda siendo un referente in-
dispensable para comprender la relacién
entre humanidad y naturaleza. Su nata-
licio fue homenajeado en diversos espa-
cios académicos de nuestra Universidad,
donde se reconocié el valor educativo y
cientifico de su trayectoria; ademds, TV
UNAM transmitié este documental el
sdbado pasado, acercando nuevamente
su trabajo a publicos interesados en la
ciencia y la conservacion.

El documental destaca por presen-
tar imagenes exclusivas de organismos
bioluminiscentes que hasta hace rela-
tivamente poco tiempo habian perma-
necido pricticamente inaccesibles para
la observacién humana. Desde profun-
didades ocednicas hasta ecosistemas
selvaticos, la obra revela formas de vida

cuya capacidad de emitir luz que pare-
ce salida de la ciencia ficcién, pero que
constituye uno de los fenémenos biol6-
gicos mas fascinantes del planeta y de
hecho poco conocidos por completo has-
ta la actualidad.

Uno de los aspectos mds impresio-
nantes de Life That Glows es la imple-
mentacidén de tecnologia especializada
para registrar la bioluminiscencia ani-
mal, cada imagen presentada genera
una fascinacién absoluta. El documen-
tal muestra como cidmaras adaptadas
y sistemas de iluminacién avanzados
permitieron capturar comportamientos
y caracteristicas que anteriormente eran
imposibles de documentar con claridad.
Este avance representa un parteaguas
tanto para la investigacién cientifica
como para el lenguaje audiovisual de
los documentales naturales, ya que abre
nuevas posibilidades para estudiar or-
ganismos en sus condiciones reales sin
alterar significativamente su entorno.

Mas alld de la espectacularidad vi-
sual, el documental refleja la esencia del
trabajo de Attenborough: convertir el co-

nocimiento cientifico en una experiencia
accesible y profundamente humana que
invita a la curiosidad. Su narracién no
se limita a describir especies o procesos
biolégicos; también invita a reflexionar
sobre la fragilidad de los ecosistemas y
sobre la necesidad de conservar aquello
que apenas comenzamos a comprender.
La serenidad de suinconfundible voz y Ia
sensibilidad de su enfoque permiten que
el espectador conecte emocionalmente
con fenémenos que, de otro modo, po-
drian parecer lejanos o abstractos.

Finalmente, Attenborough’s Life That
Glows debe entenderse como una pieza
dentro de una obra monumental cons-
truida durante décadas. Sir David ha
dedicado su vida no solo a documentar
la naturaleza, sino a divulgar el trabajo
de centenares de cientificos alrededor
del mundo, convirtiendo hallazgos espe-
cializados en conocimiento compartido
para toda la humanidad. No perder de
vista que gran parte de este legado exis-
ta en formato documental constituye
una fortuna cultural y educativa inva-
luable. Mas que entretenimiento, estas
producciones son auténticos ejercicios
de divulgacién cientifica que acercan la
complejidad de la vida a millones de per-
sonas y nos recuerdan la importancia de
seguir observando, estudiando y prote-
giendo nuestro planeta. ®

Por Mlkhall Reyes

Attenborough’s Life That Glows (UK)
(2016) Direccidn: Joe Loncraine . Na-
rrado por: Sir David Attenborough.
Duracién: 100 minutos
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+ EWALUACKIN BE LA AGROLITA EN LA GERMINACICH ¥ DESAROLLO I VITRO DE

BEHINOCACTLS GEURONI

+ FETICHIEMO DE LAS MERCANCIAS ¥ GLOBALIZACION EL CASD DEL PHONE
« FLTRO SOLAR

+ FEIDNEM

+ WUMANISHO MEUCAND

CRCUITOS ENSERE ¥ 5U MN CON LA COMUMCACION NELRONAL
+ LA IMPORTANEIA r.! LOS METODON ANTICONCERTIVOR ¥ BU UBO FAIA TODOS
2028

DEL

. DE LOS METODOS ¥ TooOos

z0am

+ LA INFLUENCIA DE LA NARCOCULTUIRA EN LOS ESTUDMANTES DEL CCH DRIENTE
+ LEY DE LARERLIOAN

+ MEDIDOR DE DS TANCIA CON SENSOR HE-SROL

+ MOMITCRED MENSUAL DE UWA COLONIA DE AMDYSTOMA MEXICARLM

LOS DAY Ve Los FINALES

+ MUJERES
+ MELROMUSICA Y BL IMPACTO M EL CEREBRD ADOLIBCENTE: US ARALISES EN

ESTUDSANTES DEL COH ORENTE (2024 - 29761, CHIDAD DE MEXICT

. DeA MEEAME RS, BETUESS BN TAROUR
+ BAYOS UVA Y UV

A0 TENERSD MOL

AT YETOMA NEXICANUM
+ TIPS DE APEGOS EMDCIONALES
+ WOED EDUCATVD: DECLOBOS DIOITALES

= AMALISS CUALITATIVG DE LA CAPA LINITE E4 FERFL 10 MEDIANTE TUFTING
= AMALISIS DEL LSO DEL FILTRD ALFAENL

- BID-TIKTAS FLUDRESCENTES
+ D MESDUOS A MECURGOS ESCAMAR OLE 52 CONVIERTEN EN BIOPLASTICOS
- DETECCION CUALITATIVA DE DiOD0 DE CARBONO MEDUNTE LA REACCION COM
« EL BESRETO TERMCO DE LOS COLORES RO BL BOL
+ ELABORACION DE UN BRAZO MECANICO
+ BSTULID DEL VUELD DF UN ATHDSLANG IMPIESO EW 0 WEDIANTE AKALISS DE
- ESTUI PARABSLICA
. clltlnn:l DE ENRGLA ELECTIICA A PARTIR OF LA ENTRGIA BOLAR
- HABITDS DEL BUERD DE ESTUDIANTES DEL COLEGID DE CIENCIAS Y
- INNCIVACION COM CHAPULINES
AIA BARRITA ELABORADA A BABE DF CHAPULIWES
* LUCEGTAS
« MOMITORED BIOMETRICO BEL AJOLOTE MEXCANG! DINANICA DI CRECIMIENTOD
CATARA

« MOTOR ELECTRICO

=0R1ENTE

SOCIEDAD

HORARIO GENERAL
11:00 A17:00 H

+ TURNO VESPERTINO

(14:00 A17:00 H )

SOLAR: VENTAJAS ¥ FUNDAMENTOS FISICOS

ABUADE CAL

VIDEQ COM TRACKER

HUMANOADE S

ANALISIS ¥ MICROBI(L OGO DE

EN ECORISTEMAS SEMINATURALES DE M

LO CREA,
LO HACE POSIBLE.

SOLUCIONES QUE
CONSTRUYEN FUTURO

@ CONOCIMIENTO
QUE UNE
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, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO +* \& “
)i ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES ©
/ DIRECCION GENERAL 3
SECRETARIA DE PLANEACION LT

iEVALUA A TUS DOCENTES
FACIL Y RAPIDO!

: 20 de Abril al 17 de Mayo
- (Extension del CAD solo para 6° semestre)

Ingresa al sitio del CAD

Accede desde tu El‘

navegador o ol
escaneando
el cédigo QR

2 Fb’l:“

El PAE tiene como propdsito
gue deseen
para que estén en condiciones de concluir su
bachillerato este afio. Te sugerimos que en este periodo te
inscribas a las asignaturas que presenten

Es una buena oportunidad para mejorar tu

G

Q @& cad.cch.unam.mx

CCH - UNAM — CAD 2026

Las inscripciones se realizaran del 11 al 18 de
Cr e mayo de 2026, y sera hasta las 11:59 a.m. a través
Eodhn dpcieineT ORI de la pagina del Plantel:

N°® de Cuenta

Inicia sesion
Usa tu numero de cuenta

..... - y fecha de nacimiento
en formato DDMMAAAA

Es
para tener un minimo de conocimientos y
logres mayor aprovechamiento en los cursos.

Selecciona cada
profesor

Evalia TODAS las
asignaturas en las que
estas inscrito

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes tener
reprobadas como

Responde el Se llevara a cabo en linea los dias 23, 29, 30 de mayo; 1, 2,

cuestionario 3, 4, 5, 6, 8 de junio de 2026.
Tus respuestas son En un horario de 8:00 a 12:00 hrs. y de 13:00 a 17:00 hrs.
anénimas y

= confidenciales SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CONSULTA LA
| /CONVOCATORIA  QUEDES

TS S e UN ANO
DellquIBdemayo MAS—

iTU OPINION TRANSFORMA LA EDUCACIO*!
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JUNT@S @1
CONTRA [EL Q

PRI LWL =LA

te invitamos al taller
BULLYING G .

Por un CCll Oriente [ibre de vlclencia ‘Tips para elaborar un plan de vida =

Del 30 de Abril al 29 de Magﬁ del 2026 Presencial/Plantel Qriente @

Estimad@® docente: esta actividad se realizara mediante

o

Jornada 2026 de charlas de aproximadamente una hora, por lo cual te

L pedimos nos regales este tiempo de tu clase para las

concientizacion, dinamicas y reflexiones planeadas para tus estudiantes
Sz.l participacion es muy importante

conrdinada por el
Departamento de

Psicopedagogia. @El:ﬂﬂ’é '1
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Colegio de Ci
Plantel Oriente
Departamento

Muestra final de talleres
8 al 1¢ de mayo

11 de mayo 1 12 de mayo
Literatura y artes visuales Teatro y deportes
scritura creativa 13:00
iteratura Universo de Letras 14:00 Taekwondo 13:15
rte y dibujo Teatro y actuacion 13:30
écnicas de ilustracion Teatro musical 14:00
xperimentacion plastica grabado Box @
xperimentacion plastica acuarela Kickboxing @
otografia Capoeira @
aquillaje escénico Defensa personal O
Encuadernacién
13 3 25 horas 13 3 15 horas
Pxplanada ! Audiovisual 2

13 de mayo { 1¢ de mayo ‘
Masica y danza Lengua ¥ Cuftura y Cuidado
Piano © del medio ambiente

Danza arabe O
Técnica vocal y técnica coral 12:30
Guitarra y lenguaje musical  13:00
Danza folclérica 13:10
Ballet 13:20
Salsa 13:30
nza contemporanea 13:40
hata 13:50
idero 14:00
a bachata coreografico 14:10
za moderna 14:20

13 3 15 horas
Audiovisual

Japonés Audiovisual 1
Coreano @
Hidroponia @

23 a 15 horas
Audiovisual 1 y

CARTELERA |
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Il Area de Talleres de Lenguaje v Comunicacion a través del evento interdisciplinario te invita a participar en ¢l

¢ 5° CONCURSO-MUESTRA INTERDISCIPLINARIO
LA COMUNICACION AUDIOVISUAL DIGITAL: UN ESPEJO EN LA SOCIEDAD

~ ¢(Alguna vez has pensado que algo en tu escuela podria mejorar?
zT e gus;yaﬂa decirlo de forma creativa y que todos lo vean?

iEste es tu momentaol!
ué "iencﬁg?q hacqg

o un anunc!o audiovisual con intencién social corto (maximo 60 segundos) donde:
Idcntlflquas un problema o necesidad del CCH Oriente
Propongas una idea que ayude a medJorar la escuela
Logres que tu mensade sea claro. creative y convincente (Persuasivo).
(Quiénes pueden participar?
& -sludidnh..-s de 2
s de 3 a5 integrantes

# Inscripeion: hasta ¢l 15 mayo
# Entrega de videos: hasta el 20 de mayo

Se evaluard ; Creatividad Originalidad Empleo de Situacién
cnmumt para produccion, Impacto en el bi tar biantal,
dad cia entre

y 0" semestre

Premiacion:
25 de mayo 2026, 17:00 horas. Audiovisual 4
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Colegio de Ciencias y Humananidades
Plantel Oriente
Secretaria de Servicios Estudiantiles

Se informa a los estudiantes y

academicos parUC]pante‘ del La Secretaria de Planeacion comunica que la Aplicacion del Examen Diagndstico Académico IEDA}J/
Q’ 2028-2 se realizara a una muestra representativa de estudiantes de acuerdo con las siguientes fechas:
L RALLY

$ Sexto semestre del 11al 29 de mayo de 2026
¢ Segundo y cuarto semestre del 18 al 29 de mayo de 2026

Tanto los docentes como los estudiantes recibiran una notificacién por correo electrénico institucional
donde se les informara si fueron elegidos para resolver esie instrumento. Ademas, estaran disponibles
las siguientes paginas de consulta para verificar los grupos y asignaturas gue fueron selecciona-

dos:
= () Docentes hitps://eda.cch.unam.mx/docente.php
UNI VF E SIDAD . Estudiantes hitps://eda.cch.unam.mx/estudiante.php
1551 MEXI C O 2026 El acceso a los examenes sera mediante computadora y/o dispositivo con conexion a Internet en el si-

guiente enlace:

hitps://eda.cch.unam.mx

de a Cualquier duda, por favor, dirigirse al soporte o correo de su plantel:
Is DE "A o () AZCAPODTZALCOD: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
- o o ¢ NAUCALPAN: planeacion.naucalpan@cch.unam mx
Hora 12:45 hrs Lugar Velaria de Educacion Fisica () VALLEJD: planeacionvallejo@cch.unam.mx
() DORIENTE: planea.oriente@cch.unam.mx

SUR: planeasur@cch.unam.mx
() SOPORTE EDA: eda@cch.unam.mx

c{ El evento sera pospuesto a la fecha

EL Comité Organizador se disculpa por los

inconvenientes del ajuste y se comparte La participacion responsable de la comunidad estudiantil contribuira a obtener informacion precisa sobre
el nivel de aprendizaje obtenido en las asignaturas cursadas, condicidn indispensable para una mejora
educativa,

nuevamente el QR de preinscripcion
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. Publicaci +
libros  afae™  (m) A e
UunAm Editorial s UNAM e MERICO

UNAM

Desde la grada.

Escribe tu cronica futbolera

e

-

I il et e st ety e s La Universidad Macional Autdnoma de México (UNAW), a través de Ja Coordinacién de

‘ ' ‘ =i ) ‘ Difusién Cultural, la Direccién General de Publicaciones y Fomento Editorial, la Direccién
General del Deporte Universitario y la Facultad de Filosofia y Letras, invita a participar en la
convocatoria Desde la Grada. Escribe tu Crénica Futbolera, conforme a las siguientes bases:

Y para promover cabalmente la carrera, el pote ncial v los esfuerzos de superacion de nuestras jévenes académicas v académicos,

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

1. Participantes. Podra participar el alumnado de cualquier colegio, escuela, empled inteligencia artificial, que es inédita y original, y que la
~ facultad e instituto de la unam en la Republica Mexicana, que tenga entre misma no se encuentra sujeta a contrato o compromiso alguno
Ororgdrd lo_g Udldnfongs |2 0|2|6| 15y 35 afios cumplidos al 29 de mayo de 2026, residente en México, sin que restrinja su publicacién.

& d|st|-rt1c|on de n§C||0naI|dad,c0nuna obra de su autorfa, original, inédita y 6. Plazo. Las obras se recibirdn desde el momento de la publicacién de la
escrita en espanol. presente convocatoria y hasta las 15:00 horas, de la Ciudad de México, del

2. Serd posible registrarse en alguna de las siguientes categorias, segtn viernes 29 de mayo de 2026.
PREMIO RECONOCIMIENTO corresponda: 7. Jurado. Las dependencias convocantes designaran un jurado calificador,
£ s = e Categoria A: estudiantes de nivel medio superior. conformado por especialistas, que nombrard a las ganadoras o a los ga-
UNIVERSIDAD DISTINCION UNIVERSIDAD e (Categoria B: estudiantes de nivel licenciatura. nadores y realizara la seleccion de las obras que integraran la publicacion
e (Categoria C: estudiantes de nivel posgrado. electronica Desde la grada. Crénicas futboleras. Si el jurado considera por

NACIONAL NACIONAL PARA JOVENES

3. Presentacion de la obra. Cada participante debers presentar una sola mayoria que ninguno de los textos presentados posee la calidad suficiente

ACADENHCOS crénica relacionada con el futhol y su experiencia personal, cultural o social para la obtlenaon delos premiosy su posterior publicacion, esta convoca-
con dicho deporte. El texto deberd tener una extension minima de cinco toria podrd declararse desierta.
y maxima de 12 cuartillas tamafio carta, con fuente Arial de 12 puntos, 8. La decision del jurado sera inapelable y se haréd publica durante el mes
s _ interlineado doble y médrgenes de 2.5 cm por lado. de agosto de 2026 a través de las redes sociales de las dependencias
- [ A AHEA
B LAY AR Lk 4. Premio. El jurado otorgard un premio tinico e indivisible de $30,000.00 convocantes.
» Investigacion ¢n ciencias exactas; » Docencia en ciencias exactay; » lovestigacidn en ciencias naturales; » Docencia en ciencias (treinta mil pesos 00/100 M. N.) por categoria, y seleccionard hasta 20 tex- 9. Generales. Las autoras y los autores de las crénicas seleccionadas
naturales; » lnvestigacion en ciencias sociales; » Doconcia en ciencias sociales; b Investigacion en ciencias ccondmico-administrativas; » tos més, que formarén parte de la publicacién electronica Desde la grada. celebrardn un contrato con la UNAM en el que transmitiran en exclusiva
Dacencia en ciencias ccondmico-administrarivas; & [li\'L‘nlig‘.lcil'l: n hurmnanidades; » Docencia en humanidades; ]Il\-‘cslig:icil.'lil cnoartes; Cronicas futbo/eras,cuya presentacién se realizara en el marco de la Feria los derechos patrimoniales de sus textos a dicha Universidad porun
» Dacencia en artes; B Docencia en Educacion Media Superior (ciencias cxactas y naturales); » Docencia en Edneacion Media Superior Internacional del Libro de Guadalajara de 2026. periodo deﬂete afos. El-1 ?I contrato se podrdn pactar otras modalidades
{humamidades, ciencias sociales ¥ ccondmico administrativas): # Innovacion wenoldgica v diseno industrial; » Arquiteerura v diseno; y 5. Registro. Para participar es necesario registrarse en el sitio web de explotauon,en beneficio de las autoras y los autores de las narraciones
sSiN i e convocatorias.libros.unam.mx Al ingresar a la plataforma, se debera seleccionadas.
EN EL CAMPO DE; proporcionar la informacién que se solicita en todos los campos: 10. No podrd participar personal trabajador de las dependencias convocantes,
b Creaelin artistica y extension de la cultura, a. Titulo dela obray seudénimo. personas que guarden parentesco dlr?ctg, hasta el cuarto grado, con el
b. Datos de la persona participante: nombre completo, teléfono de con- mismo, ni personal funcionario o acadeémico de fa UNAM.
tacto y correo electrénico. 11. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria y aquellas situaciones que
¢. Ademas del archivo PoF de la cronica, deberd adjuntarse la imagen surjan después de emitido el fallo seran resueltos por las dependencias
Fecha limice para presentar las candidaturas en linca ante la DGAPA: escaneada y legible, también en PoF, de: convocantes con base en el Cédigo de Etica de la UNAM,[|OS lineamientos
o Credencial para votar o pasaporte vigentes, o bien cédula profe- universitarios relativos a los dg(echos de autory Ialdgmas’n'ormatlva apli-
basta las 18:00 boras .13119 de_junio de 2026 sional (en caso de ser menor de edad, acta de nacimiento). Las cable, tomando en consideracion la trayectoria artistica y ética de las y los

personas extranjeras deberan incluir un documento que acredi- participantes. La facultad de resolucion podra ser transferida al jurado.

te su residencia en México. 12. Aviso de privacidad. Los datos personales recabados seran protegidos,
e Documento que acredite su calidad de estudiante de la unAM (cre- incorporados y tratados de conformidad con lo dispuesto en la normativa
dencial de estudiante, constancia de inscripcion o tira de materias). aplicable, cuyo propdsito serd tinica y exclusivamente para los fines de
e Semblanza biografica de méximo 600 caracteres con espacios. la presente convocatoria. Consulte el aviso de privacidad simplificado en
e Declaracién firmada por la o el participante en la que manifieste el siguiente enlace: publicaciones.unam.mx/servicios/es/aviso-de-
Informes: que la obra es totalmente de su autoria, que en su creacién no privacidad-simplificado

Direccidn General de Asuntos del Personal Académico paara)

dy w 47 A ) -+ Correps-e: pung@dgapaunam mx y dunja@dgapa.unam.my "POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"

e UNIVER Ay Direccitn de Estimulos y Reconocimientos Ciudad Universitaria, Ciudad de México, a lunes 2 de marzo de 2026.

Direceidn General de Asinios 5 MEXICO correo-e: der direcciontodgapa.unam.my
del Persoml Académico LA, il o ki ks, ™

by
evs grON
Univetsidl

Teléfono: 55 5622 6271 | www.dgapa.unam.mx |t l’ “
CUITUrauNAM
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Preparate poara lo
hcenciatura con un
curso PROFOCE

LOS CURSOS SE IMPARTIRAN
DEL 1 AL 26 DE JUNIO DE 2026

SECRETARIA - Prlog.rama de |
TN A LT ortalecimiento a la
ESTUDIANTIL Calidad del Egreso

Estamos Conbigo

CARTELERA
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La Direccidn General del CCH
La Secretaria Academica

cl Oepartamento de Inglés
U las Coordinaciones de Mediateca

Tienen el qusto de inuitarle a la

donde se premiarA A los ganadoRres
de las eliminatorias de cada planTel.

29 de Mayo de 2026 A las 10:00 horas
SiGgue la TRANsmisiON por: CCH TV y Facebook del Colegio

\ . /
Ao LB @O B
. i (W) ttps://www.facebook.-

allejo - S\ com/CCH.UNAM.Oficial?locale=es_LA
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El Seminario Permanente de Profesores de Comunicacién (SEMPERCOM),
el Seminario Central de Comunicacion del CCH,
el Colegio de Ciencias y Humanidades y el diplomado en
Comunicacion social y humana
convocan a:
profesoras y profesores de educacion media superior, licenciatura o posgrado a
participar en el

50 Coloquio en Comunicacion social y humana del CCH
A realizarse del 3 al 7 de agosto de 2026 de manera semipresencial

€

-COLEGrg,

z
o
>
o
~

Obijetivo:
Generar un espacio de discusion acerca de los temas, didacticas y materiales
para la ensefianza de la comunicacién en el nivel medio superior.

Lineas tematicas: Modalidades de participacion
g - R e i - semipresencial:

¢ La ensefianza de la comunicacion y la inteligencia artificial.

¢ Nuevas categorias tedricas en los programas de Taller de
Comunicacién |y II. Asistentes:

e Propuestas de materiales para la ensefianza de la se otorgara constancia de
comunicacion. PARTICIPACION EN JORNADAS

e La actualizacién de los programas de Taller de ACADEMICAS, con valor curricular
comunicacion en el CCH. Ponentes:

e Lacomunicacion y su relacién con la ensefianza en el CCH. se otorgara constancia de PONENCIA,

e La comunicaciény su relacién con otras disciplinas. con valor curricular

e La comunicacién como eje didactico.
e La comunicacién en el perfil del egresado del CCH.

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aquellos interesados en la Educacién Media Superior
F A S E S y Superior, a colaborar en el nimero 32 (julio-diciembre 2026) de la revista Poiética. Docencia, Investigacién y Extension, con la
publicacion de un articulo académico, ensayo, resefia critica o reporte de investigacion

m /2\ /:;\ Pre . . . . .
guntas eje Consideraciones especificas:

La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras pregun-

1. ;Cémo se define la creatividad en el contexto educativo del bachillerato? ) el Listado antorior. <Gl '
Segunda: Tercera: 2. ;Cémo dialogan las disciplinas cientificas y humanisticas en procesos creativos? sisa?ﬂgtzg Zel:l‘;;?ir:::z:nelfa? DEMETIEEUO NGNS
Del 29 de junio al 31 de julio de 2026 del 27 de julio de 2026 3. ;Qué estrategias di.décticas ha imPlgmentgdo para fon?entar la creativid'ad en su asig.naFura? « Los escritos deben serinéditos,.con Una extensién minima de cin-
Envio de la ponencia con las siguientes « Publicacién del 4. ;Qué obstaculos existen entre creatividad y rigor académico en la construccion del conocimiento? co cuartillas y maximo de ocho, en formato Word, tipografia Arial
T . 5. ;Puedela creatividad convertirse en una herramienta de pensamiento critico y transformaciéon de 12 puntos, interlineado de 1.5.
caracteristicas: programa del COquUIO‘ social?  Eltitulo del articulo se presentara en espaiiol e inglés.
* a) Resumen, b) palabras clave, c) 6. ;De qué manera el docente del CCH puede fomentar la imaginacién critica para que el alum- * Elarticulo se acompafard de un resumen en espafiol, un abstract
ulo introduccion, d) desarrollo, nado proponga soluciones innovadoras a problematicas sociales o cientificas contemporéneas? eninglésy palabras clave en ambos idiomas.
tor(es) = e) conclusién y f) referencias en APA 7 7. 3;Cémo defender y evaluar el valor de la creatividad como habilidad clave en el Modelo Edu- * Agregar althn: Ui smtes:s“cu;rlzucljar i t3 ad ll:%asdque ‘;O,”t?"'
i = i o b ) $ ; cativo del CCH? ga correo electrénico, antigliedad docente y entidad académica
esumen (maximo 500 palabras) « Extensién minima de cinco cuartillas, NPT : - . de adscripcion.
L 53 8. ;Qué obstaculos institucionales o curriculares limitan el desarrollo de la creatividad en el aula? .l . d o tas de material visual
) - letra Arial 12 pts a 1.5 de interlineado e e - o os autores pueden acompafiar sus propuestas de material visua
2 el ; g 9. ;Cudlesel papel de la creatividad yla capacidad de asombro como detonadores de la curiosidad que sea libre de derechos y preservando los derechos de autor.
f cientifica y humanistica en los jévenes de bachillerato? Este material debe tener una resolucion 300 dpi en formato jpg.
ok, : 3 B . 10. ;Como contribuye la creatividad a que el alumnado construya conocimiento significativo? « Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento
| . = El registro.como asistente y/o ponente se podra realizar 11. ;De qué forma el disefio de secuencias diddcticas creativas (como el uso de la narrativa, el juego con base en el sistema APA 7a edicién. Generador de citas y refe-
Y. en el siguiente enlace por medio del cédigo QR: o el pensamiento lateral) permite a los estudiantes abordar conceptos abstractos o complejos rencias APA online http://bit.ly/3tnGXCM
N » en las distintas 4reas del conocimiento? * La fecha 3:151;1"1{! P.afad feiggslas collaboracion(fs tS?ré' e.l
§ y " . 12. ;Cémo favorece el trabajo transdisciplinario el desarrollo de la creatividad en los estudiantes? z:)%;‘?g:cc hnauec ;Il;;::@g;ai i comen €l correo efectronico:
& s E 'dm T = 3§ 13. ~,_erle riesgos implica el uso de la'I%\ en los proces?os creativos del estudiante? 0 §o G @S EiGE pe e 6 (8 Ui N
i | e ! o : ] i 14. ;C6mo se puede evaluar la creatividad en el aula? nal Auténoma de México y el Colegio de Ciencias y Humanidades,
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PROGRAMA
DE ATENCION

AL BACHILLERATO
DEL COLEGIQ

~= n el Colegio de Ciencias y Humanidades seguimos avanzando en la
— dignificacién de nuestros espacios para beneficio de la comunidad es-
-] tudiantil. En colaboracion con la Secretaria General, la Secretaria Ad-
ministrativa y la Direccién General de Obras y Conservacidn, iniciamos la
demolicién y construccién de cinco edificios que albergaran los modemos
Laboratorios Curriculares.

Gracias al apovo de las autoridades centrales y de los cinco planteles,
concluimos con éxito la renovacion de 42 niicleos sanitarios y la rehabili-
tacion de 21 instalaciones deportivas. Ademas, recuperamos y remozamos
las velarias en todos los planteles.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la formacion inte-
gral del alumnado en los aspectos de salud, el deporte, la seguridad y, del
mismo modo, se favorecerd el trabajo académico en espacios mas adecua-

dos y dignos.




