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Enseiar para despertar vocaciones y
generar aprendizajes de calidad

En el CCH Oriente la excelencia académica no seria posible sin el compromiso, el trabajo y
el esfuerzo de las y los profesores.

Profesoraldel Hié“
obtienelel
Reconocimiento

Sor Juanafinés
de la Cruz2026¢

Patricia Elizabeth Lépez Ocampo, reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz 2026

n el CCH Oriente la excelencia académica no seria posible sin el compromiso, la
preparacién, la vocaciény el trabajo de las y los profesores.

Por ello, ponemos a disposiciéon de la comunidad la entrevista de Patricia Eliza-

beth Lopez Ocampo, profesora del area de Talleres, quien fue distinguida con el re-

conocimiento SorJuana Inés de la Cruz 2026, otorgado por la UNAM a destacadas docen-

tes. Aunque mas que celebrar una trayectoria individual, este reconocimiento visibiliza
el papel fundamental del profesorado en la formacién integral de las y los estudiantes.

De esta manera, reconocer a las y los docentes es reconocer el tiempo invertido en
cada clase, la dedicacién a la ensenanza y la capacidad de transformar el conocimiento
en experiencias significativas. Ademas, en su labor se encuentran también acompana-
miento, escucha y orientacion.

Por ello, invitamos a las y los estudiantes a acercarse a sus profesoras y profesores,
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atricia Elizabeth Lépez Ocam-
po, maestra de nuestro plantel
del 4rea de Talleres de Lenguaje
y Comunicacién y egresada de nuestro
centro educativo, obtuvo el Reconoci-
miento Sor Juana Inés de la Cruz 2026
por su brillante trayectoria, galardén
que la UNAM otorga en el marco del
Dia Internacional de la Mujer para
aquellas docentes universitarias que
destacan por su labor en el aula, difu-
si6n de la cultura y contribuciones a la
vida académica de nuestra institucién.
“Cuando supe que habia sido
acreedora a esta importante mencién,
que recibi el seis de marzo, fue una no-
ticia muy feliz y satisfactoria, porque
volteo y me doy cuenta del largo cami-
no que he recorrido. En mi caso, son 25
afios de impartir clases en la UNAM,
pero empezd afios antes en una escue-
la privada de educacién basica, por lo
que este premio es la culminacién de
una vida dedicada a la ensefianza’.
Sobre su trayectoria profesional,
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comenté que inicid al término de sus
estudios de licenciatura en Ciencias de
la Comunicacién, la cual fue precedi-
da por sus estudios musicales con es-
pecialidad en piano en la Facultad de
Misica de la UNAM, antes la Escuela
Nacional de Misica, lo que le brindé
herramientas para iniciar la noble mi-
si6én de ensefiar.

“A la edad de ocho afios, empeza-
ron mis estudios de piano. Estudie mi
instrumento, solfeo y conjuntos cora-
les. Cursé el bachillerato en este plan-
tel y tuve que decidir si continuaba
con la licenciatura en musica, incluso
hice el propedéutico, pero en el CCH
Oriente tuve una excelente maestra
de Comunicacién, Angélica Vargas, lo
que junto al hecho de que algunos fa-
miliares son periodistas, me motivé a
estudiar esa carrera en la Facultad de
Ciencias Politicas, donde también es-
tudié la maestria’.

Su primer trabajo fue profesora
de musica de preescolar, donde apren-
dié mucho sobre la actividad docente,
pues lo més dificil es mantener la aten-
cién de nifios pequeiios, por lo que uti-
lizaba cantos y cuentos para ello. Pos-
teriormente, laboré en otros niveles
educativos, incluyendo el Colegio de
Bachilleres y escuelas privadas.

Esos antecedentes le brindaron
muchos conocimientos y experien-
cias para trabajar con el alumnado del
CCH. En primer lugar, le permitié vi-
sualizar las diferentes etapas de vida
del ser humano, lo que permitié una
perspectiva mas completa de la ense-
flanza, ademds de que se fogue6 como
docente hasta su llegada a nuestro
plantel en el 2001.

“He aprendido mucho de mis co-
legas desde un inicio. Como alumna,
me fijaba en mis profesoras y profeso-

res y como daban clase, desde la pri-
maria hasta la facultad, asi como de
mis colegas para formarme mi modelo
de maestra. Mirarlos me ayud6 mucho
cuando no tenia experiencia. Y, por su-
puesto, también aprendo mucho con
mi alumnado”.

De este modo, nuestra entrevista-
da aseverd que esas experiencias las si-
gue aplicando en su aula; por ejemplo,
sigue recurriendo a las estrategias de
cantos y juegos para mantener el inte-
rés de las y los jévenes, una réplica de
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lo que hacia en el preescolar.

Sobre el reconocimiento, comentd
que le interesé postularse porque con-
sideré que cumplia con los criterios,
tanto como profesora como difusora
de la cultura, porque siempre le ha
interesado que las y los cecehacheros
tengan una formacién integral, lo que
le ha llevado a organizar diversas ac-
tividades académicas culturales en el
Colegio.

“Sin embargo, este premio no es
solo mio, no lo hubiera logrado sino
tuviera el apoyo y ejemplo de mucha
gente, incluyendo colegas y familia-
res. También es muy importante para
mis estudiantes que vean que su pro-
fesora destaca, pues es un ejemplo si
una se vuelve un modelo a seguir, en
el sentido de que perciban que se pue-
den lograr las metas propuestas en la
vida con trabajo, empefio y dedicacién,
todo con una educacién basada en va-
lores”.

Asi, agregd, este reconocimien-
to fortalece su conviccién de trabajar
para que se reconozca el trabajo de las
mujeres, tanto a nivel doméstico como
profesional. Para ello, trata de estable-
cer en el aula patrones de empatia, so-
lidaridad, respeto e igualdad, e invita

a sus alumnas y alumnos a replicarlos
en todos sus dmbitos. Ademas, desta-
c6 las aportaciones de mujeres como
Alondra de la Parra o la recientemente
fallecida, Julieta Fierro, entre muchas
mas.

Al hablar de Sor Juana Inés de la
Cruz, Lépez Ocampo dijo que se en-
frenté a los obsticulos propios de su
época, cuando las mujeres no tenian ni
voz ni voto, y tuvo que buscar, con sus
propios medios e ingenio, el acceso a
la cultura y la educacién. Por eso, este
premio es tan importante, pues sim-
boliza y rinde homenaje a una de las
pioneras de la lucha de las mujeres en
nuestro pais.

Por otra parte, dijo que las y los
cecehacheros deben estar orgullosos
de pertenecer a una de las mejores
instituciones educativas del mundo,
porque la UNAM no solo es el CCH, es
todo lo que ofrece la Universidad para
la formacién integral, con el agrega-
do de que el Modelo Educativo ayuda
a fincar su futuro y, por ello, lo deben
aprovechar con compromiso y discipli-
na.

“A mi la Universidad me ha dado
todo: me dio mi carrera, trabajo, cono-
cer a personas que he amado, amista-

des, cursos, idiomas. Yo les digo a mis
estudiantes que el CCH forma parte de
todo un mundo de educacién, ciencia,
deporte, cultura y arte, que estd a su
disposicién. El proceso educativo no
solo estd en el aula, por eso los invitd a
visitar conciertos, conferencias, obras
de teatro, muestras y muchos eventos
mds que, dia a dia, se presentan’.

Al platicar sobre su vida personal,
Patricia Lopez comentd que le gusta la
musica y practicar yoga y meditacién,
cuyos ejercicios aplica en el salén de
clases, como précticas de respiracidn.
Ademais, disfruta de actividades fisi-
ca como la natacién y el senderismo.
También le fascina leer, sobre todo la
literatura latinoamericana, asi como
descubrir nuevas lecturas con las y los
jovenes.

Finalmente, afirmé que se en-
cuentra en una etapa de su vida de sa-
tisfaccién y felicidad, con la alegria de
contar con una familia amorosa, por
lo que, como mujer, se siente realiza-
da. Como profesional, considera que
tiene mucho por aprender, por lo que
se comprometid a seguir esforzdndose
para aportar valores y conocimientos
al alumnado, que representa la esencia
de nuestra Universidad, concluyé.®
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animados japoneses

ue a principios de los noventa
cuando, gracias a transmisiones
como Dragon Ball Z, Sailor Moon
o Los Caballeros del Zodiaco, el anime

cobré popularidad en México, princi-
palmente entre las y los jévenes. Hoy
en dia, este género artistico es cono-
cido por practicamente todas y todos.
Desde su llegada del pais nipdn, estas
“caricaturas” han generado toda una
cultura que se manifiesta en espacios
como la Friki Plaza y las convenciones,
asi como en su difusién a través de
redes sociales y plataformas de strea-
ming. Tal es su impacto que existe el
concepto “otaku”, que se refiere a una
persona fandtica o apasionada de la
cultura pop japonesa, especialmente
del anime, manga, videojuegos y cos-
play.

Por ello, el 13 de marzo, en la ex-
planada del CCH Oriente, se realizé
la Feria Académica Universo Anime.
Organizada por Sergio Gutiérrez Cer-
vantes, Antonio Lobera Caporal y Mi-
guel Angel Landeros Bobadilla, esta
feria consistié en la instalacién de 16
estands de distintas dreas académicas
con actividades ladicas dirigidas a las
y los estudiantes, en las que se aborda-
ron temas de las asignaturas a partir
del mangay el anime.

En esta feria participaron mis
de 60 estudiantes de segundo, cuar-

Aprendizaje divertido con personajes

to y sexto semestre, provenientes de
asignaturas como Historia, Filoso-
fia, Inglés, Quimica, Fisica y TLRIID,
quienes compartieron sus gustos y co-
nocimientos del anime con la comuni-
dad.

En el caso de Shingeki no Kyojin,
anime basado en el manga de Hajime
Isayama, se abordd el existencialis-
mo en el protagonista de la historia,
Eren Jaeger, ya que “no solo se plantea
la libertad para si mismo, sino que se
utiliza este tema [en el anime] para
mostrar lo que la libertad cuesta a los
personajes y al publico”. En ese sen-
tido, y a partir de la explicacién de
los alumnos, “filésofos como Locke o
Rousseau plantean que los individuos
renuncian a ciertas libertades para ob-
tener seguridad, orden y beneficios”.

Asimismo, en una tabla, estudian-
tes clasificaron a personajes de distin-
tos animes, como Naruto o Kimetsu no
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Yaiba, de acuerdo a si eran apolineos 0 =

dionisiacos. Los primeros “represen-
taban la razén, la belleza y el orden”,
mientras que los segundos “represen-
taban la pasidn, el caos y el exceso”.

En otro estand, las y los estudian-
tes analizaron la pelicula La tumba de
las luciérnagas, producida por Studio
Ghibli y dirigida por Isao Takahata,
para abordar aspectos de la Segun-
da Guerra Mundial y los efectos de la
caida de las bombas atémicas en Hi-
roshima y Nagasaki. Asimismo, se ex-
plicaron la tipologia de los personajes,
las partes de la secuencia narrativa y el
uso del tiempo en una historia.

En tanto, hubo actividades de di-
bujo de manga para que las y los estu-
diantes practicaran esta forma de ex-
presion artistica.

Esta parte de la feria cerrd con
una rifa, en la que las y los estudiantes
se llevaron figuras de anime y mangas,
dulces, cojines y afiches. Posterior-
mente, por la noche se realizé la pro-
yeccién del anime Look back, sobre el
suefio de dos chicas de ser mangakas
famosas. El evento culminé cuando las
y los asistentes entonaron una genki-
dama, la famosa técnica de pelea de
Goku.

Asi, esta feria de anime demos-
tré que siempre es posible vincular
el conocimiento con los intereses del
alumnado. A través de ella, entonces,
se foment6 el pensamiento critico y la
creatividad, consolidando asi nuevas
formas de ensefiar y aprender.&
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Nombramientos en el plantel

n una breve ceremonia realizada el 21 de abril, se llevé

a cabo la toma de posesién de Belem Torres Romero y

Bryan Hernandez Torres, como secretaria General del
plantel y jefe del departamento de Informacidn, respectiva-
mente.

Al momento de hacer los nombramientos, Reyes Flores
Hernandez, titular del plantel, comenté la importancia de re-
forzar el trabajo en dreas tan importantes para el trabajo den-
tro del plantel, por lo que expresé su conviccidn de que realiza-
ran una labor 6ptima.

Al tomar la palabra, Torres Romero aseverd que asume
el puesto con mucho compromiso y responsabilidad, pues se
deben atender los requerimientos de la comunidad para man-
tener las condiciones para que se desarrollen las actividades
académicas administrativas con normalidad.

En tanto, Hernandez Torres agradecié la confianza depo-
sitada en él, y afirmé que se fomentard un trabajo de acerca-

e

Belem Torres Romero. Tiene la licenciatura en Ense-
nanza de inglés por la UNAM y la maestria en Educacién
con orientacién en innovacién y tecnologia por la Univer-
sidad del Valle de México. Cuenta con experiencia laboral
como profesora de inglés en la Facultad de Estudios Su-
periores Acatlan, Escuela Militar de Ingenieros y en la Es-
cuela Nacional Preparatoria plantel 9. En nuestro plantel
ha trabajado desde el 2012 y es profesora Definitiva B. Fue
encargada de la Mediateca y Laboratorios de Idiomas del
CCH Oriente.

miento con todas las dreas para afianzar los canales informa-
tivos y agilizar los medios de contacto con los integrantes del
plantel. @

[T}

Bryan Hernandez Torres. Estudié Comercio Inter-
nacional en la Benemérita Universidad Auténoma de
Puebla y una maestria en Literatura Aplicada en la Uni-
versidad IBERO Puebla. También cursé un diploma-
do en Literatura latinoamericana contemporanea por
parte del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatu-
ra. Ha obtenido el Programa de Estimulos a la Creacién
y Desarrollo Artistico en la categoria jévenes creadores.
Ganador del concurso Punto de Partida UNAM en 2023
en la categoria de crdnica, textos suyos han aparecido
en revistas de caracter literario y periodistico tanto na-
cionales como internacionales. De 2024 a 2025, obtu-
vo la beca de narrativa de la Fundacién para las Letras
Mexicanas, un programa que aflo con afio selecciona a
los dieciocho mejores escritores del pais menores de 30
afos. Es docente, periodista y escritor.
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Un acercamiento ladico y significativo
a las matematicas

Muestra “De los mayas a la era digital”

s necesario replantear la no-

cién de que solo en las llama-

das carreras duras o exactas
se utilizan matematicas, pues apa-
rece en todos los campos del cono-
cimiento y aparecen en todas las
carreras, afirmé Rosalba Veldzquez
Ortiz, jefa del departamento de Di-
fusién de la Ciencia de la DGCCH,
al momento de inaugurar la activi-
dad “De los mayas a la era digital”,
realizada en la explanada del Sila-
din el 15 de abril.

Por lo anterior, dijo, este tipo
de eventos acercan a las y los jéve-
nes a las matemadticas de una ma-
nera mas amable desde su utilidad
cotidiana, asi como por el cono-
cimiento de su legado histérico,

como es el caso
de nuestro pais,
donde las civili-
zaciones prehis-
panicas fueron
muy habiles en
su  aplicacidn;
por ejemplo, los
mayas fueron
pioneros en el
manejo del cero.

En la pri-
mera actividad,
“Entre ceros y
unos: el lenguaje del mundo digi-
tal”, Maria del Socorro Avila Nico-
las, maestra del CCH Sur, comenté
que los sistemas de numeracién
consisten en varios simbolos basa-
dos en reglas para formar cifras o
numeros de forma posicional o no
posicional. En tanto, los sistemas
cibernéticos se basan en un método
binario que utiliza el cero y el uno.

Para comprender cémo se for-
man los simbolos binarios, explicd
que dichos ntmeros forman se-
cuencias que la computadora inter-
preta, ya sea como datos, audios,

videos o imégenes. El nivel minimo
de informacidn es un byte, a partir
del cual se puede generar la capaci-
dad de memoria de los dispositivos,
hasta gigas o terabytes, que repre-
sentan 10" bytes.

Posteriormente, explicé cémo
hacer conversiones de decimal a
binario por medio de un sencillo
método que emplea una simple ta-
bla para determinar que, por ejem-
plo, al 25 le corresponde el binario
11001. Para terminar esta dindmica,
se escribi6 una frase de forma codi-
ficada con ceros y unos.

ACADEMIA
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Por otra parte, Elena de Otey-
za y Oteyaza y Emma Lam Osnaya,
docentes de la Facultad de Ciencias,
realizaron la actividad “Aritmética
maya”. En primera instancia, dije-
ron que los mayas utilizaban un sis-
tema vigesimal, es decir, basado en
el niimero 20, a diferencia de la ac-
tualidad que se emplea el decimal.

Para aprender lo anterior de
forma ladica, las y los asistentes
utilizaron un tablero con nueve ca-
sillas donde usaron conchas, pali-
tos de madera y botones para rea-
lizar las cuentas basicas de sumar,
restar, multiplicar, dividir y raices
cuadradas, al estilo de los mayas,
quienes empleaban puntos, rayas y
caracoles para sus calculos median-
te unas sencilla reglas.

Asimismo, las maestras de ma-
tematicas, Emma Bautista Garciay
Brenda Berenice Biez Garcia, de los
planteles Vallejo y Naucalpan, res-

pectivamente, abordaron el tema
de los conjuntos como base del pen-
samiento estadistico con conceptos
como espacio muestral y subcon-
juntos para detallar operaciones
como la unidn, interseccién y com-
plemento, todo lo cual se visualiz6
mediante diagramas.

Finalmente, el estudiantado se
divirtié haciendo operaciones de
conjuntos mediante unos aros hula
hula y figuras de papel, con lo que
descubrieron que las matemdticas
pueden ser divertidas y significa-
tivas.

Cabe agregar que este evento,
presentado por el programa Jévenes
hacia la Investigacién en Ciencias
Naturales y Matemadticas, fue or-
ganizado por Maria Elena Morales
Neria, Arcelia Ortega Cruz, Sergio
Ortiz Antonio y Miguel Angel Rive-
ra Espinosa, docentes del drea de
matematicas. ®
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Analisis de las aportaciones y legado
femenino en el mundo de los numeros

Cumbre de Mujeres Matematicas

| legado de las personas de

sexo femenino al campo de

los nimeros, en sus diferen-
tes areas, ha sido inmensa, como se
constatd durante el ciclo de charlas
“Cumbre de Mujeres Matemdticas”,
realizada el 16 de abril en nuestro
plantel.

Durante la inauguracién de esta
propuesta, Reyes Flores Hernandez,
titular de este centro educativo, dijo
que existe el estigma de que las ma-
temadaticas son muy complejas. No
obstante, ayudan a explicar diversos
fenémenos, pues se encuentran en
todos lados. “Las mujeres han hecho
importantes aportaciones y es fun-
damental difundirlas. Por ello, estas
platicas pueden inspirar a nuestras
alumnas a estudiar alguna carrera
relacionada con las matematicas”.

Al dar inicio a las actividades
con la charla “Ada Lovelace. La pri-
mera programadora”, a cargo de Eri-
ka Lépez Lopez, docente del drea de
Matemadticas, platicé sobre la vida
de esta pionera, hija de Anna Isabe-
lla Milbanke, aristécrata con estu-

dios de matemdticas y astronomia,
y el poeta Lord Byron.

De este modo, dijo que la ma-
dre de Ada se preocupd porque es-
tudiara, por lo que tuvo mentores
muy reconocidos como Michael Fa-
raday, la cientifica Mary Somerville
y el creador de las leyes de Morgan,
Augustus de Morgan, aplicadas en la

actualidad en la cibernética.

Asimismo, tuvo un encuentro
con Charles Babbage, matemdtico e
inventor britdnico, que cred la lla-
mada “mdaquina diferencial” y, pos-
teriormente, “miquina analitica’,
atil para hacer cdlculos y precurso-
ra de las computadoras modernas.
Por otro lado, el telar de Jacquard,
de 1801, recurria tarjetas perforadas
para hacer disefios, idea que luego
retomarian las primeras computa-
doras.

De este modo, Babbage publi-
c6 sus primeros trabajos en Francia
ante el poco apoyo que le brindé el
gobierno de Inglaterra, los cuales
luego fueron traducidos al inglés,
articulos escritos por Ada, quien los
firmaba con sus iniciales, pues se
consideraba que las mujeres no de-
bian participar en las matemdticas.

Posteriormente, a partir de los
ntmeros de Bernoulli, Ada desa-
rroll6 el primer algoritmo completo

ACADEMIA
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para que la miquina analitica mejo-
rard el proceso de sumas de manera
ciclica. Ademds, introdujo conceptos
como el bucle o instrucciones que se
repiten; subrutina, el conjunto de
instrucciones que se pueden reutili-
zar, y el de programacién simbélica,
con el uso de simbolos y variables en
lugar de nimeros fijos, con lo que se
anticip6 100 afos a su uso.

A decir de Erika Lépez, Ada
pronosticé el potencial de estos
descubrimientos e inventos, al gra-
do de asegurar que serdn capaces
de crear musica y complejos dise-
nos graficos. Esta visién influyé
en pensadores como Alan Turing y
permitié desarrollar el potencial de
la informatica e, incluso, Ada hablé
de las posibilidades de la Inteligen-
cia Artificial, por lo que recibié di-
versos homenajes pdstumos como
el Dia Internacional de Ada Love-
lace.

Por otro lado, durante la pla-
tica “Grace Murray Hopper. Vida y
obra de una cientifica de la compu-
tacién”, impartida por la maestra
en Computacién, Angélica Vianey
Zavaleta Hernandez, dijo que dicho
personaje nacié en Nueva York el
nueve de diciembre de 1906. Desde
nina demostr6 habilidades matema-
ticas y siempre recibi6 el apoyo de
sus padres y abuelos. Una anécdota
cuenta que desarmé todos los relo-
jes de su hogar para estudiar c6mo
funcionaban.

A los 18 afios, ingresé a Vasar
Collage a estudiar matematicas y fi-
sica, e hizo un posgrado en Yale. En
1943 se unid a las fuerzas armadas
en la marina en plena Segunda Gue-
rra Mundial, para lo cual tuvo que
obtener un permiso especial.

De este modo, tuvo la oportu-
nidad de trabajar en un ambicioso
proyecto de computacién y participd
en la creacién de UNIVAC, la prime-
ra computadora digital totalmente
electrénica, con programacién en
inglés. Asimismo, invent6 un pro-
grama que traduce instrucciones y
codesarrollé Cobol. Fallecié en 1992,
alos 85 afios, y fue enterrada con to-
dos los honores militares.

Para finalizar su participacién,

Zavaleta Herndndez realizé una di-

nimica con las y los asistentes, para
que brindardn su opinién sobre las
aportaciones de las mujeres en las
matematicas.

Durante este evento, también
se presentaron pliticas como “Vida
y obra de Emmy Noether”, “Hedy La-
marr en las comunicaciones”, “Bre-
chas y logros: la mujer en la ciencia
contemporanea” y “Las matematicas
como herramienta fundamental en
la ingenieria mecatrdnica y su ense-
fianza”.

Cabe agregar que este evento
fue presentado por la Secretaria
General de la DGCCH, la Secreta-
ria Auxiliar de Matemdticas y la
jefatura de la seccién de matemd-
ticas.®
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Biologia y Filosofia se encuentran
en el CCH Oriente

Cienciay filosofia en accion para el cuidado del entorno I

a ciencia y la filosofia se

integraron en una jornada

dindmica y participativa,
donde estudiantes exploraron, a
través de actividades pricticas, la
relacién entre el conocimiento, el
cuidado del entorno y la reflexién
ética en la vida cotidiana.

El 16 de abril en el plantel
Oriente se llevé a cabo “Virtudes
Bioldgicas para Prdicticas Filosé-
ficas”, un evento que consistié en
una serie de stands con diversas
actividades realizadas por alum-
nos de las asignaturas de Biologia

y Filosofia.

Entre las actividades destaca-
ron la elaboracién de sales de bafno
ecoldgicas, la creacién de pulseras
con forma de ADN y la produccién
de composta. En el stand de Bio-
logia, estudiantes de cuarto se-
mestre explicaron que las sales de
bafio, ademdas de ser un producto
de uso cotidiano, pueden tener
beneficios para la piel.

“Buscamos explicar sus pro-
piedades exfoliantes y nutritivas,
pero también los riesgos de usar-
las en exceso”, comenté un alum-

no participante, quien afiadié que
las mezclas se elaboraron con in-
gredientes naturales como sal de
grano, bicarbonato y aromatizan-
tes. Asimismo, las y los asistentes
pudieron participar directamente
en las actividades, ya que en este
mismo espacio se les guiaba para
crear su propia sal de bafo perso-
nalizada.

Por su parte, en el drea de Fi-
losofia se presentaron contenidos
que vinculaban el pensamiento
filoséfico con temas biolbgicos y
ambientales. Se exhibieron carte-
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les sobre Arthur Schopenhauer y
el valor de los animales, asi como
sobre Hans Jonas y la relacién en-
tre ética y medioambiente. “Mdas
que nada buscamos mostrar c6mo
la filosofia se relaciona con la bio-
logia y cémo estos temas estdn
presentes en la vida diaria”, expli-
c6 una alumna de sexto semestre.

Ademdis de la exposicidn,
también se exhibieron carteles so-
bre los pasos para crear un jardin
polinizador en zonas urbanas vy,
mientras el evento se desarrolla-
ba con la participacién activa de
estudiantes, hubo karaoke de rap
ambiental, de manera que todo el
que quisiera pasaba ante el micré-
fono para cantar.

Cabe mencionar que este
evento fue organizado por Rosario
Montserrat Acosta Pérez, profeso-
ra de Biologia Il y IV, e Israel Ale-
jandro Ramirez Flores, profesor
de Filosofia II.

De esta manera, “Virtudes
Biol6gicas para Prédcticas Filosé-
ficas” no solo promovié el apren-
dizaje interdisciplinario, también
evidenci6 el valor de vincular la
ciencia y la filosofia para com-
prender y actuar de forma mis
consciente frente a los desafios
del entorno.@®
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Cuando el deporte educa: paz,
dialogo y perspectiva de géenero

| deporte se convirtié en un
espacio de encuentro, re-
flexién y construccién de
valores en el CCH Oriente, donde
estudiantes participaron en una
jornada orientada a fortalecer la
convivencia, la equidad y el respeto
desde una perspectiva de género.
Asi, el jueves 23 de abril se
llevaron a cabo en el plantel los
“Juegos de la Paz en el Deporte
con Perspectiva de Género”, un
evento que reunid a estudiantes
en el drea de canchas para promo-
ver la cultura de paz, asi como la

equidad y la igualdad a través del
voleibol.

En la inauguracién, el Q.F.B.
Reyes Flores Hernandez, director
del CCH Oriente, destacé que este
encuentro representa mucho mds
que una competencia, pues cons-
tituye un espacio de convivencia,
didlogo y construccién colectiva.
“Hoy mas que nunca es funda-
mental impulsar una cultura de
paz. Una paz que no solo implica
la ausencia de conflictos, sino la
capacidad de dialogar, respetar
las diferencias y construir rela-

ciones basadas en la empatia y la
solidaridad. Esta cultura solo es
posible si incorporamos la pers-
pectiva de género, lo que impli-
ca cuestionar las desigualdades
existentes, promover la equidad
y garantizar la participacién en
igualdad de condiciones”, sefialé.

Por su parte, Alan Pacheco, de
Vinculacién de Proyectos Especiales
de Fundacién UNAM, resalté la im-
portancia del deporte como medio
para fomentar valores: “Sabemos
que todo deporte implica esfuerzoy
disciplina, pero hoy queremos que
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esos aprendizajes se trasladen a la
vida diaria y se practique siempre
el juego limpio”.

Como parte de la ceremonia,
el director entregd la antorcha que
simboliza la paz a un estudiante,
quien, acompafiado por sus compa-
fieros, realizé un recorrido por las
instalaciones del plantel para pro-
mover valores como la tolerancia, la
solidaridad, la igualdad y la lealtad.

Asimismo, se entregaron cons-
tancias de reconocimiento a estu-
diantes, profesores y talleristas por
su compromiso en la construccién
de espacios de didlogo, respeto y
entendimiento mutuo, asi como
por fomentar una cultura de paz
dentro de la comunidad del CCH,
fundamental para transformar el
entorno en un lugar de convivencia
armoénica y crecimiento humano.

Estos juegos, realizados con el
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BIG WINS AND BIG PROBLEMS IN MEXICO CITY

ks

apoyo del Departamento de Edu-
cacién Fisica del turno matutino,
evidenciaron que el deporte pue-
de ser una herramienta clave para
la formacién de comunidades mas
justas e incluyentes.

De igual forma, por la tar-
de se llevaron a cabo los Juegos
con Valores de Paz en el Deporte
y Perspectiva de Género, orga-
nizados por el Departamento de
Educacién Fisica del turno ves-
pertino. Inaugurados también
por el director Reyes Flores Her-
nindez, en compadia de la Dra.
Elsa Saldafia, secretaria de asun-
tos estudiantiles del plantel, es-
tos juegos incluyeron diversos
circuitos y actividades que per-
mitieron a las y los estudiantes
ejercitarse, convivir y divertirse
en un ambiente de respeto e in-
clusién.@

FIFAWORLD
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T his year’s FIFA World Cup will be historic, with many

firsts. Less than 50 days from the opening ceremony,
here are some exciting changes ahead.

It is the first tournament hosted by three countries:
Canada, the USA, and Mexico. Matches will span 16 cities,
feature 48 teams, and a total of 104 games will be played.
Mexico will host 13 of them, including only 5 in Mexico City.

In fact, our country will make history as the first to
host a World Cup three times.
The Azteca Stadium will be the
world’s first stadium to host
three opening ceremonies! For
the final match, a halftime show
will happen for the first time,
like in the Super Bowl. Coldplay
will be the first band to play at a
World Cup final halftime show.

On the other hand, we
cannot deny or forget what is
happening in Gaza right now.
Some journalists, scholars,
and ordinary people argue that
the 2026 World Cup is the first
major FIFA tournament to take
place while a widely recognized
genocide is underway. I agree
with this view: it feels difficult

By: Nadia Gonzalez Herndndez

to enjoy the celebration of sport when so much suffering is
happening at the same time.

In addition to this, the World Cup in Mexico City also
brings problems, such as massive infrastructure projects.
For example, stadium renovations and new venues destroy
green spaces and waste water in a dry city. In fact, we have
faced many protests because communities around the Az-
teca Stadium believe the government is prioritizing soccer
tourism over public services. People have been forced to
leave their homes so those homes can be turned into ac-
commodation for visitors and rent prices have skyrocke-
ted.

In the end, the 2026 World Cup promises to light up
Mexico City like never before, with historic feats at Azteca
Stadium that unite fans worldwide and inspire us all. Even
surrounded by protests and global challenges like Gaza,
this moment calls us to build bridges for safeguarding
communities, green spaces, and humanity. By addressing
these issues together, we can turn the tournament into a
true victory for progress, joy, and a brighter future. &

This text was proofread and revised with
help from an Al assistant (Perplexity).




Oriente Informa II5/27 de abril de 2026

:Creacmn de un sistema autosule

como modelo experlmenta deip

termodlnamlcos

@

abias que podemos utilizar como labo-

ratorio natural un terrario para la com-

prensién de la vida en nuestro planeta
therra?

Resumen

El presente trabajo analizé el comportamiento
de un terrario como sistema termodinimico me-
diante el estudio de los mecanismos de transferen-
cia de calor: radiacién, conduccién y conveccidn.
Se disend un micro ecosistema autosustentable
utilizando materiales accesibles y termémetros de
bulbo seco y bulbo himedo. Se evalué la influencia
del material plastico como variable independiente
sobre la temperatura interna del sistema, asi como
surelacién con la humedad relativa. Los resultados
muestran que el terrario funciona como un modelo
a pequefia escala del efecto invernadero terrestre,
facilitando la comprensién de fenémenos fisicosy
ambientales a través de la experimentacidn.

Palabras clave: terrario, termodindmica, trans-
ferencia de calor, humedad relativa, efecto inver-
nadero.

1.Introduccién
El estudio de los fendémenos fisicos relacio-
nados con el ambiente representa un desafio en

'\.r

, I'OGES@S

Profesor.Alonso Antonio Yescas Galicia

la educacién, debido a que muchos procesos como
la transferencia de calor y el ciclo del agua sue-
len abordarse de forma tedrica. En este sentido,
los modelos experimentales permiten visualizar
estos fenémenos de manera directa. El terrario es
un sistema que simula un ecosistema en un espa-
cio reducido. Desde el punto de vista de la fisica,
se comporta como un sistema termodindmico par-
cialmente cerrado, donde la energia entra princi-
palmente en forma de radiacién solar y se trans-
forma en calor dentro del sistema.

El objetivo de este trabajo fue el andlisis de
¢icomo los mecanismos de transferencia de calor
influyen en la temperatura interna y la humedad
del terrario?, asi como se establecié una relacién
con procesos ambientales que ocurren en el plane-
ta Tierra.

2.Marco teérico

La termodindmica estudia las transformacio-
nes de energia. En un sistema fisico, el calor puede
transferirse mediante tres mecanismos principa-
les:

La radiacién es la transferencia de energia a
través de ondas electromagnéticas, como la luz so-
lar. Este mecanismo es fundamental en el terrario,
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ya que constituye la principal fuente de energia.

La conduccidén ocurre cuando el calor se trans-
mite por contacto directo entre materiales. En el
terrario, este proceso se presenta entre el suelo,
las paredes y el aire.

La conveccidén consiste en la transferencia de
calor mediante el movimiento del aire. El aire ca-
liente asciende y el frio desciende, generando co-
rrientes internas que distribuyen la temperatura.

El terrario también presenta un fendémeno si-
milar al efecto invernadero: la radiacién solar en-
tra, se transforma en calor y queda parcialmente
atrapada, aumentando la temperatura interna.

3.Metodologia

Para la elaboracién del terrario se utilizé una
botella de plastico transparente de 5 litros. Se co-
locaron capas de grava, carbén activado y tierra, y
se afiadieron plantas pequefias. Se controlé la can-
tidad de agua y la exposicién a la luz.

Se utilizaron dos termdémetros de mercurio
para registrar los cambios de temperatura. Las va-
riables del experimento fueron:

. Variable independiente:
plastico

. Variable dependiente: temperatura interna

. Variables controladas: luz, agua, tipo de
planta, tamafio del recipiente

Se realizaron mediciones mensuales de tempe-
ratura de bulbo seco, bulbo himedo y temperatura
ambiente. Con estos datos se calcularon la hume-
dad relativa y la transferencia de calor.

tipo de material

4. Los Resultados

El drea total del terrario se calculé en aproxi-
madamente 0.1172 m?. Este valor permitid estimar
la cantidad de energia solar que ingresa al sistema.

La transferencia de calor por conveccién fue de
aproximadamente 1.17 W, lo que indica un movi-
miento constante del aire dentro del terrario. Este
proceso contribuye a la distribucién uniforme de
la temperatura.

La humedad relativa obtenida fue de 68.4 %,
lo cual representa un ambiente adecuado para el
desarrollo de las plantas.

Las mediciones mostraron que la temperatura
interna del terrario es ligeramente mayor que la
temperatura ambiente, lo que confirma la presen-
cia de un efecto de acumulacién de calor.

5. Discusion
Los resultados obtenidos muestran que el te-
rrario funciona como un sistema en equilibrio

dindmico. La radiacidén solar es el principal me-
canismo de entrada de energia, mientras que la
conduccién y la conveccién permiten su distribu-
cién interna.

El comportamiento del terrario es comparable
con el efecto invernadero terrestre, donde la ener-
gia solar es absorbida por la superficie y posterior-
mente retenida en forma de calor.

La humedad relativa juega un papel fundamen-
tal, ya que regula procesos como la evaporacién y
la transpiracidén de las plantas. Esto demuestra la
relacién entre factores fisicos y bioldgicos dentro
del sistema.

6.Conclusiones
El terrario es un modelo eficaz para estudiar
fenémenos fisicos y ambientales. A partir del ex-
perimento se concluye que:
La radiacidn solar es la principal fuente de
energia del sistema.
La conveccién permite la distribucién del
calor dentro del terrario.
El material plastico influye en la tempera-
tura interna.
La humedad relativa es esencial para man-
tener condiciones adecuadas para la vida.
Ademis, el terrario permite comprender pro-
cesos como el efecto invernadero y el equilibrio
climiatico, facilitando el aprendizaje experimen-
tal. @
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Biocapital: el valor economico

de la biodiversidad

a biodiversidad constituye uno de los recursos

mas valiosos del planeta, aunque muchas ve-

ces no sea considerada dentro de los sistemas
econémicos tradicionales. Este conjunto de seres
vivos que incluye plantas, animales, microorganis-
mos y los ecosistemas en los que habitan represen-
ta una fuente de riqueza fundamental para la vida
humana y el desarrollo econémico. En este contex-
to, surge el concepto de “biocapital”, el cual hace
referencia al valor econémico de la biodiversidad y
a los beneficios que las sociedades obtienen de ella
(Costanza et al., 1997).

En primer lugar, la biodiversidad proporciona
bienes directos esenciales para la economia. Los
alimentos, las materias primas y muchos medica-
mentos tienen su origen en recursos biolégicos. De
hecho, una proporcién significativa de los firmacos
modernos se deriva de compuestos naturales encon-
trados en plantas y microorganismos (Newman &
Cragg, 2020). Asimismo, sectores como la agricultu-
ra, la pesca y la silvicultura dependen directamente
de la diversidad biolégica para su funcionamiento.

Candelario Jiménez Olivares
Salomén Lobo pineda

Sin esta base natural, la produccién econémica glo-
bal se veria seriamente comprometida.

Ademis de los bienes ya mencionados, la bio-
diversidad ofrece un montdn de servicios ecosis-
témicos que poseen un alto valor econémico, aun-
que no siempre sean visibles en el mercado. Entre
estos servicios se encuentran la polinizacién, la
regulacién del clima, la purificacién del agua y la
fertilidad del suelo. Por ejemplo, los polinizado-
res son responsables de una parte importante de la
produccién agricola mundial, lo cual genera bene-
ficios econémicos significativos (IPBES, 2016). Es-
tos servicios, aunque gratuitos en apariencia, son
esenciales para el mantenimiento de los sistemas
productivos y el bienestar humano.

Sin embargo, la biodiversidad enfrenta graves
amenazas derivadas de la actividad humana, como
la deforestacién, la contaminacién, la sobreex-
plotacién de recursos y el cambio climatico. Estas
presiones han provocado una pérdida acelerada de
especies y por ende un desequilibrio en los ecosis-
temas, lo que a su vez impacta negativamente en
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la economia global (IPBES, 2019). La disminucién
de la biodiversidad no solo implica un dafio am-
biental, sino también la pérdida de oportunidades
econdémicas, como el desarrollo de nuevos medi-
camentos o tecnologias basadas en la naturaleza.

En este contexto una problemdtica importante
de este biocapital en los dltimos afios ha sido la
biopirateria, esta se refiere a la apropiacién inde-
bida de recursos bioldgicos y conocimientos tra-
dicionales sin el consentimiento ni la compensa-
cién adecuada para las comunidades que los han
conservado (Shiva, 1997). Este fenémeno ocurre
cuando empresas o instituciones explotan recur-
sos naturales como plantas medicinales o semillas
y los patentan, obteniendo beneficios econdémicos
sin compartirlos con las comunidades locales.

Un caso comun de biopirateria es el uso de co-
nocimientos tradicionales relacionados con plantas
medicinales para desarrollar productos farmacéu-
ticos. Muchas comunidades indigenas han acumu-
lado conocimientos sobre las propiedades curativas
de diversas especies a lo largo de generaciones. Sin
embargo, en multiples ocasiones, estos saberes han
sido utilizados por empresas que posteriormente
patentan los compuestos activos, excluyendo a las
comunidades originarias de los beneficios econ6-
micos (Robinson, 2010). Esto plantea importantes
cuestionamientos sobre la justicia y la equidad en el
uso de los recursos naturales como capital.

Ante este problema, se han desarrollado di-
versos marcos legales internacionales para regu-
lar el acceso a los recursos genéticos y promover
una distribucién justa de los beneficios. Un ejem-
plo importante es el Convenio sobre la Diversidad
Bioldgica, que establece principios para la con-
servacidon y el uso sostenible de la biodiversidad,
asi como la participacién equitativa en los be-
neficios derivados de su utilizacién (Secretariat
of the Convention on Biological Diversity, 2011).
Asimismo, es fundamental reconocer y proteger
los conocimientos tradicionales como parte del
patrimonio cultural de las comunidades. De esta
forma, el concepto de biocapital invita a replan-
tear los modelos de desarrollo econémico y del uso
de los recursos naturales. En lugar de explotar los
recursos naturales de manera indiscriminada, se
debe proponer una economia sostenible que valore
la biodiversidad como un activo a largo plazo. Esto
implicara invertir en la conservacién de ecosiste-
mas, promover practicas responsables y reconocer
que el bienestar econémico depende directamente
de la salud del medio ambiente (Costanza et al.,
1997).{®
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¢AmMigo o0 enemigo en mi cabeza?
(Gestionar el estres)

stamos viviendo momentos y actividades tan

aceleradas que, para muchos, esto representa

un desafio constante. En este estado de per-
manente “funcionalidad” por todo, se hace presente
el estrés. Si bien es una parte inevitable de nues-
tra vida diaria, se puede convertir en un factor que
afecte nuestra salud, relaciones sociales y nuestra
estabilidad emocional en general. Por eso es im-
portante aprender a manejarloy abrir puertas a un
cambio de mayor gestién y tranquilidad en nuestra
vida.

Ximena es una joven estudiante que, desde la
perspectiva de muchos, es una joven exitosa, basi-
camente una multitask. Sus destacadas calificacio-
nes, muchos amigos, viajes y popularidad la hacen
lucir admirable. Sin embargo, en su interior, cum-
plir y obtener muchos resultados favorables, le han
hecho sentir que ya no puede mds. Las presiones
académicas, sociales y la necesidad constante de ser
perfecta en sus resultados, se han convertido en cir-
cunstancias agobiantes, que la sumergen en un mar
de sensaciones incdmodas e insostenibles.

“No duermo bien, estoy cansada, siento dolor
en el cuello, la espalda, la cabeza, y a menudo tengo
que fingir que estoy de buen humor. Muchas veces
ya no sé qué hacer para poder aguantar, no quie-
ro que me vean como una persona débil, me pongo
triste por no poder manejarlo todo”.

Al igual que Ximena, quizds muchos y muchas
hayamos experimentado episodios estresantes sin
darnos cuenta, y en muchos casos, no supimos qué
hacer con todas las cargas autoimpuestas que iban
desgastando la situacién fisica como emocional.

La idea de este articulo es hablar del estrés,
scudl es su funcién?, ;qué sucede cuando se con-
vierte en crdénico? y cémo aprender a escucharlo
puede ayudar a mejorar nuestro bienestar fisico y
emocional.

Lo primero es saber que el estrés es una res-
puesta natural del cuerpo, su existencia tiene una
funcién adaptativa frente situaciones que percibe
como amenazantes, desafiantes o inciertas. Se de-
riva del término “stringere”, que significa provocar
tensién, por lo que sentirse estresado es esta ten-
si6n en la que tu cuerpo estd intentando adaptarse
segin lo demandante o amenazante del entorno.

Siendo algo inherente a nosotros, no todo el es-
trés es negativo. Existen dos tipos principales:

- Eustrés. Es el estrés positivo que nos motiva y nos
ayuda a enfrentar desafios. Es el que nos impulsa a
actuar, mejorar y a crecer.

. Distrés. Es el estrés excesivo. Aparece cuando la
demanda supera los recursos disponibles y se sos-
tiene con el tiempo. Generalmente lo asociamos con
sensaciones negativas.

Reconocer la diferencia entre los dos puede ser
fundamental para gestionar nuestras respuestas
emocionales y mejorar nuestro bienestar.

Existe el modelo de Sindrome de adaptacién
General, que nos ayuda a comprender coémo respon-
de nuestro cuerpo ante una situacién amenazante,
a través de un esquema muy sencillo.

PSICORIENTA (8§
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Alarma
Al detectar una posible situacién de estrés, el
cuerpo empieza a experimentar una serie de cam-
bios tanto fisiol6gicos como psicolégicos (como
tensidon muscular, nerviosismo, enfocarse en un
punto, sudoracién, palpitacién e inquietud) que lo
preparan para enfrentarse a dicha situacidn.

Resistencia
El cuerpo busca adaptarse a la situacién estre-
sante. Se ponen en marcha recursos fisicos, cogni-
tivos y emocionales, tales como andlisis de la situa-
cidén, consideracién de riesgos, entre otros.

Agotamiento

Cuando la resistencia falla y los mecanismos
de adaptacién no resultan eficientes, se entra en la
fase de agotamiento. En esta etapa los trastornos fi-
sioldgicos, psicolégicos y psicosociales pueden vol-
verse crénicos e irreversibles, algunos comienzan
en pesadillas, evitacién, cambios de humor e hiper-
vigilancia.

Esta fase del agotamiento es donde el estrés
deja de ser funcional.
;Como reconocer cuando el estrés se ha vuelto cr6-
nico?
. Cansancio constante
- Dolores de cabeza o musculares
- Dificultad para dormir
« Irritabilidad constante
« Problemas de concentracién
. Alteraciones digestivas o de la piel

¢{Qué podemos hacer para reducir nuestro estrés?

1.-Identificar.
¢En qué situaciones o ambientes siento estrés?
¢Qué cosas estoy sosteniendo en contra de mi vo-
luntad?

¢{Qué limites necesito revisar?

2.- Actividades para reducir el estrés

Realizar actividad fisica, caminar es un buen co-
mienzo.

Alimentarse saludablemente, una fruta al dia ayuda
mucho.

Dedicar tiempo al esparcimiento, sin considerar el
celular.

Dormir por lo menos 6 horas continuas.

Aprender a poner limites sobre lo que no correspon-
de hacer.

Disfrutar de momentos personales (leer, escuchar
musica, bailar, ir al cine, pintar, entre otras)

Aprender qué significa el estrés, identificar
cuando se vuelve crénico y entender sus sefiales nos
permite tomar decisiones mds conscientes. Asimis-
mo, es fundamental buscar apoyo profesional cuan-
do sea necesario. Cuidarnos a nosotros mismos no
solo mejora nuestra salud mental y fisica, sino que
también permite enfrentar los desafios diarios con
mayor resiliencia y optimismo.®

Fuentes:

Conocimientos sobre estrés, salud y creencias de control para la
atencién primaria de salud

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0864-21252014000300009

Qué es el estrés y como aprender a escucharlo

https://www.psimammoliti.com/recursos/blog/que-es-el-estres-
y-como-aprender-a-escucharlo

Psic. Arturo Arroyo Nieves
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orrido como portavozde
la Revolucion Mexicana

principios del siglo XIX la musica adquirié6 el ca-

racter de “prensa informativa del pueblo” con va-

onas, que son canciones que se publicaban en
hojas volantes. A fines de este mismo siglo aparecieron
coplas satiricas que narraban hechos politicos y religio-
sos. Sin embargo, es durante los inicios de la Revolu-
cién, al calor de los combates y por la necesidad de na-
rrar los acontecimientos histéricos, cuando el corrido
adquiere su forma definitiva y comienza su apogeo.

El corrido es un género épico-lirico-narrativo,
forma literaria que se apoya sobre musica, que relata
aquellos sucesos sensibles para las multitudes (haza-
flas guerreras y combates, creando entonces una his-
toria por y para el pueblo). Su antecedente inmediato
es el Romance castellano del que mantuvo su forma y
conservé su cardcter narrativo. En lo relativo a lo lirico,
derivé de la copla y del cantar, y englob6 igualmente re-

Anuar Israel Ortega Galindo

ESPACIO ACADEMICO (
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latos sentimentales para ser cantados,
principalmente amorosos, poniendo
las bases de la lirica popular.

Los intérpretes de este género li-
rico-musical, que en otras épocas pu-
dieron ser los Juglares, en la revolucién
mexicana eran personas que reflejaban
el mundo en el que se desarrollaron,
un mundo rural, que significaba una
forma de vida, una forma de vestir, de
hablar, de comer y de escuchar musica.
Mientras que la aristocracia porfirista
anhelaba asistir a la 6pera italiana o a
las recién creadas orquestas sinfénica
del conservatorio, los soldados de las
diferentes campafas revolucionarias
con fusil en mano y guitarra a espalda,
como trovadores rurales por llamarlos
de algdn modo, recorrieron los cam-
pos del combate y ya fuese cuando se
trataba de descalabros o de victorias,
sentian la necesidad de contar una ver-
dad que ellos vieron, en la que fueron
participes.

A través de versos desalineados,
a veces mal medidos, se dio cuenta de
relatos vividos desde los ojos de un tes-
tigo. Asi, la exaltacidn toca la caspide
cuando se reviven proezas o cuando se
refieren a actos cobardes.

El corrido sustituyd a la prensa,
en un México que acostumbra la orali-

dad, pues para el afio de 1910, solo 2 de
cada 10 mexicanos sabian leer y otros
menos escribir. Los corridos fueron
llevados de costa a costa y sirvieron
para que las multitudes analfabetas se
pusieran al dia.

El corrido, como lo sefiala el mu-
sic6logo Vicente T. Mendoza, es una
faceta mds delaidiosincrasiay folclore
mexicano.

Referencias:

Vicente T. Mendoza, El corrido mexicano,
Meéxico, Fondo de Cultura Econdmica,
1954.

Carolina Figueroa Torres, Seiiores ven-
go a cantarles... La Revolucién Mexicana a
través de sus corridos, México, SEGOB/
INEHRM, 2000.
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eridiano de sangre, publicada en

1985, es una de las novelas mas

radicales y perturbadoras de
Cormac McCarthy, un autor que llevd la
narrativa norteamericana hacia territo-
rios donde la violencia, la historia y el
lenguaje se entrelazan de forma impla-
cable. La historia se sittia a mediados
del siglo XIX, en la frontera entre Mé-
xico y Estados Unidos, en un contexto
marcado por guerras, desplazamientos
y exterminio. Ese momento histérico,
atravesado por la expansién territorial
y la brutalidad sistemdtica, dota ala no-
vela de una atmosfera dspera, donde la
violencia no es un episodio aislado, sino
una condicién constante.

Narrada en tercera persona, la no-
vela sigue a un adolescente conocido
como “el chico”, cuya vida errante lo
conduce a integrarse a la banda de John
Joel Glanton, un grupo de cazadores
de cabelleras que recorren el desierto
ejerciendo una violencia extrema. Sin
embargo, desde el inicio se advierte que
la historia no busca construir una iden-
tidad heroica ni un recorrido de apren-
dizaje. El protagonista es mas bien un
punto de observacidén, una presencia
que atraviesa un mundo donde las ac-
ciones parecen regirse por una logica
ajena a cualquier moral reconocible.

Asi, lo que comienza como una tra-
vesia en apariencia reconocible —la del
joven que se une a un grupo de hombres
en la frontera— pronto se transforma
en una experiencia que desborda las
convenciones del relato. Las escenas no
siguen una progresién tradicional, sino
que se suceden como episodios de una
violencia reiterada, casi ritual. Los pai-
sajes, descritos con una precision casi
hipnética, no funcionan como telén de
fondo, sino como una fuerza que condi-
ciona todo lo que ocurre.

A medida que la narracién avanza,
la figura del juez Holden adquiere un
peso central. Su presencia, enigmatica
y desmesurada, introduce una dimen-
sién filoséfica que atraviesa toda la no-
vela. Mas que un personaje, el juez pa-
rece encarnar una idea: la guerra como
principio organizador del mundo. Su

discurso, articulado con una claridad
inquietante, transforma la violencia
en una forma de conocimiento, en una
afirmacién de dominio sobre la reali-
dad.

De este modo, Meridiano de sangre
puede leerse también como una re-
flexién sobre la historia. La novela no
reconstruye el pasado para explicarlo,
sino para exhibir su crudeza. La fron-
tera aparece como un espacio donde
las nociones de civilizacién y barbarie
se disuelven, y donde la violencia fun-
da, delimita y sostiene el orden. No hay
aqui una nostalgia del oeste, sino una
revision critica de sus mitos.

La dimensién simbdlica es igual-
mente fundamental. El desierto no es
solo un escenario, sino una metafora de
la intemperie humana. En él, los perso-
najes avanzan sin rumbo claro, enfren-
tados a una realidad que no ofrece sen-
tido ni redencién. El lenguaje, por su
parte, introduce una tensidn constante:
la prosa de McCarthy, de resonancias
biblicas, dota de una extrafia belleza a
escenas de devastacién. En esa contra-
diccidn, la novela encuentra una de sus
mayores fuerzas.

Esta complejidad se explica tam-
bién porque la obra dialoga con tradi-
ciones literarias mas amplias. Si bien
retoma elementos del western, los sub-
vierte para construir un relato donde no
hay héroes ni aprendizaje posible. En su
lugar, propone una exploracién de los
limites de lo humano, donde la violen-
cia no es una desviacidn, sino una posi-
bilidad latente.

En conjunto, Meridiano de sangre es
una novela sobre la violencia, la historia
y la condicién humana. Aunque se sitda
en un periodo especifico, sus preguntas
trascienden ese contexto: interroga el
origen de la brutalidad, la relacién en-
tre poder y destruccidn, y la fragilidad
de cualquier orden moral.

McCarthy no ofrece consuelo ni
respuestas claras. En cambio, sitda al
lector frente a una visién del mundo
donde la violencia persiste como una
fuerza fundamental. Por eso, Meridiano
de sangre es una obra exigente y pertur-

badora, pero también profundamente
reveladora: una novela que no busca
explicar la oscuridad, sino mostrarla en
toda su extensién. [0}

HI K
McCGARTHY
Meridiano
de sangre

McCarthy, C. (1985). Meridiano de san-
gre. (Random House. Diversas edi-
ciones en espafiol).

Cormac McCarthy (1933-2023) Es-
critor nacido en Rhode Island, Estados
Unidos, y criado en Tennessee. Estudi6

en la Universidad de Tennessee. Su

obra se caracteriza por una prosa
austera y de gran intensidad, asi como
por la exploracién de la violencia, la
moral y la condicién humana. Es autor
de Meridiano de sangre (1985), conside-
rada una de sus novelas mds impor-
tantes, y de The Road (2006), con la que
obtuvo el Premio Pulitzer de Ficcién.
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El PAE tiene como proposito
gue deseen
para que estén en condiciones de concluir su
bachillerato este arfio. Te sugerimos que en este periodo te
inscribas a las asignaturas que presenten

Es una buena oportunidad para mejorar tu Req U ISItOS
6to.

Las inscripciones se realizaran del 11 al 18 de
mayo de 2026, y sera hasta las 11:59 a.m. a través

de la pagina del Plantel: 2do y 4to

Es
para tener un minimo de conocimientos y
logres mayor aprovechamiento en los cursos.

TODAS las asignaturas disponibles

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes tener
reprobadas como

Se llevara a cabo en linea los dias 23, 29, 30 de mayo; 1,2, [ 2
3,4,5, 6, 8 de junio de 2026. ¢
En un horario de 8:00 a 12:00 hrs. y de 13:00 a 17:00 hrs. : La apertura de grupos estara sujeta al niumero de alumnos inscritos

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR . . E E
abril mayo

CONSULTA LA o . '
o e QUI?DES o https://cch.unam.mx/pal EEI%

MRl UN ANO
Del 11 al 18 de mayo MAS—
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PIiA
// sxf:a%ﬁﬁfﬁfﬁﬁ Ez EDIFICIO
TnI-lEnEs Pnnn e 2026-2 w

DEL 29 DE ABRIL AL 3 DE JUNIO

PREPARAR |
_ EXTRAORDINARIOS EZ AREA: Talleres
/\

s TLRIID | y lI- lunes y miércoles 09:00-11:00-Angélica Farfan - Cubiculo 8
e TLRIID lll y IV- martes y jueves 09:00-11:00-Felipe Galindo - Cubiculo 8
e TLRIID Il y IV- lunes a viernes 12:00-13:00-Berenice Flores - Cubiculo 27

Pln 'I'IENE TnllEnEs Pnnn 'I'I * TLRIID Iy ll- lunes a viernes 11:00-12:00-lvett Gutiérrez - Cubiculo 11

e TLRIID Il y IV- viernes 13:00-15:00-Brisa Romero - Cubiculo 21

INSCRIPGIONES DEL 26 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL e TLRIID Il y Analisis de Textos Literarios -lunes a viernes 13:00 -14:00 -Elizabeth

p Castro-Cubiculo |
DURACION DE LOS TALLERES DEL 29 DE ABRIL AL 3 DE JUNIO  TLRIID Iy I lunes a viernes 14:00-15:00-Noemi Cuapio - Cubiculo 14
o TLRIID lll y IV- lunes a viernes 14:00-15:00-Fernando Velazquez - Cubiculo 27
e TLRIID Il - lunes 13:00 - 15:00 y jueves de 17:00 -19:00 Mikhail Reyes - Cubiculo 22
e TLRIID lll y IV- lunes a viernes 15:00-16:00- Xochitlahuac Mejenes - Cubiculo 14
e TLRIID Iy II- lunes a viernes 16:00-17:00-Isabel Campos - Cubiculo 9
 Expresion grafica y Disefio - lunes a viernes 14:00-15:00- Jesus Vargas - Cubiculo 6
» Latiny Griego -lunes a viernes 14:00-15:00-Alejandro Garcia - Cubiculo 26
* Latin y Griego - lunes 15:00-17:00 Cubiculo 11 y viernes 13:00:15:00 Absalon
Garcia - Cubiculo 22

HORARIOS ASIGNADOS, POR FAVOR ASISTAN ACUDE A LA COORDINACION DE PIA

ALUMNOS QUE NO LES CONVENGA LOS SI QUIERES UN HORARIO ESPECIAL
A LA COORDINACION DE PIA e?)m

=0R1£HTE
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) DE ABRIL AL 3 DE JUNIO
AREA: Historico Social

y Il - martes y jueves 11:00-13:00-Andrés Hernandez - Cubiculo 2
1I- martes y jueves 12:00 -13:00 y viernes de 15:00-17:00 Arturo

nes a viernes 10:00-11:00-Miguel Sanchez - Cubiculo 12
viernes 13:00-14:00-Fernando Garcia -Cubiculo 13
s.13:00-14:00-Salomén Lobo - Sala 3
14:00-15:00-Miguel Rodriguez - Sala 2
00-17:00-Oscar Osorio - Oficina PIA
00-Patricia Lazaro - Cubiculo 7
-Itzel Lopez - Cubiculo 9
lonserrat Acosta - Cubiculo 23
beth Galvan - Cubiculo 27
i Ruiz Pérez -Cubiculo 21

CARTELERA W
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TALLERES PARA PIA

'ﬂt-o EXTRAORDINARIOS EZ 2026-2
| EDIFICIO

DEL 29 DE ABRIL AL 3 DE JUNIO w
AREA: Matematicas

ito | yll / Cibernética y Computacion 1y Il -
iernes -13:00-14:00- Cubiculo 5
jernes 11:00 - 13:00 - Cubiculo 2
>rnes 13:00-14:00- Miguel Rivera - Cubiculo 2
nes 15:00-16:00- Jesus Vazquez - Cubiculo 27

17:00-18:00- Edith De la Paz - Cubiculo 15
13:00- Felipe Ruiz - Cubiculo 4
14:00- Jaime Morelos - Cubiculo V103

00- Fernando Garcia - Cubiculo 27
12:00- Sonia Jiménez - Cubiculo 1
- Luis Armando - Cubiculo 7
Rafael Martinez - Salén W114
nio Coria - Salon V102
: -Salon W116
a - Cubiculo 7
rvando - Cubiculo 1

iar - Cubiculo 3
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mﬁa"fﬁfﬁ?ﬂ? 2026-2 PIA PRIMER

DEL 29 DE ABRILAL 3 DEJUNIO EDIFICIO SIMUI.HER“
AREA: Experimentales W "Hcluual &

martes y jueves 09:00-11:00-David Meneses - Cubiculo 1
a viernes 12:00-13:00-Eduardo Herrera - Cubiculo 9 5 ,
viernes 13:00-14:00-Alejandro Colorado - Cubiculo 8 ll B MAS IN (:0 r?MA(l ON

viernes 13: 0 - 14:00- Manuel Mufioz Salén V100
115:00-16:00-Fabiola Sepulveda - Cubiculo 13
les y viernes 15:00-17:00-Veronica Villavicencio - Cubiculo 3 S
es 17:00-18:00-Antonio Yescas - Cubiculo 10 "n'l'n

es 09:00-11:00- Elizabeth Galvén - Cubiculo 27 g
00-13:00-Monserrat Acosta - Cubiculo 23 “ "“ H
00-14:00-Eduardo Rios - Salén W120

00-Candelario Jiménez - Cubiculo 23 i 7| —= = = —
' 7:00-Leticia Martinez - Cubiculo 2 Lb | ~ | I I l
- Enrigue Uribe - Cubiculo 12 — 210 “|_‘T"1_' ,
osué'Montes-’Cubicqu 25 T = ' l = :
»nio Sanchez - Cubiculo 24 | HEER ' s !
Cruz - Cubiculo 3 \’\“’\ ' : ' : I I T s [
rvantes - Cubiculo 7 L B —.——F—r |
e2 - Cubiculo 9 e - LA A T g g A T S TR T T T T T( )\ TTT
-Salén V101 _ﬁﬂ R [ —
- Cubiculo 10 — \1 »
I = —— @/ — 7 :"“--.
e e i _ m N ==
o224 /\ S0 g Y 05§ A
= == ;{‘ o H - ,. | ':'._ '\.' RNY

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
SE SUMA AL PRIMER SIMULACRO NACIONAL 2026
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Martes 28 y miércoles 29 de abril
enSILADIN2y 3

*15 ponencias para fortalecer tu
protocolo de investigacion”

Consulta el programa en el
Instagram de PIA

Sipain
SPIACCHORIENTEQFICIAL

e —
Martes 28 de Abril - SILADIN 2y 3

Horario SILADIN 2 SILADIN 3

11:00 - 11:15 Inaguracion del evento Inaguracion del evento

Yadira Compean Ortiz- Delimitacion del Sandra Noemi Cuapio Campos - Construccion

11:15-13:00 . ) - : : o
tema de investigacion de la pregunta de investigacion
S— Alfonso Tavira Carmona- El estado del arte: Elizabeth Castro Sanchez - La hipotesis: mi
) ) ;Qué sé de mi tema? posible respuesta
15064700 Candelario Jimenez Olivares- Marco Roberto Gonzalez Gonzalez - Organizacion del
’ ’ teorico: qué es y qué incluye reporte: esquema o punteo
17:00 - 19:00 Maria Isabel Campos Ramirez - Objetivos: Aldo Fabian Morales Mancilla - Justificacién
| ’ ¢Que quiero lograr en mi investigacion de la investigacion
19500 - 30:20 Miguel Angel Landeros Bobadilla - ;APA Miguel Angel Pulido Martinez - ; Cémo planteo

para queé sirve en mi investigacion? mi problema?

CARTELERA |
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=ORIENTE

Programa
Semana de la Investigacion

Miércoles 29 de Abril - SILADIN 3

Horario SILADIN 3

11:00 - 13:00 Itzel Ortiz Olivera - El reporte de investigacion: después del protocolo

Fernando Veldzquez Hernandez - Fuentes: identificacion, validacion y

13:00-15:00 .
recoleccion
15:00 - 17:00 Laura Tayde Mejia Ramirez - ;Como elegir un tema de investigaciéon?
Magdalena Lina Xochitlahuac Mejenes Lopez - Cronograma de la
17:00 - 19:00 ag e Reat . . 4% e, R & &
investigacion
Yadira Sanchez Rodriguez - ;Qué es la investigacion y por qué
19:00 - 20:15 g Q g yperd
documental?
20:15 - 20:30 Clausura del evento
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Concurso de
fotografia
cientifica 2026

Captura la ciencia co
tu lente

w
=
=
-
[+
“c

Explanada del Siladin
22 de mayo de 2026
11:00 — 15:00 h

“La ciencia también se observa, se interpreta... y se fotografia”

Tema

La ciencia a través de tu lente

Se podra capturar cualquier escena que
represente la observacion, experimentacion
o presencia de la ciencia en nuestro
entarna.

Alumnado de cualquier semestre.
De manera individual o en pareja
Fotografias con cémara fotografica o celular

¢Quiénes pueden participar?

Criterios de evaluacion Requisitos principales

Fotografia onginal e inédita

Sin manipulacian digital

300 DF minimo

3100 x 2400 pixeles minima

Msaximo 10 MB

Con titulo

Impresa en cpaling tamaho doble carta

La impresicn debera pagarse sobre fondo negro y
con B om de marco para U presentacion

Incluir fugar, fecha y hora de ta toma

Relacion con el tema cientifico

Creatividad y originalidad

Calidad tecnica (enfoque, iluminacion, composicion)
Impacto visual

Cumglimiento de requisitos

Descalificacion

Se descalificaré si:
= Mo cumple los requisites
= Mo es de auteria propia
= Ha ganado o participade &n ofro concurso
* Esta manipulada digitalmente
* Implica maltrato
= Ha sido usada comercialmente

- @ Inscripcion inicamente en linea
Ty

Desde el 15 de marzo hasta el 15 de mayo.

% .LE Premiacion

| 3 mejores fotografias
1 Mencion Henorlfica
Jurado integrado por 5 docentes de
distintas areas del Plantel Oriente

Atte. Comité Organizador
Alicia Guadalupe Guerrero Segura, Claudia Benitez Albarran, Elena Placido
Jurado v Adriana Vazauez Barrientos

CARTELERA
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pd 8, by '
f ?’ 2 L|m|tado a 150 alumnos' que estenj\
“: cursando 2doy4toy 610'semestrel\"

1 Area de Talleres de Lenguale v Comunleachin a través del evento intecdisciplinario te nvita a participar cn <l

~ 5° CONCURSO-MUESTRA INTERDISCIPLINARIO
LA COMUNICACION AUDIOVISUAL DIGITAL: UN ESPEJO EN LA SOCIEDAD H

¢Alguna vez has pensado que algo en tu escuela podria mejorar?
{Te gustaria decirlo de forma creativa y que todos lo vean?
[Este es tu momento!

* Inseripaidn: hasta <l 15 maye
# Entrega de videos: hasta ¢l 200 de mayo

e,ﬂ _E& tienes que hn:nr'?

{ un anuncio audiovisudl con intencién social corto (maxime 60 segundos) donde!
Identifiques un problema o necesidad del CCH Oriente

Propongas una idea que ayude a meJdorar la escuala

Logres que tu mensaJe sea claro. creativo y convincente (Persuasivol.

JOhibdnes pueden participar?

Se evaluarsd . Crastividsd Criginalidad Emplsa de Bituacisn : z .
1 reduscién impscts an &l blanasier smbiantsl, Extudlanivs de 1° y 6" semestre

B cagilppos sfe b a §inlegrantes

Lanincuir e Mmcelia de man e e HES TR

lwiran .
sk w3 | P el e
_'.-' 2% de miya PO TN ligirae. Nisdbonlaieal o

Wisesirda alderia & la cosmmivid ol
ar . Salud emocional o Niskcs, Uso de
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El Departamento de Psicopedagogia
te invita a la conferencia para
padres y madres

¢QUE HACER FRENTE A LA
ANSIEDAD DE MI HIJ@?

Miércoles 29 de abril de 2026

17:00 horas

X

La ansiedad es la
sensacion que se tiene
cuando algo nos
preocupa o asusta, por
ello cuando aparece, tu
acompanfamiento hace
la diferencia.

CARTELERA (A %
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ESCUELA PARA PADRES Y MADRES

El Departamento de Psicopedagogia del
CCH Oriente invita a la conferencia:

Qué hacer frente a la ansiedad

@‘1 de mi hijo/a
5]

PSIGPEDAGOGIA

Imparte: Psic. Diana Patricia Luna Luna

Miércoles 29 abril 2026

AR
TV

. 17:00 hrs.

Sesion virtual (zoom)

Acceso a la reunion

f @PsicopedagogiaCCHO

v W § %
%\g%\l 0L N %\\1 Vst a



CARTELERA

Oriente Informa I15//27 de abril de 2026

TECNICOS
ESPECIALIZADOS

Administracién de Recursos
Humanos & Juego Empresarial

ESTUDIOS

:Qué tapitas
‘{:uedes dgnar?

\\ ALIMENTOS

v Agua

v Refrescos

v Leche

v Bebidas energéticas
v Aceite

v Leche en polvo

v Yogurt Capsulas de café
v Vinagre

v Nutella, Aderezos
v Catsup, Mayonesa
v Jugo

v Salsa embotellada
v Mantequillay mas...

PERSONAL
v Shampoo

v, Acondicionador

v Talco Jaboniliquido
v, Desodorante

v Pasta dental

v Enjuague bucal

v Pomadas Gel

v, Perfume Maquillaje
v, Toallas humedas

V. Tintes

v Atomizadores Spray
v Cremasy mas...

LIMPIEZA
Y MEDICAMENTOS

v Detergentes

v Limpiadores

v Jabon liquido

v Aromgitizantes

v Atomizadores

v Limpia vidrios

v Jabon en polvo

+ Desengrasante

v Frascos

v Jarabes

v Pastilleros

v Dosificadores Goteros
v Medidores

+ Tapas de jeringa (sin aguja)
v Sueros y mas...

i Pequerias acciones,
grandes cambios!

CARTELERA
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Consejo de
Evaluacion
Educativade _, . ..

la UNAM FEST

Y

EVALUAFEST 2026
Septiembre 21, 22, 23
Convocatoria

El Consejo de Evaluacién Educativa invita a las y los docentes de la Universidad Nacional Auténoma de México a participar en
el EvaluaFEST 2026, bajo el tema central: “Evaluacion del y para el aprendizaje con inteligencia artificial”.

El evento se realizara en el Centro de Formacién y Profesionalizacion Docente (CFOP), de 9:00 a 15:00 horas, en sesiones
especificas por nivel educativo:

* Bachillerato: 21 de septiembre

¢ Licenciatura: 22 de septiembre

¢ Posgrado: 23 de septiembre

Bases de participacion
e Podran participar docentes de todos los niveles educativos de la UNAM, de manera individual o colegiada, que hayan
implementado practicas de evaluacién entre 2020 y 2026, asi como docentes interesados en conocer estas practicas.
* Cada participante podra asistir Unicamente a uno de los dias del evento, ya sea como ponente o publico.

Ejes tematicos
* Practicas de evaluacion del aprendizaje con la IA como asistente de calificacion.
¢ Elrol de la lA en la evaluacion formativa.
* Los desafios de copiar y pegar con la IA.
« Etica y pensamiento critico en la evaluacién del aprendizaje con IA.
¢ Eljuicio del docente vs. el algoritmo de la |A.

Registro y envio de propuestas

e El registro para ponentes y publico en general estara abierto desde el 1° de junio de 2026. Tenemos cupo limitado,
registrate con oportunidad.

* Elregistro y envio de propuestas se realizara en el sitio: http://www.cee.unam.mx/evaluafest2026.

¢ La fecha limite para enviar propuestas es el 31 de julio de 2026.

¢ Consulta las caracteristicas que deben tener las propuestas en el sitio de registro.

¢ Las propuestas se subiran en formato PDF, guardadas con la siguiente nomenclatura:
Propuesta_EvaluaFEST2026_[Nivel]_[Nombre del docente responsable].

Evaluacién y Resultados. Un jurado conformado por expertos de la Direccién de Evaluacion Educativa evaluara las propuestas,
seleccionando aquellas con mayor calidad, innovacién en el uso de la IA y potencial de replicabilidad.
El programa de cada nivel sera publicado el 7 de septiembre de 2026 en el portal del Consejo de Evaluacién Educativa.

Contacto. Para dudas o mayor informacion:
¢ Bachillerato: evaluafest2026_bachillerato @ ceide.unam.mx
¢ Licenciatura: evaluafest2026_licenciatura@ceide.unam.mx
* Posgrado: evaluafest2026_posgrado @ ceide.unam.mx

Unete al EvaluaFEST 2026 y colaboremos en la construccion de una evaluacion ética y critica, donde Ia inteligencia artificial
potencie —y no sustituya— el valor del juicio docente en la formaciéon humana.
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cuiadeUsode
intefigencia Artificial
Genarativa en Evaluacion
mmmbﬂth“iem‘ﬂ

Presentacion de las

Guias de Uso de
Inteligencia Artificial
Generativa en
Evaluacion Educativa

Bachillerato, Licenciatura y Posgrado.
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Guia de Usode

U inteligenciaArtificial
Generativa en Evaluacion

Educativa en licenciatura

UU Miércoles
2:2] 29 de abril
17:00 horas
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Guinde Uso de
Inteligencia Artificial
Generativa en Evaluacion

Transmision en vivo por
YouTube de CEIDE UNAM

youtube.com/@CEIDEUNAM

Escanea el codigo
QR para acceder
al eventoen
YouTube

R

5 SECRETARIA GENERAL

Universidad Nacional Auténoma de México
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Encuentros para cuidarnos

Charla: “La importancia de elaborar
un plan de vida”

Psic. Christian Hernandez Morales

n HA/=1 @CCH Colegio de Ciencias y Humanidades

CCHRA

28/abril/2026
12:00 hrs
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DIRECCHIN GENERAL DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIH) DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
SECRETARIA DE INFORMATICA

Preparate poara la
Ilcenc.aturﬂ con un RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD .
curso PROFOCE CORREO INSTITUCIONAL

o U’snfiq.ue VIS o Desconfie de mensajes
al remitente »

urgentes o alarmantes

Antes de abrir un correo

. o anlace, confirme que El phishing suele utilicar
provenga de una direccidn frases como "su cuenta
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#TICHNIEE j,ul!'lﬂl’\ (15 % 13 I:CIH‘II' mi sus datos da
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o lirs oficiales PRI
e' Mo propaorcione Fee T
Zopmirses s - N . Pase el cursor sobre
cnntrasena‘s L - N los enlaces sin hacer clic
datos sensibles / Y
n | 1 Esto permite ver la
54 | Munca so e solicitarh | II G direccidn real Sina
@ e41a anformacitn, i | k cofrrponde o un sitie
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\ .
% )
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archivos adjuntos
Y L ]
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. dispositive actualizado
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-A songrechoios pusden Esfto incluye sisiema
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intentos de sccesn no ¥ afilneiu, ler e
113 trasen @
milorizado, Use con a::‘ . - ayuda & blogquaasr
m seguras y unicas amenazas conocdas
Evite reutilizar la misrma
COMLrasefia en varoes

SEFwei0d
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@ contrasefias, datos personales o

LOS CURSOS SE IMPARTIRAN : O
DEL 1 AL 26 DE JUN'O DE 2026 . @ RA5 ek Gl v Bl et Fg Ciorre la pestafio o ventana de inmediato,
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archivos do comeds cuya origen
fanh dudoso,

Verifique siempre la direccidn dal Cambie su contrasefia del correo institucicnal F
ramitanie anles da mp-undar ] c da forma mmadiata, especialmente sila |

interactuar con el mensaje. ingrosd despuds de hacer clic

SECRETARIA Programa de
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES.
REVISTA DE COMUNICACION DEL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
quienes tengan interés en la Comunicacion y su ensefianza en la
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el nGUmero DOCE
de la revista, con el tema:

"._'_ & ar - —
(3 0 B B BR RTRTS
. e Ll *.!*' _:.."__1 .

+ Las colaboraciones deberdn ser inéditas, en los géneros de: E!,E
articulo académico, crénica, ensayo, resefia o reporte de - _.,’..:-'f‘ .

investigacion. T
.z P . P wl o - J
+ Extension minima de 5 cuartillas y maxima de 10 en el caso E -

de articulos, ensayos y reportes de investigacion. .

 Letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.

+ Las referencias deberdn integrarse en el documento con el
sistema APA 7.

« Agregar un archivo Word con lo siguiente: sintesis curricular
de 3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad académica de
adscripcion.

+ Larecepcién de las colaboraciones no implica
su publicacién.

+ Evaluacién de los textos por pares.

Fecha limite para recibir los textos: 29 DE MAYO DE 2026 a través de
mediacionescch.com en la seccion de ENVIOS

CARTELERA
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO \\>
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 3 U8
DIRECCION GENERAL :

La Secretaria Académica, a través del Departamento de Formacién de Profesores

CONVOCAN

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefiar e impartir cursos en las
modalidades sincrénica en linea, semipresencial y presencial para el periodo INTERANUAL 2026-
2027, de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios del Programa Integral de For-
macién Docente del Colegio":

+ Comprensién del Modelo Educativo.

+  Plany Programas de Estudio.

» Actualizacién en la disciplina y la didactica.

+ Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.

+ Investigacién e innovacion educativa.

+  Gestion académico-administrativa.

« Prdcticas educativas para atender la formacion no presencial.
«  Formacidn en perspectiva de género para la docencia.
+ Salud y desarrollo humano en la docencia.

« Formacién para la Ciudadania.

+ Formacién para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podran ser registrados en la plataforma TACUR (central) en la
seccion de “Registro de cursos”, ubicado al final de la pagina en el siguiente enlace: http://www.
cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH serdn impartidos en la semana del 15 al 19
de junio de 2026, por lo que no podrdn registrase propuestas en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevarén a cabo en los turnos ma-
tutino y vespertino en las semanas del 22 al 26 de junio de 2026; 29 de junio al 03 de julio de 2026;
27 al 31 de julio de 2026 y 03 al 07 de agosto de 2026.

Las solicitudes y disefios recibidos ser@n evaluados por los Comités Académicos y se notifi-
card el dictamen correspondiente a través del correo electronico registrado en la plataforma.
La inscripcion a los cursos seré habilitada el viernes 5 de junio de 2026 a las 13:00 horas en
la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estard vigente a partir de su publicacion y hasta el 11 de mayo de 2026.

Ciudad Universitaria, 23 de marzo de 2026

! Las y los docentes podrdn hacer propuestas de cursos con otras tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacion de su pertinencia estard a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente — 2025: https:/ /www.cch.unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%C3%B3n-,

docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025
2 El formato para el disefio de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/ucademica/
sites/www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA _DISENO _CURSOS _2025_TACUR_V2.docx




A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aquellos interesados en la Educacion Media Superior
y Superior, a colaborar en el nimero 32 (julio-diciembre 2026) de la revista Poiética. Docencia, Investigacion y Extension, con la
publicacion de un articulo académico, ensayo, resefia critica o reporte de investigacion

Preguntas eje

QU s B =

10.

11

12.
13.
14.

revistapoietica.com.mx o www.facebook.com/POIETICACCHN
@ poieticacchnaucalpan@gmail.com ® @POIETICA

sCémo se define la creatividad en el contexto educativo del bachillerato?

3Cémo dialogan las disciplinas cientificas y humanisticas en procesos creativos?

3Qué estrategias didacticas ha implementado para fomentar la creatividad en su asignatura?
sQué obstaculos existen entre creatividad y rigor académico en la construccion del conocimiento?
sPuedela creatividad convertirse en una herramienta de pensamiento critico y transformacion
social?

sDe qué manera el docente del CCH puede fomentar la imaginacién critica para que el alum-
nado proponga soluciones innovadoras a problematicas sociales o cientificas contemporaneas?
3Como defender y evaluar el valor de la creatividad como habilidad clave en el Modelo Edu-
cativo del CCH?

sQué obstaculos institucionales o curriculares limitan el desarrollo de la creatividad en el aula?
sCudl es el papel de la creatividad y la capacidad de asombro como detonadores de la curiosidad
cientifica y humanistica en los jévenes de bachillerato?

sComo contribuye la creatividad a que el alumnado construya conocimiento significativo?

. sDe qué forma el disefio de secuencias didécticas creativas (como el uso de la narrativa, el juego

o el pensamiento lateral) permite a los estudiantes abordar conceptos abstractos o complejos
en las distintas areas del conocimiento?

+Como favorece el trabajo transdisciplinario el desarrollo de la creatividad en los estudiantes?
sQué riesgos implica el uso de la IA en los procesos creativos del estudiante?

3Coémo se puede evaluar la creatividad en el aula?

issuu.com/poieticacch

instagram.com/revista_poietica/

Consideraciones especificas:

La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras pregun-
tas que no se incluyan en el listado anterior, s6lo es necesario que
se ajusten a la tematica general.

Los escritos deben ser inéditos, con una extensién minima de cin-
co cuartillas y maximo de ocho, en formato Word, tipografia Arial
de 12 puntos, interlineado de 1.5.

Eltitulo del articulo se presentara en espafiol e inglés.

El articulo se acompafara de un resumen en espaiiol, un abstract
en inglésy palabras clave en ambos idiomas.

Agregar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que conten-
ga correo electronico, antigliedad docente y entidad académica
de adscripcion.

Los autores pueden acompanar sus propuestas de material visual
que sea libre de derechos y preservando los derechos de autor.
Este material debe tener una resolucion 300 dpi en formato jpg.
Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del documento
con base en el sistema APA 7a edicion. Generador de citas y refe-
rencias APA online http://bit.ly/3tnGXCM

La fecha maxima para recibir las colaboraciones serd el
préximo 30 de junio de 2026 en el correo electrénico:
poieticacchnaucalpan@gmail.com

Se otorga constancia emitida por parte de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México y el Colegio de Ciencias y Humanidades,
Plantel Naucalpan.

Cada uno de los planteles tiene representantes del Comité Edi-
torial de la revista, puede apoyarse en ellos para cualquier duda.



