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Inicia nueva etapa en nuestro
plantel Oriente

n el CCH Oriente la vida académica continta. Las y los estudiantes, que consti-
tuyen el corazén de este proyecto educativo Colegio de Ciencias y Humanidades,
han demostrado con sus participaciones en actividades culturales, deportivas y
extracurriculares; con sus asistencias y curiosidad latente en clases; con sus risasy
charlas con amigos en bancasy areas de convivencia, que son duefnos de su propio proce-
so de aprendizajey que estan listos para entraren la recta final de este semestre 2026-2.

Enestesentido,lanuevaDirecciondel plantel Oriente parael periodo2026-2030, enca-
bezada porel Q.F.B. Reyes Flores Hernandez —quien fue designado por el doctor Leonardo
Lomeli Vanegas, Rector de la UNAM—, hainiciado asumiendo la responsabilidad de dise-
fiar acciones orientadas a garantizar la mejora en la calidad del aprendizaje, el fomento a
la culturay el deporte, asi como la atencién a la salud socioemocional, para que lasy los
estudiantescontinien formandose de maneraintegral durantesupasoporel CCH Oriente.

Asipues,estanuevaetaparepresentael podersuperarlosretosytrabajarde maneracon-
junta,comocomunidad, enlasareasde mejoraqueexistenennuestroplantel,afindeseguir
consolidando al CCH Oriente como un bachillerato innovador, orgulloso de pertenecer a la
Universidad Nacional Auténomade Méxicoyreferenteenlaeducacion mediasuperiordel pais.
iEnhorabuena, Q.F.B. Reyes Flores Hernandez, Director del CCH Oriente 2026-2030!{®
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(( omo parte del bachillera-

to universitario, el CCH

Oriente tiene hoy mis que
nunca la misién de seguir formando
jovenes criticos, participativos, due-
fios de su propio proceso de formacién
y que sean agentes de cambio. Tam-
bién existen retos por atender y areas
de oportunidad que trabajar para me-
jorar nuestro centro escolar”, afirmo el
Q.F.B. Reyes Flores Herndndez, duran-
te su toma de posesién como director

del plantel para el periodo 2026-2030.

Para dar inicio a este acto protoco-
lario—realizado el 17 de abrilenlasala1
de Audiovisual—, Maria Patricia Garcia
Pavén, directora General del Colegio,
coment6 que, con este nombramien-
to, inicia una nueva etapa del plantel
para la atencién de la comunidad. “El
ejercicio de la funcién directiva estd
orientada a solventar las necesidades
pedagdgicas del alumnado, a promover
la formacién continua de los docentes,

oldirectoridel plantellOrientel2626:2030

a hacer participe a todas y todos en las
decisiones para dar seguimientoy aten-
cién a los requerimientos formativos”.
Por lo anterior, invitd a estar
atentos a los objetivos institucionales
para garantizar que se cumplan con
las tareas sustantivas de la Universi-
dad como la docencia, el fomento a la
cultura y el deporte y la investigacidn,
por lo que es importante una dptima
planificacién y gestién de recursos, lo
que junto con el seguimiento de las ac-
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tividades educativas y de las relaciones
entre sus integrantes, atendiendo la
diversidad y la pluralidad, se consoli-
dard la formacién de un cuerpo direc-
tivo de alto desempefio y con visidén
estratégica.

Asi, exhortd a fortalecer los pro-
gramas, cursos ordinarios, programas
y talleres, ademas de apoyar la innova-
cién en la docencia para garantizar la
calidad de los aprendizajes, que es la
piedra angular del CCH, pues esto per-
mitird crear espacios que favorezcan
la accidn educativa con un aprendizaje
critico, reflexivo y creativo.

“Con el nombramiento del profe-
sor Reyes Flores Herndndez, el plantel
Oriente fortalece su liderazgo, ya que
asume la responsabilidad de dirigir
este centro educativo con un fuer-
te compromiso en favor del proyecto

educativo del Colegio, basado en los
principios y valores de la UNAM, con
un ejercicio de gobierno abierto y cer-
cano a la comunidad, y con el didlo-
go como base para la construccién de
acuerdos”.

Todo ello, aseverd Garcia Pavdn,
implica un trabajo articulado y una
labor colectiva entre todas las dreas y
departamentos junto con el personal
de base que, con su compromiso y es-
fuerzo, representa un elemento funda-
mental para el funcionamiento de la
escuela, por lo que afirmé que el nom-
bramiento del nuevo director serd una
oportunidad para consolidar la uni-
dad, solidaridad y reafirmacién de la
identidad universitaria, lo que permi-
tird avanzar juntos en la construccién
de una escuela més fuerte, equitativay
solidaria, concluyé.

“Laatencionala
seguridad sera una
tarea permanente
como director, a fin

de seguir constru-
yendo entre todas
y todos un ambien-
tearmonicoenel
plantel,desana
convivenciayde
culturade paz”

Después de la protesta universi-
taria para su investidura como nuevo
director, Flores Hernandez dijo que es
un honor, privilegio y motivo de or-
gullo asumir la direccién del plantel,
por lo que aseverd estar consciente de
la gran responsabilidad que implica y
que siempre buscard lo mejor para la
escuela.

Por ello, afirmé que, con su expe-
riencia adquirida como docente y en la
direccién como secretario General, ha
conocido de cerca a distintas genera-
ciones de estudiantes, por lo que tiene
muy presente sus necesidades acadé-
micas, emocionales, de seguridad y
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servicios, las cuales solo pueden ser
atendidas con aprendizajes de calidad,
con una fuerte promocién a la cultura
y el deporte, asi como con una atencién
permanente al cuidado emocional.

“En ese sentido, durante mi ges-
tiébn, mis acciones siempre estaran
orientadas a impulsar estos aspectos.
La atencién a la seguridad serd también
para mi una tarea permanente como di-
rector, a fin de seguir construyendo en-
tre todas y todos un ambiente arménico
en el plantel, de sana convivencia y de
cultura de paz”, sentenci6.

Por ello, reconocié el trabajo de
Maria Patricia Garcia Pavén durante su
gestién como titular del plantel para la
mejora de la calidad del aprendizaje, el

apoyo a la planta docente, la promocién
a la igualdad de género, la formacién
integral, la infraestructura y seguridad
del CCH Oriente, por lo que se compro-
meti6 a continuar esa labor.

“Desde luego, nada de esto seria
posible sin la entrega y dedicacién del
cuerpo docente. Soy consciente del
enorme esfuerzo y trabajo que hay de-
trs en cada asignatura impartida, por
lo que mi compromiso serd brindarles
todo el apoyo y las herramientas nece-
sarias para realizar su labor, asi como
para promover sus trayectorias acadé-
micas y estabilidad laboral”.

Asimismo, Reyes Flores comentd
que las funciones sustantivas del CCH
Oriente no pueden llevarse a cabo

sin la base trabajadora. En ese sen-
tido, dijo que, durante su gestién, se
le brindarin las condiciones éptimas
para que desempefien sus labores, asi
como mantener una escucha activa
para atender sus necesidades.

Finalmente, el ahora director del
plantel, invitdé a la comunidad de la
escuela a trabajar de manera conjun-
ta para superar todos los desafios y
seguir consolidando a nuestro plantel
como un bachillerato innovador, con
un Modelo Educativo vigente y capaz
de adaptarse a los cambios, concluyé.

Cabe agregar que en esta cere-
monia estuvieron presentes Keshava
Quintanar Cano, secretario General de
Direccién General del CCH, asi como
Martha Patricia Lopez Abundio, Verd-
nica Berenice Ruiz Melgarejo y Mari-
cela Gonzélez Delgado, directoras de
los planteles Azcapotzalco, Naucalpan
y Vallejo, respectivamente, ademds de
Javier Milldin Martinez, secretario es-
tudiantil del CCH Sur, en representa-
cién del titular de ese centro educati-
vo, Noé Israel Reyna Méndez.

Por tltimo, también hizo acto de
presencia Angélica Nohelia Guillén
Méndez, quien estuvo a cargo de la
Direccién del plantel Oriente en for-
ma interina; Arcelia Lara Covarrubias,
coordinadora del Consejo Académico
del Bachillerato y Berenice Castillo
Gonzalez, enlace con el Bachillerato

de la secretaria General de la Univer-
sidad. ®
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* Curso taller “Ciencia aplicada a la jardineria”

Valorar Io_s saberes tradicionales
para el cuidado de la salud

| conocimiento cientifico
se conjugé con el amor a
la naturaleza y la medi-
cina tradicional en el Curso ta-
ller “Ciencia aplicada a la jardi-
neria”, que se inaugurd el 9 de
abril en el laboratorio LACE de
quimica de nuestro Siladin.
Durante la inauguracién de
esta propuesta formativa, la en
ese momento encargada de la
direccién del plantel, Angélica
Nohelia Guillén Méndez, aseverd
que las actividades curriculares
como esta implican un gran es-
fuerzo tanto para los docentes
organizadores como para el es-
tudiantado asistente, pues una
carga de trabajo extra, por lo que
su realizacidn tiene mayor méri-
to y redundard en la adquisicién
de aprendizajes significativos.
Al tomar la palabra, la pro-
fesora del drea de Ciencias Ex-
perimentales, Griselda Chéavez
Fernindez, mencioné que el
propésito consiste en fabricar

una jardinera con plantas medi-
cinales y, con ellas, elaborar un
jarabe para analizar su efectivi-
dad para tratamientos de pro-
blemas respiratorios.
Posteriormente, aseverd que
es proyecto interdisciplinario,

pues los organizadores e impar-
tidores pertenecen a distintos
campos del saber. Asi, Reyna
Mendoza Garcia imparte esta-
distica, Gladys Astudillo Medi-
na es quimica farmacéutica, en
tanto Sadl Borja Molina es bié-
logo y la misma Chdvez Fernin-
dez estudié quimica.

“Esto fomentard las habili-
dades cientificas mediante ex-
periencias vinculadas con su
entorno a través del andlisis del
suelo y la evaluacién de un jara-
be natural y su sustancia activa,
con lo que se promoverd la apli-
cacién del método cientifico y el
trabajo colaborativo”.

A continuacidén, comentd
que en nuestro pais existe una
gran tradicién en plantas medi-
cinales que se remonta a las cul-
turas prehispdnicas, como los
mexicas y los mayas, culturas
que empleaban hierbas, raices y
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flores para tratar las enferme-
dades, incluida la tos.

De este modo, se utilizaban
plantas como el gordolobo, eu-
calipto y la buganvilia, aprove-
chadas por generaciones para la
preparacién de infusiones y té-
nicos, cuyos secretos de elabo-
racién se transmitieron de ma-
nera oral. Esto respetando los
ciclos naturales de la tierra en
suelos ricos de materia organi-
ca, lo que favorece su efectivi-
dad medicinal, pues ésta aporta
los nutrientes necesarios para
que las plantas crezcan sanas y
desarrollen, de manera adecua-
da, sus compuestos activos, res-
ponsables de sus propiedades

curativas.

Asi, Chivez Fernindez ase-
verd que, con este curso, se
aplicard de manera rigurosa, el
método cientifico en activida-
des experimentales de campo y
laboratorio, se analizardn pro-
piedades quimicas de manera
cualitativa, se interpretardn
datos experimentales utilizan-
do herramientas estadisticas y
se evaluard la efectividad de un
jarabe natural a través de pro-
cedimientos controlados para

garantizar la rigurosidad de los
resultados.

Para lo anterior, se realiza-
ran ocho sesiones en este curso
de 40 horas, donde se abordaran

contenidos y actividades como
la recolecta de suelo, su secado
y etiquetado; determinacién de
PH y conductividad; identifica-
cién de la taxonomia de plantas
medicinales, asi como su cultivo
y riego, ademds del estudio de
los efectos bacteriostdticos del
jarabe.

Por tltimo, Griselda Chéavez
comentd que los 32 estudiantes
participantes tendrdn la oportu-
nidad de participar con su pro-
yecto en actividades del Colegio
como la Semana de la Cienciay
la Muestra Siladin, por lo que
resultard un curso provechoso y
que los ayudard a formarse como
divulgadores de la ciencia.®
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“Escrolear”, actividad que genera

frustracion y ansiedad

e
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:

s necesario crear entre los jévenes

conciencia sobre el uso y abuso de

las redes sociales digitales y sobre
la necesidad de retomar las relaciones
presenciales, afirmé Susana Lara, de la
Facultad de Psicologia de la UNAM, du-
rante el taller “4MoodConectando”’, rea-
lizado el ocho de abril en la sala cuatro
de audiovisual.

Para iniciar su intervencidn, solici-
t6 a las y los asistentes dibujar un signo
de infinito y remarcarlo una y otra vez,
con el fin de explicar cémo, al realizar
una actividad sin pensar, perdemos la
nocién del tiempo, como sucede cuando
se “escrolea” en un dispositivo electréni-
co, es decir, cuando se deslizan los con-
tenidos en una pantalla tictil sin parar, a
veces durante horas.

A continuacién, comentd la nece-
sidad de tomar el control de dicha ac-
tividad que, entre otras consecuencias,
roba tiempo a actividades productivas
lo que genera arrepentimiento y culpa-
bilidad, afecta la concentracién, genera
cansancioy perjudicalavista, ademas de
fomentar la depresién y la incapacidad

de relacionarse socialmente.

A decir de la especialista, México
es el pais donde las y los jévenes utilizan
mas el celular, pero no para actividades
académicas, sino para entretenimiento
o escrolear, lo que es provocado, entre
otros factores, por el aburrimiento, ade-
mas de contar con un contenido diverso
y, al parecer, infinito, por lo que se vuelve
una actividad que genera recompensas
rapidas.

Posteriormente, dijo que es con-
tenido disefiado para tal fin, al cual las
personas mds jovenes son especialmen-
te susceptible pues todavia no termina
el desarrollo de su corteza cerebral pre-
frontal, lo que hace que sean mas predis-
puestos a las adicciones, en este caso, a
ver contenido digital sin parar, pues son
pequerios videos que generan dopamina
que brinda satisfaccién, por lo que es
una adiccién visual.

Por lo anterior, en Europa se estd
analizando modificar por ley los conte-
nidos para evitar el escrol, pues se consi-
dera que tiene consecuencias psicoemo-
cionales. Ademds, ofrece una “realidad

falsa”, en los que se presenta la supuesta
vida llena de lujos de gente exitosa, lo
que fomenta la frustracién entre las y los
usuarios.

Asi, Susana Lara coment6 algunas
estrategias para no utilizar tanto el ce-
lular, como poner horarios estrictos para
su uso, salir con amistades, convivir con
la familia y realizar otras actividades
como deportes, dibujar o manualidades.

Finalmente, realiz6 un ejercicio
para identificar las emociones como
amor, alegria, tristeza, enojo y miedo,
para que el alumnado identificara cud-
les sienten al escrolear y analizar c6mo
afecta entonces en su vida, por lo que,
concluyd, es fundamental regular el
tiempo dedicada a esta accién.

Estaactividad se realizé en el marco
del Programa Jévenes hacia la Investiga-
cién en Humanidades y Ciencias Socia-
les de la UNAM, cuya responsable en el
plantel es Itzel Ortiz Olvera y conté con
la presencia de las doctoras Georgina
Sanabriay Perla Rodriguez, del Instituto
de Investigaciones Bibliotecoldgicas y de
la Informacién de la Universidad. ®
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Feria de las carreras
universitarias en el CCH OTE

a eleccién de una carrera es una de las deci-

siones mds trascendentales en la vida de las y

los estudiantes. Para tomarla, se requiere en-
tonces realizar un ejercicio de introspeccién y re-
conocimiento, a fin de detectar talentos, aptitudes,
gustos, ideales de vida; pero también estar muy bien
informado sobre cada carrera, atendiendo a las pre-
guntas: ;qué cosas ven?, ;como son los horarios?, sen
qué sede es conveniente tomarla?, jes facil llegar en
transporte publico?, ;es una carrera costosa?

Para resolver estas preguntas, el nueve y diez
de abril se realiz6 en la explanada del CCH Oriente
la Feria de las Carreras Universitarias, un evento en
donde acudieron estudiantes y personal de distintas
facultades de la UNAM para informar a las y los jéve-
nes cecehacheros sobre sus oferta académica y conte-
nidos curriculares.

Entre estas facultades, se encuentra la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza, la Facultad de Me-
dicina Veterinaria y Zootecnia, asi como la Facultad
de Ingenieria. Cada de ellas brindé informacién a los
estudiantes y resolvié dudas sobre tramites escola-
res, costos de renta en los alrededores, lugares para
comer, profesores que usualmente tocan en primer

semestre, entre otros. Por su parte, los estudiantes,
en entrevista para el Departamento de Informacién
del CCH Oriente, agradecieron estas actividades, ya
que les da un panorama mdis amplio de la vida uni-
versitaria y, también, los invita a seguir esforzando-
se para entrar a la carrera de su eleccién.f

(
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Jornadas fortalecen la cultura de
seguridad en el CCH plantel Oriente

¥ &

a seguridad es una tarea perma-

nente que debe construirse entre

todas y todos. Por eso, el pasado 14
de abril se realizaron en la explanada del
plantel Oriente las Jornadas de preven-
cién universitaria en su tercera edicidn,
las cuales informaron de manera opor-
tuna a la comunidad sobre la prevencién
de riesgos digitales, reglamentos y me-
didas seguras de movilidad, primeros
auxilios, entre otros.

Asi pues, las jornadas consistieron
en una serie de estands por parte del
SPAMSU, Direccién de Seguridad Uni-
versitaria, DGAPSU, Facultad de Medi-

g e
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cina y Coordinacién para la Igualdad de
Género de la UNAM.
En el caso de la Facultad de Medi-

cina, como parte del programa de salud
sexual integral, se brind6 informacién a
los estudiantes sobre la correcta coloca-
cién del condén externo (antes masculi-
no) e interno (antes femenino). También
se orientd sobre la salud menstrual y
los diferentes productos que pueden
utilizarse. De esta manera, la dindmica
consistid en el juego “atinale al método”,
enfocado en conocer los métodos anti-
conceptivos hormonales.

Por su parte, la Oficina de la Aboga-

¢En que casos debo usar la
App. $.0.S. UNAM?

Incendios, explasiones a fugas de gas,
Presencia de fsego o hume.
Violencia fisica, robas o agresiones.
Amenazas o siluaciones con armas.
Personas sospechosas o sclcs delicty urs.
Emergentias médicas {desmayas, crisls epilipticas. ataques de
ansiedad severos, efc)
Situaciones que requisran |a infervencion inmediala da:
quridad Universitaria, Proteccion Civil y Bomberos URAM o
jcios midicos.
s casos, activar |2 App 5.0.5 UNAM de inmediate.

cia General se dedicé a difundir la car-
tilla de buenas pricticas enfocadas en
poblaciones LGBTQ+, asi como a abor-
dar conceptos bésicos de diversidad y
de género. También se hizo sugerencias
para interacciones respetuosas, con ac-
tividades de trivia y juegos de canicas.
Asimismo, la Direccién de Segu-
ridad Universitaria estuvo promocio-
nando la aplicacién para teléfono SOS
UNAM, que consiste en un botén digi-
tal de emergencia que al presionarse se
enlaza de manera inmediata con el Cen-
tro de Atencién de Emergencias (CAE).
También, para prevenir los riesgos di-

Oriente Informa I150/20 de abril de 2026

gitales, la DGAPSU compartid a las y los
estudiantes informacién sobre detec-
cién de estafas, cuidado de datos perso-
nales, o la importancia de la activacién
en dos pasos en Facebook, entre otras.

En este sentido, con el propésito de
informar sobre la movilidad, el SPAMSU
compartié recomendaciones para tras-
lados seguros en los distintos medios
de transporte. En metro y metrobus,
invito a respetar las lineas de seguridad
en el andén, asi como a tener cuidado al
abordar o descender. Para los servicios
de taxi en aplicacién, la principal reco-
mendacién fue verificar que los datos
como placas y nombre de conductor
correspondan con la persona y el coche
que arriben en la direccién establecida.
De igual forma, también se promovi6
reducir el uso de coches para trasladarse
y optar mejor por vehiculos verdes como
la bicicleta.

Adicional a esto, por parte del De-
partamento de Proteccién Civil del
plantel, en conjunto con Bomberos de la
UNAM, se realizd una actividad de ma-
nejo de extintores con fuego controlado
para que las y los estudiantes tuvieran
conocimiento de ello y actuar de manera
informada en situaciones de incendio.

También se realizaron actividades
de busqueda y rescate con binomio ca-
nino, asi como conferencias por parte de
la Secretaria de Seguridad Ciudadana de
la CDMXy de la Defensoria de Derechos
Universitarios.

Cabe mencionar que durante estas
jornadas de prevencién se contd con la
presencia de Manuela Luna Brisefio,
coordinadora de Enlace con Instancias
de Gobierno de la SPAMSU; Berenice
Castillo Gonzalez, coordinadora de En-
lace del Bachillerato de la Secretaria Ge-
neral de la Universidad; Julio César Loa
Martinez, jefe de Unidad Departamen-
tal de Elaboracién y Aplicacién de Pro-
gramas de Seguridad Escolar, de la Di-
reccién de Seguridad Escolar de la SSC.
También estuvieron presentes Angelica
Nohelia Guillén Méndez, encargada de
direccién del plantel Oriente hasta el 17
de abril, asi como Reyes Flores Herndn-
dez, hoy director del CCH Oriente.®
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Llegar a la meta mediante el

aprendizaje
=

| alumnado del plantel Oriente

cuenta con diversos apoyos para

concluir exitosamente sus estu-
dios. Uno de los mds importantes es el
Programa Institucional de Asesorias
(PIA) que, para difundir su labor en pro
de la comunidad estudiantil, organizé
una nueva edicién de la Feria de las Ase-
sorias.

Durante este evento, realizado el
seis de abril, se presentaron en varios
estands numerosas actividades lidicas,
cada una disefiada para abordar distin-
tos contenidos de las asignaturas de las
dreas distintas académicas.

Asi, se realizé la loteria tonalpo-
hualli, relacionada con aspectos de la
cultura mexica para abordar conceptos
matematicos, como los ciclos de 20 dias
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mexicanos. Para la biologia, se present6
un Basta de organelos, en tanto que en
historia universal se hizo un juego de
oca que abarcaba conceptos y persona-
jes como la declaracién de los derechos,
Napoleén Bonaparte, el Plan Marshall
o la sociedad feudal, con lo que las y los
concursantes llegaron a la meta y apren-
dieron.

También hubo la loteria de artré-
podos, con figuras de afidos, cangrejos,
escarabajos, camarones y mariposas. En
otra mesa, se tenia que resolver un ta-
blero con fichas para formar el ndmero
PI. Para quienes prefirieron la actividad
fisica, se realizé el ping pong del saber,
con preguntas de temas de latin, griego,
filosofia, cibernética y computacion.

Asimismo, en el juego “Circuitos
eléctricos: resistores y capacitores”, se
repartieron esquemas para que lo re-
lacionaran con su nombre y ecuacién.
Quienes se equivocaban, recibian los
clsicos “toques”.

En esta actividad, presentada por
el PIA local a cargo de Alejandra Diaz
Jiménez y Oscar Osorio Pérez, se pre-
sentaron 20 estands en los que, ademds
de las propuestas comentadas, también
estuvieron presentes el memoraba fisi-
co-quimico, ponerle la cola al burro con
preguntas sobre ecuaciones y un rom-
pecabezas sobre compuestos quimicos,
entre otros juegos, todo lo cual permiti6
al estudiantado divertirse y conocer el
importante apoyo del PIA —ubicado en
el edificio W, planta alta— durante su
trayectoria escolar. §
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Riiodigicldellos\videojueqges

unque muchas personas con-

sideran a los videojuegos una

distraccién o una actividad
poco provechosa, existen estudios
que demuestran que desarrollan ha-
bilidades psicomotrices y mentales
importantes, lo que se demuestra en
que cada vez adquieren mayor re-
conocimiento como deporte, por lo
que se han creado importantes certd-
menes nacionales e internacionales
para competir.

En una de estas competencias
es el Torneo de Videojuegos de Evo
Evolution Championship Series, rea-
lizado el afio pasado en Niza, Fran-
cia, donde nuestro alumno de sexto
semestre, Kalev Castillo Tobén, tuvo
una destacada participacidén al ob-
tener el quinto lugar mundial con el

e\ O
FRANCE

HICE 1025

juego Dragon Ball Figther Z (DBFZ).
En entrevista con este medio,
nos comenté que desde pequefio jue-
ga con su hermano mayor, quien te-
nia mds experiencia, lo que motivé
a kalev a desear mejorar, por lo que
practicé hasta ser capaz de vencer a
la consola de juegos y a su hermano.
Posteriormente, le empezaron a
interesar los videos en linea del tor-
neo Evo, el cual nacié en Las Vegas, y
que con los afios se ha convertido en
la competencia mas grande e impor-
tante de juegos de peleas, por lo que
su suefio era acudir a una edicién y
ganarla. “A partir de la pandemia
surgieron los torneos en linea, que
eran gratis y participaba por gusto.
Pronto, empecé a mejorar y a quedar
entre los lugares 15 y 10 entre 60 com-

ylestiidiantetaplicado
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petidores”.

En este andar entre los botonesy
consolas, en el 2016 sali6 el videojue-
go de Dragon Ball Fighter Z, el cual
le gusté mucho y se especializd en él.
De este modo, se prepar6 para acudir
al Evo, que empezd como un torneo
de comunidad donde los jugadores
cooperaban. Con los afios, fue cre-
ciendo y consiguidé patrocinadores y
expositores, por lo que aumentd su
importancia y monto de premios que
otorga.

Luego de la pandemia, hubo un
torneo presencial a nivel nacional y,
con 12 afos de edad, quedé en octavo
lugar, lo cual fue un gran logro pues
sus competidores tenian mucha ma-
yor experiencia y eran mucho mds
grandes de edad.

oy

A continuacién, gané un torneo
en linea, cuyo premio fue un viaje a
Tijuana para al certamen “Tijuana at
Wav”, donde obtuvo la victoria a los
13 afios y lo convirtid en el mejor ju-
gador de nuestro pais en dicho juego.
De este modo, consiguié un equipo
patrocinador, Delfino Maza —una
organizadora de eventos y torneos en
linea de videojuegos, asi como crea-
dora de contenido en redes— que le
han brindado apoyo, incluyendo el
pago de su viaje a Francia. A partir
de su inquietud por concursar, se
inscribié en la pagina oficial con su
nombre de jugador —Levi Shoto, un
personaje de My Hero Academy—, y
se dispuso a partir.

Al contar su aventura en Niza,
Kalev nos platic6 que se encontré con

que la mayor parte de los competi-
dores eran de Francia y Estados Uni-
dos, aunque habia cinco mexicanos,
incluyéndolo a él. En su primer dia,
recogié su gafete, y que lo sorprendid
el tamano del lugar de las competen-
ciasy adornado con los personajes de
los videojuegos.

Durante el torneo, en una pri-
mera ronda habia 500 inscritos, se-
parados en grupos de 64 jugadores
que se iban eliminando y pasaban a
las zonas de winners y losers. Fue un
ambiente tenso, pues las consolas es-
tin pegadasy el publico rodeaba a los
jugadores y gritaba, lo que aumenta-
ba la presién. Nuestro entrevistado
jugé seis partidas, y nos coment6 que
fue muy emocionante, pues es dificil
estar en un pais sin conocer a nadie




COMUNIDAD
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y jugando contra los locales, pero la
ayudé su experiencia, asi como sa-
berse acompanado de su hermano.

Cuando quedaron ocho com-
petidores, pasaron a la plataforma
grande y transmitieron en una enor-
me pantalla sus fotos en la pantalla,
datos y logros, asi como su imagen
diciendo una frase para la presenta-
cién. “Me metieron a un cuartito con
los demds jugadores, que tiene una
barra de alimento y agua. Recibi in-
dicaciones en inglés del orden para
ingresar. Cuando me nombraron,
subi al escenario, me presentaron, el
publico grité para saludarme y nos
preparamos para las partidas”.

Al recordar ese momento, Kalev
no puede evitar emocionarse al re-
memorar la competencia y los ner-
vios que sentia al jugar contra un
espafiol, a quien derrotd y pasé a la
siguiente ronda, donde se enfrenté a
quien, a la postre, serian el campeén,
por lo que obtuvo un merecido y no-
table quinto lugar. Posteriormente,
se realizé la ceremonia de premia-
cién, donde recibié su medalla.

Al hablar un poco sobre su vida,
nuestro joven estudiante de 18 afos
y 9.2 de promedio, comentd que se
requiere disciplina para estudiar
y practicar videojuegos, pues am-
bas actividades le gustan y no desea
descuidar ninguna de ellas. Por ello,
mide los tiempos para cada una, aun-
que los estudios son su prioridad.

Asimismo, comenta que, al
principio, sus papas no querian que

jugara tanto, pero sus hermanos lo
apoyaron. Ahora, aseveré feliz, sus
progenitores estian orgullosos de sus
éxitos y los presumen con sus cono-
cidos.

Sobre el CCH, dijo que le gus-
ta que cada profesor tenga su toque
para la ensefianza, por lo que no se
aburre, ademis de que existen mu-
chas actividades complementarias
que mejoran la formacién del alum-
nado. Sin embargo, resalta la impor-
tancia de aprender el inglés, como él
mismo lo ha comprobado, por lo que
recomienda a sus pares que se apli-
quen con el idioma.

Kalev —habitante de Texcoco,
que solia tocar el piano y que le gus-
ta la mitsica rock, la electrénica, el
KPop y la clasica—, recomendé a sus

pares que “si algo los apasiona y no
implica descuidar los estudios o ha-
cerse dafio, lo deben practicar si los
hace felices”.

En su caso, su pasién son los vi-
deojuegos, los cuales “tienen muchos
beneficios como fomentar los refle-
jos, mejorar la coordinacién motriz,
asi como la capacidad de pensar es-
tratégicamente, trabajar en equipo,
tomar decisiones y cultivar los valo-
res”. La tltima satisfaccién que la han
brindado es ganar recientemente el
certamen Expo Reforma con 2XKO,
un juego de peleas de Tag, lo que lo
hizo acreedor a un viaje a Republica
Dominicana, por lo que se propone
seguir mejorando para que, algiin dia,
se convierta en el mejor jugador del
mundo en su categoria. @
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El planeta no necesita héroes,
necesita cambios de tod@s
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ada 22 de abril, después de que en Estados Unidos sa-

liera un contingente a las calles a protestar por lo que

consideraban una crisis ambiental: derrames de petré-
leo, el smog y la contaminacién de los rios, se acordd la conme-
moracidén del Dia Internacional de la Tierra, fecha dedicada a
reflexionar sobre la importancia de cuidar y preservar nuestro
planeta.

Esta celebracién busca sensibilizar a la sociedad sobre la
conservacion del ambiente, el uso responsable de los recursos
naturales y el reconocimiento del valor de todos los seres vi-
vos. Asimismo, nos invita a comprometernos con el desarrollo
de estrategias sostenibles que mitiguen y reviertan los dafios
ocasionados por la actividad humana antes de que sus efectos
sean irreversibles.

Sabemos que los cambios en la biodiversidad afectan al
funcionamiento de los ecosistemas y pueden ocasionar altera-
ciones importantes de los bienes y servicios que estos propor-
cionan, con ello la generacién de nuevas enfermedades infec-
ciosas y cambios significativos en la distribucién de plantas,
patégenos, animales e incluso asentamientos humanos, algo
que puede ser alentado debido al cambio climatico, de acuerdo
con las Naciones Unidas.

A nivel nacional y mundial es importante transitar a las
energias renovables, evitar el uso de fertilizantes quimicos,
asi como la deforestacion, el cambio de uso del suelo, la pro-

Julieta Sierra Mondragén. julieta.sierra@cch.unam.mx

duccién agricola y ganaderia intensiva o el creciente comercio
ilegal de vida silvestre, entre otros, esto implica que los paises
cumplan y refuercen los compromisos climaticos internacio-
nales, ya firmados.

Para el cuidado del planeta, las acciones individuales son
basicas ya que con ellas se invita a llevar acciones comunita-
rias locales e impulsar otras a mayor escala, asi que: apaga luz
y dispositivos sino estin en uso, prefiere iluminacién LED, evi-
ta desperdiciar alimentos y consumir mds verduras en lugar
de carnes, también prefiere alimentos locales y de temporada,
realiza composta casera, opta por el transporte piblico, bici o
caminar en lugar del auto.

En la escuela te pedimos: separar la basura y colocarla
en el contenedor correspondiente, no producir basura, evitar
desechables, mejor lleva tu plato, cuchara, vaso, cilindro, taza,
entre otros de uso continuo de casa, apoya acciones de cuidado
de areas verdes, adopta un arbol o una jardinera con tus ami-
gasy amigos.

Siempre practica todas las erres posibles Redisefiar, Re-
novar, Recuperar, Reparar, Reutilizar, Reducir y Reciclar.

Por UNAMbiente limpio y sano
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Entre la musica y el deporte:
estudiante Renata Yamanik

los tres afos, una exhibicién

escolar basté para despertar

en ella una vocacién. Mientras
otras nifias observaban con curiosi-
dad, Renata Yamanik Trujillo Dorantes
encontrd una forma de expresién. Ese
momento marcaria entonces el inicio
de una historia atravesada por disci-
plina, constancia y una relacién pro-
funda con el cuerpo y la mente. Hoy,
con 15 afos y estudiante destacada del
CCH Oriente, es gimnasta ritmica y ha
representado al Estado de México en
multiples ocasiones.

Su camino no fue inmediato. Aun-
que desde pequefia quiso practicar este
deporte, fue hasta después de un diag-
néstico médico y la recomendacién de

hacer actividad fisica que finalmente
comenz0 a entrenar. Tenia siete afios.
“La gimnasia ritmica no es como
la olimpica”, explica. “Aqui todo es mds
artistico: se trata de expresar emocio-
nes con musica, en una rutina donde
también hay dificultad técnica’. Esa
combinacién entre exigencia fisica y
sensibilidad estética define también
su forma de entender el deporte. Su
rutina actual implica al menos dos ho-
ras diarias de entrenamiento, aunque
intenta extenderla a tres o incluso cua-
tro cuando el tiempo lo permite. Desde
luego, dicha constancia no ha estado
exenta de obsticulos. Una lesién la
obligé a detenerse por un tiempo, pero
también marcé un punto de inflexién:

al regresar, comenz6 a competir de
manera mds formal.

Las primeras competencias fue-
ron a nivel de club, donde los nervios
eran inevitables. “Era muy chiquita y
me ponia sdper nerviosa’, recuerda.
Con el tiempo, esos nervios se trans-
formaron en rituales: activar el cuer-
po, respirar profundamente, visualizar
la rutina perfecta antes de salir al ta-
piz. Porque la gimnasia ritmica no es
solo una prueba fisica, también es un
ejercicio mental. En competencia, el
entorno cambia: hay jueces, otras gim-
nastas, ruido, presién. “Hay momentos
en los que sientes mucho peso, porque
no son dos o tres jueces, a veces son
ocho o diez”, explica. “Entonces tienes
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que aprender a controlar la mente”.

Asi pues, a lo largo de su trayecto-
ria ha competido en distintos estados
del pais, como Puebla, Tamaulipas,
Yucatan y Nuevo Ledn, y reconoce que
cada lugar tiene su propia energia. Al-
gunos, como Tamaulipas y Yucatin.
Sin embargo, detrds de las medallas
hay también un gran esfuerzo por
el costo econdémico y emocional que
requiere este deporte. Participar en
competencias implica gastos en ins-
cripciones, viajes, vidticos e incluso los
aparatos. “Puede ser hasta 10 mil pesos
por competencia’, comenta. A lo que se
suma otra problemdtica: los estinda-
res fisicos dentro de la disciplina.

“La gimnasia ritmica sigue mucho
el estindar de belleza europeo”, expli-
ca. Aunque reconoce que en los tltimos

afios ha habido cambios, también se-
fiala que durante mucho tiempo la apa-
riencia fisica influia directamente en
las calificaciones. Esa presién llegd a
afectarla. Tras una temporada con ma-
los resultados, experiment6 ansiedad,
desmotivacién e incluso cambios en su
alimentacién. Fue un momento dificil
que lallevd a replantear su relacién con
el deporte. Hoy, su enfoque es distinto.
Entiende que el rendimiento depende
del entrenamiento fisico, pero también
del bienestar emocional. “La gimnasia
me ensefi6 a ser paciente y a tener con-
trol”, dice. Parte de ese proceso incluye
entonces acudir al psicélogo y cuidar
su salud mental, algo que considera
fundamental para rendir tanto dentro
como fuera del tapiz.

De esta manera, Yamanik Trujillo
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comparte que la gimnasia ha sido una
herramienta clave para su regulacién
emocional. En paralelo, ademds, man-
tiene sus estudios en el CCH Oriente,
donde ha tenido que aprender a equi-
librar entrenamientos, tareas y com-
petencias. Aunque al inicio fue com-
plicado, hoy se siente mis organizada
y respaldada por parte de profesoras
y profesores y de la comunidad en ge-
neral. Su proyecto de vida sigue liga-
do al deporte. Quiere convertirse en
entrenadora y juez, pero desde una
perspectiva cientifica, por lo que
contempla estudiar fisioterapia, nu-
tricién o medicina del deporte. “Me
gusta la ciencia, pero quiero relacio-
narla con lo que hago”, explica.

A pesar de las exigencias, no
cambiaria su camino. No le inte-
resan otros deportes; la gimnasia,
dice, es suficiente. Y aunque es
consciente de que siempre habri
obsticulos, cree que lo importante
es la forma en que se enfrentan.{
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Artificial Intelligence in Education: A
Tool for Learning or a way to cheat in

the Classroom?

S
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rtificial Intelligence (AI) has moved from being an

unrealistic and futuristic idea to become part of

our everyday life. The future is now cause as tea-
chers and students we are in touch with a huge variety
of Al tools in our daily lives. The list is immense, from
Siri and Alexa to apps that correct essays to platforms
that generate summaries, explanations, images, songs,
plans, etc.

As teachers, genera-
tive Al (chat GTP, gam-
ma, gemini, suno, just
to mention a few) has
become a companion
in academic work, not
only to create brand new
things and a huge variety
of materials but to help
us bring our “dreamt
lessons” come true. For
students Al has brought
valuable opportunities to
learn, based on the idea that what they are learning can
be more interesting, realistic and meaningful.

However, Al raises important concerns for today’s
educational situation. If the individual using AI does
not use it with ethics, AI would become a nonsense tool.
Yes, it might finish all the homework by itself, or it might
complete an assignment without effort, but what stu-
dents aren’t getting is meaningful learning. Even worse,
the dependance on technology and the effortless culture
is growing as fast as the Al uses and appliances increase
in our everyday life.

At this point, it is important to mention that the-
re have been raised relevant ethical and legal concerns,
not to mention the pedagogical implications; universi-
ties worldwide have responded in diverse ways. This year

By Arely Rodriguez

UNAM has brought up the topic and it has introduced a
sort of manual about the ethical use of Al in our academic
life. This manual has been developed in order to guide
students as well as teachers in the Al journey, where not
everything is a walk in the park. There is evidence about
student’s lack of learning due to the overdependence on
technology, they do not embrace the idea of learning but
to deliver papers just to get a grade. Problem solving, cri-
tical thinking and meaningful learning in the students
are null because of the use of generative AI to solve and
create everything.

There is no doubt it may be problematic if we are not
conscious about the pros and cons of using generative Al,
which by the way is able to be improved in many ways
because not all the products are perfect; sometimes the
creations have to be corrected because they present non-
sense data, misinterpreted commands and wrong infor-
mation.

An even though Al can generate more accessible and
personalized education, we as teachers must find the way
where ethics and Al creations can be in balance, students
must know that chat GTP does not solve all and they must
know that there would be a fine line between cheating
and creating. Please, keep in mind that AI can be detec-
ted in texts, images, voice recording and some others; not
everything is perfect about using it,

We all must know Al has powerful tools that can be
enhanced by our creativity, reflection and critical thin-
king, but under no circumstance can substitute any lear-
ning process. Handin in a paper is not a synonym of lear-
ning. The challenge is significant for our community, it is
a good chance to improve and modernize learning, howe-
ver it is not a good idea to dehumanized it.®
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urante mucho tiempo pensamos que la herencia depende

exclusivamente del ADN y que los genes son los tinicos res-

ponsables de transmitir informacién de una generacién a
otra. Sin embargo, hoy sabemos que existen multiples sistemas
de herencia extragenética que se transmiten entre generaciones
como conductas, regulaciones, ambientes modificados, estructu-
ras celulares, funciones, e incluso organismos simbiontes.

Este flujo no solo moldea quiénes somos, sino que redefine
cdémo evolucionan las especies. Si creias que los genes tenfan la tll-
tima palabra, prepérate para conocer los verdaderos andamiajes
de la evolucion.

Herencia epigenética transgeneracional

La epigenética se refiere a cambios heredables en la funcién
génica que no alteran la secuencia del ADN, sino su expresion.
Estos cambios se pueden heredar a lo largo de las divisiones ce-
lulares e, incluso, transmitirse a la descendencia. Existen diver-
s0s mecanismos para esta herencia, tales como la metilacién del
ADN, acetilacién y metilacién de las proteinas histonas, y la accién
de ARNs no codificantes (ncRNA) o microARN, etc. (Anastasiadi
et al., 2021). Un ejemplo notable ocurre en la planta Arabidopsis
thaliana, la cual, al estar expuesta a la herbivoria, desarrolla una
resistencia transgeneracional relacionada con la sintesis de siRNA
(Rasmann et al., 2012). Este tipo de herencia permite que las po-
blaciones respondan a los desafios ambientales con gran rapidez,
sin esperar los miles de afios que tardaria en fijarse una mutacién
azarosa.

Herencia citoplasmatica o parental
Cuando una célula se divide, no solo hereda ADN nuclear,
también recibe componentes citoplasmdticos como proteinas y
ARNSs que tienen efectos profundos sobre el desarrollo temprano.
En animales, esta influencia es predominantemente materna, ya
que el 6vulo aporta casi la totalidad del citoplasma al cigoto (Gil-
bert, 2005). Por ejemplo, en el caracol Lymnaea peregra, las pro-
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teinas y ARNs de la madre contenidos en sus évulos dirigen las
primeras divisiones mitdticas del embrién. Estas determinan la
direccién de enrollamiento de su concha (derecha o izquierda) an-
tes de que el genoma propio del embrién comience a transcribir-
se. Este fenémeno, conocido como “efecto materno”, constituye
un legado bioldgico donde el fenotipo de la descendencia depende
del genotipo de la madre, desafiando a la herencia mendeliana
tradicional (Sturtevant, 1923).

Herencia ambiental o ecoldgica

Durante suvida, los organismos no solo habitan el mundo, lo
modifican activamente. Dicho entorno, con sus modificaciones,
es heredado a sus descendientes en un proceso conocido como
“construccién de nicho”. Los castores son el ejemplo cldsico: al
construir presas, alteran profundamente los ecosistemas durante
décadas. Sus descendientes heredan este entorno modificado, lo
que redefine las presiones de seleccién que enfrentardn (Laland
etal., 2014). Este fendmeno genera un ciclo de retroalimentacién
evolutiva donde los organismos no solo responden al ambiente,
sino que también lo moldean, influyendo en su propia evoluciény
enla de su descendencia.

Herencia conductual y cultural

En los animales con sistemas nerviosos complejos, la infor-
macién también puede transmitirse mediante la interaccién so-
cial (imitacién, enseflanza y comunicacion), y persistir multiples
generaciones. Por ejemplo, las poblaciones de orcas (Orcinus orca)
poseen dialectos y estrategias de caza especificas dentro de sus
grupos, que se transmiten entre generaciones. Estas diferencias
culturales pueden generar aislamiento reproductivo y, potencial-
mente, procesos de especiacion (Riesch et al., 2012). Otros ejem-
plos incluyen el uso de herramientas en chimpancés o las rutas
migratorias aprendidas en aves y ballenas (Whiten, 2011). Esto
demuestra que la cultura es un motor evolutivo tan real como las
mutaciones.
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Herencia estructural

Algunas estructuras celulares actdan como “plantillas” que
guian la formacién de nuevas estructuras, en un proceso conoci-
do como “citotaxis”. Por ejemplo, en el protista unicelular Para-
mecium, si se invierte quirdrgicamente una hilera de sus cilios,
su descendencia hereda esta rotacién estructural de manera in-
dependiente de sus genes (Sonneborn, 1970). Por lo tanto, no solo
se heredamos genes, heredamos estructuras fisicas que sirven de
plantillas para las siguientes generaciones.

Herencia simbidtica o simbiogenética

Muchos de los seres vivos no somos individuos aislados, sino
ecosistemas enteros, ya que estamos asociados a numerosos or-
ganismos simbiontes en nuestro interior. En muchos casos, estos
simbiontes se transmiten de generacion en generacién y son in-
dispensables para su huésped (Margulis, 1970). Por ejemplo, los
pulgones tienen en su interior a la bacteria Buchnera aphidicola,
que les proporciona aminoacidos indispensables. Sin esta bacte-
ria transmitida a través de los huevos, los pulgones no podrian so-
brevivir (Morany Bennett, 2014). Como puedes ver, en muchos ca-
s0s, la seleccidén natural no acttia sobre individuos solitarios, sino
sobre el holobionte; el conjunto del hospedero y sus simbiontes.

Herencia funcional

También existen formas de herencia basadas en estados fun-
cionales: redes metabolicas, concentraciones de proteinas o cir-
cuitos de regulacién que se mantienen estables en el tiempo. Por
ejemplo, ciertas proteinas pueden activar su propia produccién,
generando ciclos de retroalimentacién que se perpetian durante
las divisiones celulares (Jablonka y Lamb, 2014). Este es uno de los
mecanismos clave por el que se mantienen la diferenciacién celu-
lar, asi cuando se divide una célula de tu piel, origina otra célula de
piel, y no una neurona u otro tipo de célula, a pesar de que ambas
poseen exactamente el mismo ADN (Milller y Olsson, 2003).

R e e

Hoy comprendemos que la evolucién no descansa tinica-
mente en los genes, somos el resultado de multiples herencias no
genéticas, mis veloces, flexibles y sensibles al entorno. Nuestra
identidad biol6gica se teje con las vivencias de nuestra ascenden-
cia, los simbiontes y sustancias legadas por nuestros progenitores,
los paisajes transformados por nuestros ancestros y las estructu-
ras fisicas que nos sirven de molde. A esto se suma la cultura, ese
motor de aprendizaje que nos permite sobrevivir y trascender.

Bajo este nuevo prisma, la evolucidn deja de ser un proceso
pasivo para convertirse en una dinimica profundamente inte-
ractiva. La vida no solo se transmite: se construye, se aprende, se
transforma y se lleva en asociacién, generacién tras generacion.
No somos simples pasajeros del proceso evolutivo, somos los ar-
quitectos que, con cada interaccién, definimos el rumbo de las
generaciones por venir. {i
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Organizacion de mis tiempos

de estudio

stimad@ Estudiante.
Organizar tu tiempo requiere el uso de dis-
tintas herramientas que te permitan distribuir tus
tareas y actividades de manera equilibrada, dedicando el
espacio y esfuerzo adecuado a cada una.

La organizacién del tiempo escolar es la habilidad
de planificar y distribuir de manera adecuada las acti-
vidades académicas y personales, con el fin de cumplir
responsabilidades, aprovechar mejor el tiempo y alcan-
zar un buen rendimiento en la escuela.

Por ello, es importante que desarrolles habilidades
de organizacién con el objetivo de optimizar tu desem-
pefio académico, reducir el estrés y lograr un equilibrio
saludable en tu vida estudiantil. Esto incluye la orga-
nizacién no solo del estudio, sino también de espacios
importantes para el descanso, y la convivencia social.

A continuacién, te compartimos algunos pasos in-
dispensables para elaborar un calendario escolar perso-
nalizado que te ayudard a organizarte mejor.

Oscar Espinosa Montafio

Para disefar tu calendario de forma eficiente, es im-
portante que tomes en cuenta aspectos como la gestién
de tu tiempo de estudio, tus actividades extracurricula-
res y las fechas importantes. Para ello, Considera lo si-
guiente:

- Prioriza: Asigna un ntmero a cada tarea segin su
importancia, fecha de entrega y horario. Dedica mas
tiempo a aquellas actividades mds relevantes.

« Utiliza colores: Utiliza distintos colores para iden-
tificar cada materia o tipo de actividad. Esto te permitird
reconocerlas facilmente.

. Considera descansos: Incluye pausas entre tus pe-
riodos de estudio para mantenerte concentrad@ y evitar
el agotamiento.

A continuacién, sigue estos pasos:

a) Selecciona el formato: Elige el tipo de calendario
que prefieras (digital o fisico), ya sea semanal, mensual
o anual.

b) Enlista actividades: Incluye tus clases, eximenes,
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tareas, citas y cualquier actividad académica importante.

c) Personaliza tu diseflo: Agrega colores, imagenes o
elementos visuales que te ayuden a identificar tus com-
promisos rapidamente.

d) Integra recordatorios: Programa alarmas o notifi-
caciones para no olvidar fechas clave.

e) Comparte tu calendario: Si lo deseas, compdartelo
con compaifieros, profesores o familiares para facilitar la
organizacién conjunta.

Un calendario bien estructurado te permitird opti-
mizar tu tiempo, tener un mayor control de tu vida esco-
lar, aumentar tu productividad y mejorar la retencién de
la informacién.

Algunos beneficios de utilizar un calendario de es-
tudio son:

« Mejor gestién del tiempo: Aprovechas mejor tus
horas y aseguras dedicar el tiempo necesario a cada ma-
teria.

« Reduccién del estrés: Saber qué estudiar y cudndo
hacerlo disminuye la ansiedad ante exdmenes y entregas.

« Mejor rendimiento académico: Establecer habitos
de estudio favorece la comprensién y el aprendizaje, lo
que se refleja en mejores resultados.

También es importante revisar y ajustar tu calenda-
rio de manera regular, para adaptarlo a posibles cambios

en horarios o fechas. Como apoyo adicional, puedes uti-
lizar una agenda, ya sea fisica o digital, que se adapte a
tus necesidades.

Recuerda que lo mds importante es encontrar un mé-
todo que funcione para ti y adaptarlo a tus necesidades.

Te invitamos a crear tu propio listado de activida-
des y herramientas para organizar tu tiempo, asi como a
identificar los beneficios que esto aporta. Aprovecha las
ventajas de planificar y trabaja para alcanzar tus metas
en esta etapa tan importante de tu vida.

Para mayor informacidén, puedes acudir al Departa-
mento de Psicopedagogia.f

Referencias.

Ortega, K. (2025) Organizacién del tiempo de estudio: como
hacer un horario, técnicas e importancia. En: https://worl-
dcampus.saintleo.edu/blog/como-organizar-el-tiem-
po-de-estudio  consultado 05/04/26 17:00

Educablog. (2025) Pasos para crear un calendario escolar
personalizado: como ovganizar tus horarios y fechas impor-
tantes de manera eficiente. En: https://educablog.es/ca-
lendario-escolar/ Consultado o1/04/26  18:00




RoiMiguellingelllfanderosiBobadilla

ilbo Bolsdén, un pacifico y pequefio hobbit con pies

peludos y poca inclinacién por la aventura, descubre

con horror que su acogedora casa es invadida por un
escandaloso y extravagante grupo de enanos y un valeroso
mago llamado Gandalf, para presentarle un alocado plan:
partir a una regién salvaje por un camino repleto de infi-
nidad de peligros, para enfrentar a un dragdn que cuida
un incalculable tesoro. Por supuesto, la recompensa es una
parte proporcional del botin, si es que alguien sobrevive.

De este modo, inicia una de las obras mds influyentes
—y amadas—, de la literatura fantdstica contemporanea. El
Hobbit, (cuyo titulo original es El Hobbit. Historia de una ida y
vuelta) fue editada en 1937. En esta obra, John Ronald Reu-
el Tolkien, plasma su amor por la mitologia, la filologia, la
naturaleza y el poema medieval Beowulf, lo que le permiti6
crear un texto que recuerda a las leyendas épicas antiguas.

Uno de los aciertos de Tolkien es la construcciéon de
un mundo detallado y evocador. Sus descripciones de lu-
gares, personajes y monstruos incitan la imaginacién de
los lectores. La comarca es un sitio ligero y alegre, en tanto
que las zonas mas peligrosas se perciben ominosas, todo lo
cual favorece para sumergirse en el relato.

Por supuesto, lo mejor es la galeria de personajes, ela-
borados de tal forma que resultan entrafiables. Bilbo, con
sus dudas y temores, no desea participar en una aventura
que rompe con su rutina, pero nos emociona cuando, poco
a poco, rompe con sus temores y se convierte en un héroe

sin mas interés que demostrarse a si mismo que puede lo-
grar lo que él mismo consideraba imposible. Es la histo-
ria de alguien bueno que descubre el valor y nobleza que
dormia dentro de su ser. Esto nos obliga a preguntarnos
¢de cudntas experiencias nos hemos perdido por nuestros
miedos?

Asimismo, los enanos y Gandalf son arquetipos de los
relatos de este tipo. Gandalf es el mago sabio, imponente
y valeroso, pero que también entiende que el objetivo de la
misién, mas que el tesoro, es ayudar a Bilbo, una criatura
que se considera si mismo “comun”, a convertirse en ex-
traordinario. Los enanos, por su parte, tienen una amplia
gama de personalidades y ambiciones, pero son como las
personas, con rasgos buenos y malos, y que deben apelar a
su moral para hacer lo correcto.

Otro de los grandes personajes es Gollum, un hobbit
corrompido al encontrarse un anillo que tiene un poder
inimaginable. De este modo, sirve como metafora sobre la
influencia negativa del poder, capaz de transformar a las
personas en seres ambiciosos y viciados.

El Hobbit es un libro cuyo estilo ligero, resul-
ta muy entretenido y accesible. Con su estructrura
episddica del relato, divido en diversas aventuras con seres
fantasticos como trolls, arafias gigantes y el dragén Sm-
aug, hace que cada pagina sea inolvidable.

En cuanto a los temas, Tolkien explora ideas como la
codicia, el heroismo y el crecimiento personal, de una for-

ma sencilla que permite identificarse
con los personajes y situaciones, como
si Tolkien nos estuviera narrando un
cuento de hadas. Ello le ha permitido
mantener su vigencia en las nuevas
generaciones y sigue siendo una lec-
tura muy disfrutable.

Debido al éxito de esta obra, el
editor de Tolkien le solicit6 una conti-
nuacién, por lo que se embarcaria en
la escritura de una obra que lellevaria
varios afios y que resultaria mucho
mds compleja, profunda y detallada.
De este encargo surgiria la monu-
mental El sefior de los anillos (un enor-
me libro dividido en tres partes para
su venta), para muchos, una obra de
arte del género que también vale la
pena conocer.

El Hobbit es una novela encanta-
dora y atractiva, con un protagonista
memorable y momentos narrativos
brillantes. Es una introduccién al
mundo de J.R.R. Tolkien que te exhor-
tamos leer y sumergirte en el magico,
entretenido e imaginativo mundo de
estos pequefos seres y sus extraordi-
narios amigos.®

J. R. R. Tolkien (1892-1973) fue un
escritor, fildlogo y profesor universita-
rio britanico, considerado uno de los
autores mds influyentes de la literatura
fantastica moderna. Desde joven mos-
tré un gran interés por los idiomas, lo
que mds tarde marcaria profundamente
su obra literaria. Su experiencia durante
la Primera Guerra Mundial tuvo un im-
pacto importante en su vida y en temas
de sus historias como la amistad, pér-
diday lucha. Alcanz6 fama mundial con
la publicacién de EIl Hobbit en 1937, una
obra que comenz6 como un cuento para
sus hijos. Mds tarde escribié su obra
mas ambiciosa, El Sefior de los Anillos,
publicada entre 1954 y 1955, que consoli-
dé6 sulugar en la historia de la literatura
que popularizé la fantasia moderna.

Tolkien, ]J.R.R. (2023). El Hobbit. Edi-
torial Booket. México. 288 paginas.
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DRAMA

he Drama es una pelicula que

lleva la tensién dramdtica al

limite a partir de una premisa
engafiosamente simple. Lo que ini-
cia como una escena cotidiana —una
pareja joven y la planificacién de su
boda, un momento aparentemente
ligero— se transforma progresiva-
mente en una serie de situaciones
incémodas, cargadas de una tensién
que nunca se disipa del todo. El fil-
me construye una historia atractiva
precisamente en esa transicién: de
lo banal a lo perturbador, de lo fami-
liar a lo inquietante, obligando al es-
pectador a permanecer en un estado
constante de incomodidad.

Bajo este argumento se encuen-
tra un subtexto claro, aunque cuida-
dosamente dosificado: una critica
a la portacién de armas en Estados
Unidos y a la violencia estructural
que atraviesa la vida cotidiana en

ese pais. No se recurre a discursos
explicitos ni a escenas abiertamente
confrontativas, ni didlogos profun-
dos, la pelicula logra sugerir c6mo
la amenaza de la violencia se infiltra
incluso en los espacios mds intimos e
insospechados.

En ese sentido, este filme de la
productora A24 se presenta como
un ejercicio innovador de critica so-
cial. Su mayor acierto radica en la
sutileza: la denuncia estd presente,
pero nunca se impone ni es el tema
principal. Es casi imperceptible, fil-
trandose a través de gestos, silencios
y situaciones que, en apariencia, no
tienen una carga politica evidente.

En el plano actoral, Robert Pat-
tinson y Zendaya ofrecen interpre-
taciones sélidas y empaticas. Ambos
logran construir personajes cerca-
nos, creibles y emocionalmente com-
plejos, lo que facilita la conexién con

el ptblico incluso en los momentos
mds incémodos, es claro que ambos
logran construir quimica en pantalla
sostiene gran parte del peso narrati-
vo, permitiendo que la tensién crez-
ca de manera orgénica sin necesidad
de recurrir a exageraciones en lo que
parecian escenas cotidianas de una
pareja a punto de casarse.

Finalmente, en esta cinta desta-
ca el uso del sonido como un elemen-
to fundamental en la construccién
del lenguaje audiovisual de la pelicu-
la. Mas alld de acompaifiar la imagen,
el disefio sonoro funciona como deto-
nador de la tensién dramdtica: silen-
cios prolongados, ruidos cotidianos
amplificados y variaciones sutiles en
el ambiente sonoro contribuyen a ge-
nerar una atmosfera inquietante. En
resumen, The Drama es una obra que
demuestra cémo lo cotidiano puede
convertirse en un espacio de descon-
cierto y tragicomedia.f

Por Mikhail Reyes

El drama (The drama) (E.U., 2026).
Direccién: Kristoffer Borgli. Elen-
co: Zendaya, Robert Pattinson, Alana
Haim, Mamoudou Ahite. Duracidn:
105 minutos
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CONVOCATORIA
XXI[EESTIVAL; MUESTRA

FEMLYC}2026

Convocamos al profesorado del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Oriente, a participar en el XXIII Festival Muestra de Talleres. Con el objetivo de presentar los mejores trabajos realizados por el
estudiantado durante el ciclo escolar 2025-2026, conforme a los contenidos y ejes transversales de los programas de las asignaturas: Taller
de Lectura, Redaccion e Iniciacion a la Investigacion Documental; Taller de Lectura y Anélisis de Textos Literarios; Taller de Disefio Ambiental;
Taller de Expresion Gréfica; Taller de Comunicacion; Griego y Latin. El evento se realizara los dias 5y 6 de mayo de 2026, de 09:00 a 18:00
horas, en el auditorio audiovisual (por confirmar) y en la explanada (exclusivamente el 5 de mayo). Los horarios de participacion seran
asignados y publicados por la comisién organizadora el jueves 30 de abril.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

Todos los trabajos deben ser asesorados, revisados y seleccionados por el profesorado antes de la inscripcion.
7' Realizar la inscripcién mediante el enlace http://bit.ly/4sbd71M desde la publicacién de esta convocatoria hasta
el martes 28 de abril de 2026, a las 23:59 horas. Completar el formulario con datos precisos.

Adjuntar el Plan de Trabajo al momento del registro (requisito indispensable para la inscripcién y programacion).
Y Entregar el Informe de Trabajo en la ATLC y al correo talleres.oriente@cch.unam.mx a mas tardar el 17 de mayo
de 2026, a las 23:59 horas (requisito indispensable para obtener constancia).
Cumplir con los lineamientos especificos de cada categoria, detallados a continuacién.

CATEGORIAS DE PARTICIPACION

& Videos (Formato MP4, duracién 30 seg - 2 min) LJ Recital Poético (De memoria, con vestuario)
& Podcast (Formato MP3, duracién 1 - 5 min) = Representacion Teatral (Duracién 20 - 80 min) 5
2 Carteles ul Proyectos de Investigacion o Monografias
®: Debate Académico “ Exposicién de Obras Bidimensionales y Tridimensionales
% Microtalleres (Para todas las asignaturas) / Creacion Literaria (Micro relatos y poemas)
* Presentacion de Comentarios Académicos

LINEAMIENTOS POR CATEGORIA

Representacion de Obras de Teatro
Videos y Podcast Mecanismos de participacion: Cualquier grupo de estudiantes dirigido o producido

Mecanismos de participacién: Participacién individual o en equipos. por profesorado del area. Cada profesor/a participaré con una sola puesta en

Caracteristicas: Presentar en USB: videos en formato MP4 (duracién: 30 segundosa ~ ©Scena. » ) o » "
2 minutos); podcasts en MP3 (1 a 5 minutos). Deben ser inéditos. Caracteristicas: Duracion: 20 a 80 minutos (cualquier género dramatico y tematica).
Dia de presentacion: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15 Especificar en inscripcidn apoyos técnicos requeridos (micréfonos, proyector,

minutos antes. Presencia obligatoria del profesorado titular. audio, etc.). ) ) ) )
Dia de representacion. Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15

minutos antes para montaje y 15 minutos para desmontaje/limpieza. Presencia
obligatoria del profesorado titular.

Recital Poético

Mecanismos de participacion: Participacién individual o colectiva. Trabajos Bidii ionales y Tridi ional

Caracteristicas: Recitar poema de memoria (sin lectura). Vestimenta adecuada para Mecanismos de pamc:pacmn Individual o colectiva.

enriquecer la declamacion. Caracteristicas: Incluir ficha técnica con datos del autor.

Dia de presentacion: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15 Dia de la muestra: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15

minutos antes. Presencia del profesorado titular. minutos antes . Llegar con anticipacion para realizar el montaje. Presencia
obligatoria del profesorado titular y alumnado durante la exposicién para

- explicar o aclarar dudas al publico. Retirar trabajos al finalizar.

3 Itados de igacion o g
Mecanismos de pamc:pac:on Individual o colectiva.
Caracteristicas: Datos de presentacion: Titulo, autor(es), indice general. Introduccion: Tema,
objetivo, planteamiento del problema, metodologia y justificacion. Desarrollo: Exposicion de
ideas, argumentos y andlisis de la informacion. Conclusiones: Sintesis de hallazgos
principales. Bibliografia: Lista de fuentes en formato APA.

Comentario Académico
Mecanismos de participacion: Individual o colectiva.
Caracteristicas: Incluir fuentes de consulta y estructura formal.

&5 DE Leng
t,
«Pﬁ g 9

Codigo de inscripcion
ON ORGANIZADORA JEFATURA DEL ATLC
ALEZ GONZALEZ ROBERTO GONZALEZ YANEZ PATRICIA GLORIA.
ANDEZ HERNANDEZ ROXANA TURNO MATUTINO end]mm

nnﬁﬁt-m
Z VEGA ADRIANA HERNANDEZ VALENCIA MARTHA LETICIA. Su lnterpretaclon y,resolucion de’ casos
DEZ LEYVA ANA PATRICIA TURNO VESPERTINO
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Universisdad Nacional Auténoma de México
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades.
Plantel Oriente

FERIA
GRECOLATINA

21.04.2026
Martes 11 a. 3:00 p.m.
Explanada del Plantel
iParticipa en las actividades y juegos!

Organizan los profesores:
Alejandro Garcia Casillas y Diego Arista Saavedra
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PONENTES

1 ER. FORO
INTERDISCIPLINARIO
ORIENTE: |
EXPERIENCIAS Y PRACTICAS iy 1ER. FORO INTERDISCIPLINARIO
EN EL AULA CON ' ~ ORIENTE:

COMITE PERSPECTIVA DE GENERO ' P 'EXPERIENCIAS Y PRACTICAS EN EL
ORGANIZADOR . o a 'AULA CON PERSPECTIVA DE GENERO

Del 21 al 23 de abril de 2026
sala 1 de audiovisual

Profa. Brisa Romero
Martinez

LR

Profa.Patricia Gloria 21 DE ABRIL

Gonzalez Yafiez -
cePes 11:00 AM. § M. 11:00 AM.
: Profa. Laura Gutiérrez Cervantes » rla Mariana Diaz Esqueda Prof. Alejandro Garcia Casillas
"Un fanzine colectivo sobre las B der la identidad en contextos “Teseo como modelo: Ia
C C o . construccion del mandato de la
creadoras olvidadas = e b ¥ Sueras iie masculinidad en la mitologia griega”
— R——

11:30 AM.

L —u
11: 30 AM. ;
iola Margarita Sepulveda

Profa. Sofia Tolentino Arellano

Prof. Israel Alejandro Ramirez Flores

“Trabajo en equipo con perspectiva

"Filosofia para la visibilizacién. A A
2 ; de género

Acercamiento a la alteridad" {mat a{lnémonos comaila enerla
— i e—— ———

12:00 PM. 16:00 PM. 12:00 AM.

Profa. Haideé Jiménez Martinez lﬁi S lians Berdsn Arias Prof. Diego Arista Saavedra

“Mirar con otros ojos: La perspectiva

de género como eje transversal en el d de gén i
Taller de Comunicacion I y II” A uaaﬁdd aarea histérico-social”

; "La medicina hipocratica como eje
SO RCCCNCBELE & reflexion de genero en el aula de

griego 11"
= o - _!--“' __ - -
12:30 PM. {  PM. 12:30 pm.
Profa. Yadira Compean Ortiz ‘Haydeé Ivette Sénchez Gonzalez Prof. José Raymundo Diaz Hernandez

“perspectiva de género: experiencias rechas y Logros: La Mujer en la "Escritoras en Ia literatura
desde la lectura ﬁteraria" st  Contemporanea latinoamericana"
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Selecciona el horario de
los talleres de Algebra,
Fisica y Quimica

https://forms.office.com/r/pNr957hAjD

El éxito se construye desde antes del primer dia de clases.
jAsegura tu lugar!

LikdS

Nuesha aqran
Univarswfa " MERTCO o

. — | BN e B e o
%’ TR S | A O K @ e .II_" i i jff L % ¥, CEIDE

CARTELERA
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RONDA FINAL

PRIMER CONCURSO DE ESCRITURA CREATIVA

= EL OLIMPO ENTRE NOSOTROS
REESCRIBIENDO LOS MITOS GRIEGOS EN LA MODERNIDAD

MIERCOLES
22 DE ABRIL DE 2026

AUDIOVISUAL 2
“IGNACIO CHAVEZ”

13:00-15:00

- LECTURA DE TEXTOS !
FINALISTAS Y PREMIACION

El Area de Talleres de Lenguale v Comunlcackin a través del evento Intecdlsciplinario e lnvita a participar en cl

5° CONCURSO-MUESTRA INTERDISCIPLINARIO
"a HUNI[AEIﬁN AUDIOVISUAL DIGITAL: UN ESPEJO EN LA SOCIEDAD wd

as pensado que algo en tu escuela podria mejorar?
decirlo de forma creativa y gque todos lo vean?
iEste es tu momentol

q

o e g e b 2 P i
oF Enlrgps o shboos hasla el B0 de maao

e Qe tlenes gue hacer?
weio aud) flsiral -"‘- niencion social corto (maximo 60 segundos) donde:
Identifigues un ok tema o necesidad del CCH Oriente
L Prapo hqas una idea que ayude a mejorar la escusla
e tU mensaje sea claro. creativo y convincente (Perivasivo),
i bl o ginalild Dinplen de sBuacion comukzativa
Pk, Beijiac i on < Blemicsbar ambeis al S gatabilidad,
auritiiiiiadisd 5 Ly Iulﬁﬂ\'l.u enbie limagen et ¢ sanlila

bl nd “a! P egeiiposde 3 a0k Inlegrantices

POuildnes poeden participar?
Estudiantes de 27 v & semcsire

- *
i T "- ] Caneursy Mg sirg L1 ale ians iy M0, [ AR s p
|.H:|l:i ﬁt‘ij!# Il : :' x % 1y haa ] I | Prerdacbony

F 0% b gy P Js B7ane lmsr g, Al Tl 8
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ACTUACION

SER OTRO PARA SER
YO MISMO

a»

23 ABR

SILADIN 3

13 HRS

CCH ORIENTE

HOZE MELENDEZ

Stultifera Navis

ACTOR DE PELICULAS COMO
SUENO EN OTRO EN IDIOMA, /
PSICOPATA: EL ASESINO DEL //——

CONEJO BLANCO, LADY

RANCHO, Y DE SERIES COMB

COYOTL, HER’UW‘BE%?—"F

®

"‘---.____._/"

GANADOR DEL ARIEL A MEJOR
COACTUA-CZI:&N;,MASCULINA.

Oucar Osorio Perez

Pedra Noguiz

Luis Armando Salarar

Fabiola Sapdilveda

Irving Yafher Padilla

Banued Velasco Juan

Rafael Martinez Patifio

Sonia Jiméner Sdncher

Alonso Yescas

Errique Callejas

Monserral Acosta

hveth Plata Luna

Marco Antonio Sancher

Muhor Ororon Manuel

« MINITALLERES PIA

21,22 y 23 de abril

Todas

Cibérnetica

Matematicas i - IV

Fisica ll

Matematicas Iv

Fisica

Matomdticas v

Materndticas 1Y 1Y

Fisicall

Bialogla |

Blodogia 1l

Cihérnetica

Quilmibca iy v

Chlcula

Habilidades para mejorar la expresion escrita
Java
Dperaciones con fracciones y ecuacionaes do primar grado
Temas selectos de electricidad
Funciones Polinomiales
Ondas y sus caracteristicas
Funcidn racional
Del lenguaje cotidiano al lenguaje matematico
Electricidad y magnetismo
Leyes de Mendel
Conceptos basicos
Estructufras de control repetitivas: for, while ¥ do while
MNomenclatura organica

El area bajo la curva. La integral definida

.I.

F
ol

'-&.

14:00 a15:00
11:00 a12:00
11:00 a 12:00
15:00 a 17:00
11:00 a 13:00
13:00 a15:00
13:00 a 15:00
1100 a 13:00
17:00 a 18:00
13:00 a 15:00
11:00 a 13:00
13,00 a 15:00
11:00 a 13:00

14,00 a 15:00

[
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Concurso de
fotografia
cientifica 2026

Captura la ciencia co

CONVOCATORIA
EXPOSICION
DULCES TiPICOS MEXICANOS 2026

Se hace una invitacién a profesores y alumnos a participar en esta exposicion, la cual se
llevara a cabo el jueves 30 de abril del presente afio en la explanada del plantel, en un

horario de 11:00 a 14:00 horas, con el objetivo de abordar la tematica de la alimentacién fultente
desde las diferentes areas de Ciencias Experimentales, propiciando la comunicacién entre Expl.ﬂﬁadé\ del Siladin
diferentes asignaturas, la creatividad, la busqueda, el analisis y sintesis de informacion, asi - 22 de mayo dg-:-202$
como la comunicacion oral y escrita. ' 11:00 — 15:00 h

BASES DE PARTICIPACION

1. Podran participar alumnos de cualquier semestre, integrados en equipos de hasta cinco
personas y asesorados por un profesor.

2. La exposicion consistira en presentar un dulce tipico mexicano elaborado de manera
artesanal por los alumnos, apoyandose de un cartel de difusion o infografia (90 cm de |,
ancho por 120 cm de alto) que contenga sus datos académicos (escuela, plantel._-'._-'f""
asignatura, integrantes y titulo del trabajo), el nombre del asesor y los siguientes aspectos I
relacionados con el dulce tipico: su historia, su informacién nutrimental, sus costos de
y produccidn, su relacién con la asignatura y, en caso de ocupar envoltura, que esta sea
i amigable con el medio ambiente.

Tema

La ciencia a través de tu lente

Se podra capturar cualquier escena que
represente la observacion, experimentacion
o presencia de la ciencia en nuestro
entarna.

Alumnado de cualguier semestre.
De manera individual o en pareja
Fatografias con camara fotografica o celular

) <Quiénes pueden participar?
3. Durante su presentacién, se deberan utilizar materiales biodegradables. Se penalizara

I el uso de plasticos como cortinillas y globos.

y

"1 4. Los alumnos seran responsables de inscribir sus trabajos participantes a partir de la

Criterios de evaluacion Requisitos principales

+x . . « s n i C Fotografia onginal e inédita
publicacién de la presente convocatoria y hasta el 27 de abril mediante el siguiente enlace Relacion copuel lema.ciefifiico Sin manpulacion digie
v ‘ 3 . : Creatividad y originalidad 400 DA minimo
(QR :quIerdo). https://forms.office.com/r/x7wTSX1 gib Calidad tecnica (enfoque, iluminacion, composicion) 3100 x 2400 pixeles minimo
Impacto visual Méiima 10 MB
. . i . c o d i Con titulo
5. El profesor-asesor debera entregar un informe de la asesoria brindada, acorde a lo melimiento ge equistios Imresa en apalia tamafo doble carta
W P! s 4 A . La impresion debera pagarse sobre fondo negro
W estipulado en el protocolo de equivalencias vigente, a partir del 4 y hasta el 30 de mayo en Pl W;;‘:i,es,,n.m': o
el siguiente enlace (QR derecho): https://forms.office.com/r/QkdhgmPWFi RH Ty oty ok g e toma

Descalificacion
6. Solamente recibiran constancia aquellos alumnos que presenten los 5 mejores trabajos, Se descalficars si:

" . * No cumple Ios requisitos
los cuales seran evaluados por profesores del Colegio. el v ptcia

= Ha ganado o participade &n ofro concurso
* Esta manipulada digitalmente

7. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por la comisién organizadora. * Implica malirato

= Ha sido usada comercialmente

Atte. Comision Organizadora: ':@ Inscripcion dinicamente en linea
Patricia Araceli Cristino Islas, Yazmin Anain Mendoza Segovia, '1":"\". Desde el 15 de marzo hasta el 15 de mayo.
Ariana Andrea Nicio Cruz, Paulina Itzel L6pez Rivera
Dudas al correo:
dulcemexicano.cch.ote@gmail.com

P .LE Premiacion

| 3 mejores fotografias
1 Mencion Honorlfica
Jurado integrado por 5 docentes de
distintas areas del Plantel Oriente

Atte. Comité Organizador
Alicia Guadalupe Guerrero Segura, Claudia Benitez Albarran, Elena Placido
Jurado v Adriana Viazauez Barrientos
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.

ACADEMIA DE CIENCIAS

EXPERIMENTALE
CONVOCA A

(€6
del 4 al 8 dgémayo de 2026

o]

i
CONSULTA LA CONVOCATORIA EN EL QR
TURNO MATUTINO

=0RIENTE

i

A
%
Vy

¥

CARTELERA (&,
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=L'IRI‘7'N TE

XXI SEMANA DE LA CIENCIA

Turno Matutino Del 4 al 8 de mayo
BASES

1. Podran participar aquellos alumnos inscritos en el Semestre 2026-2 en
cualquiera de las siguientes asignaturas: Biologia, Quimica, Fisica, Ciencias de la
Salud y Psicologia.

2. La participacion sera en equipo ( 4 0 5 integrantes).

3. Cada estudiante podra participar en maximo dos asignaturas.

4. La inscripcion de los trabajos se realizara a partir de la presente publicacion y
hasta el 28 de abril hasta las 20:00 Hrs.

* Es responsabilidad de los estudiantes realizar la inscripcion en la
Coordinacion de Experimentales, Edificio L, Planta alta; asi como su
registro en el siguiente formulario:

_https.//forms.gle/AMEf7uHu8XcvzZhsGyz

5. Los alumnos deberan estar asesorados por un profesor, quien tendra la
responsabilidad de apoyar, guiar y revisar directamente los trabajos de los
alumnos durante el desarrollo de la investigacion y de la presentacion durante
el evento.

6. Los trabajos presentados deberdn ser acorde a cualquier Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) perteneciente a la AGENDA 2030 adoptada por la ONU, en las
siguientes modalidades:

Cartel de difusion
Cartel de divulgacion cientifica
Prototipo o maqueta

7. Almomento de la inscripcion se asignara un numero, que servira para
identificar tu trabajo en las mamparas y la revision por el jurado calificador.
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8. La organizacion de los carteles y maqueta debe contener los siguientes
datos:

3% £l cartel de difusion debera ser ploteado en las dimensiones 9oxi2ocm
y debe contar con: Logos de la UNAM y CCH Oriente, titulo del trabajo,
nombre de los estudiantes, nombre del asesor,; desarrollo del tema de

forma creativa y llamativa; los contenidos se presentardn en forma clara,
precisa, completa, sin faltas ortograficas, ni gramaticales y fuentes de
consulta.

sk El cartel de divulgacion debera ser ploteado en las dimensiones
90x120cm y debe contar con: logos de la UNAM y CCH Oriente, titulo del
trabajo, el nombre de los estudiantes, nombre del asesor, introduccion,
planteamiento del tema, desarrollo del tema, resultados, conclusiones y
fuentes de consulta.

% En la modalidad de prototipo, el tamario y los materiales serd a
eleccion de los participantes, en la esquina inferior derecha debera incluir
una ficha de datos (Titulo, nombre de los integrantes, nombre del asesor,
el diserio debe ser funcional y demostrar el fenomeno representado.

9. Los alumnos presentaran su trabajo en la explanada del plantel o
explanada del SILADIN los dias 4, 5, 7y 8 de mayo, en un horario de 11.00

a 13:00 Hrs. de acuerdo a la siguiente programacion:
(sugerencia: colocar los carteles una hora previa al evento)

Lunes Martes Jueves Viernes
4 mayo 5 mayo 7 mayo 8 mayo
EP———
Psicologia vy
Quimica Ciencias de la Biologia Fisica
Salud
Explanada SILADIN Explanada SILADIN

Oriente Informa I150/20 de abril de 2026

10. Los profesores asesores de los alumnos recibiran una constancia curricular
por Asesorias de Alumnos en Evento Académico Local por 20 Hrs. conforme el
Protocolo de Equivalencias del Colegio, correspondiente al Rubro V-B, si
asesoran como minimo dos trabajos de alumnos.

11. Todo profesor que participe como Asesor debera entregar plan de trabajo e
informe basado en el protocolo de equivalencias. La entrega debera ser a
mas tardar el 25 de mayo del ano en curso.

12. El profesor Asesor podra subir su informe y plan de trabajo en la siguiente

liga:

https../forms.gle/7SM61uD43hFfwVRz7

13. El profesor impartidor de ponencia, puede subir su archivo a la liga antes
mencionada.




) CARTELERA

Oriente Informa I50/20 de abril de 2026

Requisitos
6to.

2do. y 4to.

TODAS las asignaturas disponibles

p.

La apertura de grupos estara sujeta al numero de alumnos inscritos

abril mayo
https://cch.unam.mx/pal

CARTELERA
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES.
REVISTA DE COMUNICACION DEL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
quienes tengan interés en la Comunicacion y su ensefianza en la
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el nUmero DOCE
de la revista, con el tema:

+ Las colaboraciones deberdn ser inéditas, en los géneros de: E‘.E
articulo académico, crénica, ensayo, resefia o reporte de = e
investigacion. b e

+ Extensién minima de 5 cuartillas y méxima de 10 en el caso E . -!

- ol

de articulos, ensayos y reportes de investigacion.

+ Letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.

« Lasreferencias deberdn integrarse en el documento con el
sistemna APA 7.

« Agregar un archivo Word con lo siguiente: sintesis curricular
de 3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad académica de
adscripcién.

+ Larecepcidn de las colaboraciones no implica
su publicacién.

+ Evaluacidn de los textos por pares.

Fecha limite para recibir los textos: 29 DE MAYO DE 2026 a través de
mediacionescch.com en la seccién de ENVIOS
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El Colegio de Ciencias v Humanidades,

by e ain por medio de la Secretaria de Servicios
e el s . de Apoyo al Aprendizaje. a través de
W, RN la Coordinacion de Bibliotecas

TEXTOS REPRESENTATIVOS

NARRATIVA BREVE

Fiestadel

Libro

En el marco del Dia del
Libro y la Rosa, la
Biblioteca Guillermo Haro
invita cordialmente a las y
los profesores de idiomas
a participar en una
experiencia unica de
lectura en voz alta.

y MRosa

Nombrar para existir

'-'-/‘*)" 23 de Abrll de 2026 R c“;...:,

iVen y disfruta las actividades literarias y cullurales organizadas

9 Explanada en tu plantel y forma parte de esta gran celebracién!
@ 11:30 AM e Consulta el programa en tu biblioteca
{8 23 de abril 2026 B[] 4




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL

La Secretaria Académica, a través del Departamento de Formacién de Profesores

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefar e impartir cursos en las
modalidades sincrénica en linea, semipresencial y presencial para el periodo INTERANUAL 2026-
2027, de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios del Programa Integral de For-
macién Docente del Colegio":

« Comprension del Modelo Educativo.

« Plany Programas de Estudio.

« Actuadlizacion en la disciplina y la diddctica.

« Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.

+ Investigacién e innovacidon educativa.

«  Gestibn académico-administrativa.

»  Prdcticas educativas para atender la formacion no presencial.
« Formacidén en perspectiva de género para la docencia.
« Salud y desarrollo humano en la docencia.

« Formacién para la Ciudadania.

« Formacidn para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podrdn ser registrados en la plataforma TACUR (central) en la
seccién de “Registro de cursos”, ubicado al final de la pagina en el siguiente enlace: http://www.
cch.unam.mx/tacur
Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH serdn impartidos en la semana del 15 al 19
de junio de 2026, por lo que no podrdn registrase propuestas en esas fechas.
Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevardn a cabo en los turnos ma-
tutino y vespertino en las semanas del 22 al 26 de junio de 2026; 29 de junio al 03 de julio de 2026;
27 al 31 de julio de 2026 y 03 al 07 de agosto de 2026. /
Las solicitudes y disefios recibidos serdn evaluados por los Comités Académicos y se notifi-
card el dictamen correspondiente a través del correo electrénico registrado en la plataforma.
La inscripcion a los cursos serd habilitada el viernes 5 de junio de 2026 a las 13:00 horas en
la plataforma TACUR.
Esta convocatoria estard vigente a partir de su publicacion y hasta el 11 de mayo de 2026.

Ciudad Universitaria, 23 de marzo de 2026

! Las y los docentes podrén hacer propuestas de cursos con otras tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacion de su pertinencia estaré a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente — 2025: https:/ /www.cch.unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%C3%B3n-

docente-versi%»C3%B3n-actualizada-2025
2 El formato para el disefio de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unom.mx/academica/
sites/www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA _DISENO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx



