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E n  e l  C C H  O r i e n te  l a  for m a c i ón  i n teg ra l  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i an te s  e s  f un d am e n t a l 
p ara  c on s eg u i r  a pr e n d i z a j e s  s i g n i f i ca t i vo s  y,  m á s  a ún ,  d e  ca l i d a d .  E s to  a b ar ca , 
d e s d e  l u eg o,  e l  d e p or te,  l a  c u l t ura ,  a s í  c om o  l o s  c ur s o s  e x t ra c ur r i c u l ar e s. 

Por  e l l o,  e n  e s te  n úm e r o  d am o s  c u e n t a  d e  l a  m u e s t ra  b i b l i o g ráf i ca ,  q u e 
c on s i s t i ó  e n  q u e  d i ve r s a s  e d i tor i a l e s  v i s i t aran  e l  p l an te l  p ara  e x h i b i r  s u s  n ove d a d e s. 
A s i m i s m o,  s e  d e  c u e n t a  d e l  tor n e o  d e  f ú t b o l  d e  rá p i d o  d e  l o s  Ju eg o s  Un i ve r s i t ar i o s, 
c uya  f i n a l  o c ur r i ó  e n  l a s  va ca c i on e s  d e  Se m an a  San t a  y  e n  d on d e  n u e s t r o s  e q u i p o s 
var on i l  y  fe m e n i l  t uv i e r on  un a  d e s t a ca d a  p ar t i c i p a c i ón . 

En  e l  ca s o  d e l  or g u l l o  c e c e h a c h e r o,  r e s a l t a  l a  e n t r e v i s t a  a  Ma te o  Pe ra l t a ,  e s t u -
d i an te  d e  2 d o s e m e s t r e,  q u i e n  pra c t i ca  e l  b oxe o  y  a c t u a l m e n te  e s  cam p e ón  C M B.  D e 
e s t a  m an e ra ,  ca b e  m e n c i on ar  l o s  e ve n to s  r e l a c i on a d o s  c on  l a s  c i e n c i a s,  c om o  e l  D í a 
Mun d i a l  d e l  P I  y  l a  Mu e s t ra  d e l  p e t r ó l e o  e n  Mé x i c o. 

F i n a l m e n te,  i nv i t am o s  a  n u e s t r o  a l umn a d o  a  s eg u i r  e s for z án d o s e  e n  s u s  c l a s e s, 
c um p l i r  c on  s u s  t ar e a s,  pr eg un t ar  a  l a s  y  l o s  pr ofe s or e s  p ara  r e s o l ve r  s u s  d u d a s  e  i n -
ve s t i gar  p or  s u  c u e n t a  a q u e l l o s  te m a s  q u e  d e s p i e r te n  s u  c ur i o s i d a d . 

Formación integral 
para el alumnado

El petróleo es un recurso natural 
fósil no renovable que ha trans-
formado las formas de vida y que 

condiciona la economía, la industria y 
la política mundiales, como ha queda-
do demostrado en los últimos conflic-
tos en países como Venezuela e Irán. 
Para recordar su importancia, así como 
su naturaleza, aplicaciones y efectos, el 
27 de marzo se realizó la Muestra del 
Petróleo en México 2026, en la explana-
da del plantel.

El llamado “oro negro”, cuya in-
dustria fue nacionalizada en nuestro 
país el 18 de marzo de 1938, tiene múl-
tiples aristas de análisis, como quedó 
demostrado en los 89 carteles y maque-
tas presentados, que abarcaron desde 
su proceso de extracción, producción 
y distribución, hasta la exposición de 
sus productos derivados e impacto am-
biental.

En primer lugar, se comentó que 
su origen se debe a la acumulación de 
biomasa conformada por fitoplancton, 
zooplancton y algas en el fondo del mar 
o lagos, la cual, a través de procesos de 
alta presión y temperatura en el sub-
suelo y, después de millones de años, 

Muestra del Petróleo en México 2026

Vigencia e importancia estratégica 
del “oro negro”

se transforma en el comentado líquido.
Así, en un estand se expuso que, a 

partir de dicha sustancia, se fabrican 
utensilios desechables, sobre todo de 
plástico, que afectan a la naturaleza y 
que tardan de cien a mil años en degra-
darse al estar elaborados con productos 
muy contaminantes como poliestireno 
expandido y polipropileno.

Asimismo, existen muchos otros 
usos del petróleo, como es el caso del 
etileno, un gas natural incoloro e in-
flamable, un hidrocarburo simple que 
permite fomentar en el crecimiento ve-
getal y madurar las frutas y alimentos 
como plátanos, aguacates, tomates o 
manzanas.

Otro uso muy importante está 
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en el campo de la medicina, pues se 
utiliza en la manufactura de prótesis, 
lentes de contacto, marcapasos, jerin-
gas, guantes y bolsas de suero, entre 
muchos otros productos. También se 
aplica en la elaboración de medicinas 
como analgésicos —como es el caso del 
ibuprofeno, que contiene compuestos 
químicos derivados del petróleo, como 
el metilpropilbenceno— y antibióticos.

Sin duda, otro producto funda-
mental es la gasolina, usado como 
combustible de manera cotidiana por 
millones de vehículos con motores de 
combustión interna. Así, se explicó que 
se utiliza de acuerdo con su octanaje, 
es decir, su capacidad de resistencia la 
detonación prematura en un motor y 
que evita daños, por lo que la gasolina 
regular o magna contiene 87 octanos y 
es usado en automóviles de uso cotidia-
no, en tanto la premium tiene de 91 a 
93 octanos, lo que lo hace apta para ve-
hículos con mayor exigencia como los 
deportivos.

No obstante, se dijo, lo anterior 
genera contaminación ambiental y 
favorece el calentamiento global. Por 
ello, se presentaron maquetas con pro-
puestas para sustituir al petróleo como 
fuente de energía, como es el caso de 
la eólica para aprovechar la fuerza del 
viento para transformar energía eléc-

trica mediante turbinas. Esto tiene la 
ventaja de ser un recurso renovable, 
inagotable y gratuito, además de que 
no produce gases ni desechos tóxicos, 
y ayuda a disminuir la dependencia del 
petróleo.

Por otro lado, se expuso el proceso 
de destilación fraccionada, que es un 
procedimiento físico para la separación 
de mezclas que contienen elementos 
con diferentes puntos de ebullición uti-
lizados en la separación del crudo.

En tanto, en otros carteles, se de-

talló la perforación y extracción en pla-
taformas petroleras, así como la recu-
peración secundaria y transporte del 
hidrocarburo junto con su destilación 
para obtener productos como gases, 
gasolina, queroseno, diésel, combustó-
leo, aceites, lubricantes y asfalto. 

No se dejó de lado explicar el em-
pleo del petróleo para fabricar fibras 
sintéticas y materiales textiles creados 
artificialmente mediante procesos quí-
micos, tales como el poliéster, nailon, 
polipropileno y acrílico, que se carac-

terizan por su bajo costo y resistencia. 
Asimismo, se brindó información 

sobre la contaminación generada por 
derrames petroleros y la presencia de 
microplásticos, así como efectos de la 
industria en la economía mexicana y los 
tipos de petróleo como el Itsmo, Olme-
ca y Maya diferenciados a partir de su 
grado de densidad, con lo que concluyó 
esta tradicional actividad organizada 
por las profesoras del área de Ciencias 
Experimentales, Areli Oropeza Grande, 
Juana Garduño Yépez y Betsabé Areli 
Ortiz Ventura.

“Su origen se debe a la acumu-
lación de biomasa conforma-
da por fitoplancton, zooplanc-
ton y algas en el fondo del mar 
o de lagos”
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L a comunidad del plantel tuvo 
una cita con los libros, la lec-
tura y, sobre todo, con la opor-

tunidad de seleccionar materiales 
novedosos y útiles para nuestra bi-
blioteca Guillermo Haro, durante la 
Muestra bibliográfica 2026, realiza-
da los días 7 y 8 de abril.

En palabras de Nubia Erenghard 
Valverde Montoya, encargada de la 
Coordinación de la Biblioteca, este 
evento permitió a las y los usuarios 
de dicho recinto —estudiantado, 
profesorado y público en general—, 
consultar las novedades editoriales 
directamente con las empresas asis-
tentes, para seleccionar y sugerir la 
adquisición de obras de su interés.

De este modo, aseveró, la bi-
blioteca se mantiene actualizada 
con textos que responden a las ne-
cesidades formativas y de esparci-
miento con un acervo que fortalece 
el proceso educativo y fomenta el 
hábito de la lectura. “La adquisición 
de nuevos títulos permite ofrecer 
materiales acordes con los planes de 
estudio vigentes, así como obras li-
terarias, científicas y culturales que 
respondan a las necesidades de la 

Muestra bibliográfica 2026

Renovar el acervo bibliográfico, 
clave para fortalecer el aprendizaje

comunidad, lo que, además, impulsa la investigación y 
contribuye al desarrollo del pensamiento crítico, convir-
tiendo a la biblioteca en un espacio dinámico y esencial 
para el aprendizaje”, concluyó.

Rodrigo Ramírez López
Encargado del despacho de la coordinación de 

Bibliotecas de la DGCCH
La biblioteca es un sitio donde la comunidad revisa 
diversos recursos de información para hacer trabajos 
e investigaciones, pues se pueden consultar fuentes 
confiables con autores e instituciones reconocidas.

Para modernizarse, se ha ampliado la posibili-
dad de acceder a archivos digitales, bases de da-
tos, revistas académicas y tesis en línea, así como 
audios y videos, entre muchos otros materiales de 
estudio para todas las áreas académicas.

Con base en las sugerencias de la comunidad 
del CCH, se adquiere material acorde con sus nece-
sidades académicas, con los planes de estudio y los 
ejes transversales, sobre todo el de género. También 
hay lecturas para el esparcimiento y se cuenta con 
nuevas propuestas como novelas gráficas, cómics y 
mangas, todo lo cual se da a conocer con cursos y 
talleres.

Invitamos a la comunidad a consultar los recur-
sos de la biblioteca para apoyar sus estudios o para 
encontrar una lectura entretenida. Acérquense a las 
y los bibliotecarios para que los orienten en sus bús-
quedas.

Nubia Erenghard Valverde Montoya
Responsable de la Coordinación 
de la Biblioteca Guillermo Haro

La biblioteca es un espacio de resguardo de mate-
rial, un recinto cultural y un lugar de aprendizaje que 
abre las puertas a cualquier tipo de exploración para 
acceder a una enorme diversidad de información.

Hay muchas razones por las cuales las bibliote-
cas siguen siendo relevantes: reúnen libros y perso-
nas; cuenta con textos que nos encantaría tener en 
casa pero, si eso no es posible, los podemos con-
sultar. En tercer lugar, porque el libro como objeto 
es irremplazable, la sensación de tocarlo, olerlo y 
manipularlo brinda una satisfacción que no ofrece 
lo digital.

La biblioteca Guillermo Haro es un universo 
que contiene bibliografía adecuada a los nuevos 
planes de estudio, pero también permite ingresar a 
mundos literarios. Brinda espacios como el Rincón 
Violeta, la Sala Polivalente con su área de Ludote-
ca, cuenta con una Sala Digital, con conexión direc-
ta con la Biblioteca Digital UNAM (BIDI), además de 
brindar apoyo para préstamos de material y hacer 
búsquedas especializadas entre sus 172,797 títulos 
disponibles, entre muchos otros servicios.

Si alguien de la comunidad desea que se ad-
quiera algún material, puede hacer sugerencias en 
la página electrónica de la biblioteca, o acercarse a 
un bibliotecario y pedir una papeleta de solicitud de 
material.

Deseamos que la biblioteca sea de la comuni-
dad, por lo que se difunden sus servicios en activi-
dades culturales, además de ser sede de pláticas 
y conferencias, porque es un lugar en movimiento, 
neutro y seguro, y que seguirá siendo joven mien-
tras tenga lectores jóvenes.
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U n nutrido grupo de alum-
nas y alumnos de nuestro 
plantel participó durante el 

15° encuentro PEMBU 2026, reali-
zado en el Instituto de Ciencias de 
la Atmósfera y Cambio Climático 
en el marco del Día Meteorológico 
Mundial, con diversos trabajos que 
reafirman al CCH Oriente como un 
espacio de investigación científica 
de vanguardia.

Al momento de inaugurar esta 
actividad, realizada en 23 de mar-
zo en el auditorio Dr. Julián Adem 
Chahín, el director del menciona-
do Instituto, Michel Grutter de la 
Mora, dirigió unas palabras acer-
ca de la importancia de los temas 
en proyectos relacionados con las 
ciencias atmosféricas y la partici-
pación de los jóvenes estudiantes 
del bachillerato universitario.

Posteriormente, el alumnado 
presentó sus trabajos. En el caso 

Participación del alumnado en el 15° Encuentro PEMBU 2026 

Investigación estudiantil sobre 
los cambios climáticos

de nuestros representantes, fueron 
finalistas en la categoría “Presen-
tación oral” con las investigaciones 
“¿Más calor, más lluvia o las dos?” y 
“Análisis de la correlación entre la 
temperatura y la concentración de 
ozono troposférico en la zona me-
tropolitana de la CDMX”.

En tanto, en los jardines del 
instituto, se exhibieron los fina-
listas en la modalidad “Carteles”, 
que contó con la participación por 
parte del CCH Oriente con las pro-
puestas “Entre soles y sombras: 
cómo cambia el clima en cada rin-
cón”, “Amor a primera vista, asma 
al primer suspiro. Material parti-
culado (PM)” y “El cambio climáti-
co de la Ciudad de México”, 

Asimismo, se explicaron los 
carteles “Alerta Oriente: variabili-
dad ambiental y sus implicaciones 
en una comunidad escolar”, “¿Qué 
pex con la radiación solar?”, “Sol y 

sombra, ¿qué hay detrás de esto?”, 
“Análisis de la variabilidad de la ra-
diación solar UV en el CCH Oriente 
durante el ciclo 2024”, “El impacto 
del cambio climático en la tempe-
ratura” e “Islas urbanas de calor y 
sus posibles efectos en la Ciudad 
de México”.

Cabe destacar que, en esta ca-
tegoría, el plantel obtuvo mención 
honorífica con el cartel “Control 
de la temperatura en el ajolotario 
Alfonso Luis Herrera en tempora-
da otoño-invierno 2025-2026”,  el 
cual fue elaborado por las estu-
diantes Fernanda González Cedi-
llo, Alisón Natalia Pérez Rojas y 
Denisse Velázquez Guerrero, quie-
nes fueron asesorados por el pro-
fesor José Raúl Cermeño García, lo 
que representó un gran logro para 
el Programa PEMBU del plantel, 
coordinado por Julieta Moreno Re-
séndiz.
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El PI es un número irracional infi-
nito, el cual tiene múltiples aplica-
ciones en el campo de los cálculos 

con importantes efectos en la vida coti-
diana. Por ello, el 14 de marzo se festeja 
el Día de Pi en todo el mundo, conme-
moración a la que nuestro plantel no fue 
ajeno y recordó con diversas actividades 
lúdicas.

Durante dicho evento, realizado el 
27 de marzo, se realizaron múltiples di-
námicas para regocijo y aprendizaje del 
alumnado. Para empezar, en el piso se 
escribió con gises de colores frases o pa-
labras que tuvieran las letras “pi”, como 
“pinzas” y “Pitágoras”.

Festejos por el Día PI

Juegos y diversión para conmemorar 
a un número mágico

También se presentó una lotería 
matemática para completar una planilla 
con figuras geométricas como triángu-
los o el dibujo de un ángulo. Asimismo, 
las y los alumnos arrojaron una pelota 
con velcro que se pegaba pegada a una 
portería para ganar un premio.

Entre otras actividades, hubo com-
petencias del llamado “juego ciencia”, es 
decir, de ajedrez; se armaron torres de 
Hanoi y se organizaron figuras con pie-
zas de colores de madera, durante este 
divertido festejo organizado por el jefe 
de sección Héctor González Pérez, así 
como los jefes del área de Matemáticas, 
Edgar Eduardo Montoya Velázquez del 
turno matutino y Pedro Mendoza Álva-
rez del vespertino, y como coordinadora 
de actividades, la maestra Lidia Torres 
Hernández.

Jaime Sabines en su centenario
(1926-1999)

Colaboración
Profesora jubilada Ma. Refugio Serratos González           
Área del Lenguaje y Comunicación 

Acaba de pasar marzo, el mes en que nació el poeta 
Jaime Sabines en el año 1926; es decir, si viviera ha-
bría cumplido cien años. Perteneció a la Generación 

de Medio Siglo, con sus amigos y escritores como Rosario 
Castellanos, gran poeta, cuentista, novelista y dramatur-
ga. También lo integraba Emilio Carballido, dramaturgo, 
novelista y cuentista; el dramaturgo, Sergio Magaña; Dolo-
res Castro, poeta y amiga de Rosario Castellanos, así como 
Luisa Josefina Hernández, maestra y dramaturga y José 
Bonifaz Nuño, latinista y excelente poeta, entre otros.

     Jaime Sabines tenía un origen libanés por su pa-
dre, el cual le fomentó el gusto por la literatura. Jaime es 
un poeta coloquial que cautivó a jóvenes de secundaria y 
preparatoria con sus poemas llenos de sencillez y profun-

didad como: “Los amorosos”, “La cojita está embarazada” 
“La luna” y “Recado a Rosario Castellanos”, cuatro poemas 
intensos que todo estudiante que se precie de ser univer-
sitario debe leer y releer. Aquí incluimos uno de los más 
tiernos poemas de la literatura mexicana “La cojita está 
embarazada”.

     Recordemos en su centenario al gran poeta chiapa-
neco y no dejemos también de leer otros textos como “La 
muerte del Mayor Sabines” o “La tía Chofi”, por mencionar 
algunos.

La cojita está embarazada

La cojita está embarazada.
Se mueve trabajosamente,
pero qué dulce mirada
mira de frente.

Se le agrandaron los ojos
como si su niño
también le creciera en ellos
pequeño y limpio.
A veces se queda viendo
quién sabe qué cosas
que sus ojos blancos
se le vuelven rosas.

Anda entre toda la gente
trabajosamente.
No puede disimular,
pero, a punto de llorar,
la cojita, de repente,
se mira el vientre
y ríe. Y ríe la gente.

La cojita está embarazada
ahorita está en su balcón
y yo creo que se alegra
cantándose una canción:
“cojita del pie derecho
y también del corazón”.
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CCH Oriente destaca 
en fútbol rápido

D urante más de 15 años el 
fútbol rápido se ha con-
solidado como una de las 

disciplinas deportivas con mayor 
participación en el  CCH Oriente, 
reuniendo a decenas de estudian-
tes y fortaleciendo el  sentido de 
trabajo en equipo e identidad uni-
versitaria. 

En este contexto, el  sábado 28 
de marzo en la cancha de C.U. se 
l levó a cabo la final de fútbol rá-
pido varonil  de los Juegos univer-
sitarios entre el  equipo del CCH 
Plantel Oriente y el  conjunto de 
la Universidad La Salle. El partido 
arrancó al  mediodía y, tras cuatro 

cuartos de 10 minutos, el  marca-
dor era un empate de 4-4-, por lo 
que se procedió al  shoot-out para 
que un representativo quedara 
triunfador. 

En el  fútbol rápido, el  shoot-
out consiste en una serie de in-
tentos individuales para definir al 
ganador: un jugador parte desde 
media cancha con el  balón contro-
lado y dispone de unos segundos 
para encarar al  portero y finalizar 
la jugada, por lo que resulta ven-
cedor el  conjunto que anota más 
goles en esta ronda.

Así, tras poner todo su empe-
ño quienes conforman el  equipo, 

el CCH Oriente finalmente obtuvo 
un segundo lugar en estos juegos 
universitarios. A decir de Mar-
garita Delgado, coordinadora del 
departamento de educación física 
del turno vespertino y entrenado-
ra de fútbol rápido del plantel, “el 
resultado se dio luego de varios 
shoot-out, ya que todos los chi-
cos pasaron y hasta repitieron, es 
decir, que estamos hablando de 
muerte súbita”. 

Asimismo, en el  mismo mar-
co de los Juegos universitarios, el 
equipo femenil  de fútbol rápido 
del CCH Oriente obtuvo el  4to lu-
gar en un intenso partido contra 

el CCH Vallejo. 
En este sentido, más allá de 

la competencia, el  fútbol rápido 
en el  CCH Oriente se ha conver-
tido en un espacio formativo cla-
ve para las y los estudiantes. “Se 
forma mucha camaradería;  los 
alumnos se vuelven muy unidos y 
se identifican con la universidad”, 
dice Margarita Delgado, quien 
también resalta que los estudian-
tes generan vínculos y sentido de 
pertenencia.

Por el lo, la  alta  demanda es 
una constante, especialmente en 
la  rama varonil, ya que l legan a 
registrarse entre 50 y  60 aspi-
rantes para pertenecer al  equipo 
del  plantel, por lo  que se reali-
zan procesos de selección para 
definir  una l ista  f inal. En el  caso 
de las  mujeres, por otro lado, el 
fútbol  rápido ha sido particular-
mente atractivo al  desarrol lar-
se en un espacio más reducido y 
controlado, favoreciendo su par-
ticipación.

“La verdad es que, a pesar de 
las tareas que tengan los chicos y 
chicas, ellos muestran siempre un 
alto compromiso con el  equipo; no 
faltan a las prácticas o las reponen 
en otros horarios. Por eso este re-
sultado en los juegos universita-
rios es motivo de orgullo, pues si 
algo caracteriza el  fútbol rápido 
del CCH Oriente es la garra”, con-
cluye Delgado. 

Además, si  algo también suce-
dió en estos juegos universitarios 
para el  CCH Oriente fue el  descu-
brimiento de Verónica Rodríguez 
Sánchez, estudiante de segundo 
semestre, quien fue detectada por 
entrenadores de la UNAM durante 
su participación en el  torneo, lo 
que le abre la posibilidad de que 
se integre al  equipo representati-
vo de la Universidad. 

Los juegos universitarios con-
cluyeron. Aunque, como parte de 
un proceso de renovación, próxi-
mamente se estará realizando un 
torneo de “nuevos valores” para 
estudiantes de segundo semestre 
con el  objetivo de integrar nuevos 
talentos ante la salida de alumnos 
de sexto.

Fútbol rápido fortalece identidad universitaria en estudiantes
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L e 13 avril c’est l’an-
niversaire de Le 
Clezio, un auteur 

français très important, 
alors c’est un bon pré-
texte pour parler de lui 
et de sa relation avec le 
Mexique.

Jean-Marie Gusta-
ve Le Clézio est l’un des 
plus grands écrivains 
français. En 2008, il a 
reçu le prix Nobel de li-
ttérature. Pour lui, le 
Mexique n’est pas un 

simple pays de passage, c’est une véritable source 
d’inspiration et une deuxième maison.

Dans les années 1970, Le Clézio a décidé de qui-
tter l’Europe pour s’installer en Amérique Centrale 
et au Mexique. Il a habité avec des communautés in-
digènes pour apprendre leur culture, leur langue et 
leur philosophie de vie. Pour lui, ce voyage n’était 
pas de simples vacances. Il cherchait une autre ma-
nière de vivre, plus simple et plus proche de la terre, 
loin des grandes villes modernes de l’époque. Cet-
te expérience a transformé sa vision du monde : il a 
découvert une relation spéciale avec la nature et le 
passé.

Plus tard, l’auteur a publié des livres importants 
sur l’histoire mexicaine. Par exemple, dans son essai 
Le Rêve mexicain, il analyse avec émotion la conquê-
te du Mexique. Il a aussi écrit Diego et Frida, une 
biographie passionnée sur les peintres célèbres Fri-
da Kahlo et Diego Rivera.

Aujourd’hui, Le Clézio est considéré comme un 
véritable pont culturel entre la France et le Mexique. 
Pour nous, lire ses œuvres est une opportunité uni-
que. C’est une invitation à redécouvrir la richesse de 
notre identité et de notre histoire à travers le regard 
admiratif d’un grand écrivain français.

El camino al éxito se labra con 
dedicación, sacrificio y mu-
chos conocimientos, como se 

comprobó el 10 de abril en nuestro 
plantel durante la eliminatoria local 
del concurso “100 CCHeros dijeron”, 
donde ocho equipos participaron con 
entusiasmo para llegar a la fase final 
de la 2ª Edición InterCCH de este cer-
tamen.

Desde el primer encuentro, las 
emociones se desbordaron cuando las 
y los integrantes de las escuadras res-
pondían preguntas en menos de diez 
segundos sobre diversas asignatu-
ras, como química, biología, TLRIID, 
cómputo y demás, para ir sumando 
todos los puntos posibles y avanzar a 
la siguiente ronda.

En la última etapa, el equipo 
“Dragones” se impuso para declarar-
se vencedor, lo que le da derecho a sus 
integrantes, Daniela Abigail Hernán-
dez Justo, Ricardo Emiliano Tueiño 
López, Eduardo Marín Margarito, 
Aarón López Carrera y Ángel Miguel 
Vásquez Chávez, a participar en la 
final del InterCCH el 24 de abril, lo 
mismo que la escuadra subcampeo-
na, “Labiosos”, conformada por Die-
go Alejandro Espinosa Bautista, Luis 
Dylan Cortés Solís, Gustavo Alonso 

Aguilar Gutiérrez, Axel Armando Ji-
ménez Ojeda y Alexander Torres Mon-
roy, a quienes deseamos la mejor de 
las suertes.

Naucalpan se apunta a la final
Asimismo, en el plantel Naucalpan, 
después de dos horas de duras bata-
llas, emergió su esperado represen-
tante para la final de esta competen-
cia inspirada en el popular formato 
televisivo.

En esta ocasión, los equipos re-
presentativos del plantel pusieron a 
prueba su rapidez, memoria e incluso 
suerte para responder preguntas ba-
sadas en las respuestas más populares 
dadas por la propia comunidad estu-

Continúan las eliminatorias del 
concurso “100 CCHeros dijeron”

diantil. La escuadra “Gardenias” fue 
la ganadora local con un total de 229 
puntos asegurando así su lugar en la 
final. Mientras que el equipo “Falcons” 
obtuvo el segundo lugar y disputará un 
lugar en la semifinal del evento. 

Con información de 
Itzel Ortiz y Miguel Ángel Landeros

Le Clézio : Un écrivain français au 
cœur du Mexique Profesor Roberto Aguilar Rojas

« Le Mexique n’est pas seulement un pays, c’est un rêve 
ancien qui continue de vivre dans le présent. » Le Clezio

Données biographiques
• 13 avril 1940. Le Clézio est né à Nice.
• À l’âge de 8 ans Le Clézio il est parti avec le reste de 
sa famille habiter au Nigéria.
• En 1961, il a épousé sa femme Rosalie Piquemal.
• En 1967, J.M.G Le Clézio effectue son service mili-
taire en Thaïlande et après au Mexique.
• En 1975 il s’est marie avec Jémia Jean.
• En 2008, il a gagné le Prix Nobel de littérature

Livres recommandés
1. Diego et Frida (1993).  L’histoire d’amour passionnée 
et tourmentée entre Diego Rivera et Frida Kahlo.
2. Mondo et autres histoires (1978). Un jeune garçon 
mystérieux arrive dans une ville au bord de la mer. Il ne 
va pas à l’école, mais il apprend la vie en discutant 
3. Le Rêve mexicain (1988). Une réflexion sur la chute de 
l’empire aztèque et la persistance de la pensée indigène 
au Mexique.
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E l  d e p o r t e  d e  l o s  “ ca t o r ra -
z o s ” , e l  b oxe o, h a  d o t a d o 
a  n u e s t ro  p a í s  d e  g ra n d e s 

í d o l o s  co m o  Ju l i o  Cé s a r  C h áve z 
o  Sa l va d o r  Sá n c h e z . Si g u i e n -
d o  e s t a  t ra d i c i ó n  d e p o r t i va  n a-
c i o n a l ,  Ma t e o  Pe ra l t a  Sá n c h e z , 
a l u m n o  d e  s eg u n d o  s e m e s t re, 
t i e n e  u n a  b r i l l a n t e  ca r re ra  p u g i -
l i s t a , d o n d e  h a  d e s t a ca d o  e n  d i -
ve r s o s  t o r n e o s. 

N u e s t ro  e n t re v i s t a d o  s e  p ro -
c l a m ó  ca m p e ó n  m u n d i a l  e n  l a  ca -
t eg o r í a  i n fa n t i l  d e  1 3  a  1 4  a ñ o s  e n 
l o s  5 0  k i l o g ra m o s  d u ra n t e  e l  t o r-
n e o  i n t e r n a c i o n a l  “ Ve rd e  y  O ro” , 
ava l a d o  p o r  e l  Co n s e j o  Mu n d i a l 
d e  Boxe o  ( C M B )  y  re a l i z a d o  e n 
Tu l ú m , Q u i n t a n a  Ro o. A s i m i s m o, 
h a  l o g ra d o  o t ro s  re co n o c i m i e n -
t o s  co m o  e l  ca m p e o n a t o  “ P u ñ i t o 
d e  o ro” , e n  l a  m i s m a  ca t eg o r í a .

A  d e c i r  d e  n u e s t ro  ca m p e ó n , 
s u  i n t e ré s  p o r  e l  d e p o r t e  n a c i ó 
p o r  s u  a b u e l o, a  q u i e n  l e  g u s t a-
b a  e l  b oxe o  y  ve í a  p e l e a s  d e l  “ C a -
n e l o” Ál va re z  y  Ma n ny  Pa cq u i a o, 
p o r  l o  q u e  e m p e z ó  a  e n t re n a r  co n 

s u  p a p á  e n  l a  Un i d a d  Re y  Ne z a , 
e n  Ci u d a d  Ne z a h u a l cóyo t l .  L u e -
g o  i n g re s ó  a  u n  g i m n a s i o  co n  l o s 
e n t re n a d o re s  U l i s e s  O r t i z  y  An a 
Ka re n  O r t i z , d o n d e  e m p e z ó  a 
p ra c t i ca r  y  a  p e l e a r.

“ Me  g u s t a b a  m u c h o  b oxe a r, 
ve í a  p e l e a r  a  l o s  c h avo s  h a s t a  q u e 
m i  e n t re n a d o r  m e  d i o  l a  o p o r t u -
n i d a d . Mi  p a p á  m e  d e c í a  q u e  e l 
b oxe o  i m p l i ca b a  m u c h o  r i e s g o  y 
d i s c i p l i n a , y  m e  p reg u n t ó  s i  i b a  a 
a g u a n t a r, p e ro  l e  d i j e  q u e  s í  p o r-
q u e  e s t a b a  co nve n c i d o” .

Pa ra  n u e s t ro  j ove n  a l u m n o 
d e  1 5  a ñ o s, l o  m á s  d i f í c i l  d e  e s t e 
d e p o r t e  e s  e l  co m p ro m i s o, d o n d e 
e s  f u n d a m e n t a l  e l  co r t e  d e  p e s o, 

l o  q u e  i m p l i ca  q u e  n o  p u e d e  co -
m e r  d u l ce s, p i z z a s  o  a l i m e n t o s 
c h a t a r ra . Ta m b i é n  d e b e  l e va n -
t a r s e  t e m p ra n o  e  i r  co r re r  t o d o s 
l o s  d í a s. Po r  o t ra  p a r t e, a s e ve ró, 
l o  m á s  b o n i t o  d e  e s t a  d i s c i p l i n a 
e s  c u a n d o  ga n a s  u n  co m b a t e  y 
ve s  a  t u  fa m i l i a  q u e  t e  a p oya  y  s e 
a l eg ra  p o r  l o s  éx i t o s.

En  s u  ca r re ra  l l e va  s e i s  co m -
b a t e s  a m a t e u r s, d o n d e  h a  ga n a-
d o  t o d o s, d o s  p o r  n o ca u t . Pa ra 
e l l o, d e b e  e n co n t ra r  t i e m p o  p a ra 
e n t re n a r  t re s  h o ra s  d i a r i a s, co n 
a c t i v i d a d e s  co m o  a co n d i c i o n a -
m i e n t o  f í s i co, s o m b ra , g o l p e a r 
l o s  co s t a l e s  y  fo r t a l e ce r  e l  a b d o-
m e n . 

Nuestro alumno, Nuestro alumno, 
nuestro campeón nuestro campeón 
mundial de boxeomundial de boxeo

Al  h a b l a r  s o b re  s u s  ca m p e o -
n a t o s, d i j o  q u e  f u e ro n  p e l e a s 
m u y  d u ra s. En  u n  ca s o, s u  r i va l 
p ega b a  m u y  d u ro, p e ro  q u e  l o  s u -
p e ró  a  t ravé s  d e  l a  ve l o c i d a d . F u e 
u n  o b s t á c u l o  q u e  l o  h a  p re p a ra -
d o  p a ra  p róx i m a s  p e l e a s. “ C u a n -
d o  s u b o  a l  r i n g  s i n t i ó  m u c h a 
a d re n a l i n a , fe l i c i d a d  y  n e r v i o s 
m e z c l a d o s, p e ro  c u a n d o  s u e -
n a  l a  ca m p a n a  d e j o  t o d o  a t rá s  y 
m e  co n ce n t ro  e n  ve n ce r  y  s eg u i r 
a d e l a n t e, a d e m á s  d e  q u e  p e r m i t e 
q u e  m i  fa m i l i a  e s t é  o r g u l l o s a  d e 
m í ” .

A  p e s a r  d e  q u e  s u s  a m i s t a d e s 
l e  p reg u n t a n  s i  n o  e s  d e p o r t e  p e-
l i g ro s o, Ma t e o  d i ce  q u e  a m a  e s t a 
a c t i v i d a d , q u e  l e  g u s t a  y  p o r  e s o 
n o  s e  l e  h a ce  p e s a d o, y  s e  va  a  s e -
g u i r  a fe r ra n d o  h a s t a  l l ega r  a  s e r 
ca m p e ó n  m u n d i a l  p ro fe s i o n a l .

N u e s t ro  p e l e a d o r  p o r  p a r-
t e  d e l  C M B  a d m i ra  p u g i l i s t a s 
co m o  Mi ke  Ty s o n , Pa cq u i a o  o  E l 
“ Fi n i t o” L ó p e z , y  t i e n e  e n t re t e -
n i m i e n t o s  co m o  j u ga r  f u t b o l  y 
v i d e o j u eg o s  y  co nv i v i r  co n  s u  fa -
m i l i a . A s i m i s m o, e s  fa n á t i co  d e 
p e l í c u l a s  d e  b oxe o  co m o  l a  s a ga 
d e  Ro c k y  B a l b o a  y  d e  m ú s i ca  d e 
a r t i s t a s  co m o  L o s  t i g re s  d e l  No r-
t e  y  Na t a n a e l  C a n o.

En  t a n t o, s o b re  e l  CC H  p i e n -
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s a  q u e  e s  u n  p l a n t e l  m u y  b o n i t o, 
s u  s u e ñ o  e ra  i n g re s a r  a q u í  y  l e 
g u s t a  e l  a m b i e n t e. S u s  m a t e r i a s 
favo r i t a s  s o n  h i s t o r i a , T LR I I D  y 
q u í m i ca , p o r  l o  q u e  l e  g u s t a r í a 
e s t u d i a r  m e d i c i n a .

So b re  l a  p rá c t i ca  d e p o r t i va , 
a s eg u ra  q u e  l e  h a  a p o r t a d o  d i s c i -
p l i n a  p a ra  l o g ra r  s u s  m e t a s  e s t a-
b l e c i d a s. E l  b oxe o  l e  h a  b r i n d a d o 
l a  o p o r t u n i d a d  d e  v i a j a r  e n  av i ó n 
a  o t ro s  e s t a d o s  y  co n o ce r  p e r s o -
n a l i d a d e s  co m o  a l  p re s i d e n t e  d e l 
C M B, Ma u r i c i o  S u l a i m á n . 

Para terminar la charla, Ma-
teo aseguró que el  boxeo es una 
actividad sana, que aleja de los 
vicios y brinda perspectiva sobre 
la necesidad de esforzarse para 
lograr las metas. Asimismo, agra-
deció el  apoyo a sus papás, her-
mano y entrenadores, y aprovechó 
para recordar a su abuelo Quintin, 
quien lo encaminó en este camin, 
y a su hermanita que falleció, por 
lo que cada victoria se las dedica 
con mucho cariño.

Pueblos indígenas, riqueza de 
saberes. Mtra. Leticia Martínez Ortiz

Introducción

Un fin de semana o en vacaciones, tuviste la oportunidad 
de conocer un paisaje natural, a lo mejor saliste a ca-
minar a algún bosque, durante el trayecto encuentras 

gran diversidad de flora y fauna, te detienes a observar, perci-
bes el olor a tierra mojada, escuchas los sonidos de la naturale-
za, respiras el O2 que te brinda ese ambiente, a lo mejor tienes 
conocidos en provincia, ¡que privilegio!, son lugares donde 
puedes tener experiencias distintas de la ciudad, te das cuenta 
de la calma con que la gente se desplaza.

Sin embargo, ¿qué paisajes y especies conocerán las si-
guientes generaciones? Al día de hoy, existen diversas crisis 
ambientales que el humano ha generado por resolver sus nece-
sidades sin importar las consecuencias para la biodiversidad. 
México, al ser un país megadiverso, tiene la responsabilidad 
de conservar la diversidad de especies que posee. Afortunada-
mente, existen comunidades que conservan el territorio en el 
que habitan cómo les enseñaron sus antepasados, con méto-
dos y costumbres, que les fueron heredadas, es decir, tienen 
una concepción diferente de la Tierra, acompáñame a conocer 
los saberes de los pueblos indígenas.

Pregunta central
¿Cómo nos pueden ayudar los saberes de los pueblos indí-

genas en la conservación de la biodiversidad de la Tierra?

Desarrollo
Héroes de la naturaleza  

Los pueblos indígenas cuentan con una concepción dis-
tinta de la Tierra y respeto por cada especie que habita en el 
mismo lugar, su visión del mundo consiste en una actitud no 
materialista de custodia hacia la Tierra, la cual consideran sa-
grada, por lo que el uso de los recursos debe ser mediante un 
intercambio simbólico.

 Al respecto Toledo et al. (2001) señalan que esto es clave 
para generar un nuevo modelo de sociedad en donde se inten-
ta afrontar la crisis civilizatoria y ambiental a nivel mundial. 
Además, han sido reconocidos como sujetos sociales centrales 
para la conservación y el desarrollo sustentable en el artículo 
8(j) Conservación in situ del Convenio sobre Diversidad Bioló-
gica (CDB) de la Organización de las Naciones Unidas (ONU), 
el cual menciona: “Con arreglo a su legislación nacional, respe-
tará, preservará y mantendrá los conocimientos, las innovacio-
nes y las prácticas de las comunidades indígenas y locales que 
entrañen estilos tradicionales de vida pertinentes para la con-
servación y la utilización sostenible de la diversidad biológica 

y promoverá su aplicación más amplia, con la aprobación y la 
participación de quienes posean esos conocimientos, innova-
ciones y prácticas, y fomentará que los beneficios derivados de 
la utilización de esos conocimientos, innovaciones y prácticas 
se compartan equitativamente”.

Con relación a lo anterior en los estados de Oaxaca, Chia-
pas, Veracruz, Guerrero y Michoacán se concentra la mayor di-
versidad a nivel nacional y también tienen la mayor presencia 
de pueblos indígenas, ya que juegan un papel muy importante 
en el manejo, conservación y desarrollo de la biodiversidad.

Conocimientos ecológicos 
La cosmovisión que han desarrollado los grupos indíge-

nas, vinculada a la naturaleza, el territorio que habitan, así 
como la comunidad, desencadena una relación de armonía y 
equilibrio con el ambiente. Mariaca et al. (2014) mencionan sus 
observaciones sobre la naturaleza les ha permitido acumular 
conocimientos, entre los cuales se encuentran los rituales para 
propiciar la fertilidad de la tierra, y por lo tanto, el incremento 
en la producción de alimentos. De esta forma, las prácticas jus-
tifican la importancia de conocer las interacciones que existen 
en el ambiente y de aplicarlas ampliamente a la obtención de 
dicho sustento.

Entonces sí la ciudadanía actual, se informará sobre los 
saberes de los pueblos indígenas, tomarían más conciencia de 
cómo utilizar los recursos que nos ofrece la naturaleza, Maga-
llanes et al. (2005), señalan al tomar en cuenta sus creencias, 
toman en cuenta lo moral y espiritual, lo anterior, indica a los 
individuos lo que pueden y no pueden hacer dentro de los eco-
sistemas que habitan, e incluso hasta las formas de alimentar-
se, dependiendo de su ciclo de vida.

Prácticas sustentables
LaRochelle y Berkes (2003) describen cómo los indígenas 

rarámuris del norte de México se consideran a ellos mismos 
emparentados con la naturaleza. Esta relación se refleja en la 
práctica de recolectar solamente las plantas comestibles ne-
cesarias; ya que tienen una lógica sustentable para no agotar 
alguna especie vegetal comestible y para monitorear su dispo-
nibilidad, resultado de la observación y el entendimiento de 
procesos ecológicos.

Por ejemplo, los rarámuris del estado de Chihuahua reco-
nocen y consumen 16 especies de hongos presentes en su en-
torno. Este conocimiento es transmitido principalmente por 
los padres y abuelos a las generaciones más jóvenes. Otro caso 
es el de los mayas de la península de Yucatán, tienen documen-
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Reto PIAente sagrado promueve prácticas responsables y sostenibles. 

El conocimiento ecológico, las prácticas sustentables, su ética 
comunitaria, demuestra que es posible mantener una relación 
armónica con la naturaleza mediante la observación, el res-
peto y la comprensión de los ciclos naturales. Incorporar es-
tos saberes en la sociedad actual podría fomentar una mayor 
conciencia ambiental y un uso más responsable de los recursos 
naturales.

Los saberes indígenas enfrentan un riesgo significativo de 
desaparición debido a factores sociales, culturales y económi-
cos. Su pérdida no solo implica el debilitamiento de identida-
des culturales, sino también la desaparición de conocimientos 
clave para la conservación ambiental, lo que hace urgente su 
protección, transmisión y valoración.

Referencias 
Toledo et al. (2001), “Atlas etnoecológico de México y Centro América; fundamentos, métodos y resultados”, en Etnoecológica, 
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tados solo 46 especies de animales con fines alimenticios, me-
dicinales, comerciales, ornamentales y para la elaboración de 
herramientas, entre otros. La cacería de estos animales invo-
lucra el conocimiento sobre determinadas prácticas y técnicas. 
Así como la supervivencia de los pueblos indígenas basada en 
la agricultura, está relacionada con el uso de estos ecosistemas 
naturales y la manera en que se insertan en ellos para satisfacer 
sus necesidades básicas.

Relación ética con la naturaleza
En los pueblos indígenas existe la ética comunitaria, que 

consiste en actuar principalmente a favor del interés de la co-
lectividad, desarrollando así educación ambiental que mejora-
rá la relación con sus ecosistemas y los recursos. Para ilustrar 
lo anterior, en algunas comunidades el enfoque que manejan 
de respeto y colaboración inspira a replantear nuestra relación 
con el agua, aprender de su sabiduría ancestral y trabajar en 
conjunto para proteger este recurso vital. 

Por otra parte, se encuentra la fauna que, al formar parte 
de un ecosistema, por ejemplo, los animales que habitan en el 
bosque tienen su razón de ser y de existir; al influir en el es-
tado de ánimo, permitiendo la satisfacción de los sentidos; al 
ser representantes de alegría y belleza como en el caso de las 
mariposas, el conejo, el venado y las aves.

En la comunidad de San Francisco Oxtotilpan, Edo. de 
México, la lengua matlatzinca es un referente de supervivencia 
y de la continuación de los usos que le dan a la biodiversidad de 
sus bosques; se identifican los valores y significados otorgados 
a la biodiversidad, valores que no se pueden cuantificar pero 
que existen, se transmiten y refuerzan la relación hombre-na-
turaleza.

Las personas que conforman las comunidades indígenas, 
viven en regiones con escasos recursos económicos, por tal 
situación las plantas medicinales, a través de la historia de la 
humanidad han desempeñado un papel importante en la solu-

ción de problemas de salud.  Es importante revalorar los usos 
y costumbres que tienen las comunidades rurales en el uso de 
las plantas medicinales, ya que en ellos se encuentra una gran 
experiencia y práctica del conocimiento de ellas

Por ejemplo, se hereda de madres a hijas, el conocimiento 
de los efectos medicinales que tienen algunas plantas durante 
el proceso de lactancia, que llevan a las mujeres que no pro-
ducen suficiente leche materna a colocarse en la espalda una 
planta conocida como jarilla (previamente “sudada”, que es el 
proceso de ponerla sobre un comal al fuego) con el fin de gene-
rar mayor cantidad de leche.

Existen plantas como la salvia que es recolectada por las 
mujeres, quienes la usan en los temascales con el fin de generar 
calor en el cuerpo, así como para limpiar o bañar a las mujeres 
recién “aliviadas”, o bien como infusión para curar enfermeda-
des respiratorias como la gripe.

Amenazas a los saberes
Los saberes que sus ancestros heredaron a las comu-

nidades indígenas al día de hoy se encuentran en peligro 
de desaparecer por el avance de la modernidad, la falta de 
aplicabilidad y disminución de contacto entre los habi-
tantes de las nuevas generaciones con su medio natural, 
resultando en la indiferencia respecto a la disminución 
de especies o la pérdida del mismo conocimiento. Debido 
a diversos factores 

El despojo de tierras, pérdida de lenguas, la margina-
ción, pérdida de identidad cultural y la falta de transmi-
sión generacional ponen en peligro conocimientos sobre 
medicina tradicional, agricultura y manejo ambiental. 

Conclusiones
Los pueblos indígenas son actores fundamentales en la 

conservación ambiental, pues su visión de la Tierra como un 
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En la actualidad vivimos rodeados de información. 
Cada día, a través de redes sociales, páginas web, 
videos y medios de comunicación, recibimos una 

enorme cantidad de datos, opiniones y noticias que mol-
dean nuestro pensamiento de diferentes maneras. Sin 
embargo, no toda la información que circula es confiable 
ni verdadera. En este contexto, saber investigar se vuel-
ve una habilidad fundamental, no solo para la escuela, 
sino para la vida cotidiana, ya que, como señala Giomar 
Mendoza (2014) “la investigación es una práctica, un ofi-
cio, que se aprende en la propia práctica; que se aprende 
haciéndolo […]”.

Alberto Lifshitz menciona que “la investigación ha 
sido el camino más seguro para incrementar el acervo 
cognoscitivo de la humanidad” (2025, p. 5), por tal razón, 
significa formular preguntas, buscar respuestas en fuen-
tes confiables, comparar distintas perspectivas y cons-
truir un conocimiento propio, más allá de copiar y pegar 
cualquier información. 

Una persona que investiga, se convierte en alguien 
activo en su aprendizaje, capaz de tomar decisiones in-
formadas y de no dejarse llevar fácilmente por rumores 
o información falsa. Por ejemplo, ante una noticia viral 
en redes sociales, una persona con habilidades de inves-
tigación no la comparte de inmediato, sino que verifica 
su origen, contrasta fuentes y analiza su veracidad; sin 
embargo, por desgracia, algunas personas acostumbran 
omitir estas reglas para darle foco a noticias que generan 
confusión y desinformación.

Por otra parte, en el ámbito educativo, esta capacidad 
transforma la manera de aprender. En lugar de limitarse 
a memorizar contenidos, los estudiantes se vuelven parti-
cipantes activos de su propio aprendizaje: comprenden lo 
que estudian y son capaces de aplicarlo en distintos con-
textos. Por ejemplo, en asignaturas como química o biolo-
gía, ala investigación se acompaña de la experimentación, 
esto permite entender procesos como el crecimiento de 
las plantas, el metabolismo del cuerpo humano, incluso la 
digestión. Mientras que, en historia, consultar diversas 
fuentes ayuda a identificar distintos puntos de vista y a 
construir opiniones fundamentadas que puede compar-
tirse, además de relacionarse en un contexto cercano. 

Gracias a la investigación, es posible tomar decisio-
nes más informadas y responsables: desde elegir qué con-
sumir con base en información confiable, hasta evaluar 
la veracidad de las noticias en un contexto lleno de des-
información, pues, en la actualidad, la inmediatez con la 

que circula la información nos inunda de manera excesi-
va y moldea significativamente nuestra percepción de la 
realidad (Arjona, 2024, p. 155). Por ello, investigar no solo 
permite distinguir entre lo confiable y lo engañoso, sino 
que también fortalece la capacidad de actuar con mayor 
conciencia, lo cual se verá reflejado en nuestras acciones 
y en la sociedad. 

En este sentido, investigar implica ejercer la libertad, 
ya que quien desarrolla esta habilidad no depende única-
mente de lo que otros afirman, sino que construye su pro-
pio conocimiento a partir de la indagación y la reflexión, 
haciendo de la curiosidad una herramienta fundamental 
para comprender mejor el mundo.

Además, investigar fomenta la autonomía. Cuando 
una persona sabe cómo buscar información, no depende 
completamente de lo que otros le dicen. Puede aprender 
por sí misma, explorar temas de su interés y ampliar sus 
conocimientos de manera independiente. Esta habilidad 
es especialmente importante en un mundo en constante 
cambio, donde el aprendizaje no termina al salir de la es-
cuela, sino que continúa a lo largo de toda la vida.

Otro aspecto relevante es que la investigación permi-
te desarrollar habilidades comunicativas. Al investigar, es 
necesario leer, seleccionar información, organizar ideas y 
expresarlas de manera clara, ya sea de forma oral o escri-
ta. Esto contribuye a mejorar la capacidad de argumen-

Investigar para comprender el mundo: 
por qué es importante saberlo

Tania Berenice Flores Cruz

tar, explicar y compartir conocimientos con otros. En este 
sentido, la investigación no se limita a un solo proceso, 
ya que está vinculada con acciones como la indagación, 
el estudio, la exploración, el análisis, el sondeo y la expe-
rimentación, las cuales fortalecen la formación integral 
de los estudiantes (Lifshitz, 2025, p. 6). De esta manera, 
la investigación no solo beneficia a quien la realiza, sino 
también a la comunidad, ya que el conocimiento puede 
difundirse y generar nuevas reflexiones que generarán un 
impacto en las acciones de los demás. 

Con base en lo anterior, se puede observar que las 
sociedades que promueven la investigación tienden a 
ser más críticas, informadas y participativas. Cuando 
las personas investigan, pueden comprender mejor los 
problemas que les rodean, como el cambio climático, la 
desigualdad o la salud pública, y así participar de manera 
más activa en la búsqueda de soluciones. En este sentido, 
la investigación no es solo una actividad académica, sino 
una herramienta para transformar la realidad y cambiar 
ideas arraigadas en la sociedad; sin embargo, aprender a 
investigar no siempre es sencillo. Requiere práctica, pa-
ciencia y el desarrollo de ciertas habilidades, como iden-
tificar fuentes confiables, interpretar información y evi-
tar el plagio. 

En conclusión, saber investigar es una competencia 
esencial en el mundo actual. No solo permite adquirir 
conocimientos, sino también desarrollar el pensamiento 
crítico, la autonomía y las habilidades comunicativas. En 
un entorno donde la información abunda, investigar se 
convierte en una herramienta indispensable para distin-
guir lo verdadero de lo falso y para comprender la realidad 
de manera más profunda. Por ello, aprender a investigar 
no debe verse como una obligación escolar, sino como una 
oportunidad para crecer, cuestionar y participar activa-
mente en la construcción del conocimiento.
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D e s d e  e l  m o m e n t o  e n  q u e  l l e n a s t e  t u 
s o l i c i t u d  p a r a  c o n t i n u a r  t u s  e s t u d i o s 
d e s p u é s  d e  l a  s e c u n d a r i a  y  e l e g i s t e  e l 

C C H,  t e n í a s  e n  m e n t e  e s t u d i a r  u n a  c a r r e r a 
u n i v e r s i t a r i a  y  e n  l a  U N A M .   E s e  f u e  e l  m o -
m e n t o  e n  q u e  i n i c i a s t e  e l  p r o c e s o  d e  d e f i n i r 
t u  o c u p a c i ó n  f u t u r a .

H i c i s t e  e l  e x a m e n  d e  a d m i s i ó n  y  t e  q u e -
d a s t e  e n  e l  C C H  O r i e n t e,  e n  l a  B i e n v e n i d a  a 
p r i m e r  s e m e s t r e  e l  p e r s o n a l  d e  P s i c o p e d a g o -
g í a  t e  e x p l i c a m o s  l a  i m p o r t a n c i a  d e  c u i d a r  t u 
p r o m e d i o  e n  e l  b a c h i l l e r a t o  p a r a  q u e  e l  i n -
g r e s o  a  l a  c a r r e r a  d e  t u  i n t e r é s  f u e r a  s i n  d i -
f i c u l t a d e s .

En  e l  s i g u i e n t e  s e m e s t r e  a  t r a v é s  d e  u n a 
p l á t i c a ,  t e  h a b l a m o s  s o b r e  l a s  o p c i o n e s  d e 
e s t u d i o  q u e  o f r e c e  l a  U N A M ,  y  a s í  t e  d i m o s 

Tomando decisiones importantes…
Ma. Luisa Gpe. Novoa Aguilar

a  c o n o c e r  q u e  h a y  1 3 3  c a r r e r a s  d i v i d i d a s  e n  4 
á r e a s ,  l a s  m i s m a s  q u e  t i e n e  e l  P l a n  d e  E s t u -
d i o s  d e l  C C H :  C i e n c i a s  F í s i c o  -  M a t e m á t i c a s 
y  l a s  I n g e n i e r í a s ;  C i e n c i a s  B i o l ó g i c a s ,  Q u í -
m i c a s  y  d e  l a  S a l u d ;  C i e n c i a s  S o c i a l e s  y  H u -
m a n i d a d e s  y  l a s  A r t e s ,  q u e  e q u i v a l e n  a l  á r e a 
d e  M a t e m á t i c a s ,  C i e n c i a s  E x p e r i m e n t a l e s , 
H i s t ó r i c o  S o c i a l  y  Ta l l e r e s  d e l  L e n g u a j e  y  l a 
C o m u n i c a c i ó n .

Ta m b i é n  e x p l i c a m o s  q u e  l a  U N A M  t i e n e 
t r e s  s i s t e m a s  d e  e s t u d i o :  e s c o l a r i z a d o,  a b i e r -
t o  y  a  d i s t a n c i a .

E l  p r o c e s o  s i g u i ó  y  e n  t e r c e r  s e m e s t r e 
r e s p o n d i s t e  d o s  p r u e b a s  e l  P R O U N A M  e  I N-
VO C A ,  q u e  m o s t r a r o n  t u s  i n t e r e s e s  y  a p t i t u -
d e s  a c a d é m i c o  v o c a c i o n a l e s .  L o s  r e s u l t a d o s 

s e ñ a l a n  e n  c u á l e s  á r e a s 
t e  d e s e m p e ñ a s  c o n  m á s 
f a c i l i d a d  y  é x i t o,  s i t u a -
c i ó n  q u e  p u e d e s  c o r r o b o -
r a r  c o n  t u s  c a l i f i c a c i o n e s 
y  d e s e m p e ñ o  a c a d é m i c o 
( r e v i s a  t u  h i s t o r i a l  a c a d é -
m i c o  y  n o t a  e n  q u e  m a t e -
r i a s  t i e n e s  b u e n a s  o  m e -
j o r e s  c a l i f i c a c i o n e s  y  e n 
c u á l e s  t e  c u e s t a  m á s  t r a -
b a j o  a p r e n d e r ) .

Y  a h o r a ,  e n  4 °  s e m e s -
t r e  t i e n e s  q u e  s e l e c c i o n a r 
l a s  a s i g n a t u r a s  ( d e l  6  a l 
2 4  d e  a b r i l )  q u e  c u r s a r á s 
e n  5 °  y  6 °  s e m e s t r e s .  D i -
c h a s  a s i g n a t u r a s  l a s  s e -
l e c c i o n a s  d e  a c u e r d o  a  l a 
c a r r e r a  q u e  q u i e r e s  e s t u -
d i a r  p a r a  q u e  v a y a s  p r e -
p a r a d @  y  c o n  l o s  c o n o c i -
m i e n t o s  n e c e s a r i o s  q u e 
t e  p e r m i t a n  a f r o n t a r  t u s 
p r i m e r o s  a ñ o s  d e  c a r r e r a 
c o n  m a y o r e s  p r o b a b i l i d a -
d e s  d e  é x i t o.

L o  m á s  i m p o r t a n t e  e s 
q u e  c o n s i d e r e s  q u e  t o m a r 

d e c i s i o n e s  c o n l l e v a  u n  p r o c e s o,  l o  q u e  i m p l i -
c a :
•  D e f i n i r  l a  s i t u a c i ó n :  I d e n t i f i c a r  l a  s i t u a -
c i ó n  a  r e s o l v e r :  s e l e c c i o n a r  a s i g n a t u r a s  y / o 
e l e g i r  c a r r e r a
•  Re u n i r  i n f o r m a c i ó n :  Re c o p i l a r  d a t o s  r e l e -
v a n t e s  a  t r a v é s  d e  i n v e s t i g a c i o n e s ,  e n c u e s -
t a s  o  a n á l i s i s  s o b r e  l a  c a r r e r a .  E s t e  p a s o  e s 
f u n d a m e n t a l  p a r a  d e c i d i r,  c o n  e s t o  p u e d e s 
r e d u c i r  l a  i n c e r t i d u m b r e  d e  l o  q u e  t e  e s p e r a .
•  D e t e c t a r  a l t e r n a t i v a s :  I d e n t i f i c a r  l a s  d i s -
t i n t a s  o p c i o n e s  d i s p o n i b l e s  d e  a c u e r d o  a  t u s 
i n t e r e s e s ,  a  l a  e s c u e l a  o  f a c u l t a d ,  c o s t o s  d e 
l a  c a r r e r a ,  u b i c a c i ó n  d e  l a  e s c u e l a ,  t u  p r o -
m e d i o,  l o  q u e  o p i n a  l a  f a m i l i a ,  s i  t e  a p o y a n  o 
n o  y  c ó m o  t e  i m a g i n a s  e n  u n  f u t u r o  d e s e m p e -
ñ á n d o t e  c o m o  p r o f e s i o n a l  d e  X  c a r r e r a .
•  Ev a l u a r  l a s  o p c i o n e s :  A n a l i z a r  l a s  v e n t a j a s 
y  d e s v e n t a j a s  d e  c a d a  a l t e r n a t i v a  y  e l e g i r  l a 
q u e  m e j o r  t e  c o n v e n g a  y  s e  a d a p t e  a  t u s  n e c e -
s i d a d e s ,  g u s t o s  y  o b j e t i v o s .  Vi s i t a  l a  e s c u e l a , 
t o m a  e l  t i e m p o  d e  t r a s l a d o  y  l o  q u e  v a s  a  g a s -
t a r  e n  p a s a j e s  p a r a  q u e  l o  c o n s i d e r e s .
•  I m p l e m e n t a r  l a  d e c i s i ó n :  A c t u a r  s o b r e  l a 
o p c i ó n  e l e g i d a  y  r e v i s a r  s i  r e ú n e s  t o d a s  l a s 
c o n d i c i o n e s ,  p o r  e j e m p l o,  e l  p r o m e d i o,  l o s 
r e q u i s i t o s ,  e t c é t e r a .  Y  d e  n u e v o  r e f l e x i o n a  s i 
e s o  e s  l o  q u e  q u i e r e s  y  t e  c o n v i e n e.
•  Ev a l u a r  l o s  r e s u l t a d o s :  E s p e r a m o s  q u e  n o 
e l i j a s  l a  c a r r e r a  p e n s a n d o  e n  c a m b i a r t e  a 
o t r a  s i  n o  t e  g u s t a  ( e s o  s e  e v i t a  i n f o r m á n d o t e 
a m p l i a m e n t e ) .  D i s e ñ a  u n  p l a n  d e  a c c i ó n  p a r a 
l l e v a r  a  c a b o  e l  e s t u d i o  d e  l a  c a r r e r a .  E l i g e 
p e n s a n d o  y  r e s p e t a n d o  t u  d e c i s i ó n .  E s t o  n o 
e s  u n  j u e g o,  n i  s o n  c a r r e r a s  d e s e c h a b l e s .  E s 
l a  d e f i n i c i ó n  d e  t u  a c t i v i d a d  y  m o d o  d e  v i d a 
f u t u r a .  A p u e s t a  p o r  l o  m e j o r  p a r a  t i .

S i  e s t á s  e n  6 °  s e m e s t r e  v a s  a  r e a l i z a r  e l 
t r á m i t e  d e  p a s e  r e g l a m e n t a d o  d e l  6  a l  1 5  d e 
a b r i l .  Te  s u g e r i m o s  q u e  l o  h a g a s  b a s a d o  e n 
i n f o r m a c i ó n  l o  m á s  d e t a l l a d a  p o s i b l e.   Re -
c u e r d a  q u e  v a s  a  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  d i a g -
n ó s t i c o  d e  i n g l é s ,  l l e n a r  l a  h o j a  d e  d a t o s 
e s t a d í s t i c o s  y  r e s p o n d e r  l a  p r e g u n t a  s o b r e 
d i s c a p a c i d a d .  Ta m b i é n  d e b e s  a c u d i r  a  l a  a c -
t u a l i z a c i ó n  d e  f o t o g r a f í a ,  f i r m a  d i g i t a l i z a -
d a  y  h u e l l a  d i g i t a l .  Y,  p o r  ú l t i m o,  r e s p o n d e r 
e l  E x a m e n  D i a g n ó s t i c o  d e  C o n o c i m i e n t o s  a l 
Eg r e s o  d e l  C C H  y  e l  C u e s t i o n a r i o  d e  A c t i v i -
d a d  D o c e n t e  ( C A D )  2 0 2 6 .

U n a  v e z  h e c h o  e s t e  t r á m i t e  n u e s t r o  a c o m -
p a ñ a m i e n t o  e n  t u  p a s o  p o r  e l  C C H  y a  s e  t e r -
m i n a .  F u e  u n  g u s t o  c a m i n a r  c e r c a  d e  t i .

C o n  e s t e  t r á m i t e  i n i c i a s  e l  ú l t i m o  p a s o  d e 
t u  p r o c e s o  d e  d e f i n i r  t u  o c u p a c i ó n  f u t u r a :  e s -
t u d i a r  u n a  c a r r e r a  u n i v e r s i t a r i a .

Ya  s e a  q u e  e s t é s  e n  4 °  o  e n  6 °  s e m e s t r e s , 
P s i c o p e d a g o g í a  t e  d e s e a  e l  m a y o r  d e  l o s  é x i -
t o s  e n  t u  e s f u e r z o  d e  t o m a r  d e c i s i o n e s  i m -
p o r t a n t e s  p a r a  t u  v i d a  a c a d é m i c a ,  p e r s o n a l , 
p r o f e s i o n a l  y  f a m i l i a r. 

Fuentes consultadas:
DGAE – UNAM (2026) ¿Qué onda con el pase reglamentado? CDMX, 
52pp. 
https://asana.com/es/resources/decision-making-process. Re-
visado 7 de abril 2026, CDMX, 12:45 p.m.

<a href=”https://storyset.com/education”>Education illustra-
tions by Storyset</a>
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S i, como afirma Roberto Bola-
ño en 2666, “la literatura es 
un vasto bosque y las obras 

maestras son los lagos, los árboles 
inmensos o extrañísimos, las elo-
cuentes flores preciosas o las es-
condidas grutas”, entonces Stoner 
no es una cueva misteriosa ni un 
árbol deslumbrante: es, más bien, 
una flor extrañísima que sólo flo-
rece una vez cada cierto tiempo.

No son pocos los escritores 
que han dado cuenta de ello. Ian 
McEwan la llamó “un descubri-
miento maravilloso para todos los 
amantes de la literatura”, mientras 
que Enrique Vila-Matas subrayó 
el asombro de que una obra de tal 
magnitud hubiese permanecido 
tanto tiempo en la sombra. Qui-
zá quien mejor captó su esencia 
fue Tom Hanks, al resumirla con 
engañosa sencillez: “Se trata sim-
plemente de una novela sobre un 
tipo que va a la universidad y se 
convierte en maestro. Pero es una 
de las cosas más fascinantes que 
jamás he encontrado”.

Publicada por primera vez 
en 1965, Stoner, de John Williams, 
narra la vida de William Stoner, 
un joven criado en una granja de 
Missouri que, gracias a una beca, 
ingresa a la universidad para estu-
diar agronomía, pero termina des-
cubriendo —y entregándose por 
completo— a la literatura. A partir 
de ahí, la novela sigue su existencia 
entera: su carrera como profesor, 
su matrimonio fallido, su relación 
distante con su hija, la muerte de 
sus padres, una breve pero intensa 
historia de amor y, finalmente, su 
enfermedad y muerte.

A simple vista, el argumento 
parece mínimo. No hay giros es-
pectaculares ni acontecimientos 
extraordinarios. Todo lo contra-
rio: la historia está hecha de lo 
cotidiano, de vidas que parecerían 
insignificantes. Y, sin embargo, es 
precisamente ahí donde reside su 
grandeza.

Porque Stoner  no trata de lo 
que ocurre, sino de cómo ocurre. 
En la sutileza con que Williams 
explora la condición humana, en 
la contención emocional de sus 
personajes, en esa forma casi im-
perceptible de mostrar el paso del 
tiempo y el peso de las decisiones. 
Los personajes no están construi-
dos para impresionar, sino para 
ser reconocidos: al cerrar el libro, 
uno tiene la sensación de que po-
dría encontrarlos caminando por 
la calle.

Narrada por una voz omnis-
ciente y estructurada en 17 capítu-
los sin título —que funcionan más 
como cortes temporales que como 
unidades dramáticas—, la novela 
avanza con una serenidad casi in-
evitable: la llegada de Stoner a la 
universidad, sus primeros traba-
jos, el descubrimiento de la litera-
tura, la influencia decisiva de un 
profesor, el matrimonio, las ten-
siones académicas, el aislamiento, 
el amor clandestino, la renuncia, la 
frustración, la enfermedad.

Dos grandes ejes atraviesan 
la obra: la guerra y la literatura. 
La primera aparece como telón de 
fondo de una época marcada por 
conflictos que arrastran a genera-
ciones enteras: “Vio a los jóvenes ir 
a la guerra, marchando orgullosos 
hacia una condena sin sentido”. La 
segunda, en cambio, se presenta 
como una forma de revelación ínti-
ma, casi espiritual: “Esto percibes, 
lo que hace tu amor más fuerte, 
amar bien aquello que debes aban-
donar pronto”. Y en ese momento 
decisivo, cuando Stoner descubre 
su vocación, resuena la voz de su 
maestro: “El señor Shakespeare le 
habla a través de trescientos años, 
señor Stoner, ¿le escucha?”.

Así, Stoner termina siendo una 
novela sobre la fidelidad: a una vo-
cación, a una forma de entender el 
mundo, a una vida que no necesa-
riamente alcanza la grandeza visi-
ble, pero que encuentra sentido en 

su propia coherencia. No hay épica 
en Stoner, pero sí una dignidad si-
lenciosa que, sin imponerse, per-
manece.

John Williams (1922–1994). Escri-
tor y profesor nacido en Texas, Estados 

Unidos. Estudió literatura inglesa en 
la Universidad de Denver y fue docente 

en esa misma institución durante 
varias décadas. Su obra se caracteriza 

por una prosa sobria y una exploración 
de la vocación, la soledad y el fracaso. 

Es autor de Stoner (1965), su novela más 
reconocida, y de Augustus (1972), con 
la que ganó el National Book Award.

Williams, J. (2015). Stoner. Espa-
ña. Baile del Sol. 246 págs. Trad. 
Antonio Díez. 

STONERSTONER, de JOHN WILLIAMS , de JOHN WILLIAMS 
Por Bryan Hernández Por Bryan Hernández 
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Gloria Caporal Campos
Es licenciada y maestra en Ciencias de la Comunicación por la Facultad de Ciencias Políticas y 
Sociales de la UNAM. Es profesora de carrera titular “A” de tiempo completo definitiva; impar-
te el Taller de Comunicación. Ha sido integrante de la comisión de revisión y actualización de 
programas de estudio (2016 y 2024). En el plantel Oriente se ha desempeñado como integran-
te del Consejo Interno y de la CInIG local, además como jefa de Área y secretaria Académica. 
Actualmente es integrante del Consejo Técnico del CCH. Tiene 33 años de antigüedad.

Óscar López García 
Es licenciado en Matemáticas por la UAM. Es profesor de carrera titular “A” de tiempo com-
pleto definitivo, ha impartido las materias de Matemáticas I-IV, Cálculo Diferencial e Integral 
I-II y Estadística y Probabilidad I-II. En el plantel Oriente se ha desempeñado como jefe de Área 
(2010-2012 y 2018-2019), jefe de Sección de Matemáticas (2012-2016), integrante del Consejo 
Interno (2017-2018), consejero Académico de Matemáticas (2022-2025) y secretario Docente 
(2025-a la fecha). Participó en los ajustes de los programas de estudio de la materia de Cálculo 
Diferencial e Integral. Tiene 23 años de antigüedad.

José Alfonso Lazcano Martínez 
Es licenciado y maestro en Filosofía por la Facultad de Filosofía y Letras de la UNAM. Es pro-
fesor de carrera titular “C” de tiempo completo definitivo; ha impartido asignaturas del Área 
Histórico-Social. Obtuvo la Cátedra Especial Eduardo Blanquel Franco. Participó como secre-
tario de la revisión y ajuste de los programas de Filosofía y Temas Selectos de Filosofía. En el 
plantel Oriente se desempeñó como jefe de Difusión Cultural. Es integrante del comité edito-
rial de la revista Murmullos filosóficos. Tiene 40 de antigüedad. 

Reyes Flores Hernández 
Es licenciado en Química Farmacéutica Biológica por la UAM Xochimilco. Es profesor de asig-
natura “A” interino; ha impartido las asignaturas de Química I-IV. En el plantel Oriente se ha 
desempeñado como coordinador del Área de Ciencias Experimentales (2019-2021) y secre-
tario General (2021-a la fecha). Realiza el Proyecto Infocab "Análisis de la calidad del agua en 
ecosistemas sustentables en el plantel Oriente". Ha participado en la elaboración y diseño de 
cuadernos de trabajo para Química II. Tiene 16 años de antigüedad.

3

Leticia Martínez Aguilar 
Es bióloga por la Facultad de Ciencias de la UNAM y maestra en Ciencias Químico-Biológicas 
por la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas del IPN. Es profesora de asignatura “B” definiti-
va; ha impartido las asignaturas Biología I-IV. Ha sido representante del CAB durante seis años 
e integrante de la comisión revisora de programas de Biología (2016). Actualmente forma par-
te de la comisión dictaminadora de Ciencias Experimentales. Ha realizado más de 120 cursos 
y participado en 17 grupos de trabajo. Tiene 23 años de antigüedad.

Lizeth María Guadalupe Olvera González 
Es socióloga por la UAM Iztapalapa. Es profesora asociada “B” de medio tiempo a contrato; 
imparte las asignaturas de Historia Universal, Moderna y Contemporánea I-II e Historia de 
México I y II. En el plantel Oriente se ha desempeñado como integrante de la CInIG (2021-
2024). Ha sido asesora en el PIA del plantel Oriente y jurado calificador del Encuentro PEMBU 
y el Encuentro Estudiantil de Iniciación a la Investigación. Ha cursado distintos diplomados. 
Tiene 17 años de antigüedad.

Erik Moreno Montes de Oca
Es sociólogo por la UAM Xochimilco y pasante de la maestría en Educación Ambiental y De-
sarrollo Sustentable por la UACM. Es profesor de asignatura “A” definitivo; ha impartido las 
asignaturas de Ciencias Políticas I-II, Historia de México I-II e Historia Universal, Moderna y 
Contemporánea I-II. En el plantel Oriente se ha desempeñado como jefe del Personal Admi-
nistrativo (2016-2021). Ha cursado distintos diplomados en la UNAM, así como en otras ins-
tituciones. Ha participado en eventos como ferias y congresos. Tiene 21 años de antigüedad.

Agustín Mercado Rejón
Es ingeniero Químico por la Facultad de Química de la UNAM. Es técnico académico titular 
“A” de tiempo completo y profesor de asignatura “B” definitivo; ha impartido las asignaturas 
de Física I-II. Ha participado en el Programa Jóvenes hacia la Investigación en Ciencias Expe-
rimentales. Ha fungido como organizador de concursos, jornadas académicas y congresos 
de profesores. Ha sido jurado calificador en la comisión auxiliar de evaluación de informes 
de trabajo de técnicos académicos y de la Feria de las Ciencias. Tiene 25 años de antigüedad.

Lista de candidatos a la 
Dirección del plantel OrienteDirección del plantel Oriente
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Gilberto Reyes Martínez
Es licenciado en Comunicación Gráfica por la Facultad de Artes y Diseño de la UNAM. Es pro-
fesor de carrera titular “C” de tiempo completo definitivo; imparte las asignaturas de Taller de 
Expresión Gráfica I-II. Se ha desempeñado como consejero técnico, consejero académico del 
Área de Talleres, presidente de la comisión dictaminadora del Área de Talleres, jefe de sección 
del Área de Talleres y presidente de la comisión de revisión de los programas de estudio de la 
asignatura de Taller de Expresión Gráfica. Tiene 33 años de antigüedad. 

Elsa Rodríguez Saldaña 
Es historiadora por la ENAH, y maestra y doctora en Antropología por el CIESAS. Es profe-
sora de asignatura “B” definitivo; imparte las asignaturas de Historia Universal, Moderna y 
Contemporánea I-II y Teoría de la Historia I-II. En el plantel Oriente se ha desempeñado como 
coordinadora del PIT y secretaria de Asuntos Estudiantiles (2021-a la fecha). En la Dirección 
General del CCH fue coordinadora del PIA. Organizó el Primer Coloquio de Programas de 
Acompañamiento de la DGCCH y del primer seminario de Tutoría, Asesoría y Psicopedagogía 
en la misma instancia, en colaboración con el IISUE. Tiene 17 años de antigüedad.
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Arquitectura

Del 21 al

 30 de

 Abril,

 inscripción

 en sala de

 firmas

E e

ajolotari

de   

SILADIN,

 CCH Oriente

Te invito a mi

fiesta   de  21

años. 

T mostraré

m cicl d vid

    otra

intimidade   

De 9:00 a

 13:00  y de

 16:00 a

 20:00 

Está invitada toda la
comunidad

universitaria

Expoajolote

 2026

Invita a tu

 profesor,

 podrás

 tomarte fotos

 conmigo

hroa 

Convocamos al profesorado del Área de Talleres de Lenguaje y Comunicación de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Oriente, a participar en el XXIII Festival Muestra de Talleres. Con el objetivo de presentar los mejores trabajos realizados por el
estudiantado durante el ciclo escolar 2025-2026, conforme a los contenidos y ejes transversales de los programas de las asignaturas: Taller
de Lectura, Redacción e Iniciación a la Investigación Documental; Taller de Lectura y Análisis de Textos Literarios; Taller de Diseño Ambiental;
Taller de Expresión Gráfica; Taller de Comunicación; Griego y Latín. El evento se realizará los días 5 y 6 de mayo de 2026, de 09:00 a 18:00
horas, en el auditorio audiovisual (por confirmar) y en la explanada (exclusivamente el 5 de mayo). Los horarios de participación serán
asignados y publicados por la comisión organizadora el jueves 30 de abril.

�� Recital Poético (De memoria, con vestuario)
�� Representación Teatral (Duración 20 - 80 min)
�� Proyectos de Investigación o Monografías
�� Exposición de Obras Bidimensionales y Tridimensionales
✍ Creación Literaria (Micro relatos y poemas)
�� Presentación de Comentarios Académicos

�� Videos (Formato MP4, duración 30 seg - 2 min)
�� Podcast (Formato MP3, duración 1 - 5 min)
�� Carteles
�� Debate Académico
�� Microtalleres (Para todas las asignaturas)

Líneamientos por categoríaLíneamientos por categoría

Recital Poético
Mecanismos de participación: Participación individual o colectiva.
Características: Recitar poema de memoria (sin lectura). Vestimenta adecuada para
enriquecer la declamación.
Día de presentación: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes. Presencia del profesorado titular.

Videos y Podcast
Mecanismos de participación: Participación individual o en equipos.
Características: Presentar en USB: videos en formato MP4 (duración: 30 segundos a
2 minutos); podcasts en MP3 (1 a 5 minutos). Deben ser inéditos.
Día de presentación: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes. Presencia obligatoria del profesorado titular.

Proyectos, Resultados de Investigación o Monografía.
Mecanismos de participación: Individual o colectiva.
Características: Datos de presentación: Título, autor(es), índice general. Introducción: Tema,
objetivo, planteamiento del problema, metodología y justificación. Desarrollo: Exposición de
ideas, argumentos y análisis de la información. Conclusiones: Síntesis de hallazgos
principales. Bibliografía: Lista de fuentes en formato APA.

Representación de Obras de Teatro
Mecanismos de participación: Cualquier grupo de estudiantes dirigido o producido
por profesorado del área. Cada profesor/a participará con una sola puesta en
escena.
Características: Duración: 20 a 80 minutos (cualquier género dramático y temática).
Especificar en inscripción apoyos técnicos requeridos (micrófonos, proyector,
audio, etc.).
Día de representación. Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes para montaje y 15 minutos para desmontaje/limpieza. Presencia
obligatoria del profesorado titular.

Trabajos Bidimensionales y Tridimensionales
Mecanismos de participación: Individual o colectiva. 
Características: Incluir ficha técnica con datos del autor.
Día de la muestra: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes . Llegar con anticipacion para realizar el montaje. Presencia
obligatoria del profesorado titular y alumnado durante la exposición para
explicar o aclarar dudas al público. Retirar trabajos al finalizar.

Comentario Académico
Mecanismos de participación: Individual o colectiva.
Características: Incluir fuentes de consulta y estructura formal.

CONVOCATORIA

XXIII FESTIVAL- MUESTRA 
DEL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

FEMLYC 2026

CONVOCATORIA
XXIII FESTIVAL- MUESTRA 

DEL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 
FEMLYC 2026

Código de inscripción

✅ Todos los trabajos deben ser asesorados, revisados y seleccionados por el profesorado antes de la inscripción.
�� Realizar la inscripción mediante el enlace http://bit.ly/4sbd71M desde la publicación de esta convocatoria hasta
el martes 28 de abril de 2026, a las 23:59 horas. Completar el formulario con datos precisos.
��Adjuntar el Plan de Trabajo al momento del registro (requisito indispensable para la inscripción y programación).
��Entregar el Informe de Trabajo en la ATLC y al correo talleres.oriente@cch.unam.mx a más tardar el 17 de mayo
de 2026, a las 23:59 horas (requisito indispensable para obtener constancia).
Cumplir con los lineamientos específicos de cada categoría, detallados a continuación.

CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓNCATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN

Requisitos para ParticiparRequisitos para Participar

La comisión está integrada por profesorado del Área de Talleres de CCH Oriente.

La participación en el XXIII Festival Muestra implica aceptar las  bases. 
Su interpretación y resolución de casos no previstos corresponden a la comisión.

La comisión está integrada por profesorado del Área de Talleres de CCH Oriente.
La participación en el XXIII Festival Muestra implica aceptar las  bases. 

Su interpretación y resolución de casos no previstos corresponden a la comisión.

JEFATURA DEL ATLC
GONZÁLEZ YÁÑEZ PATRICIA GLORIA. 
TURNO MATUTINO
HERNÁNDEZ VALENCIA MARTHA LETICIA. 
TURNO VESPERTINO

GONZÁLEZ GONZÁLEZ ROBERTO
HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ ROXANA
JIMÉNEZ VEGA ADRIANA
HERNÁNDEZ LEYVA ANA PATRICIA

COMISIÓN ORGANIZADORA
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1.  Podrán participar aquellos alumnos inscritos en el Semestre 2026-2 en
cualquiera de las siguientes asignaturas: Biología, Química, Física, Ciencias de la
Salud y Psicología.

2.  La participación será en equipo ( 4 ó 5 integrantes).
3.  Cada estudiante podrá participar en máximo dos asignaturas.
4.  La inscripción de los trabajos se realizará a partir de la presente publicación y

hasta el 28 de abril hasta las 20:00 Hrs.

            Es responsabilidad de los estudiantes realizar la inscripción en la   
            Coordinación de Experimentales, Edificio L, Planta alta; así como su 
            registro en el siguiente formulario:
                                             
                           https://forms.gle/AMEf7uHu8XcvZhsG7
 
    5. Los alumnos deberán estar asesorados por un profesor, quien tendrá la  
        responsabilidad de apoyar, guiar y revisar directamente los trabajos de los 
       alumnos durante el desarrollo de la investigación y de la presentación durante
       el  evento.
    6. Los trabajos presentados deberán ser acorde a cualquier Objetivo de Desarrollo 
        Sostenible (ODS) perteneciente a la AGENDA 2030 adoptada por la ONU, en las   
        siguientes modalidades:

      Cartel de difusión
      Cartel de divulgación científica 
      Prototipo o maqueta

     
     7. Al momento de la inscripción se asignará un número, que servirá para
        identificar tú trabajo en las mamparas y la revisión por el jurado calificador.

XXI SEMANA DE LA CIENCIA
Del 4 al 8 de mayo

 BASES

Turno Matutino
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     8.  La organización de los carteles y maqueta debe contener los siguientes   
         datos:
          El cartel de difusión deberá ser ploteado en las dimensiones 90x120cm   
          y debe contar con: Logos de la UNAM y CCH Oriente, título del trabajo,  
         nombre de los estudiantes, nombre del asesor; desarrollo del tema de 
        forma creativa y llamativa; los contenidos se presentarán en forma clara, 
        precisa, completa, sin faltas ortográficas, ni  gramaticales y fuentes de   
         consulta.
          El cartel de divulgación deberá  ser ploteado en las dimensiones 
          90x120cm y debe contar con: logos de la UNAM y CCH Oriente, título del 
          trabajo, el nombre de los estudiantes, nombre del asesor, introducción, 
          planteamiento del tema, desarrollo del tema, resultados, conclusiones y  
          fuentes de consulta.
          En la modalidad de prototipo, el tamaño y los materiales será a 
       elección de los participantes, en la esquina inferior derecha deberá incluir 
       una ficha de datos (Título, nombre de los integrantes, nombre del asesor, 
       el diseño debe ser funcional y demostrar el fenómeno  representado.

9.  Los alumnos presentarán su trabajo en la explanada del plantel o
explanada del SILADIN los días  4, 5, 7 y 8 de mayo, en un horario de 11:00
a 13:00 Hrs. de acuerdo a la siguiente programación:

       (sugerencia: colocar los carteles una hora previa al evento) 

El texto del párrafo

Lunes
4 mayo

Martes
5 mayo

Jueves
7 mayo

Viernes
8 mayo

Química
Psicología  y

Ciencias de la
Salud

Biología Física

Explanada SILADIN Explanada SILADIN

10.  Los profesores asesores de los alumnos recibirán una constancia curricular
por Asesorías de Alumnos en Evento Académico Local por 20 Hrs. conforme el
Protocolo de Equivalencias del Colegio, correspondiente al Rubro V-B, si
asesoran como mínimo dos trabajos de alumnos. 

11.  Todo profesor que participe como Asesor deberá entregar plan de trabajo e
informe basado en el protocolo de equivalencias. La entrega deberá ser a
más tardar el 25 de mayo del año en curso.

12.  El profesor Asesor podrá subir su informe y plan de trabajo en la siguiente
liga:

                                         

https://forms.gle/7SM61uD43hFfwVRz7

   13. El profesor impartidor de ponencia, puede subir su archivo a la liga antes      
        mencionada.



42 43

Oriente Informa  1149/13 de abril de 2026
cartelera

Oriente Informa  1149/13 de abril de 2026
cartelera



44 45

Oriente Informa  1149/13 de abril de 2026
cartelera

Oriente Informa  1149/13 de abril de 2026
cartelera

                                       
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 
Seminario Central de Apoyo a la Instrumentación de los Programas de Estudio Ajustados 

invita a la comunidad docente al 

Coloquio sobre Ejes Transversales 
en los Programas del TLRIID I y II 

 
FECHA: 15 DE ABRIL DE 2026 • MODALIDAD: EN LÍNEA • CONSTANCIA: 20 HORAS 
 

PROGRAMACIÓN 
 

09:00-09:10 Inauguración 

09:15-10:00 
Conferencia 1 
"Tejiendo igualdad: ¿Cómo incluir la perspectiva de género desde mi aula?" 
Mtra. Hassibi Yessenia Romero Pazos — CCH Azcapotzalco 

10:00-10:15 " ‘Mariposas’ de Manuel Gutiérrez Nájera: análisis de figuras retóricas desde la perspectiva de género” 
Aimee Aca Solano — CCH Sur 

10:15-10:30 “La IA Generativa en el TLRIID: nueva literacidad digital y diseño de prompts para el pensamiento crítico” 
Mariana Ivette Gutiérrez Ramírez — CCH Oriente 

10:30-11:15 
Conferencia 2 
"El eje transversal de la sustentabilidad en los Programas del TLRIID I y II"  
Mtro. José Miguel Góngora Izquierdo 

11:15-11:30 “Cultura cívica en el TLRIID. ¿Qué clase de cultura cívica?” 
Juan Manuel Jáquez García — CCH Sur 

11:30-11:45 “Al fin iguales: identificación de características y rol de personajes a partir de la perspectiva de género” 
Jessica Fernanda Díaz Lara — CCH Naucalpan 

11:45-12:30 
Conferencia 3 
"Leer el mundo (y el aula) desde la literatura y los derechos humanos"  
Dr. José de Jesús Palacios Serrato — Centro de Enseñanza para Extranjeros 

12:30-12:45 
“La reseña crítica como herramienta para analizar representaciones de género en el cine: aproximaciones 
didácticas a partir de Siempre nos quedará mañana” 
Guillermo Solís Mendoza — CCH Naucalpan 

12:45-13:00 "El vacío como denuncia: los derechos humanos en Siete casas vacías de Samanta Schweblin" 
Nancy Mora Canchola — CCH Naucalpan 

13:00-13:30 Receso 

13:30-14:15 
Conferencia 4 
"De la búsqueda a la reflexión: alfabetización digital en la era de la sobreinformación"  
Mtro. Milton Zarco Benítez — CCH Azcapotzalco 

14:15-14:30 
"La transversalidad de los cuatro ejes formativos en la nota informativa y la argumentación: una experiencia 
situada en torno al debate sobre la eutanasia y la Ley Trasciende”"  
Nancy Karina Frías Chaires — CCH Oriente 

14:30-14:45 "Lecturas que transforman: literatura, género y ciudadanía"  
Sugeily Vilchis Arriola — CCH Naucalpan 

14:45-15:30 
Conferencia 5 
"Reflexiones para la inclusión de la perspectiva de género en los TLRIID"  
Mtra. Bertha Mancera Lara — CCH Azcapotzalco 

15:30-15:45 "El aprendizaje significativo mediante la investigación de temas sobre sustentabilidad" 
Olga María Hildehza Flores Álvarez — CCH Vallejo 

15:45-16:30 "Lectura crítica del anuncio publicitario desde la perspectiva de género"  
Iriana González Mercado y Nadia López Casas — CCH Naucalpan 

16:30 Clausura  

Requisitos para obtener constancia de participación 

1. Asistir a dos conferencias y dos ponencias del Coloquio. 
2. Elaborar una reflexión que vincule el contenido de las conferencias y ponencias con su práctica 

docente, con la siguiente estructura: 
a) Título 
b) Nombre del asistente 
c) Institución de adscripción 
d) Correo institucional 
e) Escrita en Word: tipografía Arial 12 puntos, interlineado 1.5; márgenes superior, inferior y 

derecho: 2 cm; izquierdo: 3 cm. 
f) Extensión: tres cuartillas numeradas. 

3. Enviar los trabajos al correo coloquio.ejes.tlriid@gmail.com antes del jueves 30 de abril de 2026 
 
Inscripción como asistente: hasta el 14 de abril de 2026, 23:59 horas 

Envío de reflexión: hasta el 30 de abril de 2026  

Correo electrónico: coloquio.ejes.tlriid@gmail.com 

Registro de asistentes: https/Zforms,gle/qP1 rt4Vj2uTwxa8t7  

 Atentamente
 

 Comité Organizador
 

 Seminario Central de Apoyo a la Instrumentación de los Programas de Estudio Ajustados —TLRIID l-ll
 

 CCH UNAM
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES.
REVISTA DE COMUNICACIÓN DEL COLEGIO

DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a 
quienes tengan interés en la Comunicación y su enseñanza en la 

Educación Media Superior y Superior, a participar en el número DOCE
de la revista, con el tema:

Comunicación y Cin

e

• Las colaboraciones deberán ser inéditas, en los géneros de: 
artículo académico, crónica, ensayo, reseña o reporte de 
investigación.

• Extensión mínima de 5 cuartillas y máxima de 10 en el caso 
de artículos, ensayos y reportes de investigación.

• Letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.
• Las referencias deberán integrarse en el documento con el 

sistema APA 7.
• Agregar un archivo Word con lo siguiente: síntesis curricular 

de 3 a 4 líneas, correo electrónico y entidad académica de 
adscripción.

• La recepción de las colaboraciones no implica
su publicación.

• Evaluación de los textos por pares.

Fecha límite para recibir los textos: 29 DE MAYO DE 2026 a través de 
mediacionescch.com en la sección de ENVÍOS 
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15/abril/2026
11:00 hrs 

@CCH Colegio de
Ciencias y

Humanidades

Encuentros para cuidarnosEncuentros para cuidarnos
EMOCIONESEMOCIONES  
VOCES Y 

Charla: “El papel de la familia 
en la elección de carrera”

Dra. Wendy Abigail Bautista Montoya
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Semana de la
Comunicación

Interplanteles CCH 2026
20 al 23 de abril

SEMINARIO PERMANENTE  
DE COMUNICACIÓN

 (SEMPERCOM)

Profesoras y profesores de
Taller de Comunicación

11:00 am

24 de abril-CCH Vallejo

A realizarse en los planteles Azcapotzalco,
Naucalpan, Oriente, Sur y Vallejo

Encuentro
Laboratorio de medios 

13:00 hrs

Inauguración

Conferencias magistrales, ponencias y muestra
de trabajos del alumnado 

 6 DE ABRIL DE 2026 91  13 DE ABRIL DE 2026 71
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DIRECCIÓN GENERAL

La Secretaría Académica, a través del Departamento de Formación de Profesores

CONVOCAN 
A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en diseñar e impartir cursos en las 
modalidades sincrónica en línea, semipresencial y presencial para el periodo INTERANUAL 2026-
2027, de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios del Programa Integral de For-
mación Docente del Colegio1:

• Comprensión del Modelo Educativo.
• Plan y Programas de Estudio.
• Actualización en la disciplina y la didáctica.
• Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
• Investigación e innovación educativa.
• Gestión académico-administrativa.
• Prácticas educativas para atender la formación no presencial.
• Formación en perspectiva de género para la docencia.
• Salud y desarrollo humano en la docencia.
• Formación para la Ciudadanía. 
• Formación para la Sustentabilidad.

La solicitud y el diseño2 del curso podrán ser registrados en la plataforma TACUR (central) en la 
sección de “Registro de cursos”, ubicado al final de la página en el siguiente enlace: http://www.
cch.unam.mx/tacur 

Los cursos de la Secretaría Académica de la DGCCH serán impartidos en la semana del 15 al 19 
de junio de 2026, por lo que no podrán registrase propuestas en esas fechas. 
Los cursos de las Secretarías de la DGCCH, TACUR y locales se llevarán a cabo en los turnos ma-
tutino y vespertino en las semanas del 22 al 26 de junio de 2026; 29 de junio al 03 de julio de 2026; 
27 al 31 de julio de 2026 y 03 al 07 de agosto de 2026.

Las solicitudes y diseños recibidos serán evaluados por los Comités Académicos y se notifi- 
cará el dictamen correspondiente a través del correo electrónico registrado en la plataforma.
La inscripción a los cursos será habilitada el viernes 5 de junio de 2026 a las 13:00 horas en  
la plataforma TACUR.
Esta convocatoria estará vigente a partir de su publicación y hasta el 11 de mayo de 2026.

Ciudad Universitaria, 23 de marzo de 2026

1  Las y los docentes podrán hacer propuestas de cursos con otras temáticas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya  
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluación de su pertinencia estará a cargo de los Comités Académicos. Programa 
 Integral de Formación Docente – 2025: https://www.cch.unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%C3%B3n- 
docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025 
2 El formato para el diseño de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/ 
sites/www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA_DISENO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx

 23 DE MARZO DE 202664
 13 DE ABRIL DE 202674



La Secretaría Estudiantil se complace en 
invitar a profesoras y profesores del Colegio de Ciencias 

y Humanidades de los cinco planteles al 

Atentamente:
Mtro. José Alfredo Nuñez Toledo

Mtra. Lilia Guzmán Marín
abril 2026

I N V I T A C I Ó NESCUELA NACIONAL 
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCIÓN GENERAL

Educación situada y crítica con perspectiva de género

8vo. Seminario Central sobre las 
Prácticas de Género en el CCH

Propósitos:

•	Fortalecer la formación del profesorado del CCH a través 
de un seminario central con perspectiva de género, 
que promueva la reflexión crítica, la construcción de 
conocimientos inclusivos y la implementación de 
prácticas pedagógicas igualitarias.

•	Propiciar un entendimiento profundo de los conceptos 
básicos de género, su desarrollo histórico y su impacto 
en el ámbito educativo y social.

•	Incentivar el intercambio de experiencias y la construcción 
de estrategias pedagógicas orientadas hacia la 
transformación social desde una perspectiva de género.

Temáticas: 

● El estudiantado y su desarrollo               
psicoemocional en la etapa de bachillerato. 

●  Las juventudes y sus características en el  bachillerato.
● El género y su relación con la salud mental. 
● Sexualidad, orientación y género. Pedagogía de la 

inclusión. 
● Las masculinidades hegemónicas y  alternativas. Los 

retos para la inclusión. 
●  La interseccionalidad: múltiples desigualdades, una 

sola aula. 
●  Violencia de género y los medios digitales. 
●  La impartición de la justicia desde la perspectiva de 

género. 
●  Agente de cambio y educación para la paz. Algunas 

herramientas. 
●  Sistematización, autoevaluación y compromiso docente. 

Sesiones: 
25 al 29 de mayo y 1º. al 5 de junio 2026. 

Primera sesión presencial de 9:30 a 12:30 hrs.  
(Sala del Consejo Técnico de la DGCCH, Circuito 
Escolar). 

C o n fe re n c i a  m a g i s t ra l : 
Dr. Jaime Eduardo Calixto 
González. Departamento de 
Neurobiología del Instituto 
Nacional  de Psiquiatr ía 
“Ramón de la Fuente Muñiz”.

Modalidad: 
En línea  Zoom  (De la 2ª a la 10ª. Sesión). 
Horario: 10:00 a 12:30 hrs. 

Constancia de 40 hrs. 

Requisitos: 
Participación activa, asistir al 80% de las 
sesiones y entrega de trabajo final.   

Inscripciones: 
Del 6 de abril al 22 de mayo 2026. Cupo limitado. 

https://forms.gle/m2YK4HVeAdyigJr98

 13 DE ABRIL DE 2026 97


