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Formacion integral
para el alumnado

n el CCH Oriente la formacién integral de las y los estudiantes es fundamental
para conseguir aprendizajes significativos y, mas aun, de calidad. Esto abarca,
desde luego, el deporte, la cultura, asi como los cursos extracurriculares.

Por ello, en este nimero damos cuenta de la muestra bibliografica, que
consistié en que diversas editoriales visitaran el plantel para exhibir sus novedades.
Asimismo, se de cuenta del torneo de futbol de rapido de los Juegos Universitarios,
cuya final ocurrié en las vacaciones de Semana Santa y en donde nuestros equipos
varonil y femenil tuvieron una destacada participacién.

En el caso del orgullo cecehachero, resalta la entrevista a Mateo Peralta, estu-
diante de 2% semestre, quien practica el boxeo y actualmente es campedén CMB. De
esta manera, cabe mencionar los eventos relacionados con las ciencias, como el Dia
Mundial del Pl y la Muestra del petréleo en México.

Finalmente, invitamos a nuestro alumnado a seguir esforzandose en sus clases,
cumplir con sus tareas, preguntar a las y los profesores para resolver sus dudas e in-
vestigar por su cuenta aquellos temas que despierten su curiosidad.®

DIRECTORIO

ENCARGADO DEL DEPARTAMENTO DE
INFORMACION
Lic. BRYAN HERNANDEZ TORRES

RECTOR ENCARGADA DE LA DIRECCION
DR. LEONARDO LOMELI VANEGAS ING. ANGELICA NOHELIA GUILLEN MENDEZ

SECRETARIO GENERAL
QFB. REYES FLORES HERNANDEZ

SECRETARIA ACADEMICA
MTRA. LAURA TAYDE MEJiA RAMIREZ

SECRETARIA GENERAL

DRA. PATRICIA DOLORES DAVILA ARANDA .
DISENO EDITORIAL

Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA
o' 0

‘%
LI

SECRETARIA ADMINISTRATIVA
MTRA. ALEJANDRA BARRIOS RIVERA

REDES SOCIALES
PROFA: CLAUDIA ANDREA SALDANA BAUTISTA

s e
Ht% Fa
Spian®

SECRETARIA DOCENTE
Lic. OSCAR LOPEZ GARCIA

*
5

Oriente Informa aparece los lunes publicado
por el Departamento de Informacién,

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

DB AL DL MTRA. CLAUDIA VERONICA MORALES MONTANO

MTA. MAR{A PATRICIA GARCIA PAVON

SECRETARIO GENERAL
MTRO. KESHAVA ROLANDO QUINTANAR CANO

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
DRA. ELSA RODRIGUEZ SALDANA

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
C. ALEJANDRO HERNANDEZ GOMEZ

de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccién. Teléfono: 57736325, ext. 142

Correo electrénico
miguelangel.landeros@cch.unam.mx

claudia.saldana@cch.unam.mx

ACADEMIA

Oriente Informa 1149/13 de abril de 2026

* Muestra del Petroleo en México 2026

Vigencia e importancia estratégica
del “oro negro”

| petréleo es un recurso natural

f6sil no renovable que ha trans-

formado las formas de vida y que
condiciona la economia, la industria y
la politica mundiales, como ha queda-
do demostrado en los altimos conflic-
tos en paises como Venezuela e Irdn.
Para recordar su importancia, asi como
su naturaleza, aplicaciones y efectos, el
27 de marzo se realizé la Muestra del
Petréleo en México 2026, en la explana-
da del plantel.

El llamado “oro negro”, cuya in-
dustria fue nacionalizada en nuestro
pais el 18 de marzo de 1938, tiene mul-
tiples aristas de andlisis, como quedd
demostrado en los 89 carteles y maque-
tas presentados, que abarcaron desde
su proceso de extraccidon, produccidén
y distribucidn, hasta la exposicién de
sus productos derivados e impacto am-
biental.

En primer lugar, se comentd que
su origen se debe a la acumulacién de
biomasa conformada por fitoplancton,
zooplancton y algas en el fondo del mar
o lagos, la cual, a través de procesos de
alta presién y temperatura en el sub-
suelo y, después de millones de afios,
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se transforma en el comentado liquido.

Asi, en un estand se expuso que, a
partir de dicha sustancia, se fabrican
utensilios desechables, sobre todo de
plastico, que afectan a la naturaleza y
que tardan de cien a mil afios en degra-
darse al estar elaborados con productos
muy contaminantes como poliestireno
expandido y polipropileno.

Asimismo, existen muchos otros
usos del petrdleo, como es el caso del
etileno, un gas natural incoloro e in-
flamable, un hidrocarburo simple que
permite fomentar en el crecimiento ve-
getal y madurar las frutas y alimentos
como platanos, aguacates, tomates o
manzanas.

Otro uso muy importante estd
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en el campo de la medicina, pues se
utiliza en la manufactura de protesis,
lentes de contacto, marcapasos, jerin-
gas, guantes y bolsas de suero, entre
muchos otros productos. También se
aplica en la elaboracién de medicinas
como analgésicos —como es el caso del
ibuprofeno, que contiene compuestos
quimicos derivados del petréleo, como
el metilpropilbenceno—y antibidticos.

Sin duda, otro producto funda-
mental es la gasolina, usado como
combustible de manera cotidiana por
millones de vehiculos con motores de
combustidn interna. Asi, se explicd que
se utiliza de acuerdo con su octanaje,
es decir, su capacidad de resistencia la
detonacién prematura en un motor y
que evita dafios, por lo que la gasolina
regular o magna contiene 87 octanos y
es usado en automéviles de uso cotidia-
no, en tanto la premium tiene de 91 a
93 octanos, lo que lo hace apta para ve-
hiculos con mayor exigencia como los
deportivos.

No obstante, se dijo, lo anterior
genera contaminacién ambiental y
favorece el calentamiento global. Por
ello, se presentaron maquetas con pro-
puestas para sustituir al petréleo como
fuente de energia, como es el caso de
la edlica para aprovechar la fuerza del
viento para transformar energia eléc-

trica mediante turbinas. Esto tiene la
ventaja de ser un recurso renovable,
inagotable y gratuito, ademds de que
no produce gases ni desechos téxicos,
y ayuda a disminuir la dependencia del
petrdleo.

Por otro lado, se expuso el proceso
de destilacién fraccionada, que es un
procedimiento fisico parala separacién
de mezclas que contienen elementos
con diferentes puntos de ebullicién uti-
lizados en la separacién del crudo.

En tanto, en otros carteles, se de-

/

tallé la perforacién y extraccién en pla-
taformas petroleras, asi como la recu-
peracién secundaria y transporte del
hidrocarburo junto con su destilacién
para obtener productos como gases,
gasolina, queroseno, diésel, combusté-
leo, aceites, lubricantes y asfalto.

No se dejé de lado explicar el em-
pleo del petrdleo para fabricar fibras
sintéticas y materiales textiles creados
artificialmente mediante procesos qui-
micos, tales como el poliéster, nailon,
polipropileno y acrilico, que se carac-
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Importancia economio
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Moyores produciores

terizan por su bajo costo y resistencia.

Asimismo, se brindé informacién
sobre la contaminacién generada por
derrames petroleros y la presencia de
microplasticos, asi como efectos de la
industria en la economia mexicanaylos
tipos de petréleo como el Itsmo, Olme-
ca y Maya diferenciados a partir de su
grado de densidad, con lo que concluyé
esta tradicional actividad organizada
por las profesoras del drea de Ciencias
Experimentales, Areli Oropeza Grande,
Juana Gardufo Yépez y Betsabé Areli
Ortiz Ventura.®
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comunidad, lo que, ademds, impulsa la investigacién y
contribuye al desarrollo del pensamiento critico, convir-
tiendo a la biblioteca en un espacio dindmico y esencial
para el aprendizaje”, concluyé.d

* Muestra bibliografica 2026

Renovar el acervo bibliografico,
clave para fortalecer el aprendizaje
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a comunidad del plantel tuvo

una cita con los libros, la lec-

tura y, sobre todo, con la opor-
tunidad de seleccionar materiales
novedosos y utiles para nuestra bi-
blioteca Guillermo Haro, durante la
Muestra bibliogrifica 2026, realiza-
da los dias 7y 8 de abril.

En palabras de Nubia Erenghard
Valverde Montoya, encargada de la
Coordinacién de la Biblioteca, este
evento permitid a las y los usuarios
de dicho recinto —estudiantado,
profesorado y publico en general—,
consultar las novedades editoriales
directamente con las empresas asis-
tentes, para seleccionar y sugerir la
adquisicién de obras de su interés.

De este modo, aseverd, la bi-
blioteca se mantiene actualizada
con textos que responden a las ne-
cesidades formativas y de esparci-
miento con un acervo que fortalece
el proceso educativo y fomenta el
habito de la lectura. “La adquisicién
de nuevos titulos permite ofrecer
materiales acordes con los planes de
estudio vigentes, asi como obras li-
terarias, cientificas y culturales que
respondan a las necesidades de la

Rodrigo Ramirez Lépez

Encargado del despacho de la coordinacién de
Bibliotecas de la DGCCH

La biblioteca es un sitio donde la comunidad revisa
diversos recursos de informacion para hacer trabajos
e investigaciones, pues se pueden consultar fuentes
confiables con autores e instituciones reconocidas.

Para modernizarse, se ha ampliado la posibili-

dad de acceder a archivos digitales, bases de da-
tos, revistas académicas y tesis en linea, asi como
audios y videos, entre muchos otros materiales de
estudio para todas las areas académicas.

Con base en las sugerencias de la comunidad
del CCH, se adquiere material acorde con sus nece-
sidades académicas, con los planes de estudio y los
ejes transversales, sobre todo el de género. También
hay lecturas para el esparcimiento y se cuenta con
nuevas propuestas como novelas graficas, comics y
mangas, todo lo cual se da a conocer con cursos y
talleres.

Invitamos a la comunidad a consultar los recur-
sos de la biblioteca para apoyar sus estudios o para
encontrar una lectura entretenida. Acérquense a las
y los bibliotecarios para que los orienten en sus bus-
quedas.
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» Participacion del alumnado en el 15° Encuentro PEMBU 2026

Investigacion estudiantil

los cambios climaticos

n nutrido grupo de alum-

nas y alumnos de nuestro

plantel participé durante el
15° encuentro PEMBU 2026, reali-
zado en el Instituto de Ciencias de
la Atmésfera y Cambio Climdtico
en el marco del Dia Meteorolédgico
Mundial, con diversos trabajos que
reafirman al CCH Oriente como un
espacio de investigacidn cientifica
de vanguardia.

Al momento de inaugurar esta
actividad, realizada en 23 de mar-
zo en el auditorio Dr. Julidn Adem
Chahin, el director del menciona-
do Instituto, Michel Grutter de la
Mora, dirigié unas palabras acer-
ca de la importancia de los temas
en proyectos relacionados con las
ciencias atmosféricas y la partici-
pacién de los jovenes estudiantes
del bachillerato universitario.

Posteriormente, el alumnado
presentd sus trabajos. En el caso

de nuestros representantes, fueron
finalistas en la categoria “Presen-
tacién oral” con las investigaciones
“sMds calor, més lluvia o las dos?” y
“Andlisis de la correlacién entre la
temperatura y la concentracién de
ozono troposférico en la zona me-
tropolitana de la CDMX”.

En tanto, en los jardines del
instituto, se exhibieron los fina-
listas en la modalidad “Carteles”,
que contd con la participacién por
parte del CCH Oriente con las pro-
puestas “Entre soles y sombras:
cémo cambia el clima en cada rin-
coén”, “Amor a primera vista, asma
al primer suspiro. Material parti-
culado (PM)” y “El cambio climati-
co de la Ciudad de México”,

Asimismo, se explicaron los
carteles “Alerta Oriente: variabili-
dad ambiental y sus implicaciones
en una comunidad escolar”, “;Qué
pex con la radiacién solar?”, “Sol y

sobre

sombra, ;qué hay detrds de esto?”,
“Andlisis de la variabilidad de la ra-
diacién solar UV en el CCH Oriente
durante el ciclo 2024”7, “El impacto
del cambio climdtico en la tempe-
ratura” e “Islas urbanas de calor y
sus posibles efectos en la Ciudad
de México”.

Cabe destacar que, en esta ca-
tegoria, el plantel obtuvo mencién
honorifica con el cartel “Control
de la temperatura en el ajolotario
Alfonso Luis Herrera en tempora-
da otofio-invierno 2025-2026", el
cual fue elaborado por las estu-
diantes Fernanda Gonzilez Cedi-
llo, Alis6n Natalia Pérez Rojas y
Denisse Veldzquez Guerrero, quie-
nes fueron asesorados por el pro-
fesor José Ratl Cermefio Garcia, lo
que representd un gran logro para
el Programa PEMBU del plantel,
coordinado por Julieta Moreno Re-
séndiz.®
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Jaime Sabines en su centenario
(1926-1999)
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* Festejos por el Dia Pl

Juegos y diversion para conmemorar

a un numero magico

=}

1 PI es un ntimero irracional infi-
nito, el cual tiene mltiples aplica-
ciones en el campo de los calculos
con importantes efectos en la vida coti-
diana. Por ello, el 14 de marzo se festeja
el Dia de Pi en todo el mundo, conme-
moracion a la que nuestro plantel no fue
ajeno y recordé con diversas actividades
ladicas.
Durante dicho evento, realizado el
27 de marzo, se realizaron multiples di-
ndmicas para regocijo y aprendizaje del
alumnado. Para empezar, en el piso se
escribid con gises de colores frases o pa-
labras que tuvieran las letras “pi”, como
“pinzas”y “Pitagoras”.

También se presenté una loteria
matemdtica para completar una planilla
con figuras geométricas como tridngu-
los o el dibujo de un dngulo. Asimismo,
las y los alumnos arrojaron una pelota
con velcro que se pegaba pegada a una
porteria para ganar un premio.

Entre otras actividades, hubo com-
petencias del llamado “juego ciencia”, es
decir, de ajedrez; se armaron torres de
Hanoi y se organizaron figuras con pie-
zas de colores de madera, durante este
divertido festejo organizado por el jefe
de seccién Héctor Gonzailez Pérez, asi
como los jefes del drea de Matematicas,
Edgar Eduardo Montoya Velizquez del
turno matutino y Pedro Mendoza Alva-
rez del vespertino, y como coordinadora
de actividades, la maestra Lidia Torres
Hernindez.®

caba de pasar marzo, el mes en que naci6 el poeta

Jaime Sabines en el afio 1926; es decir, si viviera ha-

bria cumplido cien afios. Perteneci6 a la Generacién

de Medio Siglo, con sus amigos y escritores como Rosario

Castellanos, gran poeta, cuentista, novelista y dramatur-

ga. También lo integraba Emilio Carballido, dramaturgo,

novelista y cuentista; el dramaturgo, Sergio Magafia; Dolo-

res Castro, poeta y amiga de Rosario Castellanos, asi como

Luisa Josefina Hernindez, maestra y dramaturga y José
Bonifaz Nufio, latinista y excelente poeta, entre otros.

Jaime Sabines tenia un origen libanés por su pa-

dre, el cual le foment6 el gusto por la literatura. Jaime es

un poeta coloquial que cautivé a jévenes de secundaria y

preparatoria con sus poemas llenos de sencillez y profun-

Colaboracién
Profesora jubilada Ma. Refugio Serratos Gonzilez
Area del Lenguaje y Comunicacién

didad como: “Los amorosos”, “La cojita estd embarazada’
“La luna” y “Recado a Rosario Castellanos”, cuatro poemas
intensos que todo estudiante que se precie de ser univer-
sitario debe leer y releer. Aqui incluimos uno de los més
tiernos poemas de la literatura mexicana “La cojita estd
embarazada’.

Recordemos en su centenario al gran poeta chiapa-
neco y no dejemos también de leer otros textos como “La
muerte del Mayor Sabines” o “La tia Chofi”, por mencionar
algunos.®

La cojita esta embarazada

La cojita estd embarazada.
Se mueve trabajosamente,
pero qué dulce mirada
mira de frente.

Se le agrandaron los ojos
como si su nifio

también le creciera en ellos
pequeno y limpio.

A veces se queda viendo
quién sabe qué cosas

que sus ojos blancos

se le vuelven rosas.

Anda entre toda la gente
trabajosamente.

No puede disimular,
pero, a punto de llorar,
la cojita, de repente,

se mira el vientre

y rie. Y rie la gente.

La cojita estd embarazada
ahorita estd en su balcén
y yo creo que se alegra
cantandose una cancion:
“cojita del pie derecho

y también del corazén’.

e
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» Futbol rapido fortalece identidad universitaria en estudiantes

CH Oriente destaca
en futbol rapido
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urante mas de 15 afos el

fatbol rapido se ha con-

solidado como una de las
disciplinas deportivas con mayor
participacién en el CCH Oriente,
reuniendo a decenas de estudian-
tes y fortaleciendo el sentido de
trabajo en equipo e identidad uni-
versitaria.

En este contexto, el sibado 28
de marzo en la cancha de C.U. se
llev6 a cabo la final de fuatbol ra-
pido varonil de los Juegos univer-
sitarios entre el equipo del CCH
Plantel Oriente y el conjunto de
la Universidad La Salle. El partido
arrancé al mediodia y, tras cuatro

M -

cuartos de 10 minutos, el marca-
dor era un empate de 4-4-, por lo
que se procedid al shoot-out para
que un representativo quedara
triunfador.

En el fatbol rdpido, el shoot-
out consiste en una serie de in-
tentos individuales para definir al
ganador: un jugador parte desde
media cancha con el balén contro-
lado y dispone de unos segundos
para encarar al portero y finalizar
la jugada, por lo que resulta ven-
cedor el conjunto que anota mds
goles en esta ronda.

Asi, tras poner todo su empe-
no quienes conforman el equipo,

el CCH Oriente finalmente obtuvo
un segundo lugar en estos juegos
universitarios. A decir de Mar-
garita Delgado, coordinadora del
departamento de educacién fisica
del turno vespertino y entrenado-
ra de futbol rapido del plantel, “el
resultado se dio luego de varios
shoot-out, ya que todos los chi-
cos pasaron y hasta repitieron, es
decir, que estamos hablando de
muerte stbita”.

Asimismo, en el mismo mar-
co de los Juegos universitarios, el
equipo femenil de fatbol rédpido
del CCH Oriente obtuvo el 4to lu-
gar en un intenso partido contra
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el CCH Vallejo.

En este sentido, mdas alld de
la competencia, el fatbol rdpido
en el CCH Oriente se ha conver-
tido en un espacio formativo cla-
ve para las y los estudiantes. “Se
forma mucha camaraderia; los
alumnos se vuelven muy unidos y
se identifican con la universidad”,
dice Margarita Delgado, quien
también resalta que los estudian-
tes generan vinculos y sentido de
pertenencia.

Por ello, la alta demanda es
una constante, especialmente en
la rama varonil, ya que llegan a
registrarse entre 50 y 60 aspi-
rantes para pertenecer al equipo
del plantel, por lo que se reali-
zan procesos de seleccién para
definir una lista final. En el caso
de las mujeres, por otro lado, el
fatbol rapido ha sido particular-
mente atractivo al desarrollar-
se en un espacio mds reducido y
controlado, favoreciendo su par-
ticipacién.

“La verdad es que, a pesar de
las tareas que tengan los chicos y
chicas, ellos muestran siempre un
alto compromiso con el equipo; no
faltan a las practicas o las reponen
en otros horarios. Por eso este re-
sultado en los juegos universita-
rios es motivo de orgullo, pues si
algo caracteriza el fatbol rédpido
del CCH Oriente es la garra”, con-
cluye Delgado.

Ademis, si algo también suce-
dié en estos juegos universitarios
para el CCH Oriente fue el descu-
brimiento de Verénica Rodriguez
Sdnchez, estudiante de segundo
semestre, quien fue detectada por
entrenadores de la UNAM durante
su participacién en el torneo, lo
que le abre la posibilidad de que
se integre al equipo representati-
vo de la Universidad.

Los juegos universitarios con-
cluyeron. Aunque, como parte de
un proceso de renovacién, proxi-
mamente se estard realizando un
torneo de “nuevos valores” para
estudiantes de segundo semestre
con el objetivo de integrar nuevos
talentos ante la salida de alumnos
de sexto.®




ACADEMIA

Oriente Informa 1149/13 de abril de 2026

Continuan las eliminatorias del
concurso “100 CCHeros dijeron”

| camino al éxito se labra con

dedicacién, sacrificio y mu-

chos conocimientos, como se
comprobd el 10 de abril en nuestro
plantel durante la eliminatoria local
del concurso “100 CCHeros dijeron”,
donde ocho equipos participaron con
entusiasmo para llegar a la fase final
de la 2% Edicién InterCCH de este cer-
tamen.

Desde el primer encuentro, las
emociones se desbordaron cuando las
y los integrantes de las escuadras res-
pondian preguntas en menos de diez
segundos sobre diversas asignatu-
ras, como quimica, biologia, TLRIID,
cémputo y demds, para ir sumando
todos los puntos posibles y avanzar a
la siguiente ronda.

En la altima etapa, el equipo
“Dragones” se impuso para declarar-
se vencedor, lo que le da derecho a sus
integrantes, Daniela Abigail Herndn-
dez Justo, Ricardo Emiliano Tueifio
Lépez, Eduardo Marin Margarito,
Aarén Lépez Carrera y Angel Miguel
Visquez Chdvez, a participar en la
final del InterCCH el 24 de abril, lo
mismo que la escuadra subcampeo-
na, “Labiosos”, conformada por Die-
go Alejandro Espinosa Bautista, Luis
Dylan Cortés Solis, Gustavo Alonso

Aguilar Gutiérrez, Axel Armando Ji-
ménez Ojeda y Alexander Torres Mon-
roy, a quienes deseamos la mejor de
las suertes.

Naucalpan se apunta a la final

Asimismo, en el plantel Naucalpan,
después de dos horas de duras bata-
llas, emergi6 su esperado represen-
tante para la final de esta competen-
cia inspirada en el popular formato
televisivo.

En esta ocasidn, los equipos re-
presentativos del plantel pusieron a
prueba su rapidez, memoria e incluso
suerte para responder preguntas ba-
sadas en las respuestas mas populares
dadas por la propia comunidad estu-

diantil. La escuadra “Gardenias” fue
la ganadora local con un total de 229
puntos asegurando asi su lugar en la
final. Mientras que el equipo “Falcons”
obtuvo el segundo lugar y disputard un
lugar en la semifinal del evento. ®

Con informacién de
Itzel Ortiz y Miguel Angel Landeros

HELLO ano erSALUT!
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Le Clézio : Un écrivain francais au
coeur du Mexique oo

« Le Mexique nest pas seulement un pays, c'est un réve
ancien qui continue de vivre dans le présent. » Le Clezio

e 13 avril c’est I'an-

niversaire de Le

Clezio, un auteur
francais trés important,
alors c’est un bon pré-
texte pour parler de lui
et de sa relation avec le
Mexique.

Jean-Marie Gusta-
ve Le Clézio est I'un des
plus grands écrivains
francais. En 2008, il a
recu le prix Nobel de li-
ttérature. Pour lui, le
Mexique n'est pas un
simple pays de passage, c’est une véritable source
d’inspiration et une deuxiéme maison.

Dans les années 1970, Le Clézio a décidé de qui-
tter PEurope pour s’installer en Amérique Centrale
et au Mexique. Il a habité avec des communautés in-
digénes pour apprendre leur culture, leur langue et
leur philosophie de vie. Pour lui, ce voyage n’était
pas de simples vacances. Il cherchait une autre ma-
niére de vivre, plus simple et plus proche de la terre,
loin des grandes villes modernes de I'époque. Cet-
te expérience a transformé sa vision du monde : il a
découvert une relation spéciale avec la nature et le
passé.

Plus tard, auteur a publié des livres importants
sur histoire mexicaine. Par exemple, dans son essai
Le Réve mexicain, il analyse avec émotion la conqué-
te du Mexique. Il a aussi écrit Diego et Frida, une
biographie passionnée sur les peintres célébres Fri-
da Kahlo et Diego Rivera.

Aujourd’hui, Le Clézio est considéré comme un
véritable pont culturel entre la France et le Mexique.
Pour nous, lire ses ceuvres est une opportunité uni-
que. C’est une invitation a redécouvrir la richesse de
notre identité et de notre histoire a travers le regard
admiratif d’'un grand écrivain francais.®

o

. 13 avril 1940. Le Clézio est né a Nice.

~

- Alage de 8 ans Le Clézio il est parti avec le reste de
sa famille habiter au Nigéria.

nnées biographiques

« En 1961, il a épousé sa femme Rosalie Piquemal.

« En 1967, ].M.G Le Clézio effectue son service mili-
taire en Thailande et aprés au Mexique.

« En 1975 il s’est marie avec Jémia Jean.

« En 2008, il a gagné le Prix Nobel de littérature

\_ /

Livres recommandés

1. Diego et Frida (1993). Lhistoire d’amour passionnée
et tourmentée entre Diego Rivera et Frida Kahlo.

2. Mondo et autres histoires (1978). Un jeune garcon
mystérieux arrive dans une ville au bord de la mer. Il ne
va pas a 'école, mais il apprend la vie en discutant

3. Le Réve mexicain (1988). Une réflexion sur la chute de

I'empire azteque et la persistance de la pensée indigene
au Mexique.
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| deporte de los “catorra-

zos”, el boxeo, ha dotado

a nuestro pais de grandes
idolos como Julio César Chavez
o Salvador Sanchez. Siguien-
do esta tradicién deportiva na-
cional, Mateo Peralta Sanchez,
alumno de segundo semestre,
tiene una brillante carrera pugi-
lista, donde ha destacado en di-
Versos torneos.

Nuestro entrevistado se pro-
clamé campe6én mundial en la ca-
tegoria infantil de 13 a 14 afios en
los 50 kilogramos durante el tor-
neo internacional “Verde y Oro”,
avalado por el Consejo Mundial
de Boxeo (CMB) y realizado en
Tultm, Quintana Roo. Asimismo,
ha logrado otros reconocimien-
tos como el campeonato “Puflito
de oro”, en la misma categoria.

A decir de nuestro campedn,
su interés por el deporte nacié
por su abuelo, a quien le gusta-
ba el boxeo y veia peleas del “Ca-
nelo” Alvarez y Manny Pacquiao,
por lo que empez6 a entrenar con
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su papd en la Unidad Rey Neza,
en Ciudad Nezahualcéyotl. Lue-
go ingres6 a un gimnasio con los
entrenadores Ulises Ortiz y Ana
Karen Ortiz, donde empezd a
practicar y a pelear.

“Me gustaba mucho boxear,
veia pelear a los chavos hasta que
mi entrenador me dio la oportu-
nidad. Mi papd me decia que el
boxeo implicaba mucho riesgo y
disciplina, y me pregunté si iba a
aguantar, pero le dije que si por-
que estaba convencido”.

Para nuestro joven alumno
de 15 afnos, lo méas dificil de este
deporte es el compromiso, donde
es fundamental el corte de peso,

lo que implica que no puede co-
mer dulces, pizzas o alimentos
chatarra. También debe levan-
tarse temprano e ir correr todos
los dias. Por otra parte, asevero,
lo més bonito de esta disciplina
es cuando ganas un combate y
ves a tu familia que te apoya y se
alegra por los éxitos.

En su carrera lleva seis com-
bates amateurs, donde ha gana-
do todos, dos por nocaut. Para
ello, debe encontrar tiempo para
entrenar tres horas diarias, con
actividades como acondiciona-
miento fisico, sombra, golpear
los costales y fortalecer el abdo-
men.

Al hablar sobre sus campeo-
natos, dijo que fueron peleas
muy duras. En un caso, su rival
pegaba muy duro, pero que lo su-
perd a través de la velocidad. Fue
un obsticulo que lo ha prepara-
do para préximas peleas. “Cuan-
do subo al ring sinti6 mucha
adrenalina, felicidad y nervios
mezclados, pero cuando sue-
na la campana dejo todo atras y
me concentro en vencer y seguir
adelante, ademds de que permite
que mi familia esté orgullosa de
mi”.

A pesar de que sus amistades
le preguntan si no es deporte pe-
ligroso, Mateo dice que ama esta
actividad, que le gusta y por eso
no se le hace pesado, y se va a se-
guir aferrando hasta llegar a ser
campedédn mundial profesional.

Nuestro peleador por par-
te del CMB admira pugilistas
como Mike Tyson, Pacquiao o El
“Finito” Lopez, y tiene entrete-
nimientos como jugar futbol y
videojuegos y convivir con su fa-
milia. Asimismo, es fandtico de
peliculas de boxeo como la saga
de Rocky Balboa y de musica de
artistas como Los tigres del Nor-
te y Natanael Cano.

En tanto, sobre el CCH pien-
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sa que es un plantel muy bonito,
su sueflo era ingresar aqui y le
gusta el ambiente. Sus materias
favoritas son historia, TLRIID y
quimica, por lo que le gustaria
estudiar medicina.

Sobre la practica deportiva,
asegura que le ha aportado disci-
plina para lograr sus metas esta-
blecidas. El boxeo le ha brindado
la oportunidad de viajar en avién
a otros estados y conocer perso-
nalidades como al presidente del
CMB, Mauricio Sulaimén.

Para terminar la charla, Ma-
teo asegur6 que el boxeo es una
actividad sana, que aleja de los
vicios y brinda perspectiva sobre
la necesidad de esforzarse para
lograr las metas. Asimismo, agra-
decié el apoyo a sus papds, her-
mano y entrenadores, y aproveché
pararecordar a su abuelo Quintin,
quien lo encaminéd en este camin,
y a su hermanita que fallecid, por
lo que cada victoria se las dedica
con mucho carifio.®
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Pueblosindigenas, riquezade

saberes.

Introduccién
n fin de semana o en vacaciones, tuviste la oportunidad
de conocer un paisaje natural, a lo mejor saliste a ca-
minar a algdn bosque, durante el trayecto encuentras
gran diversidad de flora y fauna, te detienes a observar, perci-
bes el olor a tierra mojada, escuchas los sonidos de la naturale-
za, respiras el O2 que te brinda ese ambiente, a lo mejor tienes
conocidos en provincia, jque privilegio!, son lugares donde
puedes tener experiencias distintas de la ciudad, te das cuenta
de la calma con que la gente se desplaza.

Sin embargo, squé paisajes y especies conoceran las si-
guientes generaciones? Al dia de hoy, existen diversas crisis
ambientales que el humano ha generado por resolver sus nece-
sidades sin importar las consecuencias para la biodiversidad.
México, al ser un pais megadiverso, tiene la responsabilidad
de conservar la diversidad de especies que posee. Afortunada-
mente, existen comunidades que conservan el territorio en el
que habitan c6mo les ensefiaron sus antepasados, con méto-
dos y costumbres, que les fueron heredadas, es decir, tienen
una concepcién diferente de la Tierra, acompafiame a conocer
los saberes de los pueblos indigenas.

Pregunta central
¢Como nos pueden ayudar los saberes de los pueblos indi-
genas en la conservacion de la biodiversidad de la Tierra?

Desarrollo
Héroes de la naturaleza

Los pueblos indigenas cuentan con una concepcién dis-
tinta de la Tierra y respeto por cada especie que habita en el
mismo lugar, su visién del mundo consiste en una actitud no
materialista de custodia hacia la Tierra, la cual consideran sa-
grada, por lo que el uso de los recursos debe ser mediante un
intercambio simbdlico.

Al respecto Toledo et al. (2001) sefialan que esto es clave
para generar un nuevo modelo de sociedad en donde se inten-
ta afrontar la crisis civilizatoria y ambiental a nivel mundial.
Ademais, han sido reconocidos como sujetos sociales centrales
para la conservacién y el desarrollo sustentable en el articulo
8(j) Conservacién in situ del Convenio sobre Diversidad Biol6-
gica (CDB) de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),
el cual menciona: “Con arreglo a su legislacién nacional, respe-
tard, preservard y mantendrd los conocimientos, las innovacio-
nes y las practicas de las comunidades indigenas y locales que
entrafien estilos tradicionales de vida pertinentes para la con-
servacion y la utilizacién sostenible de la diversidad bioldgica

Mtra. Leticia Martinez Ortiz

y promoverda su aplicacién mas amplia, con la aprobacién y la
participacién de quienes posean esos conocimientos, innova-
ciones y practicas, y fomentard que los beneficios derivados de
la utilizacién de esos conocimientos, innovaciones y practicas
se compartan equitativamente”.

Con relacién a lo anterior en los estados de Oaxaca, Chia-
pas, Veracruz, Guerrero y Michoacan se concentra la mayor di-
versidad a nivel nacional y también tienen la mayor presencia
de pueblos indigenas, ya que juegan un papel muy importante
en el manejo, conservacién y desarrollo de la biodiversidad.

Conocimientos ecoldgicos

La cosmovisiéon que han desarrollado los grupos indige-
nas, vinculada a la naturaleza, el territorio que habitan, asi
como la comunidad, desencadena una relacién de armonia y
equilibrio con el ambiente. Mariaca et al. (2014) mencionan sus
observaciones sobre la naturaleza les ha permitido acumular
conocimientos, entre los cuales se encuentran los rituales para
propiciar la fertilidad de la tierra, y por lo tanto, el incremento
enla produccién de alimentos. De esta forma, las practicas jus-
tifican la importancia de conocer las interacciones que existen
en el ambiente y de aplicarlas ampliamente a la obtencién de
dicho sustento.

Entonces si la ciudadania actual, se informara sobre los
saberes de los pueblos indigenas, tomarian mas conciencia de
cémo utilizar los recursos que nos ofrece la naturaleza, Maga-
llanes et al. (2005), sefalan al tomar en cuenta sus creencias,
toman en cuenta lo moral y espiritual, lo anterior, indica a los
individuos lo que pueden y no pueden hacer dentro de los eco-
sistemas que habitan, e incluso hasta las formas de alimentar-
se, dependiendo de su ciclo de vida.

Practicas sustentables

LaRochelle y Berkes (2003) describen cémo los indigenas
raramuris del norte de México se consideran a ellos mismos
emparentados con la naturaleza. Esta relacion se refleja en la
practica de recolectar solamente las plantas comestibles ne-
cesarias; ya que tienen una légica sustentable para no agotar
alguna especie vegetal comestible y para monitorear su dispo-
nibilidad, resultado de la observacién y el entendimiento de
procesos ecoldgicos.

Por ejemplo, los rardmuris del estado de Chihuahua reco-
nocen y consumen 16 especies de hongos presentes en su en-
torno. Este conocimiento es transmitido principalmente por
los padres y abuelos a las generaciones mas jovenes. Otro caso
es el de los mayas de la peninsula de Yucatan, tienen documen-




tados solo 46 especies de animales con fines alimenticios, me-
dicinales, comerciales, ornamentales y para la elaboracién de
herramientas, entre otros. La caceria de estos animales invo-
lucra el conocimiento sobre determinadas practicas y técnicas.
Asi como la supervivencia de los pueblos indigenas basada en
la agricultura, esta relacionada con el uso de estos ecosistemas
naturales y lamanera en que se insertan en ellos para satisfacer
sus necesidades basicas.

Relacién ética con la naturaleza

En los pueblos indigenas existe la ética comunitaria, que
consiste en actuar principalmente a favor del interés de la co-
lectividad, desarrollando asi educacién ambiental que mejora-
ré la relacién con sus ecosistemas y los recursos. Para ilustrar
lo anterior, en algunas comunidades el enfoque que manejan
de respeto y colaboracién inspira a replantear nuestra relacién
con el agua, aprender de su sabiduria ancestral y trabajar en
conjunto para proteger este recurso vital.

Por otra parte, se encuentra la fauna que, al formar parte
de un ecosistema, por ejemplo, los animales que habitan en el
bosque tienen su razén de ser y de existir; al influir en el es-
tado de dnimo, permitiendo la satisfaccién de los sentidos; al
ser representantes de alegria y belleza como en el caso de las
mariposas, el conejo, el venado y las aves.

En la comunidad de San Francisco Oxtotilpan, Edo. de
México, la lengua matlatzinca es un referente de supervivencia
y de la continuacién de los usos que le dan a la biodiversidad de
sus bosques; se identifican los valores y significados otorgados
a la biodiversidad, valores que no se pueden cuantificar pero
que existen, se transmiten y refuerzan la relacién hombre-na-
turaleza.

Las personas que conforman las comunidades indigenas,
viven en regiones con escasos recursos econdmicos, por tal
situacién las plantas medicinales, a través de la historia de la
humanidad han desempefiado un papel importante en la solu-

cién de problemas de salud. Es importante revalorar los usos
y costumbres que tienen las comunidades rurales en el uso de
las plantas medicinales, ya que en ellos se encuentra una gran
experiencia y practica del conocimiento de ellas

Por ejemplo, se hereda de madres a hijas, el conocimiento
de los efectos medicinales que tienen algunas plantas durante
el proceso de lactancia, que llevan a las mujeres que no pro-
ducen suficiente leche materna a colocarse en la espalda una
planta conocida como jarilla (previamente “sudada”, que es el
proceso de ponerla sobre un comal al fuego) con el fin de gene-
rar mayor cantidad de leche.

Existen plantas como la salvia que es recolectada por las
mujeres, quienes la usan en los temascales con el fin de generar
calor en el cuerpo, asi como para limpiar o bafar a las mujeres
recién “aliviadas”, o bien como infusién para curar enfermeda-
des respiratorias como la gripe.

Amenazas a los saberes

Los saberes que sus ancestros heredaron a las comu-
nidades indigenas al dia de hoy se encuentran en peligro
de desaparecer por el avance de la modernidad, la falta de
aplicabilidad y disminucién de contacto entre los habi-
tantes de las nuevas generaciones con su medio natural,
resultando en la indiferencia respecto a la disminucién
de especies o la pérdida del mismo conocimiento. Debido
a diversos factores

Eldespojo de tierras, pérdida delenguas, la margina-
cién, pérdida de identidad cultural y la falta de transmi-
sidn generacional ponen en peligro conocimientos sobre
medicina tradicional, agricultura y manejo ambiental.

Conclusiones
Los pueblos indigenas son actores fundamentales en la
conservacién ambiental, pues su vision de la Tierra como un
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ente sagrado promueve pricticas responsables y sostenibles.
El conocimiento ecoldgico, las practicas sustentables, su ética
comunitaria, demuestra que es posible mantener una relacién
armoénica con la naturaleza mediante la observacidn, el res-
peto y la comprensién de los ciclos naturales. Incorporar es-
tos saberes en la sociedad actual podria fomentar una mayor
conciencia ambiental y un uso més responsable de los recursos
naturales.

Los saberes indigenas enfrentan un riesgo significativo de
desaparicién debido a factores sociales, culturales y econémi-
cos. Su pérdida no solo implica el debilitamiento de identida-
des culturales, sino también la desaparicién de conocimientos
clave para la conservacién ambiental, lo que hace urgente su
proteccién, transmisién y valoracién. ®
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Investigar para comprender el mundo:
por qué es importante saberlo

n la actualidad vivimos rodeados de informacién.

Cada dia, a través de redes sociales, paginas web,

videos y medios de comunicacién, recibimos una
enorme cantidad de datos, opiniones y noticias que mol-
dean nuestro pensamiento de diferentes maneras. Sin
embargo, no toda la informacién que circula es confiable
ni verdadera. En este contexto, saber investigar se vuel-
ve una habilidad fundamental, no solo para la escuela,
sino para la vida cotidiana, ya que, como sefala Giomar
Mendoza (2014) “la investigacién es una practica, un ofi-
cio, que se aprende en la propia prictica; que se aprende
haciéndolo [...]".

Alberto Lifshitz menciona que “la investigacién ha
sido el camino mis seguro para incrementar el acervo
cognoscitivo de la humanidad” (2025, p. 5), por tal razén,
significa formular preguntas, buscar respuestas en fuen-
tes confiables, comparar distintas perspectivas y cons-
truir un conocimiento propio, mas allad de copiar y pegar
cualquier informacién.

Una persona que investiga, se convierte en alguien
activo en su aprendizaje, capaz de tomar decisiones in-
formadas y de no dejarse llevar facilmente por rumores
o informacién falsa. Por ejemplo, ante una noticia viral
en redes sociales, una persona con habilidades de inves-
tigacién no la comparte de inmediato, sino que verifica
su origen, contrasta fuentes y analiza su veracidad; sin
embargo, por desgracia, algunas personas acostumbran
omitir estas reglas para darle foco a noticias que generan
confusién y desinformacién.

Por otra parte, en el ambito educativo, esta capacidad
transforma la manera de aprender. En lugar de limitarse
a memorizar contenidos, los estudiantes se vuelven parti-
cipantes activos de su propio aprendizaje: comprenden lo
que estudian y son capaces de aplicarlo en distintos con-
textos. Por ejemplo, en asignaturas como quimica o biolo-
gia, ala investigacidn se acompafia de la experimentacidn,
esto permite entender procesos como el crecimiento de
las plantas, el metabolismo del cuerpo humano, incluso la
digestién. Mientras que, en historia, consultar diversas
fuentes ayuda a identificar distintos puntos de vista y a
construir opiniones fundamentadas que puede compar-
tirse, ademds de relacionarse en un contexto cercano.

Gracias a la investigacidn, es posible tomar decisio-
nes mas informadas y responsables: desde elegir qué con-
sumir con base en informacién confiable, hasta evaluar
la veracidad de las noticias en un contexto lleno de des-
informacidn, pues, en la actualidad, la inmediatez con la

Tania Berenice Flores Cruz

que circula la informacién nos inunda de manera excesi-
va y moldea significativamente nuestra percepcién de la
realidad (Arjona, 2024, p. 155). Por ello, investigar no solo
permite distinguir entre lo confiable y lo engafioso, sino
que también fortalece la capacidad de actuar con mayor
conciencia, lo cual se verd reflejado en nuestras acciones
y en la sociedad.

En este sentido, investigar implica ejercer la libertad,
ya que quien desarrolla esta habilidad no depende tnica-
mente de lo que otros afirman, sino que construye su pro-
pio conocimiento a partir de la indagacidén y la reflexién,
haciendo de la curiosidad una herramienta fundamental
para comprender mejor el mundo.

Ademais, investigar fomenta la autonomia. Cuando
una persona sabe como buscar informacién, no depende
completamente de lo que otros le dicen. Puede aprender
por si misma, explorar temas de su interés y ampliar sus
conocimientos de manera independiente. Esta habilidad
es especialmente importante en un mundo en constante
cambio, donde el aprendizaje no termina al salir de la es-
cuela, sino que continda a lo largo de toda la vida.

Otro aspecto relevante es que la investigacién permi-
te desarrollar habilidades comunicativas. Al investigar, es
necesario leer, seleccionar informacién, organizar ideasy
expresarlas de manera clara, ya sea de forma oral o escri-
ta. Esto contribuye a mejorar la capacidad de argumen-
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tar, explicar y compartir conocimientos con otros. En este
sentido, la investigacién no se limita a un solo proceso,
ya que estd vinculada con acciones como la indagacién,
el estudio, la exploracidn, el andlisis, el sondeo y la expe-
rimentacién, las cuales fortalecen la formacién integral
de los estudiantes (Lifshitz, 2025, p. 6). De esta manera,
la investigacién no solo beneficia a quien la realiza, sino
también a la comunidad, ya que el conocimiento puede
difundirse y generar nuevas reflexiones que generardn un
impacto en las acciones de los demis.

Con base en lo anterior, se puede observar que las
sociedades que promueven la investigacién tienden a
ser mds criticas, informadas y participativas. Cuando
las personas investigan, pueden comprender mejor los
problemas que les rodean, como el cambio climdtico, la
desigualdad o la salud ptblica, y asi participar de manera
mds activa en la busqueda de soluciones. En este sentido,
la investigacidn no es solo una actividad académica, sino
una herramienta para transformar la realidad y cambiar
ideas arraigadas en la sociedad; sin embargo, aprender a
investigar no siempre es sencillo. Requiere practica, pa-
ciencia y el desarrollo de ciertas habilidades, como iden-
tificar fuentes confiables, interpretar informacién y evi-
tar el plagio.

En conclusidén, saber investigar es una competencia
esencial en el mundo actual. No solo permite adquirir
conocimientos, sino también desarrollar el pensamiento
critico, la autonomia y las habilidades comunicativas. En
un entorno donde la informacién abunda, investigar se
convierte en una herramienta indispensable para distin-
guir loverdadero de lo falsoy para comprender la realidad
de manera mds profunda. Por ello, aprender a investigar
no debe verse como una obligacién escolar, sino como una
oportunidad para crecer, cuestionar y participar activa-
mente en la construccién del conocimiento.

Reto PIA
sPara qué investigar?
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Tomando decisiones importantes...

esde el momento en que llenaste tu

solicitud para continuar tus estudios

después de la secundaria y elegiste el
CCH, tenias en mente estudiar una carrera
universitaria y en la UNAM. Ese fue el mo-
mento en que iniciaste el proceso de definir
tu ocupacién futura.

Hiciste el examen de admisién y te que-
daste en el CCH Oriente, en la Bienvenida a
primer semestre el personal de Psicopedago-
gia te explicamos la importancia de cuidar tu
promedio en el bachillerato para que el in-
greso a la carrera de tu interés fuera sin di-
ficultades.

En el siguiente semestre a través de una
platica, te hablamos sobre las opciones de
estudio que ofrece la UNAM, y asi te dimos

Ma. Luisa Gpe. Novoa Aguilar

a conocer que hay 133 carreras divididas en 4
dreas, las mismas que tiene el Plan de Estu-
dios del CCH: Ciencias Fisico - Matemadticas
y las Ingenierias; Ciencias Bioldgicas, Qui-
micas y de la Salud; Ciencias Sociales y Hu-
manidades y las Artes, que equivalen al drea
de Matemdticas, Ciencias Experimentales,
Histérico Social y Talleres del Lenguaje y la
Comunicacidn.

También explicamos que la UNAM tiene
tres sistemas de estudio: escolarizado, abier-
toy a distancia.

El proceso siguié y en tercer semestre
respondiste dos pruebas el PROUNAM e IN-
VOCA, que mostraron tus intereses y aptitu-
des académico vocacionales. Los resultados
sefalan en cudles dareas
te desempefias con mds
facilidad y éxito, situa-
cién que puedes corrobo-
rar con tus calificaciones

y desempefio académico
(revisa tu historial acadé-
mico y nota en que mate-
rias tienes buenas o me-
jores calificaciones y en
cuiles te cuesta mds tra-
bajo aprender).

Y ahora, en 4° semes-
tre tienes que seleccionar
las asignaturas (del 6 al
24 de abril) que cursards
en 5°y 6° semestres. Di-

chas asignaturas las se-
leccionas de acuerdo a la
carrera que quieres estu-
diar para que vayas pre-
parad@ y con los conoci-
mientos necesarios que
te permitan afrontar tus
primeros afios de carrera
con mayores probabilida-
des de éxito.

Lo mas importante es
que consideres que tomar
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decisiones conlleva un proceso, lo que impli-
ca:

« Definir la situacién: Identificar la situa-
cién a resolver: seleccionar asignaturas y/o
elegir carrera

. Reunir informacién: Recopilar datos rele-
vantes a través de investigaciones, encues-
tas o andlisis sobre la carrera. Este paso es
fundamental para decidir, con esto puedes
reducir la incertidumbre de lo que te espera.
« Detectar alternativas: Identificar las dis-
tintas opciones disponibles de acuerdo a tus
intereses, a la escuela o facultad, costos de
la carrera, ubicacién de la escuela, tu pro-
medio, lo que opina la familia, si te apoyan o
noycémo te imaginas en un futuro desempe-
fadndote como profesional de X carrera.

« Evaluar las opciones: Analizar las ventajas
y desventajas de cada alternativa y elegir la
que mejor te convengay se adapte a tus nece-
sidades, gustos y objetivos. Visita la escuela,
toma el tiempo de traslado y lo que vas a gas-
tar en pasajes para que lo consideres.

« Implementar la decisién: Actuar sobre la
opcién elegida y revisar si retines todas las
condiciones, por ejemplo, el promedio, los
requisitos, etcétera. Y de nuevo reflexiona si
eso es lo que quieres y te conviene.

« Evaluar los resultados: Esperamos que no
elijas la carrera pensando en cambiarte a
otra si no te gusta (eso se evita informdndote
ampliamente). Disefia un plan de accidén para
Ilevar a cabo el estudio de la carrera. Elige
pensando y respetando tu decisién. Esto no
es un juego, ni son carreras desechables. Es
la definicién de tu actividad y modo de vida
futura. Apuesta por lo mejor para ti.

Si estds en 6° semestre vas a realizar el
tramite de pase reglamentado del 6 al 15 de
abril. Te sugerimos que lo hagas basado en
informacién lo mds detallada posible. Re-
cuerda que vas a realizar el examen diag-
néstico de inglés, llenar la hoja de datos
estadisticos y responder la pregunta sobre
discapacidad. También debes acudir a la ac-
tualizacidén de fotografia, firma digitaliza-
da y huella digital. Y, por dltimo, responder

el Examen Diagnéstico de Conocimientos a@
Egreso del CCH y el Cuestionario de Activi

dad Docente (CAD) 2026.

Una vez hecho este tridmite nuestro acom-
pafiamiento en tu paso por el CCH ya se ter-
mina. Fue un gusto caminar cerca de ti.

Con este tramite inicias el dltimo paso de
tu proceso de definir tu ocupacién futura: es-
tudiar una carrera universitaria.

Ya sea que estés en 4° 0 en 6° semestres,
Psicopedagogia te desea el mayor de los éxi-
tos en tu esfuerzo de tomar decisiones im-
portantes para tu vida académica, personal,
profesional y familiar.®

Fuentes consultadas:

DGAE - UNAM (2026) ;Qué onda con el pase reglamentado? CDMX,
52pp-

https://asana.com/es/resources/decision-making-process. Re-
visado 7 de abril 2026, CDMX, 12:45 p.m.

<a href="https://storyset.com/education’>Education
tions by Storyset</a>
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STONER, de JOHN WILLIAMS

PorBryanfHernandez
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i, como afirma Roberto Bola-

flo en 2666, “la literatura es

un vasto bosque y las obras
maestras son los lagos, los drboles
inmensos o extrafiisimos, las elo-
cuentes flores preciosas o las es-
condidas grutas”, entonces Stoner
no es una cueva misteriosa ni un
arbol deslumbrante: es, mas bien,
una flor extrafiisima que sélo flo-
rece una vez cada cierto tiempo.

No son pocos los escritores
que han dado cuenta de ello. Ian
McEwan la llamé “un descubri-
miento maravilloso para todos los
amantes de la literatura”, mientras
que Enrique Vila-Matas subrayd
el asombro de que una obra de tal
magnitud hubiese permanecido
tanto tiempo en la sombra. Qui-
z4 quien mejor captd su esencia
fue Tom Hanks, al resumirla con
engafiosa sencillez: “Se trata sim-
plemente de una novela sobre un
tipo que va a la universidad y se
convierte en maestro. Pero es una
de las cosas mds fascinantes que
jamdas he encontrado”.

Publicada por primera vez
en 1965, Stoner, de John Williams,
narra la vida de William Stoner,
un joven criado en una granja de
Missouri que, gracias a una beca,
ingresa a la universidad para estu-
diar agronomia, pero termina des-
cubriendo —y entregidndose por
completo— a la literatura. A partir
de ahi, la novela sigue su existencia
entera: su carrera como profesor,
su matrimonio fallido, su relacién
distante con su hija, la muerte de
sus padres, una breve pero intensa
historia de amor y, finalmente, su
enfermedad y muerte.

A simple vista, el argumento
parece minimo. No hay giros es-
pectaculares ni acontecimientos
extraordinarios. Todo lo contra-
rio: la historia estd hecha de lo
cotidiano, de vidas que parecerian
insignificantes. Y, sin embargo, es
precisamente ahi donde reside su
grandeza.

Porque Stoner no trata de lo
que ocurre, sino de cé6mo ocurre.
En la sutileza con que Williams
explora la condicién humana, en
la contencién emocional de sus
personajes, en esa forma casi im-
perceptible de mostrar el paso del
tiempo y el peso de las decisiones.
Los personajes no estian construi-
dos para impresionar, sino para
ser reconocidos: al cerrar el libro,
uno tiene la sensacién de que po-
dria encontrarlos caminando por
la calle.

Narrada por una voz omnis-
ciente y estructurada en 17 capitu-
los sin titulo —que funcionan méis
como cortes temporales que como
unidades dramdaticas—, la novela
avanza con una serenidad casi in-
evitable: la llegada de Stoner a la
universidad, sus primeros traba-
jos, el descubrimiento de la litera-
tura, la influencia decisiva de un
profesor, el matrimonio, las ten-
siones académicas, el aislamiento,
el amor clandestino, la renuncia, la
frustracidn, la enfermedad.

Dos grandes ejes atraviesan
la obra: la guerra y la literatura.
La primera aparece como teldn de
fondo de una época marcada por
conflictos que arrastran a genera-
ciones enteras: “Vio a los jévenes ir
a la guerra, marchando orgullosos
hacia una condena sin sentido”. La
segunda, en cambio, se presenta
como una forma de revelacién inti-
ma, casi espiritual: “Esto percibes,
lo que hace tu amor mis fuerte,
amar bien aquello que debes aban-
donar pronto”. Y en ese momento
decisivo, cuando Stoner descubre
su vocacidn, resuena la voz de su
maestro: “El sefior Shakespeare le
habla a través de trescientos afnos,
sefior Stoner, sle escucha?”.

Asi, Stoner termina siendo una
novela sobre la fidelidad: a una vo-
cacién, a una forma de entender el
mundo, a una vida que no necesa-
riamente alcanza la grandeza visi-
ble, pero que encuentra sentido en

su propia coherencia. No hay épica
en Stoner, pero si una dignidad si-
lenciosa que, sin imponerse, per-
manece.

STONER

John'Williams

Williams, J. (2015). Stoner. Espa-
fa. Baile del Sol. 246 pags. Trad.
Antonio Diez.

John Williams (1922-1994). Escri-

tor y profesor nacido en Texas, Estados
Unidos. Estudid literatura inglesa en
la Universidad de Denver y fue docente
en esa misma institucién durante
varias décadas. Su obra se caracteriza
por una prosa sobria y una exploracién
de la vocacidn, la soledad y el fracaso.
Es autor de Stoner (1965), su novela mas
reconocida, y de Augustus (1972), con

la que gano el National Book Award.

ry4
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Gloria Caporal Campos

Es licenciada y maestra en Ciencias de la Comunicacién por la Facultad de Ciencias Politicas y
Sociales de la UNAM. Es profesora de carrera titular “A” de tiempo completo definitiva; impar-
te el Taller de Comunicacion. Ha sido integrante de la comision de revision y actualizacion de
programas de estudio (2016 y 2024). En el plantel Oriente se ha desempefiado como integran-
te del Consejo Interno y de la CInIG local, ademas como jefa de Area y secretaria Académica.
Actualmente es integrante del Consejo Técnico del CCH. Tiene 33 afios de antigiiedad.

DOVOOOOOODDIOOOOODOIIOOOOOOBIOIOCOOIIIOOOODO

Reyes Flores Hernandez

Es licenciado en Quimica Farmacéutica Bioldgica por la UAM Xochimilco. Es profesor de asig-
natura “A” interino; ha impartido las asignaturas de Quimica I-1V. En el plantel Oriente se ha
desempefiado como coordinador del Area de Ciencias Experimentales (2019-2021) y secre-
tario General (2021-a la fecha). Realiza el Proyecto Infocab "Analisis de la calidad del agua en
ecosistemas sustentables en el plantel Oriente". Ha participado en la elaboracion y diseiio de
cuadernos de trabajo para Quimica Il. Tiene 16 afios de antigtiedad.

DOVOOOOOODDIOOOOODOIIOOOOOOBIOIOCOOIIIOOOODO

José Alfonso Lazcano Martinez

Es licenciado y maestro en Filosofia por la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM. Es pro-
fesor de carrera titular “C” de tiempo completo definitivo; ha impartido asignaturas del Area
Histdrico-Social. Obtuvo la Catedra Especial Eduardo Blanquel Franco. Particip6 como secre-
tario de la revision y ajuste de los programas de Filosofia y Temas Selectos de Filosofia. En el
plantel Oriente se desempefié como jefe de Difusion Cultural. Es integrante del comité edito-
rial de la revista Murmullos filosdficos. Tiene 40 de antigliedad.

DOVOOOOOODDIOOOOODOIIOOOOOOBIOIOCOOIIIOOOODO

Oscar Lopez Garcia

Es licenciado en Matematicas por la UAM. Es profesor de carrera titular “A” de tiempo com-
pleto definitivo, ha impartido las materias de Matematicas I-1V, Calculo Diferencial e Integral
I-Il'y Estadistica y Probabilidad I-1I. En el plantel Oriente se ha desempefiado como jefe de Area
(2010-2012 y 2018-2019), jefe de Seccion de Matematicas (2012-2016), integrante del Consejo
Interno (2017-2018), consejero Académico de Matematicas (2022-2025) y secretario Docente
(2025-a la fecha). Particip6 en los ajustes de los programas de estudio de la materia de Calculo
Diferencial e Integral. Tiene 23 afios de antigiiedad.

COMUNIDAD
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Leticia Martinez Aguilar

Es bidloga por la Facultad de Ciencias de la UNAM y maestra en Ciencias Quimico-Biologicas
por la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas del IPN. Es profesora de asignatura “B” definiti-
va; ha impartido las asignaturas Biologia I-1V. Ha sido representante del CAB durante seis afios
e integrante de la comision revisora de programas de Biologia (2016). Actualmente forma par-
te de la comision dictaminadora de Ciencias Experimentales. Ha realizado mas de 120 cursos
y participado en 17 grupos de trabajo. Tiene 23 afios de antigliedad.

Agustin Mercado Rejon

Es ingeniero Quimico por la Facultad de Quimica de la UNAM. Es técnico académico titular
“A” de tiempo completo y profesor de asignatura “B” definitivo; ha impartido las asignaturas
de Fisica I-Il. Ha participado en el Programa Jovenes hacia la Investigacion en Ciencias Expe-
rimentales. Ha fungido como organizador de concursos, jornadas académicas y congresos
de profesores. Ha sido jurado calificador en la comision auxiliar de evaluacion de informes
de trabajo de técnicos académicos y de la Feria de las Ciencias. Tiene 25 aiios de antigiiedad.

BOVOVOOOOVIIOOVIIOOVIIOODIIOODIIOODIIOOOIIOOOO

Erik Moreno Montes de Oca

Es socidlogo por la UAM Xochimilco y pasante de la maestria en Educacion Ambiental y De-
sarrollo Sustentable por la UACM. Es profesor de asignatura “A” definitivo; ha impartido las
asignaturas de Ciencias Politicas I-1l, Historia de México I-Il e Historia Universal, Moderna y
Contemporanea I-Il. En el plantel Oriente se ha desempefiado como jefe del Personal Admi-
nistrativo (2016-2021). Ha cursado distintos diplomados en la UNAM, asi como en otras ins-
tituciones. Ha participado en eventos como ferias y congresos. Tiene 21 afios de antigliedad.

BOVOVOOOOVIIOOVIIOOVIIOODIIOODIIOODIIOOOIIOOOO

Lizeth Maria Guadalupe Olvera Gonzalez

Es sociologa por la UAM Iztapalapa. Es profesora asociada “B” de medio tiempo a contrato;
imparte las asignaturas de Historia Universal, Moderna y Contemporanea I-ll e Historia de
México | y Il. En el plantel Oriente se ha desempefiado como integrante de la CInlG (2021-
2024). Ha sido asesora en el PIA del plantel Oriente y jurado calificador del Encuentro PEMBU
y el Encuentro Estudiantil de Iniciacion a la Investigacion. Ha cursado distintos diplomados.
Tiene 17 afios de antigliedad.
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Gilberto Reyes Martinez

Es licenciado en Comunicacion Grafica por la Facultad de Artes y Disefio de la UNAM. Es pro- / .
fesor de carrera titular “C” de tiempo completo definitivo; imparte las asignaturas de Taller de Usa. Jornada de Balance Académico
Expresion Grafica I-Il. Se ha desempeiiado como consejero técnico, consejero académico del |
Area de Talleres, presidente de la comisién dictaminadora del Area de Talleres, jefe de seccién .
del Area de Talleres y presidente de la comision de revision de los programas de estudio de la - Jueves I6 de Abril
asignatura de Taller de Expresién Grafica. Tiene 33 afios de antigiiedad. de 2026

Estimados docentes.

Reafirmando ¢l compromiso de atender al
estudiantado, se les hace la cordial invitacion a
Elsa Rodriguez Saldafa participar en la JBA que se realizara de manera
Es historiadora por la ENAH, y maestra y doctora en Antropologia por el CIESAS. Es profe- presencial en edificio F.

sora de asignatura “B” definitivo; imparte las asignaturas de Historia Universal, Moderna y
Contemporanea |-l y Teoria de la Historia I-II. En el plantel Oriente se ha desempefiado como
coordinadora del PIT y secretaria de Asuntos Estudiantiles (2021-a la fecha). En la Direccion
General del CCH fue coordinadora del PIA. Organizd el Primer Coloquio de Programas de La | BA es una actividad colectiva, con el fin de dar seguimiento al desempeno y
Acompaiamiento de la DGCCH y del primer seminario de Tutoria, Asesoria y Psicopedagogia
en la misma instancia, en colaboracion con el [ISUE. Tiene 17 afios de antigliedad.

aprovechamiento académico del alumnado, asi como detectar de manera oportuna a los
estudianies en riesgo con el fin de canalizar o derivar a los diferenies programas o
departamentos de Psicopedagogia PIAPIT.

I.Registro en el PSI (a partir del 6 de Abril de 2026) Comunidad
docente del plantel regisira en el PSI
hittps://psi.cch.unam.mx/profesor.php

2.Mesa de trabajo (Jueves 16 de abril de 2026) Consulte la
Programacion en la pagina del Plantel.

3.Resultados (a partir del 4 de mayo de 2026) publicacion de
resultados en el Organo Informativo local.

Agradecemos su valiosa e importante
colaboracién en el seguimiento al
trabajo académico de nuestra

comunidad universitaria.

ucional de
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JORNADA DE BALANCE ACADEMICO JORNADA DE BALANCE ACADEMICO
GRUPOS DE SEGUNDO SEMESTRE GRUPOS DE CUARTO SEMESTRE
ABRIL 2026 ABRIL 2026
SALON F13 SALON F15
HORARIOS 8:30—9:00 | 9:00—9:30 | 9:30—10:00 10:00 — 10:30 —11:00 | 11:00-11:30 | 11:30-12:00 | 12:00-12:30 HORARIOS 8:30-9:00 | 9:00—9:30 | 9:30—10:00 | 10:00—10:30 | 10:30 —11:00 | 11:00—-11:30 [11:30—-12:00) 12:00-12:30
10:30 405, 419, 403, 411 404, 407,
2 2
= 212. 213, ” S Fp— 205.211. — 203. 214, —— GRUPOS 430 406,479 | 401,429 | 402, 408 414 415,421 | 420,424 412
— 217 st ¥ 220 ¥ 226 g RESPONSABLE Julieta Moreno Belem Torres Edna Jiménez Itzel Ortiz
RESPONSABLE Brenda Sanchez Oscar Osorio Manuel Pérez Graciela | JAle ?ﬂdm
Maldonado Diaz
HORARIOS 12:30 — 13:00
GRUPOS 410, 428
HORARIOS [12:30—13:00 RESPONSABLE | Itzel Ortiz
GRUPOS 202, 208
RESPONSABLE Alg?;zdra HORARIOS 15:00— | 15:30 — 16:00 | 16:00 — 16:30 | 16:30 — 17:00 | 17:00 — 17:30 | 17:30 — 18:00 [ 18:00 — 18:30 | 18:30 — 19:00
15:30
437, 445, | 440, 446, | 439,461, | 441, 453,
GRUPOS 456 452, 476 490 455, 478 443, 451 460, 462 | 442, 447 438, 464
HORARIOS | 15:00 - 15:30 | 15:30 — 16:00 | 16:00 — 16:30 | 16:30 — 17:00 | 17:00— 17:30 | 17:30 — 18:00 | 18:00 — 18:30 | 18:30 — 19:00 RESPONSABLE | Andrea Gonzalez Ernesto Pliego Raul Cermeno Martha Hernandez
)
GRUPOS 239,251 | 24249 | 237 250 | 243,246 | 247,256 | 238,248 | 242,252 | 241253
264 272 HORARIOS _[19:00— 19:30
— 448, 458,
SERORAnL Luciano Morales snatarcia Aida Castillo Francisco Cruz SELER 467
E Hernandez
REsPONsABLE | Martha
i Hernandez
JORNADA DE BALANCE ACADEMICO
GRUPOS DE SEGUNDO SEMESTRE JORNADA DE BALANCE ACADEMICO
ABRIL 2026 GRUPOS DE CUARTO SEMESTRE
SALON F14 ABRIL 2026
HORARIOS | $:30-9:00 | 9:00—09:30 | 9:30— 10:00 | 10:00 — 10:30 | 10:30 —11:00 | 11:00 — 11:30 |11:30 — 12:00] 12:00 — 12:30 SALONELe
GRUPOS 225,232 209,233 | 219,273, | 229,236 223,235 231,234 | 227,277 218, 275 HORARIOS 8:30 - 9:00 9:00-9:30 | 9:30-10:00 | 10:00 —10:30 | 10:30-11:00 | 11:00-11:30 | 11:30 —12:00| 12:00 - 12:30
RESPONSABL | patricia Gonzalez Lilia Montiel Roberto Dominguez Elsa Rodriguez GRUPOS 413,432 | 409,416 | ¥ 1’7‘;23' 423*9‘;73’ 418,436 421*3‘;31’ 425,434 | 435
EESPONSABL Blanca E Sandoval Anuar Teresita Heras Maria Luisa Novoa Tay_q e
Ortega Mejia
HORARIOS 12:30 — 13:00
GRUPOS 215,222,224
RESPONSABLE | Laura Gutiérrez HORARIOS 12:30—13:00
GRUPOS 422,477
RESPONSABLE Tayde Mejia
HORARIOS [ 15:00 —15:30 [ 15:30 — 16:00 [ 16:00 — 16:30 | 16:30 — 17:00 | 17:00 —17:30 [17:30 — 18:00 [ 18:00 — 18:30 | 18:30 — 19:00
GRUPOS 262, 268, 265,266 | 263,271 | 259,267 260, 261 234,269, 257,270 258,278
274 i) A ? o 276 zzit i HORARIOS 15:00 - 15:30 - 16:00 | 16:00 — 16:30 | 16:30 - 17:00 | 17:00-17:30 | 17:30 — 18:00 | 18:00 — 18:30 | 18:30 - 19:00
RESROREAHL Ricardo Ramirez Nubia Valverde Oscar Espinosa Alejandro Muiioz s
E P ] GRUPOS 454,469, | 449,450 | 444,472 | 468,474 | 465,471 | 466,470 457 459, 463
RESPONSABLE Sergio Portilla Belem Carrizosa Pedro Mendoza Carmen Melin
HORARIOS  [19:00 — 19:30
GRUPOS 240, 245, 255
RESPONSABLE Graciela Maldonado
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CONVOCATORIA
XXIIEESTIVAL; MUESTRA

FEMLYC}2026

Convocamos al profesorado del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Oriente, a participar en el XXIII Festival Muestra de Talleres. Con el objetivo de presentar los mejores trabajos realizados por el
estudiantado durante el ciclo escolar 2025-2026, conforme a los contenidos y ejes transversales de los programas de las asignaturas: Taller
de Lectura, Redaccién e Iniciacion a la Investigacion Documental; Taller de Lectura y Andlisis de Textos Literarios; Taller de Disefio Ambiental;
Taller de Expresion Gréfica; Taller de Comunicacion; Griego y Latin. El evento se realizara los dias 5y 6 de mayo de 2026, de 09:00 a 18:00
horas, en el auditorio audiovisual (por confirmar) y en la explanada (exclusivamente el 5 de mayo). Los horarios de participaciéon serén
asignados y publicados por la comisién organizadora el jueves 30 de abril.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

¥ Todos los trabajos deben ser asesorados, revisados y seleccionados por el profesorado antes de la inscripcion.
7' Realizar la inscripcion mediante el enlace http://bit.ly/4sbd71M desde la publicacién de esta convocatoria hasta
el martes 28 de abril de 2026, a las 23:59 horas. Completar el formulario con datos precisos.
Adjuntar el Plan de Trabajo al momento del registro (requisito indispensable para la inscripcion y programacion).
Entregar el Informe de Trabajo en la ATLC y al correo talleres.oriente@cch.unam.mx a mas tardar el 17 de mayo
de 2026, a las 23:59 horas (requisito indispensable para obtener constancia).
Cumplir con los lineamientos especificos de cada categoria, detallados a continuacion.

CATEGORIAS DE PARTICIPACION

& Videos (Formato MP4, duracién 30 seg - 2 min) LJ Recital Poético (De memoria, con vestuario)

& Podcast (Formato MP3, duracién 1 - 5 min) “= Representacion Teatral (Duracion 20 - 80 min)

& Carteles ul Proyectos de Investigacion o Monografias

®: Debate Académico “ Exposicién de Obras Bidimensionales y Tridimensionales
% Microtalleres (Para todas las asignaturas) / Creacion Literaria (Micro relatos y poemas)

* Presentacion de Comentarios Académicos

LINEAMIENTOS POR CATEGORIA

Representacion de Obras de Teatro
Mecanismos de participacion: Cualquier grupo de estudiantes dirigido o producido
por profesorado del rea. Cada profesor/a participara con una sola puesta en
escena.
Caracteristicas: Duracion: 20 a 80 minutos (cualquier género dramatico y tematica).
Especificar en inscripcion apoyos técnicos requeridos (micréfonos, proyector,
audio, etc.).
Dia de representacion. Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes para montaje y 15 minutos para desmontaje/limpieza. Presencia
obligatoria del profesorado titular.

Videos y Podcast

Mecanismos de participacion: Participacion individual o en equipos.

Caracteristicas: Presentar en USB: videos en formato MP4 (duracién: 30 segundos a
2 minutos); podcasts en MP3 (1 a 5 minutos). Deben ser inéditos.

Dia de presentacion: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes. Presencia obligatoria del profesorado titular.

Recital Poético

Mecanismos de participacion: Participacién individual o colectiva. Trabajos Bidii ionales y Trid ional

Caracteristicas: Recitar poema de memoria (sin lectura). Vestimenta adecuada para Mecanismos de pamc:pacron Individual o colectiva.

enriquecer la declamacién. Caracteristicas: Incluir ficha técnica con datos del autor.

Dia de presentacion: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15 Dia de la muestra: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes. Presencia del profesorado titular. minutos antes . Llegar con anticipacion para realizar el montaje. Presencia
obligatoria del profesorado titular y alumnado durante la exposicién para
explicar o aclarar dudas al publico. Retirar trabajos al finalizar.

Proy 3 Itados de igacion o ia.
Mecanismos de participacion: Individual o colectiva.
Caracteristicas: Datos de presentacion: Titulo, autor(es), indice general. Introduccién: Tema,
objetivo, planteamiento del problema, metodologia y justificacion. Desarrollo: Exposicion de
ideas, argumentos y andlisis de la informacién. Conclusiones: Sintesis de hallazgos
principales. Bibliografia: Lista de fuentes en formato APA.

Comentario Académico
Mecanismos de participacion: Individual o colectiva.
Caracteristicas: Incluir fuentes de consulta y estructura formal.

4ES DE Lepg
L g i,

Codigo de inscripcBn
ON ORGANIZADORA JEFATURA DEL ATLC
ALEZ GONZALEZ ROBERTO GONZALEZ YANEZ PATRICIA GLORIA.
ANDEZ HERNANDEZ ROXANA TURNO MATUTINO

[Muestralimplical
Z VEGA ADRIANA HERNANDEZ VALENCIA MARTHA LETICIA. Sulinterpretaciony resolucion|de casos no mzm:ealh&mm
DEZ LEYVA ANA PATRICIA TURNO VESPERTINO
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CONVOCATORIA
EXPOSICION
DULCES TiPICOS MEXICANOS 2026

Se hace una invitacién a profesores y alumnos a participar en esta exposicion, la cual se
llevara a cabo el jueves 30 de abril del presente afio en la explanada del plantel, en un
horario de 11:00 a 14:00 horas, con el objetivo de abordar la tematica de la alimentacién
desde las diferentes areas de Ciencias Experimentales, propiciando la comunicacién entre
diferentes asignaturas, la creatividad, la busqueda, el analisis y sintesis de informacion, asi
como la comunicacioén oral y escrita.

BASES DE PARTICIPACION

1. Podran participar alumnos de cualquier semestre, integrados en equipos de hasta cinco
personas y asesorados por un profesor.

2. La exposicion consistira en presentar un dulce tipico mexicano elaborado de manera
artesanal por los alumnos, apoyandose de un cartel de difusion o infografia (90 cm de |,
ancho por 120 cm de alto) que contenga sus datos académicos (escuela, plantel._-'._-'f""
asignatura, integrantes y titulo del trabajo), el nombre del asesor y los siguientes aspectos I
relacionados con el dulce tipico: su historia, su informacién nutrimental, sus costos de
y produccidn, su relacién con la asignatura y, en caso de ocupar envoltura, que esta sea
i amigable con el medio ambiente.

3. Durante su presentacién, se deberan utilizar materiales biodegradables. Se penalizara
I el uso de plasticos como cortinillas y globos.

“14. Los alumnos seran responsables de inscribir sus trabajos participantes a partir de la
publicacién de la presente convocatoria y hasta el 27 de abril mediante el siguiente enlace
(QR izquierdo): https://forms.office.com/r/x7wTSX19)b

5. El profesor-asesor debera entregar un informe de la asesoria brindada, acorde a lo
| estipulado en el protocolo de equivalencias vigente, a partir del 4 y hasta el 30 de mayo en
el siguiente enlace (QR derecho): https://forms.office.com/r/QkdhgmPWFi

6. Solamente recibiran constancia aquellos alumnos que presenten los 5 mejores trabajos,
los cuales seran evaluados por profesores del Colegio.

7. Los casos no previstos en la convocatoria serdn resueltos por la comisién organizadora.

Atte. Comision Organizadora:
Patricia Araceli Cristino Islas, Yazmin Anain Mendoza Segovia,
Ariana Andrea Nicio Cruz, Paulina Itzel L6pez Rivera
Dudas al correo:
dulcemexicano.cch.ote@gmail.com

CARTELERA
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Concurso de
fotografia
cientifica 2026

Captura la ciencia co
tu lente

Explanada del Siladin
22 de mayo de 2026
11:00 - 15:00 h

Tema

La ciencia a través de tu lente

Se podra capturar cualquier escena que
represente la observacion, experimentacion
o presencia de la ciencia en nuestro
entarna.

Alumnado de cualguier semestre.
De manera individual o en pareja
Fatografias con camara fotografica o celular

<Quiénes pueden participar?

Criterios de evaluacion Requisitos principales

Fotografia onginal e inédita
Sin manipulacian digital

Relacion con el tema cientifico

Creatividad y originalidad 200 DF minimo
Calidad tecnica (enfoque, iluminacion, composicion) 3100 x 2400 pixeles minimo
Impacto visual Maima 10 MB

Con titula

Cumplimiento de requisitos y
Impresa en cpaling tamaho doble carta
La impresicn debera pagarse sobre fondo negro y
on B om de marco para su presentaciin
Incluir fugar, fecha y hora de s toma

Descalificacion

Se descalificaré si:
* Mo cumple Ios requisitos
= Mo es de auteria propia
= Ha ganado o participade &n ofro concurso
* Esta manipulada digitalmente
* Implica maltrato
= Ha sido usada comercialmente

Desde el 15 de marzo hasta el 15 de mayo.

':@ Inscripcion dinicamente en linea
Ty

P .LE Premiacion

| 3 mejores fotografias
1 Mencion Honorlfica
Jurado integrado por 5 docentes de
distintas areas del Plantel Oriente

Atte. Comité Organizador
Alicia Guadalupe Guerrero Segura, Claudia Benitez Albarran, Elena Placido
Jurado v Adriana Viazauez Barrientos
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ACADEMIA DE CIENCIAS

EXPERIMENTALE
CONVOCA A

(€6
del 4 al 8 dgémayo de 2026
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i
CONSULTA LA CONVOCATORIA EN EL QR
TURNO MATUTINO
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=L'IRI‘7'N TE

XXI SEMANA DE LA CIENCIA

Turno Matutino Del 4 al 8 de mayo
BASES

1. Podran participar aquellos alumnos inscritos en el Semestre 2026-2 en
cualquiera de las siguientes asignaturas: Biologia, Quimica, Fisica, Ciencias de la
Salud y Psicologia.

2. La participacion sera en equipo ( 4 0 5 integrantes).

3. Cada estudiante podra participar en maximo dos asignaturas.

4. La inscripcion de los trabajos se realizara a partir de la presente publicacion y
hasta el 28 de abril hasta las 20:00 Hrs.

* Es responsabilidad de los estudiantes realizar la inscripcion en la
Coordinacion de Experimentales, Edificio L, Planta alta; asi como su
registro en el siguiente formulario:

_https.//forms.gle/AMEf7uHu8XcvzZhsGyz

5. Los alumnos deberan estar asesorados por un profesor, quien tendra la
responsabilidad de apoyar, guiar y revisar directamente los trabajos de los
alumnos durante el desarrollo de la investigacion y de la presentacion durante
el evento.

6. Los trabajos presentados deberdn ser acorde a cualquier Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS) perteneciente a la AGENDA 2030 adoptada por la ONU, en las
siguientes modalidades:

Cartel de difusion
Cartel de divulgacion cientifica
Prototipo o maqueta

7. Almomento de la inscripcion se asignara un numero, que servira para
identificar tu trabajo en las mamparas y la revision por el jurado calificador.
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8. La organizacion de los carteles y maqueta debe contener los siguientes
datos:

3% £l cartel de difusion debera ser ploteado en las dimensiones 9oxi2ocm
y debe contar con: Logos de la UNAM y CCH Oriente, titulo del trabajo,
nombre de los estudiantes, nombre del asesor,; desarrollo del tema de

forma creativa y llamativa; los contenidos se presentardn en forma clara,
precisa, completa, sin faltas ortograficas, ni gramaticales y fuentes de
consulta.

sk El cartel de divulgacion debera ser ploteado en las dimensiones
90x120cm y debe contar con: logos de la UNAM y CCH Oriente, titulo del
trabajo, el nombre de los estudiantes, nombre del asesor, introduccion,
planteamiento del tema, desarrollo del tema, resultados, conclusiones y
fuentes de consulta.

% En la modalidad de prototipo, el tamario y los materiales serd a
eleccion de los participantes, en la esquina inferior derecha debera incluir
una ficha de datos (Titulo, nombre de los integrantes, nombre del asesor,
el diserio debe ser funcional y demostrar el fenomeno representado.

9. Los alumnos presentaran su trabajo en la explanada del plantel o
explanada del SILADIN los dias 4, 5, 7y 8 de mayo, en un horario de 11.00

a 13:00 Hrs. de acuerdo a la siguiente programacion:
(sugerencia: colocar los carteles una hora previa al evento)

Lunes Martes Jueves Viernes
4 mayo 5 mayo 7 mayo 8 mayo
EP———
Psicologia vy
Quimica Ciencias de la Biologia Fisica
Salud
Explanada SILADIN Explanada SILADIN
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10. Los profesores asesores de los alumnos recibiran una constancia curricular
por Asesorias de Alumnos en Evento Académico Local por 20 Hrs. conforme el
Protocolo de Equivalencias del Colegio, correspondiente al Rubro V-B, si
asesoran como minimo dos trabajos de alumnos.

11. Todo profesor que participe como Asesor debera entregar plan de trabajo e
informe basado en el protocolo de equivalencias. La entrega debera ser a
mas tardar el 25 de mayo del ano en curso.

12. El profesor Asesor podra subir su informe y plan de trabajo en la siguiente

liga:

https../forms.gle/7SM61uD43hFfwVRz7

13. El profesor impartidor de ponencia, puede subir su archivo a la liga antes
mencionada.
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La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades, a través de la
Secretaria Academica, la Secretaria Auxiliar de Matematicas y las Jefaturas de
Seccion de los cinco planteles invitan a la comunidad estudiantil

MUJERES

MATEMATICAS °T§;;s'“nﬂf'?:?‘=$=;‘5:".£$’.5§?ﬁ,‘:§°‘
RESISTENCIAS CO

Plantel Oriente
Sala 1 Audiovisual
Pablo Gonzalez Casanova

Ada Lovelav:e

Ia pﬂmem pragramadora
Enka Lo (0 0.

Dia Internacional de la Mujer
El tiempo que queda

Dia de la Nifiez

Dia Internacional de Accién por
e la Salud de las Mujeres

|\/| INA The Edge of Death

1030 hrs
Grace Murray Hopper
clentrF C.:l de I.a CDmpUldtlﬂ-h

00

L
-
JUEVES
2026

CCH OTE

Brechas y logros: la mujer en
la ciencia contemporanea
Havdesa Sanchez Gonzalez

MIERCOLES

12X his

Las Matematicas comeo herramienta
fundamental en la ingenieria
mecatronica y su ensenanza

00 pm - 3

D|a Internac:onal para la
Eliminacion de la Violencia
Sexual en los Conflictos

Duma

9]
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=
0
@)
o
L
=

o1
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i,/ BTSN
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
INVITA

16 DE ABRIL 2026
VIRTUDES 11:00 AM

: EXPLANADA ENTRE EL
BIOLOGICAS EDIFICIONY O

ARA PRACTICAS FILOSOFICAS

- INVITADA ESPECIAL: PAULINA ROCHA
EVENTO ARTISTICO PARA CONSTRUIR UN
PLANETA HABITABLE

HOY ES UN BUEN DiA PARA
REFLEXIONAR Y
COMPROMETERNOS CON ACCIONES
CONCRETAS. PEQUENOS CAMBIOS
GENERAN UN GRAN IMPACTO.
¢CUAL SERA TU ACCION POR EL
PLANETA?

TALLERES, EXPOSICION DE CARTELES, ACTIVIDADES

LUDICAS, INTERCAMBIO DE PLANTAS Y SEMILLAS
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Seminario Central de Apoyo a la Instrumentacién de los Programas de Estudio Ajustados
invita a la comunidad docente al

Coloquio sobre Ejes Transversales

en los Programas del TLRIID | y

FECHA: 15 DE ABRIL DE 2026 « MODALIDAD: EN LINEA s CONSTANCIA: 20 HORAS
PROGRAMACION

09:00-09:10  Inauguracion

Conferencia 1
09:15-10:00  "Tejiendo igualdad: 4 Como incluir la perspectiva de género desde mi aula?"
Mtra. Hassibi Yessenia Romero Pazos — CCH Azcapotzalco

10:00-10:15 " ‘Mariposas’ de Manuel Gutiérrez Najera: andlisis de figuras retéricas desde la perspectiva de género”
: ’ Aimee Aca Solano — CCH Sur

10:15-10:30 “La IA Generativa en el TLRIID: nueva literacidad digital y disefio de prompts para el pensamiento critico”
’ ’ Mariana Ivette Gutiérrez Ramirez — CCH Oriente

Conferencia 2

10:30-11:15  "El eje transversal de la sustentabilidad en los Programas del TLRIID Iy II"
Mtro. José Miguel Géngora |zquierdo

11:15-11:30 “Cultura civica en el TLRIID. ;Qué clase de cultura civica?”
: ’ Juan Manuel Jaquez Garcia — CCH Sur

. . “Al fin iguales: identificacion de caracteristicas y rol de personajes a partir de la perspectiva de género”
11:30-11:45 ) .
Jessica Fernanda Diaz Lara — CCH Naucalpan

Conferencia 3

11:45-12:30  "Leer el mundo (y el aula) desde la literatura y los derechos humanos"

Dr. José de Jesus Palacios Serrato — Centro de Ensefianza para Extranjeros

“La resefia critica como herramienta para analizar representaciones de género en el cine: aproximaciones
12:30-12:45  didacticas a partir de Siempre nos quedara mafana”
Guillermo Solis Mendoza — CCH Naucalpan

12:45-13:00 "El vacio como denuncia: los derechos humanos en Siete casas vacias de Samanta Schweblin”
’ ’ Nancy Mora Canchola — CCH Naucalpan

13:00-13:30 Receso

Conferencia 4
13:30-14:15  "De la busqueda a la reflexion: alfabetizacion digital en la era de la sobreinformacion”
Mtro. Milton Zarco Benitez — CCH Azcapotzalco

"La transversalidad de los cuatro ejes formativos en la nota informativa y la argumentacion: una experiencia
14:15-14:30 situada en torno al debate sobre la eutanasia y la Ley Trasciende™
Nancy Karina Frias Chaires — CCH Oriente

"Lecturas que transforman: literatura, género y ciudadania"

14:30-14:45 g 16ily Vilchis Arriola — CCH Naucalpan

Conferencia 5
14:45-15:30  "Reflexiones para la inclusion de la perspectiva de género en los TLRIID"
Mtra. Bertha Mancera Lara — CCH Azcapotzalco

15:30-15:45 "El aprendizaje significativo mediante la investigacion de temas sobre sustentabilidad"
’ ’ Olga Maria Hildehza Flores Alvarez — CCH Vallejo

15:45-16:30 "Lectura critica del anuncio publicitario desde la perspectiva de género"
) ’ Iriana Gonzalez Mercado y Nadia Lépez Casas — CCH Naucalpan

16:30 Clausura

Requisitos para obtener constancia de participacion Inscripciéon como asistente: hasta el 14 de abril de 2026, 23:59 horas

1. Asistir a dos conferencias y dos ponencias del Coloquio. Envio de reflexion: hasta el 30 de abril de 2026

2. Elaborar una reflexiéon que vincule el contenido de las conferencias y ponencias con su practica PR . . .
docente, con la siguiente estructura: Correo electrénico: coloquio.ejes.tlrid@gmail.com
a) Titulo Registro de asistentes: https/Zforms,gle/qP1 rt4Vj2uTwxa8t7
b)Nombre del asistente
c) Institucién de adscripcion
d) Correo institucional
e)Escrita en Word: tipografia Arial 12 puntos, interlineado 1.5; margenes superior, inferior y
derecho: 2 cm; izquierdo: 3 cm.
f) Extensién: tres cuartillas numeradas.

3. Enviar los trabajos al correo coloquio.ejes.tlriid@gmail.com antes del jueves 30 de abril de 2026 ]ﬁ: T
o e
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES.
REVISTA DE COMUNICACION DEL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
quienes tengan interés en la Comunicacion y su ensefianza en la
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el nUmero DOCE
de la revista, con el tema:

+ Las colaboraciones deberdn ser inéditas, en los géneros de: ET!"E
articulo académico, crénica, ensayo, resefia o reporte de = ._.,ﬁ" v
investigacion. b e

+ Extensién minima de 5 cuartillas y méxima de 10 en el caso E . -!

- ol

de articulos, ensayos y reportes de investigacion.

* Letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.

« Lasreferencias deberdn integrarse en el documento con el
sistemna APA 7.

« Agregar un archivo Word con lo siguiente: sintesis curricular
de 3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad académica de
adscripcién.

+ Larecepcidn de las colaboraciones no implica
su publicacién.

+ Evaluacion de los textos por pares.

Fecha limite para recibir los textos: 29 DE MAYO DE 2026 a través de
mediacionescch.com en la seccion de ENVIOS
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JORNADA
UNIVERSITARIA DE
SALUD AUDITIVA _

29 DE ABRIL DEL 2026 - 11:00 H.

ICAT - UNAM

LABORATORIO DE ACUSTICA Y VIBRACIONES Charla: “El papel de la familia
y | /)

iR o QLN | en la eleccidon de carrera
GRATUITAS - N

(REGISTRO PREVID) Lansd’ Dra. Wendy Abigail Bautista Montoya

¢-9 PRUEBAS DE ]
EXPOSICION SONORA ! e
PERSONALES & | = i @CCH Colegio de
I ) Ciencias y

o

Encuentros para cuidarnos

_ Humanidades
() PLATICA CON
ESPECIALISTA EN
SALUD AUDITIVA 15/abril/2026
= 11:00 hrs
¢ PROTECTORES —
AUDITIVOS
CCHRA}

n AGENDA TU AUDIOMETRIA EN: conciencia.ruido@icat.unam.mx
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SEMINARIO PERMANENTE
DE COMUNICACION
(SEMPERCOM)

Interplanteles CCH 2026

20 al 23 de abril

A realizarse en los planteles Azcapotzaleo,
Naucalpan, Oriente, Sur y Vallejo

Conferencias magistrales, ponencias y muestra
de trabajos del alumnado

24 de abril-CCH Vallejo

Encuentro

Profesoras y profesores de
Taller de Comunicacion
11:00 am

Inauguracion

Laboratorio de medios
13:00 hrs
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DE LOS

ESTUDIOS TECNICOS
ESPECIALIZADOS

xai2@2®

ACOMPANANOS EN LA EXPLANADA DE TU PLANTEL LOS DIAS:

SUR NAUCALPAN VALLEJO ORIENTE AZCAPOTZALCO

13 16y 17 20a 24 27 29
de abril de abril de abril de abril de abril

Tus compafieras y compafieros te orientaran _ O ﬁ
sobre su experiencia cursando uno de los 21 ETE
que te ofrece el CCH

ddotcch
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL
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La Secretaria Académica, a través del Departamento de Formacién de Profesores

CONVOCAN

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefiar e impartir cursos en las
modalidades sincrénica en lineqa, semipresencial y presencial para el periodo INTERANUAL 2026~
2027, de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios del Programa Integral de For-
macién Docente del Colegio™:

+ Comprensidn del Modelo Educativo.

* Plany Programas de Estudio.

« Actualizacién en la disciplina y la diddactica.

+ Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.

+ Investigacion e innovaciéon educativa.

+  Gestidbn académico-administrativa.

»  Practicas educativas para atender la formacién no presencial.
+ Formacién en perspectiva de género para la docencia.
* Saludy desarrollo humano en la docencia.

* Formacién para la Ciudadania.

»  Formacién para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podrdn ser registrados en la plataforma TACUR (central) en la
seccion de “Registro de cursos”, ubicado al final de la pégina en el siguiente enlace: http://www.
cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH ser@n impartidos en la semana del 15 al 19
de junio de 2026, por lo que no podrdn registrase propuestas en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevardn a cabo en los turnos ma-
tutino y vespertino en las semanas del 22 al 26 de junio de 2026; 29 de junio al 03 de julio de 2026;
27 al 31 de julio de 2026 y 03 al 07 de agosto de 2026.

Las solicitudes y disefios recibidos serén evaluados por los Comités Académicos y se notifi-
card el dictamen correspondiente a través del correo electrénico registrado en la plataforma.
La inscripcién a los cursos serd habilitada el viernes 5 de junio de 2026 a las 13:00 horas en
la plataforma TACUR.

Esta convocatoria estard vigente a partir de su publicacion y hasta el 11 de mayo de 2026.

Ciudad Universitaria, 23 de marzo de 2026

! Las y los docentes podrdn hacer propuestas de cursos con otras teméaticas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacién de su pertinencia estard a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente — 2025: https://www.cch.unam.mx/comunidqd/programa-integml-de-formaci%C3%B3n—

docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025
2 E| formato para el disefio de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/
sites/www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA _DISENO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx
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Requisitos
6to.

2do. y 4to.

TODAS las asignaturas disponibles

2

La apertura de grupos estara sujeta al numero de alumnos inscritos

abril mayo E
https://cch.unam.mx/pal




Seminario
Central sobre las

A cﬂ; ESCUELA NACIONAL
o COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
> DIRECCION GENERAL

s >

La Secretaria Estudiantil se complace en
invitar a profesoras y profesores del Colegio de Ciencias
y Humanidades de los cinco planteles al

8vo. Seminario Central sobre las
Practicas de Genero en el CCH

Educacion situada y critica con perspectiva de género

Practicas de
Género e

Propdésitos: Sesiones:

25al29 de mayoy 1°. al 5 de junio 2026.
e Fortalecer laformacion del profesorado del CCH a través
de un seminario central con perspectiva de género,
que promueva la reflexion critica, la construccion de

Primera sesion presencial de 9:30 a 12:30 hrs.
(SaladelConsejo Técnicode laDGCCH, Circuito

. . . . . Escolar).

conocimientos inclusivos y la implementacion de
practicas pedagodgicas igualitarias. Conferencia magistral:
Dr. Jaime Eduardo Calixto
e Propiciar un entendimiento profundo de los conceptos Gonzéalez. Departamento de
béasicos de género, su desarrollo histérico y suimpacto ‘ .,?_a"" Neurobiologia del Instituto
en el ambito educativo y social. “ Nacional de Psiquiatria
“Ramodn de la Fuente Muniz”.

e Incentivar elintercambio de experienciasy la construccion
de estrategias pedagdgicas orientadas hacia la

- . . . Modalidad:
transformacion social desde una perspectiva de género.

En linea Zoom (De la 22 a la 102. Sesion).

Horario: 10:00 a 12:30 hrs.
Tematicas:

Constancia de 40 hrs.

@ Elestudiantado y su desarrollo
psicoemocional en la etapa de bachillerato. Requisitos:

@ Lasjuventudesy sus caracteristicas en el bachillerato. Participacion activa, asistir al 80% de las

® Elgéneroy surelacién con la salud mental. sesionesy entrega de trabajo final.

® Sexualidad, orientacidon y género. Pedagogia de la
inclusion.

® Las masculinidades hegemoénicasy alternativas. Los
retos para la inclusion.

® Lainterseccionalidad: multiples desigualdades, una
sola aula.

@ Violencia de género y los medios digitales.

® La imparticién de la justicia desde la perspectiva de
género.

® Agente de cambio y educacion para la paz. Algunas
herramientas.

@ Sistematizacion, autoevaluaciény compromiso docente. https://forms.gle/m2YK4HVeAdyigJro8

Inscripciones:
Del 6 de abrilal22 de mayo 2026. Cupo limitado.

Atentamente:
Mtro. José Alfredo Nuriez Toledo uwA“
Mtra. Lilia Guzmén Marin ~ Nuesla Vﬂm

abril 2026 Univarsiﬂla



