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E s t a  s e m an a  e n  e l  C C H  O r i e n te  d a  i n i c i o  e l  Pa s e  Reg l am e n t a d o  y  l a  Se l e c c i ón  d e 
A s i g n a t ura s,  l o s  c u a l e s  j u egan  un  p a p e l  m uy  i m p or t an te  e n  e l  f u t ur o  a ca d é m i c o 
y  pr ofe s i on a l  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i an te s  d e  c u ar to  y  s e x to  s e m e s t r e.  Para  q u i e n e s 
c ur s an  c u ar to  s e m e s t r e,  e s te  m om e n to  r e pr e s e n t a  l a  o p or t un i d a d  d e  c om e n z ar  a 

p e r f i l ar  e l  cam i n o  h a c i a  l o s  e s t u d i o s  q u e  d e s e an  r e a l i z ar  y  e n  l o s  c u a l e s  h a brán  d e  for-
m ar s e  pr ofe s i on a l m e n te ;  d e  a h í  l a  i m p or t an c i a  d e  e s t ar  b i e n  i nfor m a d o s. 

En  e l  ca s o  d e  l o s  e s t u d i an te s  d e  s e x to  s e m e s t r e,  l a  e l e c c i ón  d e  un a  car r e ra  c on s t i t uye 
un a  d e  l a s  d e c i s i on e s  m á s  t ra s c e n d e n t a l e s,  p u e s  i nf l u i rá  e n  s u  for m a  d e  c om pr e n d e r  e l 
m un d o,  e n  l o s  s a b e r e s  q u e  a d q u i r i rán ,  e n  l a s  y  l o s  d o c e n te s  q u e  a c om p añ arán  s u  for m a -
c i ón ,  a s í  c om o  e n  l a s  am i s t a d e s  q u e  c on s t r u i rán  d uran te  s u  e t a p a  un i ve r s i t ar i a .

Por  e l l o,  i nv i t am o s  a  l a s  y  l o s  e s t u d i an te s  a  a c e r car s e  a l  D e p ar t am e n to  d e  Ps i c o p e -
d a g o g í a  y  a  Se r v i c i o s  E s c o l ar e s  e n  ca s o  d e  te n e r  d u d a s,  a s í  c om o  a  c on s u l t ar  l a  i nfor m a -
c i ón  d i s p on i b l e  e n  l a  p á g i n a  y  r e d e s  s o c i a l e s  d e l  p l an te l .  D e  i g u a l  for m a ,  e x h or t am o s  a 
to d a  l a  c om un i d a d  a  r e d o b l ar  e s f u e r zo s  p ara  c on t i n u ar  avan z an d o  e n  l o s  c on te n i d o s  y 
a c t i v i d a d e s  a ca d é m i ca s.  En  e l  C C H  O r i e n te  s eg u i m o s  for t a l e c i e n d o  e l  a pr e n d i z a j e  e n  un 
e n tor n o  d e  c u l t ura  d e  p a z . 

Decisiones que trascienden 
en el futuro profesional

En México, el marco legal ha 
avanzado en el reconocimiento 
del derecho de toda persona a 

expresarse en la lengua que elija, sin 
restricciones, tanto en el ámbito pú-
blico como en el privado, de forma oral 
o escrita. Sin embargo, aún persisten 
importantes desafíos para la protec-
ción y revitalización de las lenguas in-
dígenas.

Lo anterior lo señaló María de 
Lourdes Nava Martínez, integrante 
del Departamento de Fortalecimiento 
y Desarrollo de las Lenguas Indígenas 
del Instituto Nacional de Lenguas In-
dígenas (INALI), durante la conferen-
cia “Diversidad lingüística y cultural 
en México. Acciones de revitalización 
comunitarias”, realizada en el marco 
del 3er Festival Intercultural “Entre 
cantos y flores”, llevado a cabo en el 
plantel los días 11 y 12 de febrero.

Al inicio de su participación, la es-
pecialista destacó que México cuenta 

3er Festival Intercultural “Entre cantos y flores”

Cada vez que desaparece una lengua Cada vez que desaparece una lengua 
originaria, se cierra una puertaoriginaria, se cierra una puerta
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con 11 familias lingüísticas, 68 lenguas 
indígenas y 364 variantes lingüísticas, 
lo que lo ubica entre los cinco países 
con mayor diversidad en el mundo. 
Esta riqueza se distribuye en gran par-
te del territorio nacional, con presen-
cia destacada en estados como Oaxaca, 
Chiapas, Yucatán, Guerrero y Quinta-
na Roo.

En el caso de la Ciudad de Méxi-
co, explicó que se han registrado 57 
lenguas indígenas, lo que convierte a 
la capital en un espacio de alta diver-
sidad lingüística concentrada en una 
mínima porción del territorio nacio-
nal. A ello se suma la presencia de len-
guas extranjeras, lo que refuerza su 
carácter como un auténtico crisol cul-
tural e idiomático.

Nava Martínez explicó que las len-
guas indígenas se organizan en fami-
lias lingüísticas que agrupan distintas 
variantes, las cuales cambian según 
la región y los procesos migratorios. 
Estas formas de habla anteriormen-
te se les denominaba “dialectos” —un 
término históricamente estigmati-
zado—, por lo que actualmente se les 
nombra “variantes lingüísticas”.

En cuanto al marco normativo, la 
especialista subrayó la relevancia de la 
Ley General de Derechos Lingüísticos 
de los Pueblos Indígenas, derivada de 
la reforma al artículo 2º constitucional 
en 2001, que reconoce a México como 
una nación pluricultural sustentada 
en sus pueblos originarios. Asimismo, 
destacó la reforma propuesta en 2020, 

que busca consolidar a las lenguas in-
dígenas como lenguas nacionales en 
igualdad de condiciones con el espa-
ñol.

No obstante, advirtió que estas 
lenguas se utilizan principalmente en 
ámbitos privados, como el hogar o es-
pacios comunitarios, y tienen menor 
presencia en la vida pública, lo que 
evidencia una brecha entre el recono-
cimiento legal y su uso efectivo.

Respecto a su vitalidad, alertó que 
numerosas lenguas se encuentran en 
riesgo de desaparición: 64 variantes 
están en muy alto riesgo, con menos 
de 100 hablantes; 43 en alto riesgo; 72 
en riesgo mediano, y 185 en riesgo no 
inmediato. Además, 31 lenguas están 
en alto riesgo y 37 se consideran ame-
nazadas.

La especialista explicó que esta 
situación responde, en gran medida, 
al envejecimiento de los hablantes, así 
como a procesos históricos de discri-
minación, estigmatización y políticas 
restrictivas que han desincentivado su 
uso. “Durante mucho tiempo, hablar 
una lengua indígena fue motivo de 
castigo o burla, lo que generó su aban-
dono”, señaló.

Frente a este panorama, enfatizó 
la necesidad de impulsar su revita-
lización mediante acciones que pro-
muevan la inclusión, la transmisión 
intergeneracional y la revalorización 
cultural. Entre estas estrategias men-
cionó la elaboración de materiales di-
dácticos, actividades comunitarias, 

exposiciones, encuentros y abrir espacios de difusión.
Finalmente, subrayó que la desaparición de una lengua 

implica la pérdida de una visión del mundo, de conocimien-
tos ancestrales y de la identidad cultural de los pueblos. 
“Cada lengua que se extingue cierra una puerta a la diversi-
dad y al legado histórico de la humanidad”, concluyó.

Mirar desde una perspectiva intercultural
Asimismo, Ana Victoria Morán Pérez presentó el curso edu-
cativo “México Nación Multicultural”, el cual surgió como 
respuesta del reconocimiento constitucional del carácter plu-
ricultural de nuestro país. Por ello, la UNAM se propuso el di-
seño de una asignatura centrada en esta propuesta.

De este modo, se pretende ofrecer un panorama de la 
composición sociocultural del país, con especial atención a los 
pueblos originarios y afromexicanos, así como de los grupos 
de inmigrantes. Asimismo, se desea acercar al alumnado sobre 
los principales problemas y marcos normativos con problemas 
como migración, relaciones de género y la educación, ade-
más de estudiar sus aportaciones culturales. Para ello, existe 
un claustro de 30 especialistas, investigadores, intelectuales y 
poetas indígenas para brindar una visión profunda y amplia.

A continuación, la doctora y maestra en antropología, 
afirmó que hay que analizar la diversidad cultural en el mundo 
contemporáneo, así como sus problemas. Por ello, es impres-
cindible reflexionar sobre la identidad y las categorías étnicas 
y la noción de lo indígena. Esto nos lleva a revisar los debates 
del llamado “problema indígena” y sus transformaciones en el 
devenir histórico.

“Durante décadas, hubo una invisibilización de las cultu-
ras, sobre todo las afromexicanas, cuyo reconocimiento insti-
tucional ha sido insuficiente. Del mismo modo, han ido cre-
ciendo las poblaciones migrantes que han llego en olas, como 
las comunidades libanesa, coreana, china, española y venezo-
lana, entre otras, que han transformado el entorno nacional.

Posteriormente, disertó sobre las poblaciones originarias 
mexicanas, cada una con costumbres, lengua y culturas distin-
tas y que se encuentran en todos los estados de la República, 
por lo que la multiculturalidad es un rasgo distintivo en nues-
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tro país. Sin embargo, ello no significa 
que existan relaciones armónicas o cer-
canas entre los distintos grupos.

Al hablar sobre el concepto “mul-
ticultural”, Morán Pérez comentó que 
surgió en la década de 1970 en Francia y 
Estados Unidos, y ha permitido que se 
reconozca legalmente a los pueblos nati-
vos y migrantes. En tanto, el “pluralismo 
cultural” o “pluriculturalidad”, se refiere 
a la ideología y política de respeto a la di-
versidad. De este modo, lo multi es pro-
pio de países desarrollados y se basa en 
distinguir mayorías y minorías étnicas, 
sin cuestionar la desigualdad. En tanto, 
lo pluri se enfoca a los pueblos origina-
rios y su reconocimiento legal.

De lo anterior, afirmó la investi-
gadora del Centro de Investigaciones 
Interdisciplinarias en Ciencias y Hu-
manidades (CEIICH), se desprende que 
los pueblos nativos pueden ser objeto de 
políticas públicas, locales y nacionales, 
para su reconocimiento jurídico, de sus 
derechos colectivos y su autonomía, lo 
que nos lleva a afirmar que México es un 
país multi y pluri cultural.

Acto seguido, dijo que la diversi-
dad se construye a partir de cómo nos 
nombramos a nosotros mismos y a los 
“otros”, lo que permite autoidentificar-
nos, así como concebir la riqueza y com-
plejidad cultural de un territorio, pues 
no solo implica establecer diferencias, 
sino preguntarnos cómo se logra la con-
vivencia en condiciones de desigualdad 
y el etiquetamiento de los demás.

Como producto de lo anterior, se 
han creado barreras; por ejemplo, llegar 
a creer que una persona blanca “debería” 
relacionarse de cierta forma con un indí-
gena. Con esto se construye un sistema 
histórico que conlleva reglas de relacio-
nes interétnicas, que son categorías im-
puestas y aprendidas socialmente, por lo 
que no se deben aceptar.

Por otra parte, Victoria Morán co-
mentó que la identidad étnica también 
es positiva, pues sirve para generar auto-
denominación, es decir, decidir a quién 
se parece y a qué grupo se pertenece 
pues se comparte lengua, creencias, tra-
diciones, costumbres, formas de vestir, 
etc. Así, es algo que todos poseemos.

Sobre el concepto de “indígena”, 

aseveró que existen muchos estereoti-
pos, como los vinculados a determinado 
fenotipo, que tienen bajo nivel socioe-
conómico o educativo, que se aferran a 
su modo de vida tradicional o que solo 
se dedican a ciertos oficios, como la ar-
tesanía. Son imágenes que se refuerzan 
en los medios de comunicación como un 
efecto del racismo estructural que existe 
en México.

“La nación de lo indígena o del “in-
dio”, según el antropólogo Guillermo 
Bonfil, es una construcción colonial, uti-
lizado por los conquistadores europeos 
para agrupar a todos los nativos de los 
territorios ocupados y clasificarlos como 
inferiores, con lo que se justificaba la do-

minación. Asimismo, es una categoría 
supraétnica, en tanto ignora la diversi-
dad de los pueblos y diluye su riqueza 
cultural”.

Como consecuencia, surgió el lla-
mado “problema indígena”, un concepto 
que consideraba a estos pueblos como 
un obstáculo para el desarrollo al consi-
derarse “diferentes” y que no podían ser 
parte de la “cultura nacional”, identifica-
da con el mestizo.

Así, al conformarse el estado na-
ción en los siglos XIX y XX, no se les 
integró respetando su identidad, lengua 
o cultura, sino que se intentó “integrar-
los” de manera forzosa, prohibiendo los 
elementos que los caracterizaban. Pos-
teriormente, las políticas públicas cam-
biaron de enfoque y se pasó al reconoci-
miento de la diversidad cultural, sobre 
todo después de movimientos como el 
alzamiento del Ejército Zapatista de Li-
beración Nacional (EZLN) en 1994.

Finalmente, Ana Victoria Morán 
aseveró que, a pesar de los avances jurí-
dicos, muchas de las difíciles condicio-
nes de vida de estos grupos se mantie-
nen, como la pobreza, discriminación, 
racismo y migración, por lo que la solu-
ción debe partir de la interculturalidad, 
un proceso permanente de comunica-
ción, diálogo y aprendizaje entre las per-
sonas, para generar un respeto mutuo y 
superar las diferencias

Curso náhuatl
Asimismo, en el marco de el 3er Festi-
val Oriente Intercultural, el jueves 12 

de febrero se realizó en la Sala Telmex 
el curso “Aprendizaje del idioma ná-
huatl con aplicaciones interactivas”, el 
cual fue impartido por el profesor Al-
berto Barrios López, del Estudio Téc-
nico Especializado en Desarrollo de Si-
tios y Materiales Educativos Web CCH 
Oriente y Vallejo. 

El curso fue impartido con ayuda 
de la plataforma nanui-ocelotl.com, 
configurada en idioma náhuatl, pero 
disponible para utilizarla tanto en es-
pañol como inglés y que contiene di-
versas actividades lúdicas como “Ho-
róscopo y cuenta de los días”, “Ábaco 
para cuentas y números”, así como 
juegos de memoria de animales y ob-
jetos, aprendizaje de colores, entre 
otras. 

De esta manera, el grupo de estu-
diantes que asistió al curso interactuó 
con la plataforma y, 
con la guía de Barrios 
López, aprendió a de-
cir palabras o frases 
en Náhuatl/Mexicatl 
como “estar triste”, 
“aguanieve”, “hoja 
elegante”, etc., ade-
más de que compren-
dieron que una buena 
parte del idioma está 
asociado con el senti-
do del tacto. 

Como parte del 
festival, se llevó a cabo 
la venta de artesanías 

y productos tradicionales, entre ellos 
textiles mazahuas, joyería, dulces, 
salsas y helados tradicionales. Asimis-
mo, las y los asistentes disfrutaron de 
presentaciones musicales a cargo de la 
banda de becarios del PUIC, así como 
de danza folclórica, poesía y rap en 
lengua mazahua, además de activida-
des lúdicas informativas presentadas 
por el curso “México. Nación multicul-
tural”.

Cabe agregar que este evento fue 
organizado por Elsa Rodríguez Salda-
ña, secretaria de Asuntos Estudianti-
les; María Rosa Loa Zavala, profesora 
de Filosofía; Susana Bautista Cruz, 
escritora y colaboradora de Difusión 
Cultural UNAM; el ya mencionado m 
Alberto Barrios López, y Manuel Pérez 
Bayona, administrador de la página 
electrónica del plantel.
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Jennifer Joana García López es una 
joven alumna de sexto semestre de 
nuestro plantel que ha convertido 

a la gimnasia artística en su forma de 
vida y en una herramienta para cultivar 
la perseverancia y el compromiso con el 
deporte y sus estudios. Para conocer un 
poco más sobre su vida, tuvimos la opor-
tunidad de platicar con ella. 

En primer lugar, nos comentó que 
participó en los Juegos Universitarios, 
realizados en Ciudad Universitaria, en la 
disciplina de Gimnasia artística nivel 8, 
donde obtuvo medallas de primer lugar 
en liga y piso, así como segundos lugares 
en salto y all around, el cual consiste en 
cuatro aparatos. “Fue una competencia 
muy dura, tuve dos caídas, pero fue una 
gran alegría ganar pues lo logré frente a 
competidoras con más experiencia. Eso 
me anima a seguir practicando”, aseve-
ró.

Su trayectoria deportiva inició des-
de pequeña, cuando practicaba natación 
y ballet, pero a los cuatro años de edad 
se interesó por la gimnasia porque su 
hermana mayor, Jessica, la practicaba, 
pero al ser todavía muy pequeña, tuvo 
que esperar para empezar a entrenar en 
el deportivo Francisco I Madero. Ahora 
que subió de nivel cambió de gimnasio, 
pues requirió nuevas bases y conoci-
mientos para seguir progresando, aun-
que su proyecto es ingresar al equipo de 

la Universidad una vez que ingrese a la 
facultad.

Posteriormente, nuestra entrevis-
tada comentó que en gimnasia existen 
10 niveles de dificultad, donde el más 
alto permite concursar en certámenes 
como juegos centroamericanos, pana-
mericanos y las olimpiadas, lo que sig-
nifica que solo el faltan dos niveles para 
lograr esta meta.

“Empecé en prenivel, donde hacía 
actividades para reconocer los apara-
tos, que son liga, barras, piso y salto. En 
el nivel 1 a 3, compites a nivel distrital, 
luego pasas a regional y del nivel 7 al 10, 
participas a nivel nacional. Me encantan 
las barras y el piso, son muy interesantes 
porque a veces me enfrento a bloqueos 
de intentar ciertos elementos. Esto pue-
de resultar frustrante, pero al momen-
to que consigo una victoria, siento que 
todo el esfuerzo valió la pena y que se 
reconoce mi trabajo”.

En sus inicios, Joana estaba en un 
equipo donde estaban 14 niñas, pero 
se salían porque entraban a otro grado 
escolar y otras circunstancias, y al final 
solo quedó ella. “Decidí seguir porque 
sentía que avanzaba como atleta. Nunca 
creí llegar al nivel 8, pensaba alcanzar el 
5 o 6 y salirme, pero competí a nivel na-
cional y eso me animó a continuar”.

Gimnasta de Gimnasta de 
nuestro plantel nuestro plantel 
logra alto nivel logra alto nivel 

competitivocompetitivo

Mentalidad Mentalidad 
positiva y positiva y 

constancia, constancia, 
claves para claves para 

lograr las metaslograr las metas

De este modo, desde nivel 3 parti-
cipó en regionales en Acapulco, Toluca y 
Puebla, y luego concursó a nivel nacional 
en Guadalajara, donde logró la medalla 
de oro en barras, con lo que ha adquirido 
nuevas experiencias, pues es un grado 
de exigencia más alto, lo que le ha de-
mostrado su capacidad.

Nativa de Iztapalapa, nuestra alum-
na con promedio de 9.2, comentó que la 
clave de su éxito ha sido la constancia de 
entrenar todos los días de cinco a ocho, 
por lo que a veces se desvela para hacer 
tareas escolares, esfuerzo que se redo-
bla con los trabajos finales de semestre 
y, sobre todo, en época de competencias, 
pero asume que es un reto difícil, pero 
no imposible.

“También influye mucho el temor 
de lesionarme, por ejemplo, al intentar 
un salto mortal, entonces llegas al punto 
que tu mente o tu cuerpo no te respon-
de. Pero es muy importante tener con-
fianza, así como contar con el apoyo de 
compañeras, maestros, amigos y papás, 
además de contar con un buen entrena-
dor”.

Lo anterior es muy común para 
evitar desertar de la disciplina, aseveró, 
pues es muy común que las atletas aban-
donan por no lograr controlar ese mie-
do, o por sentir que ya están muy gran-
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des de edad para lograr algo relevante e, 
incluso, por la falta de apoyo de su círcu-
lo cercano.

“No puedes evitar sentir cierto te-
mor. La gimnasia se trata de perfección 
y debes lograrla ante cuatro jueces que 
sientes que están contra ti, pues te eva-
lúan todo, desde si parece que dudas, si 
te tardaste o te faltó una simple flexión, 
todo lo cual te resta décimas. Eso es muy 
complicado. Por ello, cuando fallo en un 
aparato, me concentro para que no me 
vuelva a pasar y hago muchas repeticio-
nes y siempre buscó mejorar para lograr 
la mejor puntuación. Lo bonito es cuan-
do te superas, obtienes un buen resulta-
do y recibes una medalla, pues solo una 
sabe todos los sacrificios que implicó”.

Sobre sus diversiones, comentó que 
le gusta convivir con sus amistades, pero 
también le gusta ver series de televisión, 
pero su vida es el deporte, por lo que 
suele ir al área deportiva del plantel para 
practicar. Del CCH le gusta el inglés y la 
biología, y desea estudiar odontología, 
por lo que considera que nuestra escuela 
le ha brindado los conocimientos y au-

tonomía para lograr sus metas, ya que 
tiene un modelo que te hace responsa-
ble. Además, comentó que la inspira la 
gimnasta Simone Biles, pero sobre todo 
su hermana Jessica, quien es su modelo 
a seguir y deportista favorita, y quien ya 
cuenta con nivel 9. 

Al comentar sus proyectos deporti-
vos, dijo que aspira llegar al nivel 10, pues 
ello reflejará su esfuerzo desde la niñez, 
por lo que planea mantener la disciplina 
para mantener un equilibrio entre sus 
estudios y la práctica deportiva. 

Sobre los beneficios de la práctica 
deportiva, destacó que ha hecho muchas 
amistades que ha conservado desde hace 
años, además de que le ha permitido cre-
cer como persona. Asimismo, le ha ense-
ñado a no rendirse ante los obstáculos, 
a concentrarse en lo importante y evitar 
distracciones, lo cual es una importante 
lección de vida.

“El deporte me ha brindado her-
mosas experiencias en vez de estar en-
cerrada en la casa o pegada al celular. 
También ayuda a descansar y relajarse; 
ejercita el cuerpo y la mente e inculca 

disciplina y fortaleza. Es muy bonito 
cuando ganas una medalla, desarrollas 
una actitud competitiva y ves el mundo 
de forma diferente”.

Finalmente, Joana comentó que 
tuvo una etapa muy complicada como 
deportista, donde se bloqueó y sufrió es-
trés, pero sus papás y amistades la apo-
yaron, por lo que destacó la importancia 
de tener un círculo de seres queridos que 
te apoyen, así como contar una menta-
lidad positiva y no perder la constancia 
para lograr sus objetivos, concluyó.

Jaime Sabines fue un poeta que cantó a temas como la soledad, la muerte y la 
alegría de vivir y, sobre todo, el amor en todas sus dimensiones. Por medio de 
un lenguaje coloquial, directo, pero a la vez intenso y emotivo, se ha converti-

do en un referente nacional e internacional de la poesía.
Para conmemorar el centenario del natalicio del vate nativo de Tuxtla Gutié-

rrez, Chiapas, el 25 de marzo, se realizó en la biblioteca de nuestra escuela el “Ma-
ratón de lectura en voz alta”, donde el alumnado tomó el micrófono para declamar 
algunas de las obras más famosas del autor.

De este modo, se recitaron poemas clásicos como “Los amorosos”, que ha fas-
cinado a generaciones de lectores y sigue siendo referente de Sabines. También se 
leyeron trabajos como “Me tienes en tus manos”, “No es que muera de amor” y “Ta-
rumba”, entre muchos otros.

Esta celebración fue presentada por Cristina Arroyo Estrada, encargada del 
área de Literatura y Artes Visuales en Difusión Cultural de la DGCCH, junto con el 
departamento de Difusión Cultural local.

Poesía por el centenario de 
Jaime SabinesJaime Sabines



Oriente Informa  1148/6 de abril de 2026
academia

Oriente Informa  1148/6 de abril de 2026
academia

12 13

D iversas formas de expre-
sión personal por medio 
del arte se presentaron en 

la explanada del plantel  con la ex-
posición de autorretratos “Chro-
mestesia”, que estudiantes de sex-
to semestre presentaron como una 
manera de ejercitar el  autoconoci-
miento.

Esta actividad, realizada el 
24 de marzo y organizada por el 
profesor del área Histórico Social, 
César Huerta Bernal, se inspiró 
en la obra del pintor ruso Vasílie-
vich Kandinsky, pues se cumplie-
ron 100 años de la aparición de su 
obra “Yellow, red and blue”, don-
de exteriorizó sus teorías sobre el 
color y la forma.

De este modo, el  punto de 
partida consistió en que sus estu-
diantes de la asignatura de filo-
sofía imaginaran experimentar la 
cromestesia que tenía Kandinsky, 

es decir, un fenómeno neurológico 
que consiste en asociar percepcio-
nes auditivas en forma de colores, 
imágenes y movimientos.

Para ello, Huerta Bernal so-
licitó que realizarán un ejercicio 
de escucha profunda en el  que se 
emulará la experiencia y escucha-
rán colores para, así, plantear hi-
potéticamente la forma en que el 
pintor ruso asociaba el  color y so-
nidos. En apoyo, se compartió en 
clase el  recurso interactivo Play a 
Kandinsky disponible en Google 
Arts.

A partir de lo anterior, las 
y los alumnos plasmaron en sus 
obras su respuesta artística a la 
pregunta “¿cómo te sientes el  día 
de hoy ”, por lo que los aproxima-
damente 100 autorretratos pre-
sentados, fueron manifestaciones 
de estados emocionales basados 
en el  autoconocimiento.

Exposición de autorretratos “Chromestesia”

Obras artísticas que expresan el 
sentir profundo del estudiantado

“De este modo, fue una tarea introspectiva que permitió rea-
lizar una autorrepresentación de uno de los temas más abstractos 
de la filosofía o las neurociencias, en este caso, el  “yo” y la per-
sonalidad, con una dinámica acompañada por un fondo sonoro 
relacionado con temas cromáticos”.

Posteriormente, se solicitó que se representaran al  menos dos 
emociones que los caracterizaran, pero recurriendo a elementos 
básicos como círculos, cuadrados y triángulos, así  como los colo-
res primarios, amarillo, rojo y azul.

Sobre las técnicas empleadas, César Huerta comentó que se 
solicitó al  estudiantado un lienzo de 10x17 cm o mayor, utilizando 
material  de su elección como acrílico, acuarela, óleo, gises, crayo-
las, etc., y de manera opcional un juego de geometría.

Como complemento final, se impartió un taller a las y los 
asistentes a la exposición, para que realizaran su propio lienzo 
en formato pequeño a partir de las instrucciones comentadas, por 
lo que se compartió esta interesante propuesta artística y de ex-
presión con la comunidad el  plantel. 
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CATEGORÍAS TERCER LUGAR SEGUNDO LUGAR PRIMER LUGAR

MEJOR ACTOR 
DRAMÁTICO Isaac Camacho Ceja Alexis Olivo Prado Israel Rivera 

Castillo

MEJOR ACTRIZ 
DRAMÁTICA Leslie Maribel Ortega Samantha López 

Posadas
Alexa Jaqueline 

Mejía

MEJOR ACTOR 
CÓMICO  Isaac Camacho Ceja Josué Felipe Gutiérrez 

Carrera
Santiago Carmo-

na

MEJOR ACTRIZ 
CÓMICA Alexa Martínez estrada Natalia Angélica Ruiz Camila Irais

MEJOR ACTOR DE 
REPARTO Lucas Seden Melitón Jairo Muñoz Carrera Ángel Eduardo 

Serrano Sánchez

MEJOR ACTRIZ DE 
REPARTO

Isis Yarethsi Hernández 
Hernández

Erin Renata cortés 
Gómez 

Samantha López 
Posadas

Yetlanetzi Trejo Pérez

Naomi Calixto

MEJOR ACTOR Isaac Camacho Ceja Josué Felipe Gutiérrez 
Carrera

Santiago Carmo-
na

MEJOR ACTRIZ Samantha López Po-
sadas

Melanie Denisse Meza 
Vigueras

María Fernanda 
Moreno

CATEGORÍAS PRIMER LUGAR

MEJOR DIRECCIÓN Los Aristogatos

CARTEL PUBLICITARIO Los Aristogatos

PROGRAMA DE MANO Los Aristogatos

ILUMINACIÓN Los Aristogatos

ESCENOFONÍA El libro de la vida

MAQUILLAJE Y VESTUARIO El libro de la vida

ESCENOGRAFÍA Los Aristogatos

MEJOR GUION ADAPTADO Los Aristogatos

MEJOR OBRA Los Aristogatos

L a s  r i s a s, s o r p re s a s  y  e m o-
c i o n e s  s e  v i v i e ro n  i n t e n s a -
m e n t e  d u ra n t e  e l  4 º  Co n -

c u r s o  d e  Te a t ro  E s t u d i a n t i l  d e l 
CC H  O r i e n t e, q u e  i n i c i ó  co n  l a 
p re s e n t a c i ó n  d e  l a  o b ra  “ E l  l i b ro 
d e  l a  v i d a” , b a s a d a  e n  l a  p e l í c u l a 
a n i m a d a  d e l  m i s m o  t í t u l o  y  e s -
t re n a d a  e n  e l  2 0 1 4 .

L a s  y  l o s  i n t é r p re t e s, p e r-
fe c t a m e n t e  a t av i a d o s, re c re a ro n 
l a  h i s t o r i a  d e  Ma n o l o, u n  t o re ro 
a p a s i o n a d o  p o r  l a  m ú s i ca , q u i e n 
e m p re n d e  u n  v i a j e  fa n t á s t i co  p o r 
t re s  m u n d o s  p a ra  co n q u i s t a r  a 
s u  a m o r, Ma r í a , y  e n f re n t a r  s u s 
m i e d o s, d e s a f i a n d o  l a s  a p u e s t a s 
d e  l o s  d i o s e s  d e  l a  m u e r t e, L a  C a -
t r i n a  y  X i b a l b a .

En  e s t a  o b ra , p re s e n t a d a  e l 
2 5  d e  m a r z o  e n  e l  a u d i ov i s u a l  1 , 
Pa b l o  Go n z á l e z  C a s a n ova , d e s t a -
có  p o r  l a  c u i d a d a  a m b i e n t a c i ó n 
e s cé n i ca  q u e  t ra s l a d ó  a l  p ú b l i -
co  a  u n  p u e b l i t o  e n  p l e n o  D í a  d e 
Mu e r t o s, l o  q u e  s e  re fo r z ó  co n  l a 
m ú s i ca  t ra d i c i o n a l  d e  l a  é p o ca 
d e  e s t a  e m o t i va  ce l e b ra c i ó n  t a n 
m ex i ca n a , p o r  l o  q u ,e  a l  f i n a l i -
z a r, e l  p ú b l i co  b r i n d ó  u n  ca l u ro -
s o  a p l a u s o  p a ra  re co n o ce r  e l  e s -
f u e r z o  a r t í s t i co.

Talento y pasión 
artística durante 
el 4º Concurso de 
Teatro Estudiantil 

del CCH Oriente

A s i m i s m o, e l  2 6  d e  m a r z o 
s e  p re s e n t ó  l a  o b ra  “ L o s  a r i s t o -
ga t o s ” , b a s a d a  e n  e l  c l á s i co  d e 
D i s n e y  d e  1 9 7 0 , s o b re  u n o s  s i m -
p á t i co s  m i n i n o s  co n  d i ve r t i d a s 
ave n t u ra s  a l  r i t m o  d e  m ov i d a s 
ca n c i o n e s  q u e  h i c i e ro n  l a s  d e l i -
c i a s  d e l  a u d i t o r i o.

Fi n a l m e n t e, e s e  m i s m o  d í a 
s e  re a l i z ó  l a  p re m i a c i ó n , d o n d e 
s e  h o m e n a j e ó  e l  t a l e n t o  y  e n-
t u s i a s m o  d e l  e s t u d i a n t a d o, c u-
ya s  o b ra s  f u e ro n  e va l u a d a s  p o r 

Me rce d e s  d e  l a  Ro s a  Go n z á l e z , 
Al e j a n d ro  Vi l l e l a  C a l d e ró n  y  Án -
g e l  Em m a n u e l  Ga rc í a  Ga rc í a , l o 
q u e  b r i n d ó  u n  e m o t i vo  c i e r re 
p a ra  e s t a  a c t i v i d a d  o r ga n i z a d a 
p o r  L a u ra  Tayd e  Me j í a  Ra m í re z , 
O m a r  Al e j a n d ro  Sá n c h e z  Si e r ra  y 
l a  ya  m e n c i o n a d a  Me rce d e s  d e  l a 
Ro s a .

C a b e  a g rega r  q u e  e s t a s  o b ra s 
p a r t i c i p a rá n  e n  e l  Fe s t i va l  d e 
t e a t ro  In t e r CC H  2 0 2 6 , a  re a l i -
z a r s e  e n  m ayo  e n  C U.



16 17

Oriente Informa  1148/6 de abril de 2026
cultura

Oriente Informa  1148/6 de abril de 2026
cultura

E l  1 7  d e  m a r z o  i n i c i ó  l a  t e r-
ce ra  e d i c i ó n  d e l  Fe s t i va l 
C u l t u ra l  d e  Pr i m ave ra  2 0 2 6 

e n  l o s  c i n co  p l a n t e l e s  d e l  Co l eg i o 
d e  Ci e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s, q u e 
co n s i s t e  e n  u n a  s e r i e  d e  a c t i v i -
d a d e s  c u l t u ra l e s  co m o  l e c t u ra s 
d e  p o e s í a , co n c i e r t o s, c h a r l a s  d e 
c i n e, p re s e n t a c i o n e s  d e  l i b ro s, 
m u e s t ra s  d e  d a n z a , e n t re  o t ra s. 

A s í  p u e s, l a  i n a u g u ra c i ó n , 
q u e  t u vo  l u ga r  e n  l a  D i re cc i ó n 
Ge n e ra l  d e l  CC H, co r r i ó  a  ca r g o 
d e  l a  d i re c t o ra  g e n e ra l  m a e s -
t ra  Ma r í a  Pa t r i c i a  Ga rc í a  Pavó n , 
q u i e n  d e s t a có  e n  p r i m e r  l u ga r  l a 
i m p o r t a n c i a  d e  l a  fo r m a c i ó n  i n -
t eg ra l  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s, 
l a  c u a l  s ó l o  e s  p o s i b l e  m e d i a n t e 
u n a  o fe r t a  d e  p ro g ra m a s  d e  ex-
t e n s i ó n  a ca d é m i ca  y  re c re a t i va . 
A s i m i s m o, a g reg ó  q u e  m u c h a s  d e 
e s t a s  a c t i v i d a d e s  ex t ra c u r r i c u l a -
re s, co m o  e l  a p re n d e r  a  e s c r i b i r 

Festival Cultural de Primavera 
2026: arte, lectura y formación 
integral en el CCH

p o e s í a  o  a  t o ca r  u n  i n s t r u m e n t o, 
p e r m i t e n  d e s p e r t a r  vo ca c i o n e s, 
a c t i va r  l a  i m a g i n a c i ó n  y  fo m e n -
t a r  e l  p e n s a m i e n t o  c r í t i co. 

D e  e s t a  m a n e ra , “ e s t e  fe s t i -
va l  e s  u n a  m u e s t ra  d e l  e s p í r i t u 
q u e  a l i m e n t a  a  n u e s t ro  Co l eg i o : 
l a  co nv i cc i ó n  d e  q u e  l a  e d u ca c i ó n 
n o  s o l o  s e  co n s t r u ye  e n  l a s  a u -
l a s, s i n o  t a m b i é n  e n  e l  e n c u e n-
t ro  co n  l a s  d i s c i p l i n a s  a r t í s t i ca s 
… E l  a r t e  t i e n e  l a  ca p a c i d a d  d e 
a b r i r  h o r i z o n t e s, d e  n o m b ra r  l o 
q u e  s e n t i m o s, d e  re fo r z a r  l a  a u-
t o e s t i m a  y  d e  re co rd a r n o s  q u e  l a 
co nv i ve n c i a  co n  l o s  o t ro s  n o s  e n -
r i q u e ce” , co m e n t ó. 

En  l a  i n a u g u ra c i ó n  t a m b i é n 
e s t u vo  p re s e n t e  e l  s e c re t a r i o 
d e  Co m u n i ca c i ó n  In s t i t u c i o n a l , 
Hé c t o r  B a ca  E s p i n o z a , q u i e n  re -
s a l t ó  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  l e c t u-
ra  co m o  u n a  fo r m a  d e  l i b e r t a d , 
ya  q u e  “ e s  a p re n d e r  a  m i ra r  e l 

m u n d o  d e  o t ra  m a n e ra ;  p e n s a r 
q u i é n e s  s o m o s  y  p o d e m o s  l l ega r 
a  s e r ;  u n a  fo r m a  d e  re s i s t i r ;  u n a 
co nve r s a c i ó n  co n  o t ro s ” . Po r  e l l o, 
“ u n  e s t u d i a n t e  q u e  l e e  n o  s o l o  e s 
u n  e r u d i t o, t a m b i é n  e s  m á s  l i b re 
y  e s a  l i b e r t a d  e s  n e ce s a r i a  e n  e l 
m u n d o  q u e  h a b i t a m o s ” . 

En  e s t e  s e n t i d o, l a  c h a r l a 
m a gistral corrió a cargo del poeta 
mexicano Christian Peña —galar-
donado con 16 premios literarios, 
entre ellos, el Premio Xavier Vi-
llaurrutia de Escritores para Escri-
tores 2023—, quien contó a las y los 
estudiantes presentes, así como a 
las directoras de los planteles Va-
llejo, Sur, Naucalpan y Azcapotzal-
co, la manera en que empezó a leer 
y cuán importante son los libros en 
su vida. De esta manera, mencionó 
a escritores como Charles Bukows-
ki, Coral Bracho y César Vallejo en-
tre los primeros autores que des-
pertaron su amor por la poesía. 

Po r  s u  p a r t e, l a s  y  l o s  e s t u -
d i a n t e s  p reg u n t a ro n  a l  a u t o r  s o -
b re  q u é  co n s e j o  d a r  p a ra  “ e n ga n-
c h a r s e” co n  l a  l e c t u ra , a  l o  q u e 
C h r i s t i a n  Pe ñ a  re s p o n d i ó  q u e  s e 
t ra t a  d e  u n a  b ú s q u e d a  p e r s o n a l , 
u n  va ga b u n d e o  p o r  a u t o re s, l i -
b ro s  y  b i b l i o t e ca , h a s t a  d a r  co n 
e s e  l i b ro  e s e n c i a l . 

Con esto, arrancó el Festival Cul-
tural de Primavera 2026. En el caso 
del CCH Oriente, las actividades que 
se llevaron a cabo fueron charlas y 
conciertos, en donde destacó el de 
violín eléctrico de Pavel Koulikov, la 
participación musical de Sonidero 
Antirracista,  la visita del Librobus 
del Fondo de Cultura Económica, así 
como de Difusión de cultura UNAM 
y de la revista Punto de Partida, por 
lo que las y los estudiantes pudieron 
disfrutar de estos días de actividades 
musicales y literarias.
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E n estos tiempos que la vio-
lencia se apropia de los con-
tenidos mediáticos, es nece-

sario encontrar una narrativa de 
esperanza, aseveró Emilia López 
Pérez, periodista coeditora del si-
tio web del periódico “El Financie-
ro”, durante su charla “Mujeres sin 
nombre: una mirada crítica a los 
medios”.

Para iniciar su alocución, dijo 
que el trabajo del periodista es ob-
servar y analizar los sucesos coti-
dianos. En su caso, se ha pregun-
tado cómo se ha nombrado en las 
mujeres durante la historia. Así, 
realizó un breve análisis histórico 
en épocas como las antiguas Grecia 
y Roma, o la Edad Media, en las que 
es complicado encontrar mucha in-
formación sobre la participación 
femenina en distintos campos, fe-
nómeno que se repite en nuestro 
país.

Posteriormente, la experta en 

temas de violencia contra las mu-
jeres, niños, adolescentes y colecti-

vos LGBT+, así como de la militari-
zación en México, explicó la forma 
en que las mujeres suelen ser pre-
sentadas en los titulares de las no-
ticias y en redes sociales.

De este modo, es muy común 
leer títulos como “La primera vez 
que una mujer…”, más que anotar el 
nombre de la persona, lo que sí se 
hace cuando se trata de varones. Lo 
anterior se repite en todos los cam-
pos, sean empresariales, guberna-
mentales, artísticos, deportivos, 
culturales, etc.

A continuación, presentó di-
versos ejemplos de la cobertura 
periodística de diversos sucesos 
que involucran mujeres, donde mu-
chas veces se les relaciona con un 
hombre como cuando se escribe “la 
pareja de…”. También se suele des-

Charla “Mujeres sin nombre: una mirada crítica a los medios”

Es indispensable encontrar una 
narrativa mediática de esperanza

tacar mucho más su aspecto físico 
o reacciones emocionales, lo cual 
suele ser motivo de burlas, odio o 
para incentivar ataques o compara-
ciones entre mujeres.

Todo lo anterior, quita prota-
gonismo a las personas de sexo fe-
menino. Además, en el caso de no 
ser famosas, cuando son víctimas 
de algún tipo de violencia, se pre-
sentan solo como estadísticas y se 
vuelven las “mujeres sin nombre”, 
como es claro en el caso de los fe-
minicidios.

Como producto de lo anterior, 
afirmó López Pérez, se generan 
mensajes intimidatorios, en tanto 
se les juzgan, victimizan, cuestio-
nan, estigmatizan y se sugiere que 
son responsables de su tragedia. 
Michas veces sucede porque no 
existe una línea ética periodística 
clara para abordar estos temas y se 
invade la privacidad o se cubren es-
tos casos de forma superficial.

“Nadie es ajeno a la informa-
ción que se difunde, pues forma-
mos parte de la misma sociedad. 
Nos alimentamos de estos datos y 
de la forma en cómo se presentan 
los sucesos en los medios, lo que 
crea cierta percepción negativa que 
afecta a toda la comunidad”.

Para proseguir esta charla, rea-
lizada el 19 de marzo en el marco 
del Festival Cultural de Primavera 
2026, la periodista dijo que no de-
bemos renunciar a la esperanza ni 
abandonar los gustos e intereses 
que dan sentido a nuestra existen-
cia, por lo que invitó a las y los jó-
venes a disfrutar de los pequeños 
detalles de la vida para encontrar 
una narrativa positiva.

Para ello, frente a la “fatiga 
apocalíptica” presentada en los me-
dios basada en historias de violen-
cia, podemos buscar narrativas de 
supervivencia y rescatar lo bueno. 
Nuestra forma de crear y consumir 
productos mediáticos puede cam-
biar para enfocarnos en un mejor 
futuro sin dejar de cuestionar, con-
cluyó. 

“Nadie es ajeno a la infor-
mación que se difunde, pues 

formamos parte de la mis-
ma sociedad. Nos alimen-

tamos de estos datos y de la 
forma en cómo se presentan 

los sucesos en los medios”
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E x i s t e  u n a  f ra s e  p o p u l a r  q u e, s i n  m u c h o  f u n -
d a m e n t o, s e  a t r i b u ye  a l  f i l ó s o fo  Fr i e d e r i c h 
Ni e t z s c h e. D i ce  a l g o  a s í  co m o  q u e  n o  e s  l o 

m i s m o  m a t a r  a  u n a  c u ca ra c h a  q u e  m a t a r  a  u n a  m a-
r i p o s a . Ma t a r  a  l a  c u ca ra c h a  e s  a l g o  m o ra l m e n t e 
a d m i s i b l e  y,  h a s t a  c i e r t o  p u n t o, a d e c u a d o  p a ra  l o s 
va l o re s  d e  l a  “ s o c i e d a d  o cc i d e n t a l ” .  L a  co n s t r u c-
c i ó n  h i s t ó r i ca  d e  l a  m o ra l  e s t á  s u j e t a  a  l a s  p e rce p -
c i o n e s  e s t é t i ca s  q u e  va l i d a m o s  s o c i a l m e n t e. En -
co n t ra m o s  a  l a  c u ca ra c h a  d e s a g ra d a b l e  e  i n c l u s o 
re p u g n a n t e, c u a n d o  l a  m a r i p o s a  e s  u n  s í m b o l o  d e 
b e l l e z a  y  d e l e i t e  re s p e c t o  a  l a s  m a rav i l l a s  d e  l a  n a -
t u ra l e z a  y  l a  g ra n  f u e r z a  c re a d o ra  d e  l a  e vo l u c i ó n . 
L a  m a r i p o s a  e s  u n  í co n o  d e  l a  p r i m ave ra :  u n a  f l o r 
vo l a n t e. Mi e n t ra s  t a n t o, l a  c u ca ra c h a  re p re s e n t a  l a 
e n ca r n a c i ó n  d e  n u e s t ro s  t e m o re s  m o d e r n o s :  l a  s u -
c i e d a d  q u e  co n d u ce  a  l a  e n fe r m e d a d  y  l a  m u e r t e. 

	 An t e  e s a  m a n i q u e a  c u e s t i ó n , n o  s o l e m o s 
d e t e n e r n o s  a  co n s i d e ra r  a  l o s  i n s e c t o s  co m o  s e re s 
q u e  s o n  p a r t í c i p e s  d e  n u e s t ra  h i s t o r i a :  l a  h i s t o r i a 
d e  l a  h u m a n i d a d . L a s  c u ca ra c h a s  h a n  p ro s p e ra d o  a 
l o  l a r g o  d e l  p l a n e t a  co n  n o s o t ro s. L a s  h e m o s  h e c h o 
n u e s t ra s  co m p a ñ e ra s  d e  v i a j e. Al l á  d o n d e  va m o s 
va n  e l l a s  y,  a d e m á s, p ro s p e ra n . L a s  g i ga n t e s ca s 
u r b e s  q u e  l a s  re vo l u c i o n e s  i n d u s t r i a l e s, t é c n i ca s  y 
c i e n t í f i ca s  n o s  h a n  p e r m i t i d o  co n s t r u i r  s o n  e l  e s-
p a c i o  i d e a l  p a ra  m u c h o s  i n s e c t o s  q u e  s e  a r ra s t ra n 
e n  l o s  k i l o m é t r i co s  d re n a j e s  o  n a d a n  e n  l o s  a b u n -

d a n t e s  ca n a l e s  y  s e  a l i m e n t a n  d e  n o s o t ro s  o  d e  l a s 
t o n e l a d a s  d e  b a s u ra  q u e  d i a r i a m e n t e  p ro d u c i m o s 
( Co p e l a n d , 2 0 0 7 ) . D e  e s e  m o d o  s e  h a n  co nve r t i d o 
e n  u n  a l i a d o  p a ra  s o b re l l e va r  l a  p o l u c i ó n  q u e  ca -
ra c t e r i z a  a  n u e s t ra  é p o ca . Aú n  a s í ,  c u a n d o  ve m o s 
u n a  c u ca ra c h a  d e s p l a z a r s e  p o r  e l  p i s o  d e  l a  co c i n a 
d e  n u e s t ro s  h o ga re s, n o  d u d a m o s  e n  m a t a r l a s. E s o 
o c u r re  p o rq u e  l a s  co n s i d e ra m o s  u n a  p l a ga . Un  a n i -
m a l  q u e  e s t á  d o n d e  n o  d e b e r í a  y,  p e o r  a ú n , q u e  i n-
va d e  e l  s a g ra d o  e s p a c i o  d e  l a  v i v i e n d a  e s t é r i l  co n -
t e m p o rá n e a .

	 E s a s  i nva s i o n e s  n o  o c u r re n  ú n i ca m e n t e  e n 
e l  e s p a c i o  d o m é s t i co. N u e s t ra  re l a c i ó n  co n  l o s  i n -
s e c t o s  h a  s i d o  p ro b l e m á t i ca  d e s d e  h a ce  m i l e n i o s. 
L o s  m o s q u i t o s  ya  p i ca b a n  a  n u e s t ro s  a n ce s t ro s  h o -
m í n i d o s  y  l e s  ca u s a b a n  l a  m u e r t e  t ra n s m i t i é n d o l e s 
p a t ó g e n o s  q u e  a p e n a s  h a ce  u n  s i g l o  co m e n z a m o s  a 
co m p re n d e r. Y  n i  h a b l a r  d e  c u a n d o  i nve n t a m o s  l a 
a g r i c u l t u ra . Al  co m e n z a r  a  t ra n s fo r m a r  e l  p a i s a j e 
l o  s i m p l i f i ca m o s. D o n d e  a n t a ñ o  h u b o  u n  b o s q u e 
co n  a m p l i a  b i o d i ve r s i d a d , s e  p l a n t a ro n  s ó l o  u n a s 
c u a n t a s  e s p e c i e s  d e  veg e t a l e s  p rove c h o s o s  p a ra  l o s 
s e re s  h u m a n o s. Si  h ay  m u c h o  t r i g o  l o s  i n s e c t o s  q u e 
s e  a l i m e n t a n  d e  e s e  ce re a l  p u e d e n  p ro s p e ra r  y,  a d e -
m á s, s i  s u s  d e p re d a d o re s  y  co m p e t i d o re s  h a n  d e s a -
p a re c i d o, s u  n ú m e ro  c re ce  s i n  co n t ro l  a l g u n o. Bi e n 
d e c í a  e l  h i s t o r i a d o r  D o n a l d  Wo r s t e r  q u e  u n o  d e  l o s 
o b j e t i vo s  d e  l a  h i s t o r i a  e ra  co m p re n d e r  n u e s t ro 
i m p a c t o  e n  e l  m u n d o  q u e  h a b i t a m o s, e n  “ n u e s t ra 
co m p re n s i ó n  d e l  m o d o  e n  q u e  l o s  h u m a n o s  s e  h a n 
v i s t o  a fe c t a d o s  p o r  s u  m e d i o  a m b i e n t e  n a t u ra l  y,  a l 
p ro p i o  t i e m p o, d e l  m o d o  e n  q u e  h a n  a fe c t a d o  e s e 
m e d i o, y  d e  l o s  re s u l t a d o s  q u e  s e  h a n  d e r i va d o  d e 
e l l o” ( Wo r s t e r, 2 0 0 8 , p. 3 9 ) .  En  e l  t e a t ro  d e  n u e s-

Los insectos: 
¿enemigos históricos de los seres humanos?

Sergio Andrés Hernández García 

Hay otras hormigas que se crían en las tierras calientes y destruyen los árboles y cuan-
to hay; andan en escuadrones, como gente de guerra; son grandes destruidoras. 

Fray Bernardino de Sahagún

Ilustración 1. Dibujo de ejemplares de insectos del orden de los ortópteros, al que pertenecen las langostas. La imagen es una reproducción que 
se encuentra en el libro Zoología mexicana, del renombrado naturalista Román Ramírez. La obra fue publicada durante el porfiriato y tenía 
como propósito mostrar a los lectores una gran variedad de insectos que se encontraban en México y que podían ser un peligro para la agri-
cultura. Además, el texto ofrecía información sobre cómo combatir a las plagas con los métodos ofrecidos por la ciencia de la época. En cierto 
modo, se puede decir que el texto de Ramírez es uno de los primeros materiales formativos para los agrónomos mexicanos que llegarían a ser 
entomólogos en las siguientes décadas (Ramírez, 1898).

A s í , d e b i e ro n  s e r  d u ro s  l o s  s i g l o s  q u e  l o s  p u e -
b l o s  s e d e n t a r i o s  b a t a l l a ro n  co n  l o s  i n s e c t o s, t ra -
t a n d o  d e  d e s a r ro l l a r  h e r ra m i e n t a s  y  m é t o d o s  p a ra 
e v i t a r  p e rd e r  l a s  co s e c h a s  c u a n d o  l o s  co l e ó p t e ro s, 
o r t ó p t e ro s  o  h e m í p t e ro s  s e  i n s t a l a b a n  e n  l o s  ca m -
p o s. N u e s t ro  p a í s  n o  e s ca p ó  a  t a l e s  c i rc u n s t a n c i a s. 
En  t i e m p o s  d e  l a  N u e va  E s p a ñ a  f u e ro n  f re c u e n t e s 
l a s  p l a ga s  d e  l a n g o s t a s  q u e  d e j a b a n  e n  r u i n a  l a s 
m i l p a s, e s p e c i a l m e n t e  p o rq u e  l o s  e u ro p e o s  t e n í a n 
p rá c t i ca s  e co n ó m i ca s  v i n c u l a d a s  a  l a  d e fo re s t a c i ó n 
q u e  a g rava b a  l a  c r i s i s. 

	 L a  fa u n a  y  m á s  p re c i s a m e n t e  l a  d e  t i p o  e n t o-
m o l ó g i co  s e  v i o  s o m e t i d a  a  l a  ca t eg o r i z a c i ó n  d e 
“ a n i m a l e s  ú t i l e s  y  a n i m a l e s  p e r j u d i c i a l e s ” ( O n a ga  y 
Re i s  C a s t ro, 2 0 2 4 ) . B a j o  e s e  c r i t e r i o, l o s  c i e n t í f i co s 
( n a t u ra l i s t a s, a g ró n o m o s  y  q u í m i co s )  co m e n z a ro n 

t ra  h i s t o r i a  co m p a r t i m o s  t o d o s  l o s  a c t o s  co n  l o s 
i n s e c t o s. E l l o s  h a n  i m p a c t a d o  e n  e l  d e s a r ro l l o  d e 
n u e s t ra s  s o c i e d a d e s, a s í  co m o  n o s o t ro s  h e m o s  i n -
f l u i d o  e n  e l  d e ve n i r  d e  l a  fa u n a  d e l  p l a n e t a :  e n  s u 
a u g e  o  ex t i n c i ó n . 

 	 En t re  l o s  m i t o s  b í b l i co s  s e  e n c u e n t ra  u n  fa -
m o s o  re l a t o  p ro t a g o n i z a d o  p o r  Mo i s é s :  l a s  p l a ga s 

a  b u s ca r  fo r m a s  d e  p ro t eg e r  y  fo m e n t a r  l a  re p ro -
d u cc i ó n  d e  l a s  e s p e c i e s  “ b e n é f i ca s ” m i e n t ra s  q u e 
i d e a b a n  l a s  m e j o re s  e s t ra t eg i a s  p a ra  e r ra d i ca r  o, 
p o r  l o  m e n o s, co n t ro l a r  a  l a s  e s p e c i e s  q u e  t e n í a n 
a l g ú n  i m p a c t o  n ega t i vo  e n  e l  d e s a r ro l l o  e co n ó m i -
co  o  s a n i t a r i o  d e  l a s  p o b l a c i o n e s  h u m a n a s. A s í ,  l a s 
p l a ga s  i n f l u ye ro n  e n  l a  co n s t r u cc i ó n  d e  l a  c i e n c i a  y 
s u s  a p l i ca c i o n e s  p a ra  d a r l e  fo r m a  a  l a  n a t u ra l e z a .

	 D u ra n t e  t o d o  e l  s i g l o  X I X  s e  e n s aya ro n  d i-
ve r s o s  m é t o d o s  p a ra  e l i m i n a r  a  l o s  i n s e c t o s  q u e 
m e r m a b a n  l a s  co s e c h a s. Un  e j e m p l o  m u y  co n o c i -
d o  e s  e l  d e l  ve rd e  Pa r í s,  q u e  n o  e ra  m á s  q u e  u n a 
m e z c l a  d e  a r s é n i co  y  co b re  q u e  s e  u s a b a  co m o  p i g -
m e n t o  e  i n s e c t i c i d a . En  n u e s t ro  p a í s  h u b o  i n s t i t u-
c i o n e s  co m o  l a  Co m i s i ó n  d e  Pa ra s i t o l o g í a  A g r í co -
l a  q u e  s e  f u n d ó  e n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s  d e l  p o r f i r i a t o. 

q u e  a s o l a ro n  a  Eg i p t o. Un a  d e  e s a s  p l a ga s  f u e ro n 
l a s  l a n g o s t a s  q u e  d e vo ra ro n  l o s  c u l t i vo s  y  o ca s i o-
n a ro n  h a m b r u n a . E s a  f u e n t e, a ú n  co n  s u  ca rá c t e r 
re l i g i o s o, n o s  i n fo r m a  d e  a l g o  i m p o r t a n t e :  l o s  i n -
s e c t o s  e ra n  t e m i b l e s  p a ra  l a s  s o c i e d a d e s  a g r í co l a s 
d e  l a  a n t i g ü e d a d  y  s u  p re s e n c i a  p o d í a  co nve r t i r s e 
e n  u n a  ve rd a d e ra  ca l a m i d a d . 
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En  l o s  l a b o ra t o r i o s  q u e  s e  i n s t a l a ro n  d o n d e  a l g u n a 
ve z  e s t u vo  e l  co nve n t o  d e  Be t l e m i t a s  ( e n  l a  m a n z a -
n a  d o n d e  a c t u a l m e n t e  s e  e n c u e n t ra  e l  m u s e o  d e l 
e j é rc i t o  e n  e l  ce n t ro  h i s t ó r i co )  s e  e n s aya ro n  t o d o 
t i p o  d e  s u s t a n c i a s  y  p ro ce d i m i e n t o s, d e s a r ro l l a d o s 
e n  e l  ex t ra n j e ro  o  d e  fo r m a  l o ca l .  Se  p ro b ó  d e s -
d e  e l  a r s é n i co  a p l i ca d o  p o r  ca r í s i m o s  d i s p o s i t i vo s 
i m p o r t a d o s  d e  Eu ro p a  h a s t a  p o l vo  d e  c r i s a n t e m o 
e s p a rc i d o  e n  l o s  c u a r t o s  d e  l a s  ve c i n d a d e s  m á s 
p o b re s  d e  l a  ca p i t a l  m ex i ca n a . L o s  i nve s t i ga d o -
re s  l i d e ra d o s  p o r  e l  cé l e b re  “ p a d re  d e  l a  b i o l o g í a 
e n  Méx i co” , Al fo n s o  L u i s  He r re ra , t a m b i é n  ex p e -
r i m e n t a ro n  co n  e l  q u e ro s e n o  p a ra  re d u c i r  l a s  n u-
b e s  d e  m o s q u i t o s  q u e  a  p r i n c i p i o s  d e l  s i g l o  p a s a d o 
a z o l a ro n  l a  q u e  a l g u n a  ve z  f u e  l a  c i u d a d  a n f i b i a  d e 
Méx i co  Te n o c h t i t l á n . He r re ra  y  s u s  co l a b o ra d o re s 
q u e  e ra n  p ro fe s o re s  y  fa r m a cé u t i co s  co n s t r u í a n  d í a 
a  d í a  l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  f i t o s a n i d a d  m ex i ca n a  a  l a 
ve z  q u e  s e  p ro fe s i o n a l i z a b a n  s o b re  l a  m a rc h a , e n 
e l  ca m p o  y  e l  l a b o ra t o r i o  co m o  e n t o m ó l o g o s, a g ró -
n o m o s, b a c t e r i ó l o g o s  y, f i n a l m e n t e, b i ó l o g o s. En 
e s e  s e n t i d o, p u d i e ro n  i n c u r s i o n a r  e n  l a s  p rá c t i ca s 
c i e n t í f i ca s  m á s  va n g u a rd i s t a s  d e  s u  é p o ca , co m o  l o 
e ra  e l  co n t ro l  b i o l ó g i co  d e  p l a ga s  q u e  e n  b u e n a  m e-
d i d a  d e s ca n s a  s o b re  l o s  p o s t u l a d o s  t e ó r i co s  d a r w i -
n i a n o s  d e  l a  s e l e cc i ó n  n a t u ra l  ( He r n á n d e z  Ga rc í a , 
2 0 2 3 ) . 

	 Al g o  q u e  e s o s  c i e n t í f i co s  co m e n z a ro n  a  v i s -
l u m b ra r, p e ro  n o  p u d i e ro n  e v i t a r  f u e  q u e  s u  l u c h a 
co n t ra  l a s  p l a ga s  s e  co nve r t i r í a  e n  u n a  ca t á s t ro fe 
a m b i e n t a l  co n  e l  p a s o  d e  l a s  d é ca d a s. Co n fo r m e  e l 
s i g l o  X X  t ra n s c u r r i ó, l a  a g ro i n d u s t r i a  ex i g i ó  a  l o s 
c i e n t í f i co s  v i n c u l a d o s  co n  l a  t i e r ra  y  l o s  c u l t i vo s 
s o l u c i o n e s  rá p i d a s  y  e fe c t i va s  p a ra  l a s  i n fe s t a c i o-
n e s  q u e  m e r m a b a n  l a  p ro d u cc i ó n . Má s  y  m e j o re s 
ve n e n o s  p a ra  m a t a r  b i c h o s. L a  coy u n t u ra  d e  l a  Se -
g u n d a  Gu e r ra  Mu n d i a l  q u e  d i o  p i e  a  q u e  e l  g o b i e r-
n o  e s t a d o u n i d e n s e  i nv i r t i e ra  ca n t i d a d e s  co l o s a l e s 
d e  d i n e ro  e n  e l  d e s a r ro l l o  c i e n t í f i co  o ca s i o n ó  q u e 
d e s d e  e s e  p a í s  s e  i m p u l s a ra  e l  u s o  d e  p o t e n t e s  s u s-
t a n c i a s  co m o  e l  D DT  p a ra  f re n a r  a  l o s  i n s e c t o s  e n 
e l  e s p a c i o  a g r í co l a , i n d u s t r i a l  y  d o m é s t i co. Co m o 
u n a  fa l s a  p a n a ce a , l o s  i n s e c t i c i d a s  o r ga n o c l o ra d o s 
co n q u i s t a ro n  a l  m u n d o  e n  e l  e s f u e r z o  p o r  e r ra d i -
ca r  a  l o s  m o s q u i t o s  t ra n s m i s o re s  d e  e n fe r m e d a d e s 
co m o  l a  m a l a r i a  y  l a  f i e b re  a m a r i l l a . E l  p ro b l e m a 
e s  q u e  e l  D DT  n o  s ó l o  m a t a b a  m o s q u i t o s  y  o t ra s 
p l a ga s, s i n o  q u e  i r r u m p í a  d e  fo r m a  e s t re p i t o s a  e n 
l o s  e co s i s t e m a s, a r ra s a n d o  a  m u c h a s  e s p e c i e s. In -
c l u s o  l o s  s e re s  h u m a n o s  s e  ve í a n  a fe c t a d o s  n ega t i -
va m e n t e  p o r  e l  ve n e n o  q u e, e n  p r i n c i p i o, s e  p u b l i -
c i t a b a  co m o  i n o c u o  p a ra  l o s  m a m í fe ro s. Se  t ra t a  d e 
u n a  l e cc i ó n  s o b re  l o  i m p re v i s i b l e  q u e  p u e d e  s e r  l a 

c i e n c i a  y  l a  t e c n o l o g í a . Pe ro  p o r  a h o ra  e s a  h i s t o r i a 
q u e d a rá  p e n d i e n t e  p a ra  o t ro  m o m e n t o. 
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Project Hail Mary se presenta 
como una obra que trasciende 
el espectáculo de los filmes so-

bre el espacio para plantear una re-
flexión sobre el delicado equilibrio 
entre la vida y el cosmos. La pelícu-
la parte de una premisa: las condi-
ciones que permiten la existencia 
son extraordinariamente frágiles, y 
cualquier alteración puede desenca-
denar una catástrofe irreversible. En 
este contexto, la ciencia se convier-
te en el último recurso de salvación, 
encarnada en un protagonista cuya 
mezcla de ingenio, desesperación y 
una peculiar locura creativa lo lleva 
a ser prácticamente embaucado ha-
cia lo desconocido.

A diferencia de otras películas 
del género como The Martian o In-
terstellar, que privilegian una mira-
da contemplativa, Project Hail Mary 
opta por un enfoque más didáctico 
y, en varios momentos, abiertamen-
te cómico. Esta decisión no debilita 
su propuesta, sino que la vuelve más 

accesible y humana. El filme logra 
explicar conceptos científicos com-
plejos sin perder ritmo narrativo, 
apoyándose en el humor como he-
rramienta para conectar con el es-
pectador.

Uno de los elementos más in-
teresantes de la película es la in-
troducción de formas de vida ex-
traterrestre que no responden a los 
esquemas tradicionales del género. 
Lejos de presentar entidades antro-
pomórficas o simplificadas, el fil-
me construye seres con sus propias 
configuraciones físicas, formas de 
comunicación y cosmovisiones. Este 
encuentro no solo hace interesante 
la historia, sino que también plan-
tea una reflexión sobre los límites 
del conocimiento: incluso en un 
contexto de supervivencia, la com-
prensión del otro sigue siendo par-
cial, incompleta y, en muchos casos, 
profundamente desafiante.

En el plano actoral, la película 
destaca por la capacidad del prota-

gonista de sostener gran parte de 
la historia en absoluta soledad o en 
interacción con entornos no conven-
cionales. Su desempeño resulta so-
bresaliente al transitar entre distin-
tos estados emocionales y espacios 
físicos, lo que permite un desarrollo 
profundo del personaje. La historia, 
cabe mencionar, se construye en pa-
ralelo entre pasado y presente, reve-
lando gradualmente las circunstan-
cias que llevaron a la misión. 

Finalmente, Project Hail Mary 
ha llamado la atención por la cali-
dad de sus efectos especiales, que 
construyen un espacio exterior vi-
sualmente impactante, sobre todo si 
se visualiza en el formato para que 
fue pensado, IMAX, y creíble. Lejos 
de ser un mero despliegue técnico, 
estos recursos están al servicio de la 
historia, reforzando la sensación de 
aislamiento, inmensidad y asombro 
que define la experiencia espacial.

Por Mikhail Reyes

Proyecto Fin del Mundo (Project Hail Mary) 
(E.U., 2026). Dirección: Phil Lord y 
Christopher Miller. Elenco: Ryan Gos-
ling, Sandra Huller, Milana Vayntrub . 
Duración: 156 minutos.
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cuentas con el pia

¿En algún momento el lenguaje fue inocen-
te de su propio sentido? A través de él 
manifestamos emociones, información e 

ideas; sin embargo, desde la comunicación y el aná-
lisis del discurso no podemos reducirlo a una simple 
herramienta de expresión. El lenguaje es entonces 
una declaración directa de nuestro posicionamiento 
político, social y humano ante la realidad. 

Pudiera parecer muy obvio, pero esto es lo que es 
más fácil de ocultar. No es lo mismo asumir desde las 
palabras “me equivoqué” a “se equivocaron”. Ni siquie-
ra son equivalentes el “yo creo” que el “se cree”. Estos 
desplazamientos lingüísticos no son solo estilo de len-
guaje, son evidencia sutil del grado de consciencia y 
responsabilidad que nos adjudicamos, no sólo sobre lo 
que decimos sino acerca nuestras acciones.

Quizás para algunas personas sea incómoda 
esta pregunta, pero ¿qué dicen nuestras palabras 
sobre lo que estamos dispuestxs (o no) a sostener? 
El lenguaje (así como lo que engloba en sí mismo) 
es performativo, hablar no solo enumera el mundo, 
sino que causa acciones y efectos en él. La lista pue-
de ser extensa, por ejemplo, justificar, afirmar, pro-
meter, acusar o negar son actos que toman forma a 
través de las palabras, pero que son notorios en el 
plano físico. 

Esto implica que cada frase o construcción a 
través del lenguaje es una postura, hasta cuando pa-
rece neutral. Alguien se expresa, desde algún lugar 
y con ciertas intenciones; esto significa que también 
está situado. Es por esto que asegurar que “son solo 

La responsabilidad detrás de la 
comunicación que elegimos 

Por: Angelica B. Farfan Peña 

palabras” es un engaño en el que la mayoría hemos 
caído o en otros casos, elegimos. 

Es la persona quien habla que actúa a través de 
su expresión, distribuye responsabilidades, legiti-
ma versiones de hechos y construye la realidad junto 
a sus pares. Aunque en lo que omite también logra 
mostrar su mirada, pues el lenguaje también es atra-
vesado por las estructuras sociales, esto a su vez pue-
de funcionar como un mecanismo de protección, por 
ejemplo el eufemismo. 

Es así como el lenguaje no solo es una competen-
cia comunicativa sino que se transforma en un espa-
cio donde se dialogan posiciones, silencios y respon-
sabilidades. 

Borrar a través de la elección 

En la cotidianidad encontramos diversos ejem-
plos en los que los sujetos desaparecen o se alejan de 
las acciones. Por ejemplo:
• La voz impersonal: se hizo, se dijo, se decidió
• La generalización: la gente dice, todos lo hacen, to-
dos sabemos 
• La normalización: así son las cosas, ni modo, no hay 
de otra, así ha sido siempre

Todas estas estructuras no son casuales, desde 
el análisis del discurso pueden comprenderse como 
estrategias de despersonalización en las que los su-
jetos se desplazan así mismos para evitar contraer la 
responsabilidad del habla. 

Por ejemplo, la voz impersonal actúa como un 
recurso que cambia una opinión con algo “que es”, 
como si solo hubiera aparecido. Porque no es lo mis-
mo expresar “decidí no continuar” que “no se conti-
núo”, en la segunda opción pareciera que la acción 
ocurrió por sí sola, restando el peso de una decisión 
concreta. 

El discurso integra más que la expresión de 
ideas, pues este es atravesado por relaciones de po-
der que regulan lo que sé puede decir, el cómo y des-
de dónde. Comunicarnos sin un sujeto no es neutral, 
también es tomar posición ante alguna situación sin 
exponerse. Alguien prefiere no hacerse visible en lo 
que se dice y por consiguiente pareciera que no hay 
registro de lo que hace. 

Estrategias como las anteriores permiten comu-
nicar y hacer sin exponerse completamente. En algu-
nas ocasiones sin ser una intención consciente, pues 
son hábitos discursivos que aprendemos y reprodu-
cimos de acuerdo con nuestros contextos. Pero las 
consecuencias son notorias cuando las señalamos, 
porque borrar al sujeto conlleva a que tampoco exista 
diálogo crítico. 

Esto significa que el lenguaje no solo traduce lo 
que pensamos, sino también el grado de compromiso 
que estamos dispuestxs a sostener. Ser impersonal 
no siempre significa que seamos objetivos, en mu-
chos de los casos, solo es una forma de marcar dis-
tancias. Sin embargo, borrar al sujeto no exime la 
responsabilidad, solo la desplaza. Aún cuando el “yo” 
no se menciona, está presente en el mismo acto del 
habla. 

Cada elección lingüística expresa una forma en 
la que nos relacionamos y creamos el mundo. En el 
ideal, nombrarse cuando se debe también es recono-
cer la propia voz, no solo en cuestiones estilísticas, 
sino de madurez comunicativa. Porque más allá de lo 
que creemos decir, el lenguaje siempre dice más: lo 
que sostenemos y lo que preferimos dejar en la som-
bra. 
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P edro Calderón de la  Barca (1600-1981)   se  nos 
exhibe como uno de los  autores más represen-
tativos de la  l iteratura del  Siglo de Oro. Sus 

obras −de diversos materiales  f i losóficos, temáticas 
profundas, innovación, perfección y  complejidad 
esti l ística− son una exquisitez para todo lector.

La vida es  sueño  guarda una de las  reflexiones 
esenciales  que han ocupado a la  humanidad en todos 
los  lugares, culturas y  t iempos:  la  idea de que esta 
vida terrena no es  más que un sueño efímero del 
que despertamos en cuanto morimos.  El  monólogo  
a  analizar, en el  que Segismundo, un príncipe sub-
yugado física y  espiritualmente, aparece en la  torre 
y  se  af l ige de su mohína existencia comparándola 
con la  de otros seres, indica un conflicto de situa-
ción, pues su padre tomó la  decisión de encerrarlo y 
esa resolución le  afecta, luchando contra el la  en su 
presente. Por el  momento desconoce quién o qué lo 
tiene en tal  condición, pero sí  es  consciente de que 
tal  aislamiento (f ísico, externo)  merma su existen-
cia comparándola a  la  de otros seres:  pues ha nacido 
humano y t iene menos fortuna que otras criaturas, 
que se reafirma con el  estribi l lo  “[…]  tengo menos 
l ibertad?”, pues aquellas  la  poseen, y  él  también 
quisiera vivirla.

Ace rca  d e  l a  e s t r u c t u ra  d e l  m o n ó l o g o, s e  co m-
p o n e  p o r  s i e t e  i n s t a n t e s  q u e  a  co n t i n u a c i ó n  d i fe-
re n c i a m o s :  Pr i m e ro, l o s  ve r s o s  1 0 2 - 1 1 1  s o n  p re á m -
b u l o  a l  d e s a r ro l l o  co m p a ra t i vo  q u e  s e  p re s e n t a rá 
ve r s o s  s u b s e c u e n t e s. L o s  l a m e n t o s  d e  Seg i s m u n d o 
l o  d e s i g n a n  co m o  u n  m i s e ra b l e  e  i n fe l i z , q u i e n  d e -
s e a  ave r i g u a r :  Pr i m e ro, “Ap u ra r, c i e l o s  p re t e n d o,” 
l a  ra z ó n  d e  q u e  f u e r z a s  s u p e r i o re s  l o  t e n ga n  a s í .  L a 
p reg u n t a  re t ó r i ca  “ q u é  d e l i t o  co m e t í  /  co n t ra  vo s 
n a c i e n d o” n o s  a p u n t a  q u e  e s  co n s c i e n t e  d e  n o  h a -
b e r  co m e t i d o  n i n g u n a  fa l t a , p e ro  a l  m i s m o  t i e m p o 
− h e  a q u í  l a  p a ra d o j a −  e l  s o l o  h e c h o  d e  h a b e r  n a c i -
d o  ya  e s  u n  d e l i t o, p u e s  l a  “ j u s t i c i a  y  r i g o r ” − co n -
d i c i ó n  d i v i n a −  l o  h a n  m a rca d o  b a j o  e l  d e s i g n i o  d e 
l o s  a s t ro s :  “ p u e s  e l  d e l i t o  m ayo r  /  d e l  h o m b re  e s 
h a b e r  n a c i d o” . En  s eg u n d o  l u ga r, l o s  v v. 1 1 2 - 1 2 2  re-
ca l ca n  s u  n e ce s i d a d  p o r  s a b e r  q u é  p e ca d o  o  e r ro r 
i n c u r r i ó  p a ra  s e r  ca s t i ga d o  co n  e l  e n c i e r ro :  “ Só l o 
q u i s i e ra  s a b e r  /  [ … ]  ¿ q u é  m á s  o s  p u d e  o fe n d e r, / 
p a ra  ca s t i ga r m e  m á s ? ” . L o s  s i g u i e n t e s  c u a t ro  ve r-
s o s  re ve l a n  l a  l u c i d e z  d e  s u  co n d i c i ó n , p u e s  o t ro s 
s e re s  g o z a n  d e l  p r i v i l eg i o  q u e  é l  n o  co n o ce :  l a  l i -

b e r t a d . E l  t e rce r  m o m e n t o, o t ra  d e ce n a  d e  ve r s o s 
( 1 1 3 - 1 3 2 )  e n fa t i z a  l a  s i m i l i t u d :  l a  p r i m e ra  co m p a -
ra c i ó n  l a  p re s e n t a  co n  l a s  ave s. Cr i a t u ra s  d e  g ra n 
b e l l e z a  e n  s u  p l u m a j e :  “ Na ce  e l  ave, y  co n  ga l a s  / 
q u e  l e  d a n  b e l l e z a  s u m a ,” p o s e e d o ra s  d e  a l a s  q u e 
l e s  p e r m i t e n  l e va n t a r  e l  v u e l o :  “ a p e n a s  e s  f l o r  d e 
p l u m a , /  o  ra m i l l e t e  co n  a l a s, /  c u a n d o  l a s  e t é re a s 
s a l a s  /  co r t a  co n  ve l o c i d a d ,” y  q u i e n e s  s í  t i e n e n  l a 
p o s i b i l i d a d  ( p o r  vo l u n t a d  p ro p i a )  d e  a l e j a r s e  d e  s u 
h o ga r :  “ n egá n d o s e  a  l a  p i e d a d  /  d e l  n i d o  q u e  d e j a 
e n  ca l m a ; ” .  Re s u l t a  i n ú t i l  l o  i n a s i b l e  d e l  a l m a  d e 
Seg i s m u n d o, p u e s  a  p e s a r  d e  s u  e s e n c i a l i d a d  v i t a l , 
l a  c u a l  l e  o t o r ga  i n d i v i d u a l i d a d  y  h u m a n i d a d , t i e n e 
“ m e n o s  l i b e r t a d ” . D e  m a n e ra  s u b s i g u i e n t e  e l  c u a r-
t o  i n s t a n t e  ( v v. 1 4 3 - 1 5 2 )  t a m b i é n  p re s e n t a  u n a  a n a -
l o g í a :  E l  b r u t o  “ q u e  d i b u j a  m a n c h a s  b e l l a s,” p u e d e 
s e r  u n  fe l i n o, e n  e s t e  ca s o  u n  t i g re, l i n ce  o  l e o p a r-
d o. Un a  f i e ra  ( d e  a h í  l a  a ce p c i ó n  b r u t o )  q u e  i n s i n ú a 
a  u n  a n i m a l  e s p l e n d i d o  q u e  a d q u i e re  c u a l i d a d e s  o 
ca t eg o r í a s  a s t ra l e s  d e l  Zo d i a co :  “ a p e n a s  s i g n o  e s 
d e  e s t re l l a s  /  − g ra c i a s  a l  d o c t o  p i n ce l − ,” ;  p e ro  q u e 
n o  a b a n d o n a  s u  co n d i c i ó n  b e s t i a l :  “ c u a n d o, a t re -

La vida es sueño, un monólogo de 
Segismundo José Raymundo Díaz Hernández

en la  brutalidad y  ahoga en el  arrepentimiento. Tan 
inconmensurable es  su humanidad, que no solo su 
calabozo le  resulta minúsculo, sino la  vida misma 
también. Su vida y  el  sueño, su sueño y la vida se in-
tegran y se confunden ante sus ojos y en su alma.

v i d o  y  c r u e l ,  /  l a  h u m a n a  n e ce s i d a d  /  l e  e n s e ñ a  a 
t e n e r  c r u e l d a d ,” ;  a p rox i m á n d o l o  a s í  a  l a  s i t u a c i ó n 
d e l  p ro p i o  p r í n c i p e, l i m i t a d o  e n  s u  t o r re, l i m i t a-
d o  e n  s u  u n i ve r s o  y  “ m o n s t r u o  d e  s u  l a b e r i n t o ; ” .  A 
p e s a r  d e  q u e  Seg i s m u n d o  p o s e e  d i s ce r n i m i e n t o ;  e s 
d e c i r,  u n  “ m e j o r  i n s t i n t o” q u e  e s t e  a n i m a l , d e t e n t a 
“ m e n o s  l i b e r t a d ” . En  e l  q u i n t o  m o m e n t o  ( v v. 1 4 3 -
1 5 2 ) ,  l a  s e m e j a n z a  s e  d a  co n  e l  p e z  y  s u  n a c i m i e n-
t o, q u i e n  a  p e s a r  d e  “ q u e  n o  re s p i ra” y  a p e n a s  n a ce 
“ d e  ova s  y  l a m a s  [ h u e va s ] ” ,  s e  m u e ve  l i b re m e n t e, 
s i n  a t a d u ra s. L a  va s t e d a d  d e l  o cé a n o  e s  s u  h o ga r : 
“ c u a n d o  a  t o d a s  p a r t e s  g i ra , /  m i d i e n d o  l a  i n m e n-
s i d a d  /  d e  t a n t a  ca p a c i d a d  /  co m o  l e  d a  e l  ce n t ro 
f r í o ; ” .  En  o p o s i c i ó n , Seg i s m u n d o  v i ve  e n c l a u s t ra -
d o  y  a h e r ro j a d o  e n  u n  ca l a b o z o  y, n o  o b s t a n t e  t e n e r 
vo l u n t a d  p ro p i a , n o  e s  l i b re :  “ ¿ y  yo, co n  m á s  a l b e -
d r í o, t e n g o  m e n o s  l i b e r t a d ? ” . En  e l  p e n ú l t i m o  i n s -
t a n t e  ( v v. 1 5 3 - 1 6 2 )  s e  d i s t i n g u e  u n  j u eg o  m e t a fó r i co 
e n t re  d o s  e l e m e n t o s  d e  l a  n a t u ra l e z a :  a r royo  y  c u -
l e b ra . A s í  s e  t ra s l a d a  l a  re p re s e n t a c i ó n  d e l  r í o  a  l o s 
re p t i l e s :  “ q u e  e n t re  f l o re s  s e  d e s a t a  /  y  q u e  a p e n a s 
s i e r p e  d e  p l a t a , /  e n t re  l a s  f l o re s  s e  q u i e b ra” . E s t o 
e s, e l  d e s p l a z a m i e n t o  s u ave, l o  e l ega n t e m e n t e  e va -
s i vo  o  e l  b r i l l o  e s ca m o s o  d e  l a  co r r i e n t e. E l  a r royo 
p o s e e  m u s i ca l i d a d  ( co m o  e l  ca s ca b e l e o  d e  a l g u n a s 
s e r p i e n t e s ) ,  q u e  co n  e l  s u s u r ro  d e l  t o r re n t e  ca n t a 
l a  h e r m o s u ra  d e  l a s  f l o re s :  “ c u a n d o  m ú s i co  ce l e b ra 
/  d e  l a s  f l o re s  l a  p i e d a d  /  q u e  l e  d a n  m a j e s t a d  /  d e l 
ca m p o  a b i e r t o  a  s u  h u i d a ; ” .  En  ca m b i o, e l  p r í n c i p e 
e s  u n  e m b a l s e, u n  g ra n  d e p ó s i t o  d e  a g u a  a l m a ce-
n a d a , re p l e t o  d e  e n e r g í a  y  v i t a l i d a d , y  q u e  a u n  a s í 
“ t e n i e n d o  yo  m á s  v i d a  /  t e n g o  m e n o s  l i b e r t a d ? ” .

La comparación de los  versos finales  (163-172) 
alude a  la  vehemencia que el  príncipe acumula en su 
corazón y  el  cual  está a  punto de estal lar  como un 
volcán siempre activo:  “en l legando a esta pasión / 
un volcán, un Etna hecho, /  quisiera sacar del  pecho 
/  pedazos del  corazón:”. De su pecho explota y  re-
tumba la  af l icción porque Dios le  niega el  privi legio 
de la  l ibertad y  a  los  otros seres se  los  concede:  ¿Qué 
ley, justicia  o  razón, /  negar a  los  hombres sabe / 
privi legio tan süave, /  excepción tan principal, /  que 
Dios le  ha dado a un cristal, /  a  un pez, a  un bruto 
y  a  un ave?”. 

En definitiva, este monólogo (así  como el  más 
conocido:  “sueña el  rico con sus riquezas, que más 
cuidados le  ofrece…”)  nos presenta símbolos que, 
f i l trados por la  desesperación se humanizan, de 
la  misma forma el  hombre se simboliza. Así  puede 
pensarse el  origen creador de este otrora Prometeo 
encadenado:  un símbolo humano. Segismundo no es 
contenido por nada, l inda como personaje clásico 
con pasiones de romántico:  ama, odia, se  sumerge 
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tética,  semiología  (2.a ed.) Paidós.

Notas al  pie:
 Biblioteca Virtual Miguel  de Cer vantes (consultado el  20 
de febrero de 2026).
  Calderón de la Barca,  P. (2004). La vida es  sueño (5.a 
ed.).  Editorial  Juventud.
  Patrice Pavis,  Diccionario del  teatro:  “Es un discurso que 
el  personaje se  dirige a sí  mismo” (p. 297). 
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Convocamos al profesorado del Área de Talleres de Lenguaje y Comunicación de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Oriente, a participar en el XXIII Festival Muestra de Talleres. Con el objetivo de presentar los mejores trabajos realizados por el
estudiantado durante el ciclo escolar 2025-2026, conforme a los contenidos y ejes transversales de los programas de las asignaturas: Taller
de Lectura, Redacción e Iniciación a la Investigación Documental; Taller de Lectura y Análisis de Textos Literarios; Taller de Diseño Ambiental;
Taller de Expresión Gráfica; Taller de Comunicación; Griego y Latín. El evento se realizará los días 5 y 6 de mayo de 2026, de 09:00 a 18:00
horas, en el auditorio audiovisual (por confirmar) y en la explanada (exclusivamente el 5 de mayo). Los horarios de participación serán
asignados y publicados por la comisión organizadora el jueves 30 de abril.

�� Recital Poético (De memoria, con vestuario)
�� Representación Teatral (Duración 20 - 80 min)
�� Proyectos de Investigación o Monografías
�� Exposición de Obras Bidimensionales y Tridimensionales
✍ Creación Literaria (Micro relatos y poemas)
�� Presentación de Comentarios Académicos

�� Videos (Formato MP4, duración 30 seg - 2 min)
�� Podcast (Formato MP3, duración 1 - 5 min)
�� Carteles
�� Debate Académico
�� Microtalleres (Para todas las asignaturas)

Líneamientos por categoríaLíneamientos por categoría

Recital Poético
Mecanismos de participación: Participación individual o colectiva.
Características: Recitar poema de memoria (sin lectura). Vestimenta adecuada para
enriquecer la declamación.
Día de presentación: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes. Presencia del profesorado titular.

Videos y Podcast
Mecanismos de participación: Participación individual o en equipos.
Características: Presentar en USB: videos en formato MP4 (duración: 30 segundos a
2 minutos); podcasts en MP3 (1 a 5 minutos). Deben ser inéditos.
Día de presentación: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes. Presencia obligatoria del profesorado titular.

Proyectos, Resultados de Investigación o Monografía.
Mecanismos de participación: Individual o colectiva.
Características: Datos de presentación: Título, autor(es), índice general. Introducción: Tema,
objetivo, planteamiento del problema, metodología y justificación. Desarrollo: Exposición de
ideas, argumentos y análisis de la información. Conclusiones: Síntesis de hallazgos
principales. Bibliografía: Lista de fuentes en formato APA.

Representación de Obras de Teatro
Mecanismos de participación: Cualquier grupo de estudiantes dirigido o producido
por profesorado del área. Cada profesor/a participará con una sola puesta en
escena.
Características: Duración: 20 a 80 minutos (cualquier género dramático y temática).
Especificar en inscripción apoyos técnicos requeridos (micrófonos, proyector,
audio, etc.).
Día de representación. Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes para montaje y 15 minutos para desmontaje/limpieza. Presencia
obligatoria del profesorado titular.

Trabajos Bidimensionales y Tridimensionales
Mecanismos de participación: Individual o colectiva. 
Características: Incluir ficha técnica con datos del autor.
Día de la muestra: Presentarse en el espacio y hora asignados por el comite 15
minutos antes . Llegar con anticipacion para realizar el montaje. Presencia
obligatoria del profesorado titular y alumnado durante la exposición para
explicar o aclarar dudas al público. Retirar trabajos al finalizar.

Comentario Académico
Mecanismos de participación: Individual o colectiva.
Características: Incluir fuentes de consulta y estructura formal.

CONVOCATORIA

XXIII FESTIVAL- MUESTRA 
DEL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 

FEMLYC 2026

CONVOCATORIA
XXIII FESTIVAL- MUESTRA 

DEL ÁREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN 
FEMLYC 2026

Código de inscripción

✅ Todos los trabajos deben ser asesorados, revisados y seleccionados por el profesorado antes de la inscripción.
�� Realizar la inscripción mediante el enlace http://bit.ly/4sbd71M desde la publicación de esta convocatoria hasta
el martes 28 de abril de 2026, a las 23:59 horas. Completar el formulario con datos precisos.
��Adjuntar el Plan de Trabajo al momento del registro (requisito indispensable para la inscripción y programación).
��Entregar el Informe de Trabajo en la ATLC y al correo talleres.oriente@cch.unam.mx a más tardar el 17 de mayo
de 2026, a las 23:59 horas (requisito indispensable para obtener constancia).
Cumplir con los lineamientos específicos de cada categoría, detallados a continuación.

CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓNCATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN

Requisitos para ParticiparRequisitos para Participar

La comisión está integrada por profesorado del Área de Talleres de CCH Oriente.

La participación en el XXIII Festival Muestra implica aceptar las  bases. 
Su interpretación y resolución de casos no previstos corresponden a la comisión.

La comisión está integrada por profesorado del Área de Talleres de CCH Oriente.
La participación en el XXIII Festival Muestra implica aceptar las  bases. 

Su interpretación y resolución de casos no previstos corresponden a la comisión.

JEFATURA DEL ATLC
GONZÁLEZ YÁÑEZ PATRICIA GLORIA. 
TURNO MATUTINO
HERNÁNDEZ VALENCIA MARTHA LETICIA. 
TURNO VESPERTINO

GONZÁLEZ GONZÁLEZ ROBERTO
HERNÁNDEZ HERNÁNDEZ ROXANA
JIMÉNEZ VEGA ADRIANA
HERNÁNDEZ LEYVA ANA PATRICIA

COMISIÓN ORGANIZADORA
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Arquitectura
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        UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO  
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

PLANTEL ORIENTE 
 

La Dirección del Plantel, la Secretaría Técnica de SILADIN, el Departamento de 
Laboratorios Curriculares y de Ciencias, los Laboratorios CREA y el Comité 
Organizador, hacemos una atenta invitación a profesores que imparten la materia de 
Física y al estudiantado que la cursan, a participar en el: 

"Cuarto Concurso de Prototipos Elaborados para la 
Enseñanza de la Física" 

Objetivo: Fortalecer los aprendizajes de las asignaturas de Física mediante la 
construcción de prototipos didácticos, la descripción de su funcionamiento y su 
aplicación en procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Bases:  

1. La participación será individual o en equipos de hasta tres estudiantes. Se requiere 
contar con un asesor que brinde apoyo al estudiante o al equipo durante el desarrollo 
del prototipo. 

2. Cada equipo deberá entregar un reporte científico en formato PDF, con una extensión 
máxima de 5 cuartillas, en fuente Times New Roman o Arial, tamaño 12 e interlineado 
1.5, que incluya objetivo(s), metodología, fundamentación teórica del funcionamiento del 
prototipo, conclusiones y bibliografía. El documento deberá incluir portada con: nombre 
de la escuela, grupo, nombre del asesor, nombre de los participantes y del prototipo, 

3. El reporte científico deberá enviarse en formato digital en la fecha establecida para su 
revisión, con fecha límite el viernes 24 de abril. Asimismo, cada equipo deberá elaborar 
una infografía como apoyo visual para la explicación del prototipo, la cual se entregará 
de manera digital el 10 de abril para su revisión y se presentará impresa, con medidas 
de 90 × 120 cm, el día de la exposición.    

4. El registro se realizará a partir de la publicación de la convocatoria y hasta el viernes 17 
de abril del 2026.         

5. El evento se realizará el jueves 07 de mayo de 2026 y los equipos participantes deberán 
presentarse a las 10:00 horas en la mesa de registro que estará ubicada en la explanada 
del SILADIN, para recibir indicaciones acerca del montaje de sus materiales en el lugar 
indicado. 

6. Se otorgarán constancias de asesor a los profesores que asesoren al menos dos 
equipos. Dichas constancias serán digitales y se enviarán vía correo electrónico.  

7. La premiación se llevará a cabo una semana después del evento. Se reconocerá a los 
mejores prototipos con primer lugar, segundo lugar y dos terceros lugares. El jurado 
estará integrado por profesores de Física y sus decisiones serán inapelables. 

8. Los casos no previstos en la convocatoria serán resueltos por el Comité organizador. 

                                                                                        

  Inscripción                                                                                       Subir informe  

                                                                                                                                  

         ATENTAMENTE COMITÉ 

ORGANIZADOR 

 
                              Abel Rodríguez Contreras, José Raúl Cermeño García, 

Gerardo Galicia Toledo y Roberto Domínguez Hernández. 
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES.
REVISTA DE COMUNICACIÓN DEL COLEGIO

DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a 
quienes tengan interés en la Comunicación y su enseñanza en la 

Educación Media Superior y Superior, a participar en el número DOCE
de la revista, con el tema:

Comunicación y Cin

e

• Las colaboraciones deberán ser inéditas, en los géneros de: 
artículo académico, crónica, ensayo, reseña o reporte de 
investigación.

• Extensión mínima de 5 cuartillas y máxima de 10 en el caso 
de artículos, ensayos y reportes de investigación.

• Letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.
• Las referencias deberán integrarse en el documento con el 

sistema APA 7.
• Agregar un archivo Word con lo siguiente: síntesis curricular 

de 3 a 4 líneas, correo electrónico y entidad académica de 
adscripción.

• La recepción de las colaboraciones no implica
su publicación.

• Evaluación de los textos por pares.

Fecha límite para recibir los textos: 29 DE MAYO DE 2026 a través de 
mediacionescch.com en la sección de ENVÍOS 

Semana de la
Comunicación

Interplanteles CCH 2026
20 al 23 de abril

SEMINARIO PERMANENTE  
DE COMUNICACIÓN

 (SEMPERCOM)

Profesoras y profesores de
Taller de Comunicación

11:00 am

24 de abril-CCH Vallejo

A realizarse en los planteles Azcapotzalco,
Naucalpan, Oriente, Sur y Vallejo

Encuentro
Laboratorio de medios 

13:00 hrs

Inauguración

Conferencias magistrales, ponencias y muestra
de trabajos del alumnado 

 6 DE ABRIL DE 2026 91
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DIRECCIÓN GENERAL

La Secretaría Académica, a través del Departamento de Formación de Profesores

CONVOCAN 
A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en diseñar e impartir cursos en las 
modalidades sincrónica en línea, semipresencial y presencial para el periodo INTERANUAL 2026-
2027, de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios del Programa Integral de For-
mación Docente del Colegio1:

• Comprensión del Modelo Educativo.
• Plan y Programas de Estudio.
• Actualización en la disciplina y la didáctica.
• Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
• Investigación e innovación educativa.
• Gestión académico-administrativa.
• Prácticas educativas para atender la formación no presencial.
• Formación en perspectiva de género para la docencia.
• Salud y desarrollo humano en la docencia.
• Formación para la Ciudadanía. 
• Formación para la Sustentabilidad.

La solicitud y el diseño2 del curso podrán ser registrados en la plataforma TACUR (central) en la 
sección de “Registro de cursos”, ubicado al final de la página en el siguiente enlace: http://www.
cch.unam.mx/tacur 

Los cursos de la Secretaría Académica de la DGCCH serán impartidos en la semana del 15 al 19 
de junio de 2026, por lo que no podrán registrase propuestas en esas fechas. 
Los cursos de las Secretarías de la DGCCH, TACUR y locales se llevarán a cabo en los turnos ma-
tutino y vespertino en las semanas del 22 al 26 de junio de 2026; 29 de junio al 03 de julio de 2026; 
27 al 31 de julio de 2026 y 03 al 07 de agosto de 2026.

Las solicitudes y diseños recibidos serán evaluados por los Comités Académicos y se notifi- 
cará el dictamen correspondiente a través del correo electrónico registrado en la plataforma.
La inscripción a los cursos será habilitada el viernes 5 de junio de 2026 a las 13:00 horas en  
la plataforma TACUR.
Esta convocatoria estará vigente a partir de su publicación y hasta el 11 de mayo de 2026.

Ciudad Universitaria, 23 de marzo de 2026

1  Las y los docentes podrán hacer propuestas de cursos con otras temáticas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya  
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluación de su pertinencia estará a cargo de los Comités Académicos. Programa 
 Integral de Formación Docente – 2025: https://www.cch.unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%C3%B3n- 
docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025 
2 El formato para el diseño de cursos se encuentra en la siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/ 
sites/www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA_DISENO_CURSOS_2025_TACUR_V2.docx

 23 DE MARZO DE 202664
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universidad nacional autónoma de méxico
escuela nacional colegio de ciencias y humanidades

Sábado 11 de abril a las 18:00 horas

EL CASTILLO

Liga para la sesión del 11 de abril:

https://cuaed-unam-mx.
zoom.us/j/82875544693
ID: 828 7554 4693

EN EL CIELO

Invitados especiales: Mtro. Daniel Cruz  
y Mtro. David Sánchez
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