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Infraestructura renovada,
comunidad fortalecida

n el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente estrenamos dos

canchas de basquetbol y dos de voleibol rehabilitadas, asi como la cons-

trucciéon de una velaria para actividades al aire libre. Este es el resultado

de un fuerte apoyo institucional para mejorar la infraestructura del Cole-
gio, cuyos beneficios son multiplesy repercutiran en el desarrollo integral de las
y los jovenes cecehacheros.

Entre estos beneficios se encuentran la practica del deporte, el desarrollo de
habilidades y talentos, la promocién de una vida saludable, el fomento de activi-
dades culturales, la generacién de espacios para la sana convivencia, asi como el

fortalecimiento a la prevencidén de adicciones.

Por ello, el compromiso de todas y todos es fomentar una cultura de corres-
ponsabilidad para el correcto uso de los espacios.
las areas renovadas, no solamente de la zona deportiva sino de todos los espa-

cios rehabilitados del plantel,

Oriente.

Entre mas y mejor cuidemos

mayor sera nuestro sentido de pertenencia al CCH

También, recordemos llevar a cabo la correcta separacion de residuos para
beneficio de toda la comunidad.®

RECTOR
DR. LEONARDO LOMEL{ VANEGAS

SECRETARIA GENERAL
DRA. PATRICIA DOLORES DAVILA ARANDA

fnww®

DIRECTOR GENERAL DEL CCH
DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

SECRETARIA GENERAL
MTRO. KESHAVA ROLANDO QUINTANAR CANO

DIRECTORIO

DIRECTORA
MTRA. MARTA PATRICIA GARCIA PAVON

SECRETARIO GENERAL
QFB. REYES FLORES HERNANDEZ
SECRETARIA ACADEMICA
MTRA. LAURA TAYDE MEJiA RAMIREZ
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
MTRA. ALEJANDRA BARRIOS RIVERA
SECRETARIA DOCENTE
Lic. OSCAR LOPEZ GARCiA
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
MTRA. CLAUDIA VERONICA MORALES MONTARNO
SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
DRA. ELSA RODRIGUEZ SALDANA
SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN
ING. ANGELICA NOHELIA GUILLEN MENDEZ

SECRETARIA AUXILIAR DE LA DIRECCION
C. ALEJANDRO HERNANDEZ GOMEZ

ENCARGADO DEL DEPARTAMENTO DE
INFORMACION
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DISENO EDITORIAL
Lic. BRYAN HERNANDEZ TORRES

REDES SOCIALES
PROFA: CLAUDIA ANDREA SALDANA BAUTISTA

Oriente Informa aparece los lunes publicado
por el Departamento de Informacién,
de la Secretaria General del Plantel Oriente.

Edificio de la Direccién. Teléfono: 57736325, ext. 142

Correo electronico
miguelangel.landeros@cch.unam.mx

claudia.saldana@cch.unam.mx

Oriente Informa 1145/9 de febrero de 2026

a comunidad del plantel cuenta

con mas espacios para la practica

deportiva y la sana convivencia gra-
cias ala rehabilitacién de dos canchas de
voleibol y dos de basquetbol, un proyecto
que amplia las posibilidades formativas
del alumnado, dignifica a nuestro plan-
tel y brinda sitios de encuentro atlético,
cultural y comunitario.

Al momento de reinaugurar estas
flamantes instalaciones el tres de febrero,
Patricia Garcia Pavdn, titular de nuestro
centro educativo, aseverd que, junto con
la nueva velaria ubicada en la zona depor-
tiva de la escuela, convierten a esa zona
en un lugar de esparcimiento y desarrollo
para las y los integrantes del plantel.

“Estos espacios no son Gnicamen-
te infraestructura fisica, son puntos de
encuentro que fortalecen la conviven-
cia, el trabajo en equipo y, sobre todo,
contribuyen a construir el sentido de
pertenencia a nuestro plantel. Las acti-
vidades deportivas que aqui se realizan

favorecen, de manera fundamental, en
el cuidado de la salud fisica y el bienestar
emocional, ya que la actividad deportiva
contribuye a liberar tensiones, desarro-
llar disciplina y mantener un equilibrio
enlavida académicay personal”.
Asimismo, afirmé que las nuevas
canchasylavelaria, permitirdn impulsar
actividades culturales, deportivas y aca-
démicas, que enriquezcan la formacién
integral del alumnado y el fomento de
valores como el respeto, la colaboracién
y la constancia. Todo ello fue posible por
el apoyo de la rectoria de la UNAM y el
reconocimiento del compromiso perma-
nente del Colegio con el fortalecimiento
de los espacios universitarios y la forma-
cién integral de las y los estudiantes.
Finalmente, Garcia Pavén invitd
a cuidar las instalaciones remozadas
e invitd a que se vuelvan escenarios de
logros deportivos y de encuentros cul-
turales, aprendizaje y bienestar, y que se
llenen de energia, entusiasmo y orgullo




d FORMACIONINTEGRAL FORMACIONINTEGRAL

Oriente Informa 1145/9 de febrero de 2026 Oriente Informa 1145/9 de febrero de 2026

universitario.

Al tomar la palabra, Araceli Patricia
Reyes Garcia, coordinadora del area de
Educacién Fisica, agradecié a las auto-
ridades hacer realidad este proyecto el
cual, dijo, seran puntales para la activi-
dad fisica, recreativa, cultural y social,
y que creard vinculos como comunidad,
por lo que exhorté a aprovecharlos con
alegria y entusiasmo.

Por su parte, el jefe del Departa-
mento de Difusién Cultural del plantel,
Omar Alejandro Sinchez Sierra, desta-
¢6 la importancia de reinaugurar y dar
nueva vida a estos espacios, donde se
llevardn a cabo conciertos, talleres ar-
tisticos y exposiciones, ademds de que
serd sede de actividades para promover
cultura de paz y la igualdad de género,
lo que nutrird la formacién de nuestros
jovenes.

Posteriormente, Berenice Castillo

Mgfainadora ‘de Enlace l
Bachillerato de la Secretaria General de
la UNAM, dijo que las canchas y la vela-
ria pertenecen a la comunidad pues son
lugares que simbolizan el interés de la
Rectoria por garantizar sitios de disfrute
y aprendizaje. Por dltimo, comenté que
la practica deportiva fomenta la realiza-
cién de actividades sanas y que coadyu-
va a mejorar en los estudios, por lo que
motivé al estudiantado a disfrutarlas y
cuidarlas.

Asimismo, para complementar
este alegre evento, se hicieron presen-
taciones del Ensamble de Danza Ara-
be y de Gimnasia Ritmica, que con su
talento y colorido vestuario alegraron
esta ceremonia que culminé con el cor-
te de listén que marcd, oficialmente, el
inicio de una nueva etapa para la prac-
tica deportiva y la convivencia en nues-
tro centro escolar.

Cabe sefialar que también estuvie-
ron presentes en esta ceremonia Reyes
Flores Herniandez y Alejandra Barrios
Rivera, secretario General y secretaria
Administrativa del plantel, respectiva-
mente, asi como la coordinadora del drea
de Educacién Fisica, Margarita Delgado
Pérez y Teresita Heras Cano, encargada
del departamento de Estudios Técnicos
Especializados.

Finalmente, y como parte del feste-
jo, del tres al seis de febrero se llevaron a
cabo diversas actividades que incluyeron
torneo de ajedrez, mega clases de Tae-
kwondo y de box, torneos de basquetbol
y voleibol, realizacién de RCP y exposi-
cién de artes visuales, entre otras. @
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Docentes del plantel adquieren
herramientas pedagogicas y didacticas

on el propésito de brindar a los-

docentes, con una antigitedad

igual o menor de 10 afos, sabe-
res pedagdgicos, éticos y humanos para
transmitirlos en el aula, el 17 de enero se
inauguré el “Diplomado de Formacién
Integral para el Ejercicio de la Docencia
en Bachillerato. 3* Emisién”, por medio
de una ceremonia en Zoom.

Al momento de dar comienzo a las
actividades del Diplomado, a realizar-
se del 17 de enero al 8 de junio, Patricia
Garcia Pavén, directora de este centro
escolar, coment6 que esta propues-
ta surgid en el CCH Oriente y, para su
realizacidn, se contd con el apoyo de
docentes con la mis amplia experien-
cia, coordinados por el doctor Gusta-
vo Adolfo Ibarra Mercado, docente del
area de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cacién.

“Surgié por la necesidad de formar
de manera sélida a las y los profesores,
asi como de renovar la planta docente
puesto que se ha incrementado el na-
mero de maestros de reciente ingreso,
por lo que es indispensable fortalecer
su preparacion, darles a conocer el Mo-
delo Educativo del CCH y dotarlos de
herramientas tedricas y practicas para
que lo lleven a los salones de clase”.

Asimismo, aseverd que el Diplo-
mado estd estructurado para abarcar
diversas temadticas, conocer el modelo,
asi como enfoques pedagdgicos y di-
dacticos, ademas de contenidos sobre
igualdad de género, lo que enriquece
sus conocimientos que se reflejen en su
trabajo docente.

Finalmente, Garcia Pavén agrade-
ci6 al equipo disefiador e impartidor de
esta actividad, asi como a las y los pro-
fesores interesados en participar, pues

WO ADOLFO IBARRA MERCADO

ello contribuird en una mejor forma-
cién de sus estudiantes.

Por su parte, ] Concepcién Barre-
ra de Jesus, coordinador del Centro de
Formacién Continua del Colegio, dijo
que esta iniciativa ha impulsado la re-
flexién sobre la labor docente y ella ha
permitido problematizarla, analizarlay
aplicarla de forma critica y creativa en
el aula.

También, agregd, ha fortalecido
los valores, la empatia, la diversidad y
el respeto dentro de los salones de cla-
se, ademas de proporcionar estrategias
y secuencias didacticas al profesorado,
asi como métodos para su aplicacion.

“Es un Diplomado integral porque
abarca diversos aspectos del quehacer
docente, incluyendo el andlisis de la si-
tuacién biopsicosocial de las y los ado-
lescentes hasta la evaluacién de saberes
y la generacién de conocimientos signi-
ficativos, lo que sin duda brindard ma-
yores herramientas para hace un traba-
jo con mayor impacto en el alumnado”.

Al tomar la palabra, Roberto Pe-
dro Robledo Arana, profesor del rea de
Matemadticas, dijo que esta propuesta
fue disefiada por docentes de las dis-
tintas areas, como Maria del Rosario
Lépez Mendoza, de Ciencias Experi-

mentales, el ya citado Gustavo Adolfo

DANIEL DE JES
VENTURA
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Ibarra Mercado, Martha Maya Téllez,
de Histérico Social —ya fallecida—, y
él mismo, y ahora se agregé Cecilia Es-
pinosa Mufioz, maestra de Ciencias Ex-
perimentales, con la intencién de dotar
a esta iniciativa de distintos enfoques y
enriquecerla.

En su momento, Ibarra Mercado
aseverd que representa un esfuerzo co-
lectivo y que para las y los participantes
demandard esfuerzos y un profundo
compromiso para lograr la meta, pues
cada médulo implica carga de trabajo,
aunque cada impartidor tendrd su pro-
pio ritmo de labores pues se impartird
en modalidad hibrida.

Posteriormente, se explicaron los
objetivos que consisten en coadyuvar
en la formacién integral del profesora-
do que cuenta con una antigiltedad en

p \
concretar la docencia en el bachillerato universitario en un marco de equidad, igualda
la manera en que podria establecer una comunicacion efectiva y asertiva con €, y dimensicnar fa situacion educati
situar |a relevancia de la labor que s& realiza, con este fundamento, el profesorado estard en posibilidad de imprimi GUSTAVO ADOLFO
salisfactoria a su practica docenle.

egral para e Efercicio de fa Locancia en 8/ Baciilisralo | 3a. emision) Direce una vision

el Colegio de 10 0 menos afios; estudiar
el Modelo Educativo; contribuir a la
profesionalizacién docente; promover
la autoevaluacién y la autocritica para
calificar las estrategias didacticas y, por
ultimo, preparar cuadros docentes que
enfrenten los nuevos retos que deman-
dala sociedad.

Al comentar la estructura del diplo-
mado, se informd que consiste en seis
moddulos de 30 horas cada uno, para un
total de 180 horas de estudio, con sesio-
nes sabatinas en plataforma Moodle.
Ademas, se explicé la forma de trabajoy
evaluacién y las actividades a realizar, y
se destacé que el producto final serd un
ensayo sobre alguna problematica edu-
cativa a nivel medio superior, el cual se
expondra en el encuentro de profesores
arealizarse al finalizar el diplomado. @

d y respeto; atendiendo las

IBARRA MERCADO

- >
rto Pedro Robledo NOEMI CUAPIO I

Luisa Alfaro Bravo
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Incursion a la ciencia y al
emprendimiento

| alumnado del plantel Oriente

tuvo la oportunidad de incursio-

nar en el fascinante mundo de los
productos de belleza durante el Curso
taller “Quimica y belleza. Formulacién
de cosméticos naturales”, realizado en
el Siladin del plantel del 12 al 23 de ene-
ro, en un proyecto organizado por las
profesoras del drea de Ciencias Expe-
rimentales, Cecilia Espinosa Mufioz y
Paola Montalvo Garcia.

Al momento de inaugurar esta ac-
tividad, Reyes Flores Herndndez, secre-
tario General del plantel, aseverd que
este tipo de propuestas permiten que
las y los jévenes aprendan a investigar
y los orientan a elegir su carrera pro-
fesional. También sirve de apoyo para
aquellos interesados en el estudio de
las ciencias experimentales, por lo que
es un complemento para su formacién.

Por su parte, Nohelia Guillén Mén-
dez, secretaria Técnica del Siladin, felicitd
al alumnado por su interés por participar
en estos cursos extracurriculares donde
acrecientan los conocimientos obtenidos
en el aula, ademas de aplicarlos en la ela-
boracién de diversos productos.

Al tomar la palabra, el profesor
de Ciencias Experimentales, José Raul
Cermenio Garcia, encargado de los la-
boratorios CREA, dijo que estas pro-
puestas siembran la semilla de futu-
ros investigadores y emprendedores
que ayudaran al desarrollo del pais y
que simbolizan el primer paso para
que las y los educandos se preparen
mas.

A continuacién, se realizé un pe-
quefio recorrido de la historia de los
cosméticos, y se dijo que existen desde
hace siglos. De este modo, en el antiguo
Egipto se elaboraban humectantes con
cera de abejas, aceite de oliva y grasas
animales para el cuidado de labios y del
cuerpo. Asimismo, se dijo que ahora
son industrias de gran poder econdémi-
co.
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Posteriormente, las organizadoras
del curso comentaron que los objetivos
eran fomentar la conciencia de que la
quimica siempre estd presente en la
vida cotidiana, en este caso, por medio
de la fabricacién de productos de belle-
za, asi como apoyar los conocimientos
de Quimica Iy II, reforzando conceptos
como quimica orgénica o las mezclas.

Asi, las y los participantes del cur-
so-taller tuvieron la oportunidad de
fabricar productos como rimel, jabdn,
labiales, desmaquillante, humectante
y perfume sélido, todo de forma arte-
sanal, con productos naturales que no
dafian el cuerpo y no contaminan.

De este modo, las y los alumnos
utilizaron ingredientes como betabel,
huesos de mamey, avena, esencia de la-
vanda, naranja o limén, cera de abeja,
aceite de coco, entre otros, que junto

instrumental de laboratorio como es-
patula, agitador de vidrio, balanza digi-
tal, vaso de precipitado y pipeta beral,
permitieron crear diversos productos
que, ademds de representar la aplica-
cién de conocimientos, también es una
puerta al emprendimiento.

Asi pues, luego de dos semanas de
curso, la clausura cont6 con la presen-
cia de la maestra Maria Patricia Garcia
Pavén, directora del plantel, quien re-
saltd que este tipo de cursos se alinean
con el eje transversal sustentabilidad.

Asimismo, aproveché para recordar
alosjévenes que el plantel genera mucha
basura, por lo que invité a la comunidad
a generar residuos y no basura, mencio-
nando la importancia de llevar a cabo su
correcta separacidn para mantener un
ambiente limpio y cumplir con la nor-
matividad, concluys. &
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* Entrega de reconocimientos a trayectoria de docentes

Gratitud eterna al CCH Oriente

| reconocimiento a una vida

dedicada a la docencia fue

lo que se vivié en el CCH
Oriente. El 9 de enero, en la Sala
1 de audiovisual, se llevd a cabo la
Ceremonia de Reconocimiento a la
Trayectoria por Afios de Servicio a
profesoras y profesores.

El evento contd con la presen-
cia de la maestra Laura Taydé Me-
jia, secretaria académica; Oscar
Lépez Garcia, de la Secretaria Do-
cente; Reyes Flores Hernandez, se-
cretario general; Argelia Granados,
representante de la AAPAUNAM, y
la maestra Patricia Garcia Pavdn,
directora del plantel.

Durante su intervencién, Os-
car Lépez resalté la orientacién

y el sentido del area docente, asi
como la importancia de la forma
en que el profesorado se vincula
con el estudiantado, recordando
que la labor docente implica acom-
paflar procesos de formacidén mds
alla de la mera transmisién de co-
nocimientos.

Por su parte, la profesora
Francisca Laura Dominguez Diaz,
una de las reconocidas, dijo sen-
tirse contenta por los afios trans-
curridos, a la vez que compartid
el primer dia que impartid clases.
“Hay que disfrutar el camino. Por
eso agradezco a los colegas, que
han hecho el camino mas ligero.
El Colegio me ha dado mucho”, ex-
preso.

A mitad de la ceremonia hubo
también una presentacién musi-
cal a cargo de alumnos del taller
de guitarra, quienes ofrecieron un
breve concierto de guitarra eléctri-
ca.

Posteriormente, el profesor
Pantaleén Goémez Carranza, que
cumplié cuarenta afios en el plan-
tel, agradecié al Colegio ya, como
dijo, éste le ayudd a superarse, le
brindé una tranquilidad como en
ningtn lado y le ha hecho vivir una
experiencia fascinante. “Pero lo
mejor es haber visto a mis alumnos
egresar, crecer y hacer su vida”,
puntualizé.

El profesor Mario Felipe Le-
molle Zarco, por otro lado, re-

COMUNIDAD
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DIrFLOMA

cordé los retos que le planted la
pandemia para seguir ejerciendo
su profesién de docente. También
confesd, con jubilo, que cuando le
preguntan cé6mo son sus alumnos,
su respuesta es “siempre me han
tocado los mejores”. En este senti-
do, si en algo coincidieron todo los
profesores y profesoras fue en gra-
titud eterna al Colegio de Ciencias
y Humanidades.

Al cierre del evento, la directo-
ra del plantel dirigi6 un mensaje de
reconocimiento a las y los docentes
distinguidos, en el que destacé que
“ensefiar no es Unicamente trans-
mitir conocimientos; es acompa-
far, generar confianza, despertar
vocaciones y guiar, con responsa-
bilidad y compromiso, la formacién
de jovenes en favor de la sociedad”.

Asimismo, sefnalé6 que cada
trayectoria reconocida forma parte
de la historia del plantel, pues “sus
trayectorias reflejan una vocacién
sostenida a lo largo de distintas
etapas, retos y transformaciones”,
y enfatiz6 que la docencia en el Co-
legio se construye desde el trabajo
colectivo, el didlogo académico y la
colaboracién entre generaciones
de profesoras y profesores.

En su mensaje, la directora su-
brayé también que la labor docente

se traduce en acciones concretas
en el aula, donde se promueven los
principios universitarios y una for-
macién integral basada en apren-
der a aprender, aprender a hacery
aprender a ser. Finalmente, agra-
deci6 el compromiso del profeso-
rado, reconociendo que “detrds de
cada reconocimiento hay historias,
dedicacién, esfuerzo y una comu-

BUrL 0 g

nidad que ha crecido gracias a la
permanencia y compromiso de us-
tedes”.

Con este acto, la Direccidn re-
frendo su respeto y agradecimien-
to a las y los docentes que, a lo lar-
go de los afios, ha contribuido con
su trabajo a consolidar el proyecto
educativo Colegio de Ciencias y
Humanidades. @
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el lunes 26 al viernes 30 de

enero se llevé a cabo en el

CCH Oriente el taller “Im-
pacto social a través de la anima-
cién: Talleres de Animation-Ma-
king”. Gestionado y coordinado por
Silvia Angélica Barajas Miranda,
Michelle Newball Grajales y Marisol
Garcia Rivero, estuvo dirigido ex-
clusivamente a estudiantes y con-
sisti6 en la creacién de animacio-
nes breves basadas en experiencias
personales.

A decir de Garcia Rivero, este
taller surge a partir de una vincula-
cién entre la Facultad de Artes y Di-
seflo de la UNAM (en donde ella es
académica), con el colectivo Anima-
tion Dto y la Texas Tech University
(TTU). “Hay dos investigadores que
vinieron a capacitar a dieciséis de
nuestros estudiantes, quienes ahora
estan realizando su servicio social, y
les ensefiaron una técnica para crear
animacién en stop motion, que es de
una manera muy sencilla, no es para
personas, digamos, expertas en el
tema, sino puede ser tomado por
cualquier persona”, explicé.

Asi pues, el taller parte de la
idea de que el proceso creativo de
la animacién puede funcionar como
un dispositivo de expresidn, re-
flexidén y cuidado, pues a través de
la creacién de animaciones breves
basadas en experiencias persona-
les, emociones o relatos signifi-
cativos, las y los participantes en-
cuentran un espacio para narrar,
procesar y compartir historias que
en ocasiones resultan dificiles de
expresar verbalmente. Por ello, los
dieciséis estudiantes capacitados
son quienes, junto con Marisol Gar-
cia Rivero, trajeron el taller al ba-
chillerato.

Desde luego, los contenidos y
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temdticas se adaptaron a las carac-
teristicas especificas de los grupos,
integrando un enfoque de artetera-
pia, de ahi que el objetivo no sea la
formacién especializada en este ru-
bro, sino la generacién de espacios
seguros de expresiéon mediante el
trabajo del stop motion.

El desarrollo del taller se llevé a
cabo en tres partes. La primera fue
reunirse en un circulo para compar-
tir con los compafieros y compaifie-
ras el proyecto que irian a desarro-
llar, priorizando que la biografia. La
segunda parte consisti6 en trabajar
un storyboard, de tal manera que los
jovenes tuvieran claro qué iban a
contar. Finalmente, la tercera parte
tuvo que ver con generar todos los
materiales para realizar el stop mo-
tion. Asi pues, con solamente el te-
léfono y un “brazo” de cdmara como
herramienta, cada participante rea-
lizé su historia.

A propédsito de esto, Marisol
Garcia Rivero sefialé sentirse sor-
prendida por las historias tan in-
timas que las y los jévenes tenian

intencién de contar, algunas de las
cuales estaban relacionadas a situa-
ciones de acoso, por ejemplo.

“Desde el comienzo del taller
empecé a notar esa actitud como de
querer abrirse. Entonces hay histo-
rias que se contaron muy a detalle,
pero otras que se trasladaron al gé-
nero de la fantasia. Las volvieron
metifora”.

Por su parte, los talleristas —
todos ellos estudiantes de la Facul-
tad de Artes y Disefio— confesaron
alegarse mucho por el interés y dis-
posicién de los jévenes cecehacheros
para llevar a cabo este taller.

Durante la clausura del taller se
contd con la presencia de Rosalba Ve-
lasquez Ortiz, jefa del Departamento
de Difusién de la Ciencia de Direc-
cién de General de CCH, quien en-
tregd diplomas y paquetes de libros
tanto a los talleristas como a los par-
ticipantes. También estuvo presente
Teresita Heras Cano, coordinadora
de ETEs del plantel. De esta manera
concluyé el taller, previo al inicio del
nuevo semestre. {
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= Charlas de divulgacion para estudiantes

La ciencia también cuenta

historias

os visiones sobre la ciencia

con relatos llenos de anécdotas

sorprendentes, se presentaron
durante las “Charlas de divulgacién
para estudiantes: pensando la historia
a través del género, la ciencia y el me-
dio ambiente”, realizada a finales del
semestre pasado.

En primer lugar, Nayeli Camacho
Olvera, presentd la conferencia “El via-
je de Sylvia de Neymet. Género y trans-
nacionabilidad”, quien aseveré que
existe una gran falta de reconocimien-
to de las aportaciones de las mujeres
a la ciencia, como es el caso de Sylvia,
primera doctora en matemdticas en
nuestro pais.

A continuacién, la ponente, quien
es docente en la Escuela Nacional Pre-
paratoria y cuenta con un posgrado en
Filosofia de la ciencia, explicé que du-
rante el siglo XX, Europa era el centro
matematico mundial, pero la persecu-
cién de los judios en Alemania provo-

6 el éxodo de cientificos, pensadores
y artistas. Muchos de ellos se fueron
a los Estados Unidos, algunos tan im-
portantes como Wernher von Braun,
artifice del proyecto que llevaria al
ser humano a la Luna, asi como Albert
Einstein.

También emigraron eminencias
matemadticas, como Herman Weyl, con
lo que el pais del norte se convirtié en
una potencia en dicha disciplina. El
plan de su gobierno fue fortalecer su
influencia en Latinoamérica y México
fue la clave.

De este modo, Solomon Lefschetz,
supervisor de matemadticas en la uni-
versidad de Princeton, se acercd a va-
rios colegas mexicanos de la Facultad
de Ciencias de la UNAM, como Carlos
Graef, Alberto Barajas Celis y Gonzalo
Zubieta Russi, y se les becé para estu-
diar en la universidad norteamericana.

Al comentar sobre Sylvia de Ney-
met, la ponente comenté que a las mu-
jeres no les permitia el ingreso a Prin-
ceton en esa época; por ello, estudié en
Paris en el instituto Henri Poincaré. Al
terminar sus estudios acudié a Prince-
ton, desafiando las prohibiciones de ese
centro escolar. De este modo, si bien no
fue la primera mexicana en titularse en
matemadticas, si fue la primera en tener
una trayectoria internacional.

ACADEMIA
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Posteriormente, Camacho Olvera
coment6 que Neymet realiz6 su pos-
grado en el CINVESTAV y fue la prime-
ra doctora en matematicas en el pais,
asi que fue contratada como profesora
de tiempo completo en la Facultad de
Ciencias dela UNAM y escribi6 algunos
libros sobre su area.

“Trabajé en un campo donde exis-
tian muchas limitaciones para las muje-
res. Sylvia rompié muchos paradigmasy
demostrd que, aunque existan muchos
obstdculos, es posible que la mujer deje
huella en la ciencia. Deben existir mu-
chas cientificas que aporten su talento,
pasién y vocacién”, concluyd.

Los debates por los

nombres cientificos
Por su parte, Juan Manuel Jiménez Me-
rino, en su charla “Reflexiones sobre
nombrar algo en biologia”, hablé sobre
los avatares y debates que implica poner
un nombre cientifico a alguna especie
animal.

Para explicar lo anterior, dijo que
existen 2,300 especies de polillas Sa-
turnidas, cuya clasificacién le permiti6
analizar lo que estd en juego cuando se
nombra a algdn animal. En el caso de
esta polilla, coment6 que existe un cu-
rioso cruce entre la ciencia y la historia,
cuando en 1978 un entomdlogo francés,
Claude Lemaire, publicé un libro donde
se debatié el nombre de la polilla Satur-
nida desde que, en 1834, se les puso ese
apelativo derivado de unas figuras de

aros en las alas, lo que remite a los ani-
llos de Saturno.

El problema es que, en un libro de
1840, también se les nombro Attacite, que
se desprende del titdn Atlas, por su gran
tamaro, lo que generé una gran discu-
sién entre los especialistas por muchos
afios. De este modo, en 1905 se crearon
normas para nombrar a las especies con
la misma nomenclatura, por lo que en
1957 se decidi6 que su nombre oficial era
Attacite, lo que provocé grandes incon-
formidades.

Lo anterior parece banal, aseverd
Jiménez Merino, pero representa una
discusién clave en la ciencia. En primer

lugar, el nombre de una especie refleja
la visién de diversas culturas que tie-
nen sus propios nombres para los ani-
males que no tienen nada que ver con
la acepcidn cientifica; por ejemplo, son
bautizados por la funcién que cumplen,
como los “escarabajos peloteros”, lo que
muestra la visién de las comunidades y
su relacién con los animales.

También estd en pugna el cues-
tionamiento de las normas y las au-
toridades, asi como el debate sobre la
conveniencia de flexibilizar el acto de
nombrar a una especie ante los cambios
modernos. De este modo, el ponente
comentd el escandalo suscitado porque
a un reptil se le puso “Lagartija Messi”
(Liolaemus messi), pero también existen
animales bautizados en honor a per-
sonajes como Hitler, o con apelativos
vinculados a empresas esclavistas y co-
lonizadoras.

De este modo, se calcula que el 20%
de los nombres de animales y fésiles tie-
nen algin grado de polémica. Por ello,
ahora existe la tendencia de nombrar a
personajes y causas que reivindiquen lu-
chas ecolégicas, politicas, sociales, etc.,
todo desde un enfoque ético, concluyd.

Cabe agregar que estas charlas fue-
ron organizadas por los profesores del
area Histdrico-Social de nuestro plantel,
Lilia Montiel Déavalos y Sergio Andrés
Hernindez.
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* Fomento a la separacion de residuos

Conceptos y acciones concretas
para el cuidado ambiental

na necesidad urgente todo

el mundo es aprovechar los

desechos reciclables para
velar por el medio ambiente. En
nuestra escuela también se im-
pulsa esta actividad con acciones
como el evento “Separacién de re-
siduos”, realizado el ocho de ene-
ro en la explana de plantel, donde
se explicd la naturaleza de algu-
nos contaminantes, sus efectos
en los ecosistemas y se brindaron
consejos para el cuidado de éstos.

Durante esta muestra, se co-
locaron siete estands donde las y
los alumnos de Maria Isabel Ve-
lazquez Nieto, profesora del drea
de Ciencias Experimentales y or-
ganizadora del evento, brindaron
informacién para proteger el en-
torno.

A decir de Velizquez Nie-
to, esta actividad sirvié para fo-
mentar la cultura del reciclaje en
nuestro plantel, asi como de la
separacién de residuos. “Es muy
importante no generar basura, lo
que podemos hacer separando lo
aprovechable de lo que no es. Asi
generamos una economia circular
que beneficia a toda la sociedad”

Durante esta propuesta, la
cual se relaciona con los apren-
dizajes de Biologia II como eco-
sistemas, cuidado de sistemas
biolégicos y el impacto de los se-
res humanos con la generacién
de basura, se explicaron las ca-
racteristicas de distintos tipos de
plasticos, como el PEAD, que se
usa en envases gruesos; el multi,
empleado en la fabricacién de bol-
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sas; el PP, que es el mas resistente
y aplicado en productos como los
recipientes herméticos, y el PET,
usado en botellas, y que son plis-
ticos que tardan en degradarse
entre cien y mil aflos, con graves
efectos en la naturaleza.

En otro estand, se comentd el
proceso de reciclaje de diversos
productos, que inicia con la re-
coleccién de los mismos, hasta su
separacién, limpieza, trituracién
y fundicién para que sean reutili-
zables, por lo que se invité a reci-
clar, ademdés de reducir el consu-
mo desmedido.

También se realizaron di-
versas dindmicas, como crear un
llavero o pin personalizado con
cartén reciclado con su segurito
para colgarlo en la ropa o en la
mochila; se llevaron a cabo trivias
con preguntas sobre los residuos
y se intercambiaron plasticos por
plantas. Asimismo, se jug6 a aven-
tar basura en botes de acuerdo al
tipo de plastico y se lanzaron aros
para ganar premios.

Por dltimo, se informé que el
estudiantado participante doné
seis tambos metdlicos grandes
y 12 botes pequefios de pldstico
para que se coloquen en distintos
espacios de nuestro centro escolar
para cooperar en el cuidado de las
instalaciones y el mantenimiento
ambiental.d
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Nombramiento en Dictaminadora
de Ciencias Experimentales

on la encomienda de apoyar

en las labores de la Dictami-

nadora de Ciencias Experi-
mentales del plantel, en una breve
ceremonia realizada el cinco de fe-
brero en la sala de juntas del PEC 1,
se hizo el nombramiento del profe-
sor Ricardo Alberto Mena Monroy.

Al momento de tomar la pala-
bra, la directora del plantel, Patricia
Garcia Pavdn, aseveré que formar
parte de una dictaminadora impli-
ca mucho trabajo, responsabilidad y
compromiso, pues tiene una impor-
tancia fundamental en los procesos
de promocién del profesorado en
diversas categorias académicas, asi
como para dar salida satisfactoria
a los diversos concursos de carrera
que se estan llevando a cabo.

Por su parte, Mena Monroy dijo
estar muy agradecido por la oportu-
nidad de participar en los trabajos
docentes del plantel Oriente, y ex-
pres6 su conviccién de que contard
con el apoyo de la dictaminadora del
plantel para trabajar con eficiencia
y claridad.

Para terminar esta ceremonia,
donde también estuvieron presentes

Wil T ffjl'—ﬂu!]i’. Wi

Laura Tayde Mejia Ramirez y Oscar Lopez Garcia, de la secretaria Académica
y Docente del plantel, respectivamente, se llevé a cabo la instalacién for-
mal de la Comisién, donde también fueron confirmados como presidente el
profesor Ramiro Rios Gémez y como secretaria la maestra Juana Guadalupe
Rodriguez Arteaga.

Sintesis curricular

Licenciado en Ingenieria Industrial Mecdnica,
cuenta con una maestria en Administracién
(ambos por la Universidad del Valle de México).

Es docente en Escuela Nacional Preparato-
ria plantel 2 “Erasmo Castellanos Quinto” con
31 anos de experiencia. Ha sido responsable y
participante en diversos PAPIMES e INFOCABS
y participado en multiples eventos académicos.

Asimismo, ha tenido a cargo varios cargos
académicos honorificos como son integrante de
la Comisién Dictaminadora del Personal Aca-
démico de la DGCCH; integrante de la Comisién Evaluadora del Area
de Ciencias Experimentales para el PRIDE del CCH; miembro de la
Comisién Revisora del Area de Ciencias Experimentales del PRIDE
del CCH y colaborador de la comisiéon dictaminadora del colegio de
fisica de la ENP.

También fue parte de la Comisién Evaluadora del Area de Cien-
cias Experimentales para el PRIDE del CCH 2012-2017 y miembro de
la comisién revisora del idrea de ciencias experimentales en la eva-
luacién dentro del Programa de Estimulos al desempefo del Personal
Académico PRIDE del CCH, 2020, 2024.

COMUNIDAD
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» Talleres/capacitaciones de la DGAPSU en el CCH Oriente
Prevencion y atencion de riesgos

en el CCH Oriente

on el objetivo de fortalecer la

cultura de la prevencién y brin-

dar herramientas dtiles ante si-
tuaciones de riesgo, los dias 21 y 22 de
enero personal de la Direccién General
de Atencidn a la Salud y Proteccién Uni-
versitaria (DGAPSU) impartié una serie
de talleres dirigidos a estudiantes, tra-
bajadores y docentes del CCH Oriente,
enfocados en la identificacién y atencién
oportuna de emergencias dentro del en-
torno escolar.

Las actividades se realizaron en un
horario de 13:00 a 16:00 horas y forma-
ron parte de las estrategias instituciona-
les para promover espacios educativos
mas seguros y preparados ante distintos
escenarios de contingencia.

El miércoles 21 de enero se llevé a
cabo el taller de Primeros Auxilios Psi-
colégicos, impartido por la Mtra. Gi-
sel Itzel Hernindez Fernindez, quien
compartié con las y los asistentes he-

rramientas bdsicas para reconocer re-
acciones emocionales ante situaciones
de crisis, brindar contencién inmediata
y canalizar adecuadamente a las perso-
nas que lo requieran. Durante la sesién,
se destacé la importancia de escuchar de
manera empdtica, mantener la calma y
actuar con responsabilidad para evitar la
desinformacién y el panico en momen-
tos criticos.

Asimismo, se subrayé que la aten-
cién emocional es un elemento funda-
mental dentro de la comunidad escolar,
ya que permite acompafar a quienes
atraviesan situaciones dificiles y contri-
buir a un ambiente de cuidado y respeto
colectivo.

Por su parte, el jueves 22 de enero
se desarroll6 el taller de Uso y Manejo de
Extintores, a cargo del bombero instruc-
tor Gustavo D. Castellanos Gonzélez,
quien ofrecié una capacitacién practica
sobre el manejo adecuado de estos dis-

positivos, la identificacién de distintos
tipos de fuego y las acciones que deben
realizarse en caso de un conato de incen-
dio.

Durante la actividad, las y los par-
ticipantes pudieron conocer de primera
mano las medidas basicas de seguridad,
asi como la importancia de actuar con
rapidez, orden y conocimiento para evi-
tar riesgos mayores. La practica permi-
ti6 reforzar la confianza y la preparacién
del personal y del estudiantado ante po-
sibles emergencias.

Ambos talleres resaltaron la rele-
vancia de la prevencién como una res-
ponsabilidad compartida, en la que cada
integrante de la comunidad universita-
ria juega un papel clave para mantener
entornos seguros y solidarios.

Es asi como el plantel contribuye
con la formacién integral de su comuni-
dad, promoviendo no solo el aprendizaje
académico, sino también el desarrollo
de habilidades para el cuidado personal
y colectivo, la atencién de emergencias
y la construccién de una cultura de pre-
vencién que fortalezca la seguridad y el
bj’gnestar de todas y todos.

L=
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iEl proximo 12 de febrero inicia el
afno prehispanico! ..o s

si como nuestros calendarios actuales tienen inicios, finales, dias de celebracién, de conmemoracién, y de

ausencia de actividades, también durante la época prehispanica existieron sistemas calendaricos que le per-

mitieron a nuestros antepasados brindarle un orden ciclico a su tiempo, precisar el pasado, el presente, el
futuro, y calcular con asombrosa destreza la llegada de los temporales vitales para la prosperidad de la agricultura
y de la vida humana, como las lluvias y las secas.

En el caso del centro del pais, hasta antes de La Conquista imperd un calendario agricola conocido como “Cem-
pohuallapohuali” que estaba sincronizado con el movimiento aparente del Sol sobre el horizonte, este calendario
ordenaba el tiempo en grupos armoénicos de 18 “veintenas” (18x20 = 360), y completaba un ciclo de 365 dias ahadien-
do cinco dias “aciagos” conocidos como nemontemi (7-11 de febrero). Este calendario iniciaba el 12 de febrero con la
veintena Atlcahualo (12 de febrero-3 de marzo).

Alolargo de un afo el Sol se desplaza sobre el hori-
zonte igual que un péndulo, hasta que pasados 365 dias
regresa a salir por el mismo punto del paisaje. Nuestros
ancestros conocieron este “movimiento aparente”, y co-
menzaron a asociar los dias en los que el Sol levantaba
sobre algtn cerro, montafa, o volcdn, para marcar di-
ferentes fechas en su calendario; una técnica conocida
como “marcadores solares de horizonte”.

Ilustracién 1 Calendario agricola Cempohuallapohualli,
por Aarén Gonzdlez.

En muchos casos la arquitectura del México prehispdnico fue orientada para alinearse con los puntos del
paisaje por donde el Sol levanta durante fechas en las que inician las diferentes veintenas, e incluso el inicio
mismo del calendario agricola. Ejemplo de ello es Teotihuacan, portentosa urbe en donde las Pirdmide del Sol
y de la Luna se alinearon con el Cerro Colorado, por donde aparece el Sol durante el amanecer del 12 de febrero
(inicio del calendario agricola) asi como lo mencionan Aveni, Sprajc, Iwaniszewski, Broda, entre otros espe-
cialistas; también la plataforma adosada de la Piramide de la Luna vista desde el “Observatorio Sur” se alinea
con esta fecha, un fenémeno arqueoastronémico que tuve la dicha de proponer y registrar gracias al apoyo del
Instituto Nacional de Antropologia e Historia, el Museo de Murales Teotihuacanos Beatriz de la Fuente, y que
fue difundido por La Jornada Estado de México https://lajornadaestadodemexico.com/reciben-el-ano-mesoa-
mericano-en-teotihuacan/.
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PIRAMIDE DE LA LUNA

oK CON EL LEVAMTE SOLAR BURANTE EL IKICID DEL CALENDARIO AQ

Dedicar los dltimos afios a estudiar y difundir la riqueza del patrimonio arqueoastronémico de México me
ha brindado la dicha de conocer que esta erudita tradicién de contar y ajustar el tiempo prehispanico a través
de la arquitectura solar se preservd incluso durante el virreinato, encontrando ejemplos en donde los templos
cristianos fueron alineados en sincronia con el inicio del Cempohuallapohualli (12 de febrero), como el Ex Con-
vento de Culhuacdn, la Parroquia de San Lucas Evangelista en Iztapalapa, la Parroquia de San Juan Bautista en
Coyoacan, y el Ex Convento de Acolman en el Estado de México.

EX CONVENTO DE CULHUACAN PARROQUIADESANJUAN BAUTISTA

\Ae: 1RY | am. v

Agradezco al Club de Astronomia CCH Oriente y al
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente por su
compromiso con la educacidn y la ciencia, asi como por su
invitacidén para compartir algunas lineas en voluntad de vi-
sibilizar la erudicién prehispanica. @
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Dia Internacional de la Mujer y la Nina en la Ciencia: cuatro cientificas
que estan hackeando el consumo para salvar el mundo ssimwon

“Me pregunto si los diminutos ato-
mos y nicleos, los simbolos mate-
maticos o las moléculas de ADN
tienen alguna preferencia por el
trato masculino o femenino”

Chien-Shiung Wu

ada 11 de febrero celebra-

mos el Dia Internacional

de la Mujer y la Nifia en la
Ciencia, una fecha que no solo
conmemora logros, sino que de-
nuncia una brecha de margina-
cién de género persistente: solo
el 33% de la comunidad cientifica
mundial son mujeres. A pesar de
que nuestras contribuciones han
sido histéricamente ignoradas o
infrarrepresentadas en revistas
académicas, las mujeres estamos
liderando la respuesta a la “triple
crisis planetaria’: el cambio cli-
matico, la pérdida de biodiversi-
dad y la contaminacién.

Es imposible enlistar a todas
las mujeres que han hecho cosas
increibles, pero su papel es tan
relevante que, sin su liderazgo, la
transicién hacia un consumo sus-
tentable seria imposible, por ello
te presento a cuatro mujeres tras-
cendentales cuyos proyectos estdn
redefiniendo lo que consumimos
y la forma en la que habitamos el
planeta:
1.Dra. Purnima Devi Barman (In-
dia): Bidloga que fundé el “Ejér-
cito Hargila”, un movimiento de
conservacién conformado por més
de 10,000 mujeres en la India de-
dicado a proteger a la “cigiiefia
ayudante mayor” de la extincién.
Su proyecto es sumamente tras-
cendental porque logré movilizar
a toda una comunidad para prote-

ger los sitios de anidacién y reha-
bilitar aves, logrando un cambio
real en una especie que ha perdido
el 99% de su poblacién histérica.

2.Nzambi Matee (Kenia): Ingeniera
y fundadora de “Gjenge Makers” en
Kenia. Ante la crisis de contamina-
ci6én plastica, desarrollé una tecno-
logia para convertir desechos plas-
ticos y arena en adoquines de bajo
costo. Su trabajo es impactante por-
que retira diariamente toneladas de
plastico de las calles, transformando
basura en materiales de construc-
ci6én sostenibles.

3.Andrea Bonilla (México): Lidera
“BioPlaster”, un proyecto que utiliza
la ciencia para la economia circular.
Su empresa transforma el sargazo
(un algainvasora que afecta nuestras
costas) en biomateriales avanzados,
ofreciendo una alternativa real a la
contaminacién por plasticos.

4.Angélica del Carmen Ruiz (Mé-
xico): Desarrolladora de “TALARIA
Bioherbicida”, una alternativa eco-
légica al glifosato. Su proyecto es
vital para un consumo agricola res-
ponsable, ya que elimina los agroté-
xicos de los suelos y garantiza que
los alimentos que llegan a nuestra
mesa sean seguros y limpios.

6Que podemos hacer como estudiantes del CCH?

El cambio hacia un consumo sustentable
empieza con la conciencia politica de nues-
tras compras. Como estudiantes, podemos:

1.Apoya la economia circular: Prefiere pro-
yectos que revaloricen residuos, como el tra-
bajo de Karime Guillen con productos de cui-
dado personal hechos de residuos organicos.

2.Impulsa acciones colectivas: No todas las
acciones deben ser individuales, crear circu-
los de lectura feminista o espacios de didlogo
permiten construir conciencia critica y exigir
cambios de forma colectiva.

3.Acttia localmente: Ademas de ser conscien-
tes del impacto de las industrias y de exigir
cambios, el consumo sustentable también
empieza en acciones cercanas, apoyando ini-
ciativas locales y manteniendo acciones cons-
tantes dentro de nuestra comunidad.

4.Exige equidad en la ciencia: La diversidad de gé-
nero en los equipos cientificos favorece la creativi-
dad y la innovacién radical necesaria para resolver
problemas complejos, también puede impulsarse
desde la educacién, incorporando en las clases tex-
tos de mujeres y disidencias en la ciencia.

La ciencia feminista no es solo un ideal; es la
herramienta mis poderosa que tenemos para re-
disefiar un futuro donde el consumo no signifique
destruccién.d

Referencias:

1. 3M México. (10 de abril de 2024). 25 mujeres en la ciencia
[Comunicado de prensa]. https://news.3m.com.mx/25-Muje-
res-Ciencia

2. Gobierno de México — Instituto Nacional de Investigaciones
Nucleares. (s. f.). 11 de febrero: Dia Internacional de la Mujer
en la Ciencia. https://www.gob.mx/inin/articulos/11-de-febre-
ro-dia-internacional-de-la-mujer-en-la-ciencia?idiom=es

3. Naciones Unidas. (s. f.). Dia Internacional de la Mujer y la Nifia
en la Ciencia. https://www.un.org/es/observances/women-and-
girls-in-science-day.

4. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. (10
de febrero de 2023). 5 mujeres que usan la ciencia para ayudar
a salvar el planeta. https://www.unep.org/es/noticias-y-reporta-
jes/reportajes/s-mujeres-que-usan-la-ciencia-para-ayudar-sal-
var-el-planeta

5. UNESCO. (s. f.). International Day of Women and Girls in
Science. https://www.unesco.org/en/days/women-girls-science

6. WIRED México. (s. f.). 25 mujeres en la ciencia: ellas son las ga-
nadoras de México en sustentabilidad ambiental. https://es.wi-
red.com/articulos/25-mujeres-en-la-ciencia-ellas-son-las-ga-
nadoras-de-mexico-en-sustentabilidad-ambiental
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Encaminando a la juventud hacia el futuro:
Imparticion de un curso-taller sobre consumo
sustentable en el CCH Oriente

e has preguntado de dénde
vienen y dénde terminan los
productos que compras? Aun-
muchas veces no lo notamos, nues-
tro consumo cotidiano tiene profundas
implicaciones sociales y ambientales.
Sin embargo, estas decisiones suelen
percibirse como asuntos individuales,
desconectados de problematicas como
el cambio climatico, la pérdida de biodi-
versidad o las injusticias sociales. Frente
a este escenario, la Educacién Ambiental
es clave para reflexionar sobre nuestras
practicas de consumo, sensibilizarnos y
construir en colectivo futuros mas sus-
tentables.

Con este propésito, en el CCH
Oriente se desarrollé un proyecto de
diagnédstico e intervencién educativa
enfocados en el consumo sustentable.
Como punto de partida, se aplic6 un
cuestionario a 173 estudiantes, de en-
tre 15 y 19 afos, principalmente de se-
gundo semestre, para conocer sus hi-
bitos de consumo, sus conocimientos
sobre impactos socioambientales, sus
intereses y la manera en que perciben
que su entorno influye en sus decisio-
nes.

Este diagndstico permitié identi-
ficar que la comida, la ropa y los mate-
riales de papeleria son los principales
objetos de consumo entre el estudian-
tado. Asimismo, las y los jévenes ex-
presaron mayor interés en aprender
sobre temas de salud y bienestar que
sobre asuntos sociales o politicos. Esto
sugiere que los cursos de Educacién
Ambiental pueden aprovechar el in-
terés por la salud como punto de en-
trada, vinculindolo con los impactos
sociales y ambientales de los produc-
tos que se consumen, y aterrizando el
aprendizaje en acciones concretas que
el estudiantado pueda realizar desde
una vision critica y reflexiva.

Ademais, de este diagndstico surgid
algo interesante: aunque las y los alum-
nos manifestaron alta preocupacién por
la generacién de residuos en el plantel,
también mostraron una limitada per-
cepcién de su capacidad para generar
cambios. Es decir, reconocen que se pro-
duce mucha basura, pero no se sienten
parte de la solucién. Al final, ellos y ellas
piensan lo que muchos hemos pensado
spor qué yo debo recoger la basura de
otras personas?, ;por qué debo dejar de
usar plastico si los demds también lo
usan? o jpor qué debo comer saludable
si yo veo que mi profesor(a) solo consu-
me coca-cola y tacos? Es verdad que las
problematicas sociales y ambientales
son complejas y muy amplias, pero por
algo se empieza: estudiantes, profesores
y toda la comunidad del CCH Orien-
te debemos tomar accién para cuidar
nuestra salud, nuestra sociedad y nues-
tro planeta.

Considerando el contexto anterior
se disefld un curso-taller estructurado
en sesiones que abordaron el consumo
desde una perspectiva de salud y so-
cioambiental, en el cual participaron 35
estudiantes de primero, tercero y quinto
semestre, principalmente mujeres entre
15 y 18 anos. Los temas que se trabajaron
fueron: consumo como sistema comple-
jo, alimentacién sustentable, fast-fas-
hion, productos de higiene personal,
consumo como boicot y exposiciones
donde el alumnado comparti6 temas de
su interés. Las clases combinaron pre-
sentacién de diapositivas, analisis de
videos mediante estudios de caso, par-
ticipacién y realizacién de mapas con-
ceptuales para fomentar el pensamiento
complejo y reflexivo. Se prioriz6 que los
contenidos en clase pudieran adaptarse
al dia a dia de los estudiantes: aprendie-
ron recetas vegetarianas, técnicas basi-
cas de reparacién de ropa, como usar la

Ambar V. Martinez Roldan
(Estudiante de maestria)

Revista del Consumidor de la PROFECO
y a ser criticos respecto a su consumo de
redes sociales.

Los resultados muestran cambios
relevantes. Al finalizar el curso-taller,
una mayor proporcién de estudian-
tes logré identificar vinculos entre su
consumo y problematicas ambientales,
especialmente en relacién con los re-
siduos, la alimentacién y el bienestar
social y animal. También se observé un
aumento en la capacidad para aterrizar
sus metas de cuidado socioambiental
en pasos factibles. Ademis, expresaron
mayor interés en informarse, dialogar
con su entorno y considerar el impac-
to colectivo de sus decisiones. Y, por
ultimo, de manera significativa, las y
los participantes manifestaron alegria
y satisfaccién por haber formado parte
del curso.

Esta experiencia sugiere que los
espacios educativos, cuando incor-
poran metodologias participativas y
contextualizadas, pueden convertirse
en escenarios potentes para promover
el consumo sustentable y la esperanza
de un futuro mejor. Asimismo, resalta
la importancia de ir mas alld de dis-
cursos moralizantes, donde buscamos
quién tiene la culpa y quién se salva de
esta critica, mds bien apostando por
procesos que articulen informacién, re-
flexién critica y posibilidades de accién
cotidiana.

Proyectos como este muestran que
la transformacién puede comenzar en
el aula, pero sus efectos pueden exten-
derse mucho mis alld. Hoy mas que
nunca necesitamos que docentes y es-
tudiantes se animen a ser parte activa
de esa transformacién.

Por UNAMbiente
sostenible

HELLO ano/er SALUT! (5 I
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Could you reduce the use of plcvtic?

lastic products are all around us: containers, cutlery,

straws, toys, and a wide variety of everyday items. The

popularity of plastic is due to its lightweight nature;
people can find lighter options for baskets, bowls and vases
instead of glass or ceramic ones. Another advantage of plas-
tic related to this characteristic is its durability: not only are
these products light, but they are also resistant. Finally, its
versality gives customers a wide variety of one product, as
well as in color as in shape.

However, these advantages have led to a huge amount
of garbage in landfills, streets and even oceans. In addition,
plastic can last hundreds or even thousands of years in the
environment.

It may be difficult to live without plastic, but we can take
a few steps to reduce its use:

a. Carry a reusable water bottle. It may be a little bit anno-
ying to bring a bottle in your bag, but the planet will thank
you.

b. Say no to plastic cutlery or straws. Besides your water bo-
ttle, you can include reusable items for your lunch to avoid
throwing away more single-use products.

c. Bring your own shopping bags. They are becoming very po-
pular, and many nice options are now available.

d. Buy second-hand items. Garage sales are a great way to
get clothes, toys, or furniture in good condition. Production
causes a lot of pollution, so if a neighbor has an item in good
shape, this practice avoids waste and reduces costs for you.

By Alcmena Jimenez Jimenez

SECOND HAHBI

e. Wear sustainable natural fibers. If you buy clothes made
of acrylic, microfiber, polyester, or nylon, every wash releases
microplastics into the drainage system.

f. Use bio-glitter. Glitter is very popular for decorating homes
for parties; however, it never disappears from the oceans or
land. &

https://saathipads.com/blogs/menstrual-mu-
sings/10-items-you-never-knew-contained-plastic-plas-
tic-free-july-part-2?srsltid=AfmBOooMX9ghTddM2HF9XONuv4
aD4UmeDcFLpXZRqienrTH_BnojK4q
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&De aqui soy7 El “Sisoy” que

efine tu carrera

. e ha pasado que estds scrolleando en TikTok o

Instagram, ves un video de alguien explicando
una situacién siper especifica y piensas de inmedia-
0: “;Si soy!”? Esa sensacién de que alguien puso en
palabras (o en un clip de 15 segundos) exactamente lo
que sientes, eso es lo que deberias buscar al elegir tu
carrera

Elegir qué estudiar no es solo realizar tu trimite
de pase reglamentado en sexto semestre; es decidir un
nuevo proyecto personal y académico, es visualizarte
en la Escuela o Facultad y decir con toda seguridad
“De aqui soy” para los préximos cinco afios de tu vida.

Mas alld de creer que perteneces a alguna profe-
sién o espacio académico porque usas una bata o por-
que vistes de tal o cual manera, elegir una profesién
o ser estudiante de una licenciatura implica conocer
qué se hace, qué sevive en el dia a dia, cdémo sobrevivir
en esa carrera hasta llegar a la meta, qué se enfrentay
cudnto estd dispuesta/o a apostar un estudiante hasta
concluir su carrera y en el futuro posiblemente vivir
de ello.

Imaginar nos permite inspirarnos y tener as-
piraciones. ;Puedes verte con la bata de médico o el
casco de ingeniero; conduciendo un programa en una
cabina de radio, o participando con tu equipo en la
creacién de robots?, pero el verdadero encuentro con
la realidad ocurre cuando te enfrentas y conoces los
pequenos detalles de la rutina. Ese momento donde
dices “esto me encanta, aunque esté pesado”.

Por ejemplo:

- Si eres de los que no le importa que le den las 3 de la
mafana analizando una base de datos porque acabas
de encontrar una mutacidén clave (Ciencias Gendémi-
cas).

« O eres de los que se emociona yendo a un rancho a
las 5 a.m., llenarte las botas de lodo para checar al ga-
nado en una practica de Veterinaria. Ese olor a campo
y el trabajo rudo es tu lugar feliz.

« O quizd eres la persona que en un museo se queda
viendo las grietas de la pared pensando en la carga
estructural, entonces en Ingenieria Civil; analizando
muestras de tierra y planos, vas a decir: “Definitiva-
mente, de aqui soy”.

Psic. Julia Gaspar Martinez

« Tal vez en tu ensuefio te imaginas pasar horas en un
laboratorio molecular perteneciendo al grupo de in-
vestigacidén en Ciencias Agrogendémicas o Gendémicas,
cazando el ADN de una planta para mejorar un culti-
vo, en lugar de estar sentado en una oficina.

Elegir una carrera va a modificar tu estilo de ser
en la vida, tu percepcidn, incluso tu forma de hablary
comunicarte, modificas los espacios en los que te des-
envuelves: por ejemplo cuando tu opcién de carrera
tiene que ver con el medio ambiente te vuelves stiper
exigente con lo que consumes o utilizas para tu aseo,
en general, todo en tu vida cotidiana integrard una
cultura de cuidado ambiental.

Finalmente, la sugerencia es: No elijas solo una
carrera, elige tu “Si soy”

Para no “ghostear” tu carrera a mitad del segundo
semestre, necesitas que ese sentimiento de identidad
sea real. No te quedes solo con lo que dice la infor-

PSICORIENTA {®
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macién o te cuentan los demdas. Pregintate: ;En qué
pasillos de la UNAM me veo caminando con orgullo?
¢Qué problemas del mundo me hacen decir “yo quiero
ser quien solucione eso”? ;Ya te viste? Porque la UNAM
ya te estd esperando y tiene un traje a la medida para
ti.

iNo te quedes con la duda! Pasa del “Ya me vi” al
“De aqui soy”

La decisién estd cerca, pero no tienes que tomarla
a ciegas. Aqui tienes tres pasos clave para terminar de
convencerte:

1. Escucha la realidad: “El estudiante orienta al
estudiante”

Del 23 al 27 de febrero, tendremos visitas de
alumnos de diversas licenciaturas en nuestro plantel.
Para tus entrevistas te sugerimos elaborar una guia
de preguntas en las que consultes no solo lo que viene
en el folleto, aprovecha para preguntarles por su dia
a dia: qué es lo que mis aman, pero también qué es lo
que mas se les dificulta o los ha hecho dudar.

2. Vive la experiencia: Durante todo el semestre
puedes visitar las Facultades, pero marca tu calenda-
rio en marzo. Se llevard a cabo la Jornada de Orienta-
cion Vocacional, donde las escuelas de la UNAM abren

sus puertas para que recorras sus pasillos, asistas a
eventos y sientas la vibracién de tu préxima casa de
estudios.

3. jHablemos! Si todavia sientes que el traje no
te ajusta o tienes dudas que te dan vueltas en la ca-
beza, acércate al Departamento de Psicopedagogia.
Queremos escucharte y acompafiarte en este proce-
so. También, mantente atento a nuestras redes so-
ciales para no perderte ninguna fecha importante.

Recuerda: la mejor decisién es la que se toma
con informacién real. {Nos vemos pronto para pla-
near tu futuro! @
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Economia circular y el medio ambiente

Por Lobo Pineda Salomén y Jiménez Olivares Candelario

Introduccién:

a Biologia estudia la vida en todas sus mani-

festaciones y, al hacerlo, pone en evidencia una

verdad fundamental: los ecosistemas naturales
funcionan de manera circular. En la naturaleza no
existen los desechos; los residuos de un organismo se
transforman en recursos para otro. Sin embargo, las
actividades humanas han roto estos ciclos, generan-
do una crisis ambiental caracterizada por la acumu-
lacién de residuos, la contaminacién y la pérdida de
biodiversidad.

Diversos estudios publicados en revistas espe-
cializadas en medio ambiente y educacidn cientifi-
ca sefialan que el modelo econémico lineal contradi-
ce los principios basicos de los sistemas bioldgicos
(Geissdoerfer et al., 2017). Frente a ello, la economia
circular retoma la l6gica de los ecosistemas naturales
y la traslada al ambito social, productivo y educativo.
En este contexto, el CCH Oriente se convierte en un
espacio ideal para vincular la ensefianza de la Biolo-
gia con practicas ambientales responsables.

Desarrollo:
La economia lineal ha generado importantes ni-
veles de crecimiento econémico, pero también ha
provocado graves consecuencias ambientales: conta-
minacién del suelo y del agua, incremento de resi-
duos sélidos, pérdida de biodiversidad y aumento de
emisiones de gases de efecto invernadero. Frente a
ello, la economia circular propone un cambio de pa-
radigma.
Este modelo busca reducir, reutilizar, reciclar
y redisefiar los procesos productivos y de consumo,
prolongando la vida atil de los materiales y disminu-
yendo la generacién de desechos. No se trata dnica-
mente de reciclar, sino de repensar la relacién entre
sociedad, economia y naturaleza, colocando la soste-
nibilidad como eje central del desarrollo.

Pregunta central:

¢{Como puede la Biologia, a través del enfoque de

la economia circular, contribuir a reducir el impacto

ambiental del CCH Oriente y fortalecer la conciencia
ecolégica del estudiantado?

Desarrollo:
Hablar de medio ambiente ya no es una moda,
sino una necesidad urgente. El aumento de residuos,
la contaminacién y el uso excesivo de recursos natu-
rales forman parte de un problema global que tam-
bién se refleja en nuestra vida cotidiana. El CCH
Oriente, como espacio educativo y social, no es ajeno
a esta realidad. Cada dia, miles de estudiantes, do-
centes y trabajadores interactiian con el entorno es-
colar, generando un impacto ambiental que merece
ser analizado y transformado.
En este contexto, la economia circular surge
como una alternativa que invita a cambiar nuestra
forma de producir, consumir y desechar, proponien-

do soluciones pricticas que pueden aplicarse tam-
bién dentro de la escuela.

El plantel Oriente, por su tamafio y dindmica, gene-
ra diariamente una cantidad considerable de residuos:
envases de plastico, papel, restos de comida y materiales
escolares. Ademds, el consumo de agua y energia eléc-
trica forma parte del impacto ambiental cotidiano.

Lejos de ver esto como algo negativo, el propio plan-
tel puede convertirse en un espacio de aprendizaje vivo,
donde los estudiantes analicen su entorno inmediato y
propongan soluciones. Medir residuos, reflexionar so-
bre el uso del papel o promover el ahorro de energia son
actividades que fortalecen el aprendizaje y la conciencia
ambiental.

Hablar de economia circular en el CCH Oriente es
hablar de educacién para la construccién de la ciuda-
dania. Los estudiantes de hoy serdn los ciudadanos que
tomaran decisiones econémicas, sociales y ambientales
en el futuro. Comprenderdn el impacto de sus acciones
cotidianas y asumir una actitud responsable frente al
medio ambiente es parte fundamental de su formacién
integral.

Pequefias acciones, como reducir el uso de pldsti-
cos, reutilizar materiales o cuestionar habitos de con-
sumo, pueden generar grandes cambios cuando se con-
vierten en practicas colectivas.

Conclusion
La economia circular ofrece una oportunidad para
transformar al CCH Oriente en un espacio mis susten-
table y consciente. Més alld de los contenidos académi-
cos, promueve valores como la responsabilidad, la coo-
peracidn y el respeto por el medio ambiente. Integrar
este enfoque en la vida escolar no solo reduce el impacto
ambiental, sino que fortalece la formacién critica de los
estudiantes, contribuyendo a la construccién de un fu-
turo mds justo y sostenible.

Economia Circular: Rellenar formulario
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(( uizd la religién son
s6lo historias, pero
facaso no son necesa-

rias esas™historias para dar sen-
tido a toda la existencia?”. Esta
frase, pronunciada por Jud Du-
plenticy, funciona como eje con-
ceptual de Wake Up Dead Man: A
Knives Out Mystery tercera pelicula
del a franquicia detectivesca. Mas
que atacar la fe o la espirituali-
dad, la pelicula dirige su mirada
critica hacia quienes detentan el
poder dentro de las instituciones
religiosas y manipulan el discurso
publico para someter a otros.

El argumento sigue a Jud Du-
plenticy, un joven sacerdote y ex
boxeador que se refugia en la fe
tras haber matado accidental-
mente a su oponente en el ring.
Su llegada a una comunidad ais-
lada, dominada por la figura de
Monsenor Jefferson Wicks, marca
el inicio de una espiral de tensién
moral y psicolégica luego de la
muerte de Monsefor y la sospe-
cha del culpable de su asesinato.

Wicks, lejos de representar un li-
derazgo espiritual, se comporta
como un auténtico cacique: go-
bierna mediante el miedo, impone
una interpretacién perversa de la
doctrina religiosa y mantiene a la
comunidad sometida bajo una de-
vocién forzada.

En ese sentido, Wake Up Dead
Man puede leerse como un sin-
toma del complejo contexto so-
ciopolitico que atraviesa Esta-
dos Unidos. El filme alude a una
realidad marcada por lideres que
han creado érdenes de faniticos
acriticos, dispuestos a defender
los intereses de unos pocos inclu-
so cuando estos resultan abierta-
mente contradictorios con los va-
lores que predican. La historia no
se limita al 4mbito religioso, sino
que amplia su cuestionamiento
hacia el poder politico.

La ambicién humana emerge
como uno de los temas mds per-
turbadores de la pelicula. Monse-
for Wicks encarna la corrupcién
absoluta del poder: su deseo de

control no conoce limites y su au-
toridad se alimenta de la vulnera-
bilidad ajena. En contraposicién,
Jud representa la duda, la culpay
la posibilidad de redencién, lo que
convierte su confrontacién en algo
mas que un conflicto narrativo: es
un choque entre la conciencia in-
dividual y la ambicién desmedida.

Aunque la critica no recibid
bien la pelicula, sefialdndola como
“dificil” de seguir, esta compleji-
dad narrativa no invalida su po-
tencia valia. Por el contrario, Wake
Up Dead Man: A Knives Out Mystery
exige un espectador activo, dis-
puesto a cuestionar y a incomo-
darse. En un panorama dominado
por relatos simples y consumibles,
resulta necesario acercarse a pro-
ductos culturales como este, que
obligan a pensar, a leer entre li-
neas y a mantenerse alerta frente
a los discursos criticos.®

Por Mikhail Reyes

Dead Ilan

— Knives Dui —

MOW PLAYING IN SELECT THEATERS
DECEMBER 12

Puiiales por la espalda: De entre los muertos
(Wake Up Dead Man: A Knives Out Mystery)
(E.U., 2025) Direccién: Rian Johnson.
Elenco: Daniel Craig, Josh OConnor,
Glenn Close, Josh Brolin. Duracién: 140
minutos
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Responde las pruebas

» La aplicacion es en linea

Considera lo siguiente:
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La Comision Interna para la Igualdad de Género del CCH Oriente
invita a la comunidad a participar en las actividades organizadas en el marco del

Dia Internacional de las Mujeres,
Jovenes y Niflas en las Ciencias. 11F-2026

llldelfebrero)

Charla “Cientificas del mafana: saberes,
brechas y trayectorias”.

9allhrs.y13 als hrs.
Audiovisual 3 de SILADIN

Charla “Mujeres médico, generantes,
guerreras”.

Nal3hrs.
Audiovisual 3 de SILADIN

Conferencia “Amor romdantico desde
la ciencia: sensaciones y emociones”.
Nal3hrs.

Audiovisual 4 de SILADIN

Conferencia Mujeres haciendeo ciencia.
Exhibicion y exposicion de trabajos de
investigacion por estudiantes dirigidas por

profesoras del drea de experimentales.

13 alb hrs.
Explanada de SILADIN

I2{delfebreno)

Conferencia Mapear el mundo para construir
futuros mejores: ser mujer y gedgrafa en la ciencia
10 a1l hrs.

Audiovisual 4

Conferencia Mujeres en la ciencia: investigar,
crear y compartir conocimiento”. Tres charlas
y un conversadorio con investigadoras del
Instituto de Biotecnologia de la UNAM.

13 als hrs.

Audiovisual 1 de SILADIN

Conferencia “De una inquietud personal a una
vocacion”

15 a 17 hrs.
Audiovisual 3 de SILADIN
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*2© DiA INTERNACIONAL
DELAS 11U 0EnEs,

- o JOVENES Y NINAS
@5 @ ENLAS CIENCIAS

i13[delfebrero)

Talleres y Actividades Iidicas en la feria de la
amistad CCHera y 1IF

NMhrs al5 hrs.

Explanada principal

16 el 20 cle Ebrere

Exposicion itinerante de carteles “Cientificas
destacadas.

Rincén Violeta y Muros Violeta
7 cle felorere

Conferencia “La Ciencia también es
nuestro lugar”

15 a 17 hrs.
Audiovisual 3 de SILADIN

Conferencia “Hacer ciencia desde la vida
cotidiana: ser mujer en las ciencias
ambientales”

Nal3dhrs.

Audiovisual 3 de SILADIN

Conferencia “La biologia aplicada en entornos
aeroportuarios”

1 al3 hrs.

Audiovisual 3 de SILADIN

20 cle felorere

Conferencia “cuando las chicas entran al
laboratorio, el mundo cambia.”

15a 16 hrs.

Audiovisual 3 de SILADIN
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El Instituto de Fisica
en tu CCH

1:00-12:00

VALLEJO

11:00-12:00

ORIENTE 11:00-12:00

NAUCALPAN

11:00-12:00

AZCAPOTZALCO 1M:00-12:00

Enfriande neutrones para comprender
el universo
Libertad Barron Palos

¢Qué es la nanociencia ?
Sandra Julieta Cutiérrez Ojeda

La fisica gue se mide: electronica e
instrumentacion para ver lo invisible
Maira Gloria Perez Vielma

¢5e puede predecir el futuro? La
respuesta desde la fisica de lo complegjo
Claudia Teresa Martinez Martinez

La naturaleza del magnetismo: de las
brujulas a las memorias magnéticas
Rebeca Diaz Pardo

~ MUJERES .
YNiNAS 2
"FisicA

» ) 2026
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~ Festival Oriente Intercultural

prograniacion
11 febrero 2026
11:00 horas

Salal Audiovisual

Diversidad,LinguisticalyiCulturalide
México! Acciones de'revitalizacion
comUnitarias.

Confierencia

Marialderfotrdes Nava'Martinez
DEPRaMENtOIdER|anificaciopdsinglistica

ComunitariaNAL

1800 horas

Sala 1" Audiovisual

La Nacion Multicultural Mexicana
Conferencia
Dra. Ana VigtofiaiVieran Pérez, PUIC

_15:00heras

Salayls Audiovisual

Proyeccion deicineimazahua

Fied Cayetanopcneasta mazahua
presenterStsanearBauliSta Cruzpoeta de
origemimeazata

12 febrere
11.00 hounas

Explanada

ExpojVenta Artesanal

caférganicay huipiles mazaftz=Hibros
editorial oralibrura » chocolaterfaraesanal
madera fina talladalanetesHiligranasrdlices
oaxaguefios * nieVesioaxagUenasHatesanias
textiléssmazahuas = antesaniasichiapanecas
salsasiximal - derivadoside cacaor+oyeria
alitesaniaide palmals talabarteriar actividades
[gdicas delfPUIC Y muUchoimas...

()
Ank Qﬁ GOBIERNO DE LA
% 2 © ciupap pe mexico | SEPI
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Lontiereanitos y floyes

CCH Oriente

Sala 2#Audiovisual

;Quiobojconilasienguas?.
Didlegoiconiestudiantes’en el marco,del
Deceniorintenacional’ deas Lenguas
Indigenas

Inés Gomez, pedagoga Videfensorardelfiseltal
Aleida Violeta Vazguez, poetalaifomexicama
Elf Casanova, linglliSta y:RaBIantemaya

Sala 2 Audiovisual

La lengua mazateca enfla*Ciudad de
México

Conversatorio

8P|

Sala 2 Audiovisual

Las lenguas indigenasieniel’aula
Conversatorio
SERI

11:00rhoras

Taller de Danzaikolkiorika CCH Oriente

12:00 hoeras

BandaldeMUSICOSIBECarios del PUIC

13:00 ' horas

Intepvencionesicadahorar Miciofono
Abjertolconpoesia) relatos; talti
Gonzalezfavoez de Oaxacal, fiap
mazahualcon Gil'Navor

19100 horas

Proyeccionidelarte digitalixochimanalli
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIEN@:IAS Y HpMANlDADES : 4. Unicamente un integrante debera realizar la inscripcién del equipo por
SECRETARIA ACADEMICA medio del siguiente QR:

CONVOCAN A:

Todos los estudiantes que se encuentran cursando el 4to semestre

al concurso:

. La recepcion de solicitudes sera del lunes 26 de enero al viernes 13 de
febrero del 2026.

. Los equipos que no se ajusten a los parametros seran automaticamente

excluidos en cuanto a seleccion.

. Una vez aceptada y aprobada la solicitud del equipo se enviara un correo de
confirmacion con una guia de temas clave, la cual sera la base para llevar a

¢ b e : . cabo el concurso.
Inspirado en el programa de television “100 mexicanos dijeron”, este proyecto

recrea su dinamica ladica y participativa con estudiantes de 4.° semestre de los . Los alumnos participantes en el concurso se haran acreedores a un
cinco planteles del CCH. A través de preguntas de interés general y popular, se reconocimiento institucional. El equipo ganador obtendra ademas un
busca fortalecer los aprendizajes adquiridos a lo largo de su trayectoria escolar premio.

hasta 3.er semestre, en asignaturas como Matematicas I-lll, Fisica |, Biologia |, . La participacién en el concurso supone la plena y total aceptacion de las
Historia Universal I-l, Historia de México | y TLRIID I-lIl. presentes bases.

De acuerdo con las siguientes bases: 10. Los aspectos no previstos en |a presente convocatoria seran resueltos por
la instancia convocante.
1. Podran participar anicamente alumnos inscritos en cualquiera de los cinco ETAPA 1
planteles del CCH que actualmente estén cursando el 4to semestre. El concurso se llevara a cabo de forma local en cada uno de los cinco planteles

del CCH bajo la siguiente agenda:
. Los estudiantes mencionados deberan integrar equipos de 5 personas para

poder formar parte del concurso y asignarle a su vez un nombre distintivo a SEDE FECHA
su equipo para poderlo identificar. El nombre de su equipo debe de ser de

ORIENTE 27 DE FEBRERO DE 2026
un solo vocablo, por ejemplo “Ingeniosos”.

VALLEJO 12 DE MARZO DE 2026
. Se aceptaran unicamente la participacion de 8 equipos en total. Por lo que NAUCALPAN 25 DE MARZO DE 2026
los organizadores daran prioridad de participar a los primeros equipos que SUR POR DEFINIR

se inscriban.
AZCAPOTZALCO 9 DE ABRIL DE 2026
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La competicion se realizara en cada plantel en un horario de 13 a 15 horas.

Cualquier imprevisto que surja el dia del evento serd resuelto por el comité

organizador local de cada plantel en cuestion.

ETAPA 2

Los equipos finalistas locales de cada plantel pasaran a la GRAN FINAL que se

llevara a cabo:

SEDE FECHA
ORIENTE 24 DE ABRIL DE 2026

La competicion se realizara en un horario de 13 a 15 horas.

Atentamente
Comision Organizadora General

Profesores Inter-Areas

Ortiz Olivera Itzel Tavira Carmona Alfonso
Romero Delgado Erika Ariaana  Yanez Padilla Irving

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente.

México, enero del 2026.
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Brujeriay hechiceria en la época
colonial (siglos XVI-XVIII)

Perspectiva de género, racismo y poder

Dr. Federico Navarrete Linares

Jueves 19 de febrero, 13:00 hrs.
Audiovisual 4 “José Guadalupe Posada”

4%

L &

S

Teoria
EconOmica
Marxista

La teoria del valory el
fetichismo de las mercancias

L & & &
Charla y pr oyececion

La recreacion del
holocausto en el cine

Dr. Ernesto Ermar Coronel Pereyra

Sala Audiovisual 1 “Pable Gonzalez Casanova”
Martes 24 de febrero, 11:00 hrs.

Dra. Nayeli Pérez
Juarez
Lunes 23 de febrero de 2026.
Audiovisual 4

“ José Guadalupe Posada”
13:00 hrs.

> 2
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M\ SO (NSTITUTO DE CIENCIAS DE LA &){(_/
;% ATMOSFERA "I
%, Y CAMBIO CLIMATICO -

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS
DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITAN AL CICLO DE CONFERENCIAS:

"COEFICIENTES DE RADIACION EN LA ATMOSFERA”
IMPARTE: M. EN C. OSCAR CASIMIRO SANCHEZ MENESES
LUNES 9 DE FEBRERO

11 HORAS

"COMPORTAMIENTO DE LA TEMPERATURA
EN LA CIUDAD DE MEXICO”

IMPARTE: M. EN C. ENRIQUE AZPRA ROMER
MARTES 10 DE FEBRERO

12 HORAS

"EFECTQS DE CAMBIO CLIMATICO EN LA CALIDAD DEL AIRE
EN UN AREA URBANA Y PERIURBANA POR EL FENOMENO DE
EVAPOTRANSPIRACION”

IMPARTE: DRA. ROCIO GARCIA MARTINEZ

MIERCOLES 11 DE FEBRERO

11 HORAS

"COMPORTAMIENTO DE LA PRECIPITACION EN LA REPUBLICA
MEXICANA A PARTIR DE LAS

PLATAFORMAS DE PERCEPCION REMOTA"

IMPARTE: DR. VICTOR ZARRALUQUI SUCH

JUEVES 12 DE EEBRERO

11 HORAS-VIA ZOOM

Meeting ID: 851 9780 1537

o LN Passcode: P3mbu-OTE
TE ESPERAMOS

5| EN LA PROYECCION ‘ “ASPECTOS CLIMATOLOGICOS DE MEXICO”
ALAS 18.30 H IMPARTE: DR. GUSTAVO MERCADO MANCERA

. VIERNES 13 DE FEBREPD

11 Hisg

JUEVES 1A ET EBRERO
DE{ 13700 A_:15.l][l HORASs::
(EXPUANADACCHORIENTEN =

Sala 1 del SILADIN
PLANTEL ORIENTE
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Goncurso de

s Teatro
éstudiantil

del (5(6“0

studiantTl Oriente,
BASE
El concurso d

1. Los participantes:

e trabajo podran incluir

PREMIACION

Se premiaran las mejores propuestas en las siguientes ¢

Mejor Obra
0 €O blecide de Adaptacion del texto dramatico
Equivalencias. Direccién
Escenografia
2. Las caracteristicas y aspectos a evaluar: lluminacion
gstuario y Maquillaje
= c)Dur s obras deberan tener una duy ! v liysice
de 30 minutos y no mayor de 90
« d) L idiantes debers
créacion, adap’
slcomo de la trz

3. La ins€ripcién y recepcidn:

de coffeo, a la gue se compartir,
completa.
f) La recepcion del formato de registro una

ela ta

q} Un Juradd

plantel Qglente en el

i)
rzo del 2026y ~————

las fechas para rdhn @ CE te el contacto
proporcionado.
E miacion se [lew
1rs 0 1400/ er

cURsos <2 Q@

HABILIDADES PARA LA VIDA:

\
TOMA DE DECISIONES

martes 10 de Febrero
de 13:00 a 15:00 horas ‘
Salon 15 edificio “F~

|mpar{e= Lic. Oscar [spinosa

Montaiio /

EMPATIA

martes 74 febrero

13:00 o 15:00 hovas
Salon 19, edificio I~
|mpar’ce= Ma. Luisa 6. Novoa
Aguﬂar

SOLUCION DE PROBLEMAS Y COMFLICT&\

mar{es 1? Fehrero

13:00 o 15:00 horas
Salén 19, edificio T~
lmpar{e: M(‘.L. I_UiSG G NG\'OG

Aquilar }/

MANEJO DE H"IOCION[S\\

mar{es 3 marzo

13:00 a 15:00 horas
Salén 15, edificio “I”

|mpar’te’ Ma. del Carmen
Melin Cabrera

)

N

|nscripciones en Psicopedagogia
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ZRA ENICION
TALLER DE DEBATE Y DELIBERRGION s B

“aenlisen

Chrsid
A partir del 3 de febrero de 2026 podras
realizar el sellado de tu credencial en Ia
biblioteca.

No olvides llevar:
e Tu tira de materias sellada.
e Tu credencial escolar.

“+ Tienes hasta el 20 de
marzo para hacerlo.

"\ iRealizael tramite en tiempoy
evita contratiempos! «

: ] . i b Atentamente: RN )
Lic. Omar Alejandro Sanchez Sierra i Biblioteca Guillermo Haro % ZZ
Mtra. Laura Tayde Mejia Ramirez
Impartido por: Erick Amhed Garcia Gonzalez
Director creativo : Dorian Farid Gomez Barcena

2/._"\\
.:'.’_‘“j'_,'-.-.‘i fusiony
A B~ - I-‘
L ] ultural ¥
w jf
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=ORENT52

T

Aprenderas sobre desarrollo sostenible,
la ética de los cuidados y
construiremos juntxs un huerto escolar.

N

PROFESORAS: JULIETA SIERRA Y AMBAR MARTINEZ
HORARIO: MARTES DE 13:00- 15:00 HRS
INICIAMOS 10 DE FEBRERO, 2026 \
R

AL FINAL SE ENTREGARA CONSTANCIA.

[ Te esperameos!

CARTELERA
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secrotanade @@
Sonsco ¥ )

Bncion a k =
Y |y DGOAE G
Urnirversitaria

. el estudiante
M) orienta

¥ al estudiante
un didlogo entre iguales...

.
-

Colegio de Ciencics [} e | V4
yHumanidodes REERENVERNN JTE ECPERAMOS!

De 12 300 horas 2026
lunes 23 martes 24 miércoles 25 jueves 26 viernes 27
CCH freal de las Ciancias | Areall delas | Atealllde las AraalV de Las Faculiades de
Fisico-Motematicns Ciancias Binlfgicas, | Clencias Socialesz Humamiedados y Lnlu(!l_u-,
Azcapotzalco y de las Ingenierias Quimicas y dela de Las Artes Superiores:
Salud Acailin, Aragbn,
Cuaudeiin,
] Iztacala y Zaragoza
Arealldelas Area lll de @s | Arealvde las Facultades de Area | oe las Clancias
CCH Ciercias Biolégicas, Cioneias Saefalos | Humani dades v Estudios Figko-Matom iticac
Naucal an Quimices y de [a de las Artes Supenores: y de las Ingenie fas
. p Salud Acatlén, Aragsn,
| Cuauatisn,
Imacala y Farmpnza
CCH Arealll delas Area IV de las Eaf_uégnﬂu3 de | Area | do las Gloneine | Brealidelss
0 ri ent e Ciercias Sodales Humanidadazy q5‘v_ s - Fisico-Matam éticas Ciancias Biolfgicas,
de las Artes Upariares y de Las Ingenieras Quimicos yde la
Acatlan, Aragsn, Salud
Cuautitlan,
Iztacala y Znragpza |
CCH Area IV de las Faculiades de Areal de las Gencas| Areallcelas hrea 11l de las
Humanidadas y Estudios Fisieo-Matemiticas | Cioneias BiolSgiens, | Cioneias Seeialac
sur de lasArtes aupariorgs; y de las Ingenierias Quimicas y de la
Acatlin, Arogon, Sl
Coaundtlan,
Iztacals y Zaragnea
CCH Facultades de Areal de las Clencias || Arcall de las | frea Nl delas Area IV de laz
- E_sudios Fislco-M, teas Ciencias BiolGgi | Cizncias Sociales Humanidades
Vu"ejo Superiores: ydalasingenierins | Quimicasycela | de las Artes
Acafl dn, Araphin, Sal ue
Cuautit lin,

Istacala y Faragoza

Informacién valiosa que te apoyard
en tu eleccion de carrera

nfarmes: dgoae.estrategicsoe@ unam.mix

www.dgoae.unam.mx/Estudiante/
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« El Colegio de Ciencias y Humanidades a través de
la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y
la Coordinacion de Bibliotecas

INVITAN

a la comunidad del Colegio a la:

CH ORI Muestra 2026
e .g?:e fanzine Bibliogra’fica ‘
: - '; -

Fechas =
grimas en el proces
ler. Sélo hace falta . Azcapotzalco Vallejo
2 y 3 de marzo 1y 12 de marzo
Naucalpan Sur
4y 5 de marzo 18 y 19 de marzo
® Oriente "~
9 y 10 de marzo Sede
Explanada
de tu plantel
* Horario iAcompdnianos a seleccionar

materiales para tu biblioteca!

10:00 a

NCIAS y ONA5,
nc“b\\-; %’Y/ = < “,
§ e ¢ ;oS %
= w, < | Wallejo i §
Vri, e | 2 o
NTE L
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. Convocatoria

El Seménario Central de Apoyo o la Instrumentacion de los Programas de Estudio
Ajustados para la asignatuia Tellar de Lectwa, Redaccion e Inicincidn a la
Investigaciin Docuementad 11l convoca o participar en el;

Coloquio sobre |
Ejes transversales en los

UNIVERSIDAD NACIONAL RUTéNOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDAD

: Programasdel TLRIID 1y Il

15y 16 de abrilde 2026 | | Modalidad: en linea

Objetive: Genamr un espacio de  Ejes temdticos: Relacion de los ejes transversales
encuentno y reflexion, para imest-

1. parspectiva de ganeno, 2. sustentabilkdad, 3. formacian
gadores y docentes, sobre Ly instra-

clugadans, y 4. tecnologias de la nformacién y L8
mentackin do los Programas de  comunicacion, con: didéctica de 1a literatura, diddctica de
Estudio ajustados, en relacion con |y escritura, diddctica dela investigacion documental, y ks
Ios ejes transversales y 1as asignd-  tpmiticas an el Taller de Lectura, Redaccién o Iniciacidn a
Taras del TLRID @yl |3 veestigncion Documantal |y iz

relato personal

resena (descriptiva y critica)

poesia, narracidn y argumentacién

nota informativa y géneros periodisticos
anuncio publicitario

articulo de divulgacion cientifica
comentario (libre, analitico y eritica)
monogratia

texto académico y conversatorio
pansamignto critico

Cine Club Cecehachero....

Las sigulentes son subtemadticas sugeridas para los
ponentes, con las que pueden vincular sus discursos:

2. Sustontabllidad:

B Consenvaciin ds
ecosisteman

b Proteceisn de biodiversidad

1. Perspectiva de ghnero:

B, Dtvershdaoes sexusles y de

género, & isentidad

b. Violencins, representacionas
piidlicas ¥ esteredlipos

- Espircio escolid

Sabado 14 defebreroalas

1. El contenido de Las ponencias debe abordar 5. Se escribirdn en procesador de textos con

Invitada especial: Betty Diaz

Liga para la sesion del 14 de febrero;
https://cuaed-unam-mx.
zoom. us/}/82875544693

ID: 828 7554 4693

uno o mas ejes eMAtcos ¥ su vinculackn con
las subtematicas propuestas para el Tallar de
Lectura, Redaccion e Iniciacidn a La Investiga-
cibn Docurmantal | v I,

2. e emviard el resumen de la ponencia, con

una extensidn mdxima de 300 palakras, al

correo alectrénico
cologuio.ejes.tinid@gmail.com

3. En caso de ser aceptadas. 185 ponancias
dehardn imcivbr:

a. Titulo

b. Mombre del autor

€. [nstitucidn de adscripeidn

d. Datos de contacto

&. Feaumean

1. Palabras clave, de res a cinco

4, Lag ponenciag tendrdn un tempo de exposi-
cion estimado de 810 minutos.

fuente Arial de 12 puntos, interlineads & 1.5
{con espacio adicional entre pdrrafos, que
astardn justificados) y péginas numeradas.

G. En &l formato de la ponencia, se considers
una extensidn minima de cinco cuartillas
(mdrgenes derecho, inforior y superior de 2
cm., @ izquierdo de 3 cm.), sin inclulr resumen
y refarencias documentales.

7. Sawutitizard el estilo documental de citacidn
dela APA, 70 edician (2020).

Enwio de ponencias:

Facha lirmite pard el émid de résumenss de
las ponencias: febrero 27, 2026

Fecha de notificecidn via correo electronice

de ponencias seleccionadas: marro 23, 2026,

3 BN

saramsrts: UNINLEUN
Coramues Cmprd e sl i ]
dhcimertn 095 Ldled
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EL CONSEJO EDITORIAL DE MEDIACIONES.
REVISTA DE COMUNICACION DEL COLEGIO
DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
quienes tengan interés en la Comunicacion y su ensefianza en Ia
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el nUmero DOCE
de la revista, con el tema:

Las colaboraciones deberdn ser inéditas, en los géneros de:

articulo académico, crénica, ensayo, reseia o reporte de E ol o
investigacion. by
Extensiéon minima de 5 cuartillas y méxima de 10 en el caso E _

de articulos, ensayos y reportes de investigacion.

Letra Arial 12 puntos, a 1.5 de interlineado.

Las referencias deberdn integrarse en el documento con el
sistema APA 7.

Agregar un archivo Word con lo siguiente: sintesis curricular
de 3 a 4 lineas, correo electronico y entidad académica de
adscripcion.

La recepcién de las colaboraciones no implica

su publicacién.

Evaluacion de los textos por pares.

Fecha limite para recibir los textos: 29 DE MAYO DE 2026 a través de
mediacionescch.com en la seccion de ENVIOS

CARTELERA
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Convocatoria

UNAM

Nuestra_grGin
Umz:s.-afd

13 de marzo de 2026

DiadePi

Festejo de las Matematicas

La Secretaria Auxiliar de Direccion General y las Jefaturas
de seccién de los cinco planteles del Colegio de Ciencias
y Humanidades, convocan a la comunidad

académica y estudiantil a participar con actividades
para promover la cultura de las matematicas: juegos,
concursos, ponencias, cine debate, charlas, etc.

El registro para participar sera a partir de la publicaciéon de
este cartel, y hasta el 18 de febrero. Para participar,
deberan acercarse a la jefatura de seccion del plantel de
acuerdo con las siguientes indicaciones:

Presentar una descripcion Cada actividad que se
de las actividades a realice debera tener
realizar con el titulo y los una duracion de al
integrantes que organizan. menos cuatro horas.

Para la constancia, debera
entregar una relatoria de
redaccion libre con extension de
una cuartilla como evidencia.

En caso de cualquier
@ eventualidad, el comité
organizador determinara la

emision de la constancia

/

Los alumnos que

deseen participar
podran hacerlo con el
apoyo de un profesor.

MCIAS
o “,

SSayqme®

{c]]
0= 06

, 03
tanrers®
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6a. Olimpiada

_\ e® %
3 "b

Convocan a

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién SILADIN =

w=y Cecehachera [mp
del Conocimiante

© o

A~

Todo el estudiantado de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades inscrito, a participar en la 6a Olimpiada
Cecehachera del Conocimiento que se llevara a cabo durante el semestre 2026-2, de conformidad con las siguientes:

BASES
PARTICIPANTES
Podra participar el estudiantado de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades inscrito en el ciclo
escolar 2025-2026.

PROCESO DE INSCRIPCION
La inscripcion quedard abierta a partir del 8 de diciembre
de 2025 y cerrara el 21 de febrero de 2026.

La inscripcidon se realizard Unicamente via electrénica a
través de la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

1. El estudiantado interesado en participar podran elegir
una de las siguientes areas del conocimiento: Biologia,
Filosofia, Fisica, Geografia, Historia, Literatura, Matematicas
y Quimica.

2. Las y los estudiantes deberan llenar el formato
electrénico de inscripcion, descargarlo como evidencia de
su registro y entregarlo a la coordinacién de su plantel.

El temario para cada una de las areas del conocimiento se
podra consultar en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

@Biulogla @Flslca @Geogvaﬁa
@Hl'trfﬁ B Matematicas Qflmn'-ltn
oﬁloaoﬁa OLllemlum

CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen serd de opcién multiple, en
linea, a realizarse en el plantel de adscripcién el sabado 07
de marzo de 2026. El horario y lugar dentro del plantel en
que se realizara el examen de cada area del conocimiento
podra consultarse dos dias antes de la aplicacion en la
pagina en que se registraron.
Los resultados de la Primera Etapa, asi como los requisitos
para la segunda etapa se publicaran el 21 de marzo de
2026 en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

Segunda Etapa: Se realizard de manera presencial el
sdbado 11 de abril de 2026 en alguno de los planteles del
Colegio con las siguientes caracteristicas para cada area:

a. Biologia: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

b. Fisica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

c. Filosofia: Interpretaciéon de textos y andlisis de conceptos
que conlleven a la redaccién de un ensayo.

d. Geografia: Analisis e interpretacion cartografica.

e. Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.

f. Literatura: Lectura, andlisis de textos literarios vy
expositivos, para la redacciéon de un ensayo argumentativo.
g. Matematicas: Resolucion de problemas.

h. Quimica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

La publicacién de los resultados de la Segunda Etapa se
hard el 27 de abril de 2026, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1.ElI Comité Organizador de la Olimpiada, coordinara
Comités Académicos para cada una de las areas del
conocimiento participantes.

2.Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
seran los responsables de elaborar y evaluar los
examenes de la Primera y Segunda Etapa.

3.El Comité Académico de cada area del conocimiento
determinard a los finalistas y ganadores de su area en
funcién de los resultados definitivos obtenidos en las
evaluaciones.

RECONOCIMIENTOS

1. Se entregara reconocimiento a las y los estudiantes que
participen en las diferentes etapas del concurso.

2. Se entregaran medallas por area del conocimiento: oro
para los primeros lugares, plata para los segundos
lugares y bronce para los terceros lugares. Si el Comité
Académico de cada area lo considera pertinente,
otorgara Menciones Honorificas.

3. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a
los académicos que integran el Comité Académico de
cada area del conocimiento y a las y los asesores de
estudiantes participantes, previa entrega y revision de
su informe.

4. El Comité Académico de cada area del conocimiento
podréa declarar desiertos los lugares de premiacion si los
participantes no rednen los criterios académicos
suficientes para obtener el reconocimiento.

PREMIACION

La fecha y lugar de premiacién se publicard durante el mes
de mayo en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

DISPOSICIONES FINALES
1.Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.
2.Los integrantes del Comité Académico de cada area del
conocimiento, convocados para este concurso no
podran asesorar a los alumnos participantes.
3.Para mas informacién consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/
o acudir con los responsables de olimpiadas en los
planteles.

ATENTAMENTE
"Por mi Raza Hablard el Espiritu”
Ciudad Universitaria, CDMX, 8 de diciembre del 2025
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