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Cierre de semestre
con objetivos cumplidos

ste semestre fue un periodo de aprendizaje y crecimiento para toda la co-
munidad. A lo largo de estos meses se trabajaron distintos aspectos en
la formacién del alumnado, no solo en el ambito académico, también en
lo cultural, en lo relacionado al medio ambiente, en la erradicacién de la
violencia, en el cuidado de la salud mental y en la importancia del autocuidado
como parte de un desarrollo integral.

Con ello, se reafirma el compromiso del CCH Oriente por seguir a la vanguar-
dia educativa, atendiendo las necesidades actuales de las y los estudiantes y
promoviendo espacios que favorezcan el bienestar, la reflexién y el aprendizaje.

En ese sentido, concluimos el semestre con alegria y satisfaccion por las me-
tas alcanzadas y los objetivos cumplidos, resultado del esfuerzo entre estudian-
tes, docentes y personal que forma parte de esta comunidad.

Por tal motivo, en el préximo periodo intersemestral, invitamos al estudian-
tado a hacer una pausa para reflexionar sobre lo aprendido, asi como a las y los
docentes a aprovechar los cursos de preparacién académica, con el fin de que el
siguiente semestre lo iniciemos con energia renovada y de la mejor forma.®
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= Segunda Feria de la Termodinamica

La ciencia del calory la energia
llega a la velaria del plantel

a termodindmica es la rama
L dela fisica que estudia cdmo

se transforma y se transfie-
re la energia, particularmente
a través del calor y el trabajo, y
cémo estos procesos influyen en
el comportamiento de la mate-
ria. Comprender sus principios
es fundamental, ya que permite
explicar fenémenos naturales y
procesos cotidianos, optimizar
el uso de la energia, desarrollar
tecnologias mas eficientes y to-
mar decisiones informadas en
ambitos cientificos, industriales
y ambientales.

Por tal razén, el lunes uno
de diciembre de 2025 se realizé
la Segunda Feria de la Termodi-
nimica en la velaria del plantel,

ello con el propésito de generar
un espacio educativo y pedagé-
gico sobre el desarrollo histérico
de la termodindmica, asi como
para que el estudiantado integre
y aplique sus conocimientos ad-
quiridos en clase. De esta mane-
ra, los estudiantes organizados
en grupos de tres participaron en
la feria con actividades experi-
mentales, maquetas, prototipos,
infografias, carteles y juegos.

La inauguracién de la feria
estuvo a cargo del profesor Re-
yes Flores Herndndez, Secretario
General, quien resalté el ingenio
y dedicacién del alumnado en la
elaboracién de su maqueta o ex-
perimento. También se contd con
la presencia del ingeniero Rubén

Guevara Lopez, jefe de Unidad de
planeacién, asi como del profe-
sor Alonso Yescas Galicia, profe-
sor del drea de experimentales.

Durante la feria, jévenes ela-
boraron carros de vapor a base
de materiales reciclados, ex-
perimentos de combustién con
globos, infografias sobre fisicos
como Anders Celsius, demos-
traciones con agua y aceite so-
bre la densidad, explicacién de
la termodindmica en el helado,
presentacién de prototipos de
maquinas térmicas, asi como un
modelo de cohete propulsado por
agua.

Asi, cada equipo tuvo la
oportunidad de compartir in-
formacién sobre su trabajo y la
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termodindmica para todo aquel
que cruzara por la velaria. En ese
sentido, uno de los carteles que
llamaron la atencién fue “Madera
vs. metal: ;quién gana la carrera
del calor?” en donde se explicé de
manera clara los principios bési-
cos de la conductividad térmica,
a partir de la comparacidén entre
ambos materiales. Retomando
los aportes de Fourier, quien es-
tudi6é cé6mo se propaga el calor en
distintos materiales y sentd las
bases de la conduccién térmica
moderna, se ilustré a través de
ejemplos cotidianos —como to-
car una cuchara de metal y una
de madera a temperatura am-
biente—que el metal conduce el
calor con mayor rapidez debido a
su estructura y a la libre movili-
dad de electrones, mientras que
la madera acttia como aislante. A
modo de conclusién, también se
destacé la importancia de com-
prender estas diferencias para
explicar fendmenos diarios y el
uso adecuado de los materiales
en funcién de su comportamien-
to térmico.

Otro de los trabajos llama-
tivos fue “Termodindmica en el
helado”, que explicé conceptos
fundamentales como el calor,

el calor especifico del agua, los
cambios de estado y la medicién
de la energia en joules, a par-
tir de un ejemplo cotidiano. El
equipo mostr6 cémo la adicién
de sal reduce el punto de conge-
lacién del agua, lo que permite
mantener el hielo a menor tem-
peratura y acelerar el proceso de
enfriamiento mediante un bafio

“Termodina-
mica en el he-
lado” explico
conceptos fun-
damentales
como el calor

agua, los cam-
bios de estado
y la medicion

dela energia”
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frio. A través de esta experien-
cia, las y los estudiantes ilus-
traron la transferencia de calor,
demostrando la aplicacién pric-
tica de la termodindmica en si-
tuaciones reales.

También destacd el modelo
de cohete propulsado por agua.
Hecho con materiales recicla-
dos, los estudiantes explicaron
su funcionamiento a partir de
los principios de la termodind-
mica y la presién. De este modo,

mostraron cémo la energia alma-
cenada en el agua y el aire com-
primido se transforma en movi-
miento, permitiendo el despegue
del cohete y poniendo en prac-
tica conceptos como la transfe-
rencia de energia, la fuerza y la
accién-reaccién, al tiempo que
combinaron creatividad, expe-
rimentacién y los conocimientos
adquiridos en clase.

Cabe sefialar que la Segunda
Feria de la Termodindmica es-

tuvo organiza por Joselin Ortiz
Meza, Aimee del Rosario Ocam-
po, Jesus Alberto Vizquez Pe-
droza y Alonso Antonio Yescas
Galicia, profesores del drea de
Ciencias Experimentales.
Finalmente, el evento permi-
ti6 fortalecer el aprendizaje del
estudiantado al vincular la teo-
ria con la practica, fomentar el
trabajo en equipo y despertar el
interés por la ciencia a través de
objetos de la vida cotidiana.f
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* Conferencia “La ciencia detras de las plantas medicinales”

La ciencia en los remedios
tradicionales y caseros

n muchas casas, una infu-
sién caliente continda sien-
do el primer remedio ante
un malestar. Basta abrir la alacena
o asomarse al patio para encontrar
manzanilla, hierbabuena, 4rnica
o bugambilia, plantas que forman
parte de la vida cotidiana y de un
conocimiento transmitido de ge-
neracién en generaciéon. De esta
manera, las plantas medicinales
siguen ocupando un lugar impor-
tante en el cuidado de la salud.
Con el propésito de reflexio-
nar sobre su estudio desde una
perspectiva cientifica, el miérco-
les tres de diciembre de 2025 se
llev6 a cabo en la Sala 2 de Siladin
la conferencia “La ciencia detrds

llermo Castro-Torres, quien, entre
otros reconocimientos, cuenta con
la Distincién Universidad Nacio-
nal para Jévenes Académicos.

La conferencia dio inicio con
la pregunta: “;Cémo vinculamos
la metodologia de la ciencia con
el estudio de las plantas medici-
nales?”. A decir de Castro-Torres,
“se trata de una ruta que nos lleva
del empirismo al terreno de lo que
puede comprobarse”’. Mediante di-
versas técnicas, explicd, las y los
investigadores exploran campos
como la botdnica, la farmacologia
y la bioquimica, entre otras disci-
plinas, para evaluar los efectos de
las plantas medicinales en distin-
tas afecciones de la salud.

ALBAHACA

El infusion alivia la
bronquitis, el catarro y la
inflamacion de garganta

LAVANDA

Efecto calmante, relajante,
facilita el sueio y es

E

antioxidante

ROMERO

Eficaz para la caida del
cabello, dolor
premenstrual y digestivo

SALVIA

Reduce el dolor muscular,
alivia el sistema digestivo
y ayuda a la cicatrizacion

MENTA

Es digestiva y calmante de
trastornos intestinales.
Regula vomitos y nduseas

TOMILLO

Eficaz antiséptico,
antiinflamatorio y
disminuye la ansiedad

AJ0 OREGANO

Excelente antibiético natural, Trata dolor de muelas,
reduce el colesterol y es  bronquitis, oido, alergia y
anticoagulante dolores de cabeza

de las plantas medicinales”, im- Durante su exposicion, el ponente
partida por el doctor Ibrahim Gui- compartié con el alumnado algunos de

los principales aspectos que se conside-
ran en el estudio de las plantas medici-
nales. Entre ellos destacd la extraccién
de metabolitos, que puede realizarse
mediante infusiones; el aislamiento de
compuestos, proceso en el que se anali-
zan los distintos componentes quimicos
de las plantas; asi como el estudio de los
mecanismos de accidn, es decir, la forma
en que actiian sus componentes una vez
que son consumidos.

En este contexto, términos como
etnobotanica y taxénomo despertaron
especial interés. El primero se refiere a
la relacién entre las culturas humanas y
las plantas, y analiza cémo distintas so-
ciedades han utilizado, percibido y apro-
vechado los recursos naturales a lo largo
del tiempo. El segundo alude a la per-
sona encargada de descubrir, describir,

nombrar y clasificar la diversidad de los
seres vivos, organizandolos en grupos
jerarquicos de acuerdo con sus caracte-
risticas. Como sefiald el conferencista,
“todas las plantas pueden ser clasifica-
das; unavez que sabemos qué plantaesy
a qué tipo pertenece, el siguiente paso es
extraer sus componentes”.

De este modo, la conferencia permi-
ti6 al alumnado acercarse a una mirada
cientifica sobre saberes que forman parte
de la vida cotidiana, mostrando que de-
tras de cada remedio tradicional existe un
amplio campo de investigacion. Al tender
puentes entre el conocimiento ancestral y
la ciencia, actividades como esta refuer-
zan la importancia de estudiar, valorar
y comprender las plantas medicinales
desde una perspectiva critica, rigurosa e
interdisciplinaria. @
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Trayectorias docentes dedicadas
a enseinar y formar jovenes

naplauso avidas dedicadas a un
trabajo docente llevado a cabo,
dia a dia, con disciplina, voca-
cién y pasién, se brindé el cinco de di-
ciembre durante la entrega de recono-
cimientos a profesoras y profesores que
se jubilaron de nuestro centro escolar.
Durante esta ceremonia, se en-
tregaron 17 reconocimientos a quienes
prodigaron su talento y esfuerzo a la
UNAM y el CCH Oriente. En primer lu-
gar, Maria Patricia Garcia Pavén, titular
de nuestra escuela, afirmé que dicha
ceremonia representd un acto de agra-
decimiento para quienes han empren-
dido un nuevo camino, después de un
largo desempefio laboral con fructife-
ros anos de dedicacién y compromiso.
Posteriormente, reconocié el pa-
pel fundamental de maestros y maes-
tros en la formacién integral de miles
de jévenes que tuvieron el privilegio de
tenerlos como docentes, transmitiendo
su conocimiento, fomentando el pensa-
miento critico y promoviendo valores
bésicos.
“Ustedes fueron un engranaje del
motor de la transformacién de la edu-
cacién media superior en esta casa de

estudios. Fueron pilares fundamenta-
les en la formacién de nuevos profeso-
res, en la produccién de materiales di-
dacticos innovadores y en la propuesta
de cambios en nuestros programas de
estudio”.

Asimismo, asever6 que dejan una
herencia de saberes, integridad y com-
promiso con el desarrollo académico
y humano de estudiantes y colegas,
lo que ha consolidado al Colegio en la
vanguardia educativa, formando ciu-
dadanos criticos y reflexivos, educados
por medio de la generosidad y la calidez
humana, y concluyé que su legado vivi-
rd en cada rincén de nuestro plantel.

Posteriormente, Ignacio Valle
Buendia, maestro del area de Talleres
de Lenguaje y Comunicacidn, compar-
tié una reflexién sobre su labor aca-
démica, donde rememoré sus inicios
como estudiante dentro del Colegio, su
paso por las gacetas informativas insti-
tucionales, asi como su rol como maes-
tro, todo lo cual permitié vivir maltiples
experiencias, adentrarse al periodismo
educativo y estar al tanto de la vida ins-
titucional y de la pluralidad de ideas
existentes en la Universidad.

Lo anterior representaron “apren-
dizajes de vida en el dia a dia en este
centro educativo, donde tuve la fortuna
de contribuir en la construccién de una
identidad distinta en el estudiantado y
sus egresados, a través de la orientacion
docente y la labor periodistica en la ga-
ceta Oriente Informa. Estoy profunda-
mente agradecido con nuestra maxima
casa de estudios, promotora de proyec-
tos educativos, laborales, profesionales
y de vida’.

Por su parte, el profesor del drea de
Ciencias Experimentales, Adolfo Porti-

Oriente Informa 1143/5 de enero de 2026

lla Gonzilez, dijo que un buen maes-
tro es mucho mis que alguien que solo
imparte conocimientos, también es un
guia, un mentor y una fuente de ins-
piracién. Su labor trasciende el aula y
deja huellas duraderas en la vida de es-
tudiantes, compafieras y compafieros.
Para cerrar su participacién, agradeci6
por inculcar habitos valiosos y desed
que disfruten la etapa de jubilacién por
su compromiso para inspirar a las y los
jovenes, con lo que su trabajo termina,
pero su huella perdurara.

Finalmente, la profesora del area
de Talleres de Lenguaje, Martha Leticia
Herndndez Valencia, expres6 un breve
mensaje en memoria del maestro José
de Jestis Moncayo Sahagun, fallecido en
fechas recientes.

Posteriormente, se proyectd un pe-
quefio video donde se mostraron ima-
genes de las trayectorias profesionales
de las y los homenajeados. Después se
entregaron los reconocimientos como
colofén de una vida dedicada a la voca-
cién académica. Para cerrar este emoti-
VO evento, se partié un pastel y se desed
que nuestros docentes, ahora jubilados
y que tanto aportaron al CCH Oriente,
cumplan sus nuevos proyectos de vida.

Cabe agregar que también estu-
vieron presentes en esta ceremonia
Reyes Flores Herndndez y Laura Tayde
Mejia Ramirez, secretarios General y
Académica, respectivamente, asi como
Juan Solis Flores, representante del
AAPAUNAM. B
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na visién sobre las decisiones

de vida que configuran des-

tinos y de la importancia de
tener proyectos profesionales, se les
compartié a estudiantes de nuestro
centro educativo durante la charla
“Inspirando vocaciones”, a cargo de
Aleluya Rivera, quien estudié la li-
cenciatura en Literatura dramdtica y
teatro en la UNAM, y cuenta con pos-
grados en guion y direccién cinemato-
grafica.

En primer lugar, se ley6 una bre-
ve semblanza de la ponente, donde se
comentd que su primer guion de cor-
tometraje, “La bestia”, se estrené en el
festival de cine de Zurich en 2018, en
tanto su segundo trabajo, “Al final de la
noche”, fue seleccionado en el Festival
de Cine de Huesca y el Festival inter-
nacional de Nuevo Latinoamericano,
en la Habana, ambos en 2019.

Asimismo, se comenté que ha
participado en talleres de revisién de
largometrajes, ha obtenido diversos
apoyos para filmar sus obras, ademds
de que se presentd su opera prima en
largometraje, “El conserje”, estrenada
recientemente en el Festival Interna-
cional del Cine de la India.

Al tomar la palabra, afirmé que
decidir qué carrera estudiar es un

asunto muy fuerte, con amplias re-
percusiones de vida y que, ademds, se
condiciona por presiones de familiares
y de amigos, asi como del contexto so-
cio-econdémico.

En su caso, recordé cuando su
madre le recomend6 dedicarse a aque-
llo que le gustard “aunque no le paga-
ran’, es decir, la profesién que la haria
feliz, pues de lo contario seria una ca-
rrera que acabaria odiando o que no la
haria sentir realizada.

Desde nifia, se ha considerado
una persona aprensiva y susceptible a
las tensiones externas, pero también
se definié como alguien ambiciosa.
Desde la secundaria le gustaba leer,
por un tio que le regalaba libros. De
este modo, la lectura la transportaba
a otros lugares y escribir la liberaba
de presiones. De adolescente le gus-
taba analizar letras de las canciones y
reflexionar sobre las peliculas y series
de televisién que veia, ademds de que
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dibujaba y pintaba mucho, lo que la
convencid de ingresar a una carrera de
tipo creativo y actoral, por lo que estu-
dié teatro.

Los afios en la carrera, comentd,
fueron duros y pesados, pero le ayuda-
ron a formarse y crear disciplina. Tam-
bién deseaba escribir como una forma
de expresar sus emociones y solucio-
nar sus conflictos, por lo que ingresé a
un taller de creacién literaria.

Posteriormente, al ingresar a la-
borar en una productora audiovisual,
aprendié sobre la importancia de las
relaciones publicas para conocer a in-
versionistas, intérpretes y todo tipo de

creativos, lo que expandi6 sus contac-
tos y posibilidades de trabajo, hasta
que le llegé la oportunidad de escribir
para cine con “La bestia”, que habla
sobre cémo las enfermedades afectan
a las personas, para lo cual tomé cla-
ses de guionismo en la Filmoteca de la
UNAM.

Al platicar sobre la industria ci-
nematografica nacional, dijo que es
complicada, aunque con los medios de
streaming se han abierto mas posibili-
dades laborales. En lo personal, dijo, le
gusta estar presente cuando se graba
un guion suyo para cuidar que se res-
pete la esencia de sus obras.

A continuacién, Aleluya Rivera co-
mentd sobre la oportunidad de escri-
bir su primer largometraje, “El conser-
je”’, que surgid a partir de una historia
de su papa sobre el conserje de una es-
cuela publica. Este guion le costé mu-
cho trabajo pero lo vendid, por lo que
recomend6 a las y los asistentes a no
rendirse hasta lograr sus metas.

Sobre el momento de tomar la
decisién de una carrera profesional,
aconsej6 asesorarse con especialistas
del drea que les interese y buscar in-
formacién que brinda la Universidad.
Asimismo, recomendd esforzarse en
sus suefios, aprender a ser autodidacta
y trabajar en su actitud positiva, ade-
mads de reforzar las relaciones publi-
cas, pues ello abre puertas, todo lo cual
se debe complementar con el estudio
de otro idioma, pues esta habilidad es
indispensable en el mundo actual tan
competitivo y, sobre todo, estudiar
algo que les enamore, pues a ello le van
a dedicar su vida, concluyd.

Esta plitica, impartida el dos de
diciembre, fue organizada por el estu-
dio técnico especializado en Fotografia
Digital que, por primera vez, se im-
parti6 en el CCH Oriente, que también
hizo una presentacién fotogrifica del
trabajo del alumnado en la explanada
del plantel, “Memorias de una ciudad”,
por lo que se invit6 a las y los asistentes
a integrarse a esta interesante opcién
formativa extracurricular.@
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* Escuela para padres “Como establecer limites sanos en nuestros hijos”

Educar con reglas y afecto: claves

para acompanar la

| . h it

adolescencia

stablecer limites claros y

coherentes es una de las

tareas mas importantes
—y a la vez mias dificiles— en la
crianza. Por ello, con el propdsi-
to de brindar herramientas a pa-
dre y madres, y como parte del
programa “Escuela para padres”,
el miércoles tres de diciembre
de 2025 se llevd a cabo la confe-
rencia “Cémo establecer limites
sanos en nuestros hijos”, a car-
go del maestro Luciano Morales
Ramirez, jefe del Departamento
de Psicopedagogia de nuestro
plantel.

El evento tuvo lugar en las
salas 1y 2 de Audiovisual, con la
asistencia de mds de 250 madres
y padres de familia, quienes par-
ticiparon en este espacio sobre
la educacién emocional y la con-
vivencia familiar, especialmente
durante la adolescencia.

Durante la conferencia, Lu-
ciano Morales destacé que la fa-
milia es el primer entorno donde
hijas e hijos aprenden a convivir,
a expresar emociones y a rela-
cionarse con los demdis. Sefialé
que, al llegar a la adolescencia,
las y los jovenes requieren un
equilibrio entre mayor libertad
y un acompafilamiento cercano,
basado en limites claros que les
brinden seguridad y orientacién
en la toma de decisiones.

Asimismo, se abordaron los
objetivos fundamentales de la
crianza, entre ellos formar per-
sonas responsables, empdaticas
y capaces de convivir de mane-
ra respetuosa, asi como guiarlas
con valores y acompafiamiento,
evitando estilos de control au-
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toritario. En este sentido, se ex-
plicaron los distintos estilos de
crianza —democratico, autori-
tario, permisivo y negligente—,
haciendo énfasis en que el estilo
democrdtico, que combina limi-
tes y afecto, favorece el desarro-
Ilo de la autoestima, la autono-
mia y la responsabilidad.

Otro de los temas centrales fue
el autocontrol. El maestro Morales
destacé la importancia de que ma-
dres y padres modelen conductas de
autocontrol, recordando que las y
los hijos aprenden principalmente a
través del ejemplo.

De igual forma, se brindaron
conceptos clave como limites, ins-
trucciones y acuerdos, resaltando
que los limites son reglas claras y
no negociables, mientras que las
instrucciones y los acuerdos per-
miten guiar comportamientos. En
este sentido, se introdujo la comu-
nicacién no violenta como una he-
rramienta para fortalecer el didlogo,
esto mediante mensajes claros, res-
petuosos y sin gritos ni amenazas.
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Finalmente, la conferencia
concluyé con recomendaciones
practicas dirigidas a las fami-
lias, entre ellas la importancia
de la congruencia entre palabras
y acciones, el establecimiento de
reglas claras, la escucha activa,
el reconocimiento de logros y
el tiempo de calidad en familia.
Asi, el maestro Morales invitd a
las y los asistentes a reflexionar

sobre su propio rol en la crianza,
recordando que educar también
implica aprender y reconocer
que todos pueden equivocarse.

Con actividades como esta,
el CCH Oriente fortalece el vin-
culo entre la escuela y las fami-
lias, promoviendo una educacién
integral que contribuya al bien-
estar emocional y social de las y
los jévenes cecehacheros. @
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* Entrega de Diplomas de Excelencia a lasy los alumnos destacados del CCH Oriente
Mérito, disciplina y compromiso:
ceremonia de excelencia académica

provechar las oportunidades

que brinda el CCH Oriente es

una de las mejores decisiones
que se pueden tomar, pues implica
disciplina, compromiso, dedicacién
y constancia, cualidades que acom-
pafaran al estudiantado a lo largo
de su vida académica y profesional.
Conscientes de que alcanzar estos lo-
gros no es tarea sencilla, el martes 9
de enero de 2025 se llevd a cabo la ce-
remonia de entrega de Diplomas de
Excelencia a las y los alumnos desta-
cados del plantel.

Realizada en la Sala 1 de Au-
diovisual, la ceremonia contd con la
presencia del QFB Reyes Flores Her-
nandez, secretario General; Claudia
Verdénica Morales Montafio, secreta-
ria de Administracién Escolar, y Elsa
Rodriguez Saldafia, secretaria de

Asuntos Estudiantiles. Al acto asis-
tieron mds de cincuenta estudiantes
cuyo promedio es considerado de ex-
celencia académica, quienes, acom-
pafiados de sus madres y padres —
muchos de ellos portando flores—,
ocuparon sus lugares para dar inicio
al evento.

El profesor Oscar Lépez Garcia,
secretario Docente, fue el encargado
de pronunciar el discurso de aper-
tura. En su mensaje sefialé6 que la
ceremonia tiene como objetivo re-
conocer a una parte del estudian-
tado que, gracias a su dedicacién y
esfuerzo constante, ha alcanzado un
alto rendimiento académico en el
CCH Oriente.

Por ello, destacé que “hoy no ce-
lebramos solamente las calificacio-
nes obtenidas, sino también las horas

de estudio, la constancia demostrada
y todos aquellos sacrificios que a ve-
ces no se ven, pero que cuentany han
rendido frutos”.

Posteriormente, Reyes Flores
Hernindez tomé la palabra para
felicitar a las y los alumnos por el
esfuerzo sostenido que los llevé a
alcanzar la excelencia académi-
ca; no obstante, hizo un reconoci-
miento especial a los padres de fa-
milia, a quienes considerd un pilar
fundamental en el proceso forma-
tivo de sus hijas e hijos. Subrayd
que detrds de cada logro académi-
co hay acompafiamiento, compren-
si6on y confianza, elementos que
fortalecen el desarrollo integral
del estudiantado y convierten las
metas individuales en logros com-
partidos.
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“A veces se olvida, pero los papis
son un factor muy importante en los
logros de los hijos. Qué bueno que es-
tén ahi, apoyando. Ademas, aprove-
char las oportunidades que la univer-
sidad ofrece les abre muchas puertas
a las y los jévenes. Estoy seguro de
que en la ceremonia de egreso volveré
averlos para entregarles su diploma”,
expreso.

Entre vitores, aplausos y el des-
tello de las caAmaras, cada estudiante
subié al estrado para recibir su di-
ploma. El acto fue acompanado por
la participacién de dos intérpretes de
guitarra, integrantes de los talleres
de guitarra y lenguaje musical de Di-
fusién Cultural, quienes ofrecieron
piezas de musica cldsica en versién
eléctrica.

Finalmente, la ceremonia con-
cluyé con la entonacién del tradicio-
nal “Goya”, seguido de una sesién de
fotografias entre estudiantes, padres
de familia y autoridades, cerrando asi
una jornada de reconocimiento al es-
fuerzo y la excelencia académica.®
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Letras y pinatas para concientizar
sobre diversas problematicas

a creatividad literaria y la
L habilidad para elaborar pi-
flatas se combinaron du-
rante una actividad presentada
por la profesora de Talleres de
Lenguaje y Comunicacién, Pa-
tricia Gloria Gonzalez Yafez,
presentada el nueve de diciem-
bre en la explanada del plantel.
De este modo, estudiantes
de primer semestre leyeron una
obra para la creacién de una pi-
flata alusiva a alguno de los ejes
transversales de los planes y
programas de estudio de nues-
tro Colegio. Asi, se presentd un
trabajo basado en el texto “La
mujer”, de Juan Bosch, que ha-
bla sobre la violencia que sufre
una mujer por parte de un en-
cargado del drea de salud, con
una pifiata que reflejaba el su-
frimiento de la protagonista.
Por su parte, el libro “Rosa
caramelo”, de Adela Turin, per-
mitié analizar los estereotipos
de género y estindares de belle-

za, todo ello presentado desde
una perspectiva infantil, y que
inspiré una pifiata en forma de
elefante elaborado con periddi-
co, papel crepé y engrudo.
Asimismo, del famoso texto
infantil, “El lorax”, obra de Dr.
Seuss, es una fabula ecologista
sobre un guardian de los drboles

que enfrenta la tala de arboles,
lo que permitié reflexionar so-
bre el dafio que estamos causan-
do en los ecosistemas, asi como
fomentar la conciencia ambien-
tal.

Por otro lado, se ley6 “El co-
lor parpura”, autoria de Alice
Walker, sobre una joven afro-
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descendiente que sufre todo
tipo de abusos, por lo que las y
los estudiantes hicieron una pi-
fnata donde se mostré a la prota-
gonista escribiendo.

En tanto, con “Clara como
un fantasma”, de Alejandro von
Diben, se cuenta la historia de
una chica que siente que estd
desapareciendo porque la igno-
ran, lo que permitié hacer una
pifiata de mariposa, pues la pro-
tagonista les teme.

También se leyeron otras
obras como “El ajolote de Xo-
chimilco”, de Maria Yolanda Ar-
guello Mendoza, “El perfume”
de Patrick Siskind y “Caddver
exquisito”, de Agustina Bazte-
rrica, obras que sirvieron para
generar reflexién sobre diver-
sas problemdticas y crear con-
ciencia sobre la importancia de
abordarlos y solucionarlos.
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La IA ;un problema para el

aprendizaje?

n los altimos afios, la Inteligencia Artificial (IA) y

sobre todo la IA generativa (IAG), han cambiado

por completo la manera en que estudiantes y pro-
fesores interacttian con el conocimiento. Herramientas
como ChatGPT pueden escribir textos completos, resol-
ver dudas y crear recursos educativos en segundos. Esto
ha puesto en jaque el modelo tradicional de ensefianza
y nos obliga a pensar en un modelo educativo integrado
con IA.

Un estudio del MIT, habla de “Tu cerebro en Chat-
GPT” donde explica cémo se acumula la denominada
deuda cognitiva, es decir, aquella que se genera cuando
se usa Inteligencia Artificial para trabajos de escritura
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Your Brain on ChatGPT:
Accumulation of Cognitive
Debt when Using an Al
Assistant for Essay Writing
Task

El uso de IA, en tan solo cuatro meses, reduce casi
hasta la mitad las conexiones neuronales que genera el
cerebro al escribir; incluso, se llega a olvidar lo que se
escribe con LLM (Large Language Model). De hecho, esto
ocurre incluso minutos después de haberlo escrito y lle-
ga atrofiar el pensamiento por el uso prolongado.

The use of LLM had a measurable impact onour participants, and whike the
benefits were initially apparent, as we demonstrated over the course of 4
sessions, which ook placeiover 4 months, the LLM group's participants
periormed worse than their counterparts in the Brain-only group at all levels:
neural, lingulstic, scoring.

Autor: Pedro Ernesto Nequiz Medina

Entre mis se utiliza ChatGPT, mas perezosa se vuel-
ve la mente. Como bien sabemos, el cerebro es un mius-
culo que, si no lo usamos, se va perdiendo. Pero espera,
no seamos tan impulsivos y negativos al decir “yo si lo
uso, incluso cuando ando chateando o me encuentro
dando scroll en mis redes sociales”. Date un momento
y no pienses solo de manera instantdnea, vamos a razo-
narlo més alld.

En primer lugar, el estudio del MIT se enfocé en la
actividad de “escribir”, o sea, solo se analizé dicho ra-
ciocinio. Se tuvo una participacién de 55 voluntarios,
una cantidad considerable con integrantes de universi-
dades prestigiosas y con alta inteligencia con alto des-
empefio académico.

Dicho estudio se realizé conectindolos a un elec-
troencefalograma y monitoreando las conexiones neu-
ronales que ocurrian en la mente a medida que ejecu-
taban cada uno de estos componentes, obteniendo los
siguientes datos en primer lugar los que ocuparon GPT,
en segundo lugar los que ocuparon un motor de basque-
day, en ultimo lugar, el razonamiento propio. El 80% de
los que ocuparon IA no pudieron citar nada, a diferencia
de los otros que no tuvieron ese problema e incluso re-
cordaban la fuente de la pagina visitada.

El cerebro humano tiene la capacidad de adaptar-
se a distintas situaciones, como sucede con el llamado
efecto Google o amnesia digital, que ocurre cuando el
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o,

cerebro sabe que determinada informacién estd ficil-
mente disponible y, en consecuencia, no la memoriza
porque puede acceder a ella en cualquier momento. Asi,
tiende a restarle importancia y priorizar otros datos.

El debate sobre el uso de la Inteligencia Artificial
en la escritura ha cobrado fuerza en los tltimos afios.
;Consideras que el uso de IA en la redaccidn representa
una adaptacién positiva a los nuevos tiempos o una de-
gradacién de nuestras capacidades intelectuales?

¢Adaptacion o Degradacion?

Ademids, surge otra pregunta clave: ;En qué mo-
mento una idea que escribes en un prompt para la IA
deja de ser tuya, considerando que estas herramientas
como Copilot o Gemini pueden complementar y trans-
formar tu texto en tiempo real en programas desde el
propio Word o Google Documentos?

Al integrar estas tecnologias en nuestra escritura,
se abre la discusién sobre la autoria y la creatividad.
;Seguimos siendo los autores principales o comparti-
mos la creatividad con la IA? Fil6sofos contemporaneos
han debatido sobre los limites entre lo humano y lo ar-
tificial, planteando que la colaboracién con IA redefine
el concepto tradicional de autoria y plantea nuevos de-
safios éticos y culturales. Por ejemplo, el filésofo Nick
Bostrom ha sefalado que la inteligencia artificial puede
expandir nuestras capacidades creativas, pero también
pone en entredicho la originalidad y propiedad intelec-
tual de los contenidos generados. Asi, el dilema no solo
es técnico, sino profundamente filoséfico y social.

Como veni-
mos mencionando
la IA no es algo que
se pueda limitar o
prohibir, es apren-
der a desarrollar la
capacidad cognitiva
como persona, evitar
el delegar nuestra
perspectiva con pre-
guntas como Esto
es verdad ..? Y esto
se observa en situa-
ciones  cotidianas,
cuando dependemos
de la calculadora, por ejemplo, para operaciones simples
como una divisién o una raiz cuadrada. Esta dependen-
cia puede limitar nuestra capacidad para resolver pro-
blemas matemadticos por nosotros mismos y afectar el
desarrollo de nuestras habilidades.

Y este problema no es dnico de la IA, se suman Tik
Tok, Facebook y las redes sociales en general, que son
los competidores silenciosos que roban la atencién de
nuestro alumnado, asi como algin educador al no saber

Al es
imparable

Debes
aprender a
dominar Al

gestionar su tiempo correctamente. He aqui una grafi-
ca del declive alrededor del mundo sobre las pruebas en
Matemdticas, compresién de lectura y Ciencias

DECD countries: Unprecodentad porfarmance drop

La IA potenciard a aquellos que aprendan a utilizar-
la, pero para quienes se vuelvan dependientes sin crite-
rio propio serd un mal como lo es el azticar en exceso. Es
mejor aprender a tomar pequefias porciones, pues como
dijo aquel gran poeta “... La mds dulce miel empalaga por
su propia dulzura” (Shakespeare).
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Los problemas ambientales: un
asunto de raigambre historica

en México

as sociedades contempordneas atraviesan una crisis
ambiental que se manifiesta en la vida cotidiana de
todas las personas, especialmente de aquellas que
nuestro sistema econémico deja mas vulnerables. Uno de
muchos ejemplos es la escasez de agua en la Ciudad de
México, urbe que alberga la mayoria de los planteles de la
UNAM. Pareciera que estos, y otros tantos problemas que
han devenido de nuestra forma de relacionarnos con la
naturaleza, son algo nuevo o, por lo menos, reciente. No
obstante, ;qué pensarias si te decimos que los mexicanos
del siglo XIX ya se preocupaban por el medio ambiente?
Desde que nuestra nacién era muy joven hubo pensadores
que se cuestionaban a ellos mismosy a su sociedad respec-
to al futuro, temerosos de que las generaciones venideras
no pudieran disfrutar de cosas tan elementales como aire
limpio, un clima propicio o agua potable para vivir.
Diversos intelectuales transformaron sus preocupa-
ciones en reflexiones histéricas, cientificas y artisticas
que, ademds, solian convertirse en criticas al régimen por-
firiano que se extendi6é de 1876 a 1911, caracterizado por
promover el desarrollo econémico y la estabilidad politica
bajo la maxima de “orden y progreso”, una frase que refle-
jaba la adscripcidén del gabinete porfiriano (los cientificos)

Felipe de Jestis Galindo Loaiza y Sergio Andrés Hernandez Garcia

ala corriente filos6fica del positivismo. La afinidad por las
ideas que originalmente planted el francés Augusto Comte
llevé a la élite politica mexicana del siglo XIX a buscar la
concrecién de un anhelo: sacar al pais del caos que habia
predominado desde la independencia e integrarlo a la gran
historia del mundo a través de la industrializacién. Recor-
demos que la filosofia positivista llevé a muchos de sus
adeptos a pensar que todos los pueblos del planeta tenian
que atravesar las mismas etapas de desarrollo en una mar-
cha hacia el progreso que los haria parecerse cada vez mas
a Europa occidental (Sosa, 2005, pp. XI-XXXV). Asi, du-
rante el porfiriato se buscé el afrancesamiento de México
en lo relativo a la cultura a la vez que se atrajo la inversién
extranjera para industrializar al pais. No obstante, en el
contexto de la expansidén imperialista europea y estadou-
nidense, el ramo de las comunicaciones fue uno de los mas
beneficiados. Los ferrocarriles se desarrollaron de forma
prolifica por todo el territorio nacional porque eran una
pieza fundamental en la extraccidén de recursos naturales
del paisy en la integracién de México en el mercado inter-
nacional. Para entender mejor la magnitud de este proceso
histérico basta mencionar que entre 1880 y 1892 se tendie-
ron 9500 km de vias férreas en nuestro pais (Kuntz, 2015,
p. 72).

o 1] Pero, llegados a este punto, con-
r gl il viene preguntarnos.. scudl fue el
costo ambiental del desarrollo por-
firiano? Los durmientes de las vias
eran tablones de madera y los postes
del telégrafo fueron drboles en algin
momento. La tala en ese periodo al-
canzé maximos histéricos. Pronto,
los cerros verdes comenzaron a ver-
se vacios y aridos, especialmente los
que rodean a la Ciudad de México.
Para la década de 1890, era evidente
que los bosques nacionales habian
sido arrasados y algunos miembros
destacados de las sociedades cien-
tificas de la época comenzaban a al-
zar la voz. Tal fue el caso del médico
Fernando Altamirano quien, en 1895,
escribi6 el texto “Necesidad de la re-
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poblacién de los bosques”. Alli el galeno sefialé que “no hay
arte que no necesite de madera; no hay industria ni loco-
motora sin el auxilio del fuego. La higiene, la meteorologia
y la hidrografia nos demuestran diariamente la necesidad
de los bosques; en una palabra, sin ellos las naciones pere-
cerdn.” (Urquiza, 2018, p. 95).

Las palabras del médico decimondnico ponen de ma-
nifiesto qu,e durante el porfiriato, hubo cientificos que
previeron las consecuencias que la deforestacién desme-
surada tendria en el futuro y, a pesar de la represidn, cri-
ticaban las politicas econémicas del régimen. Ademads, in-
telectuales como Altamirano admitian que la explotacién
de los bosques era fundamental para la economia, pero
también advertian que, si no se protegian, el futuro de los
mexicanos podia ser aciago. Ademais, ya se habia vinculado
el cuidado de los bosques con el clima, pues se conside-
raba que los cuerpos forestales ayudaban a mantener una
temperatura fresca en las temporadas de calor y ayudaban
a regular el ciclo del agua y a filtrar la lluvia al subsuelo;
comenzaba a tomarse conciencia de que la Ciudad de Mé-
xico se enfrentaria a una crisis hidrica. Asi, el problema
histérico de la deforestacién se vincula con la desecacién
de los cuerpos de agua en nuestra ciudad, entidad que se
ha transformado radicalmente a través de los siglos.

Hagamos ahora un repaso por el proceso histérico
por el cual se desecaron los cuerpos de agua y canales de
la Cuenca de México. Enfoquémonos en las acequias. Estas
fungian, entre otras cosas, como una especie de sistema

de drenaje, puesto que recolectaban las aguas residuales
y pluviales de la ciudad y las enviaban a las “afueras”. Para
entenderlo de manera simple, imaginemos que antigua-
mente el actual Centro Histérico de la Ciudad de México
era, de hecho, la Ciudad de México, y las afueras de esta
metrépoli comenzaban, al poniente de lo que hoy en dia
es la Alameda Central y al oriente después del barrio de la
Merced.

Existian multiples acequias en la ciudad, pero la prin-
cipal era la que recibia el nombre de Acequia Real que corria
junto al actual Palacio Nacional. Segiin lo menciona De la
Torre (2010), esta acequia “entraba a la ciudad por el sur de
la Alameda [...], pasaba por [...] el Hospital Real, por [..] el
convento de San Francisco [...], atravesando por [...] la Plaza
Mayor hasta unirse [..] con la acequia (de) [...] Chalco para
[...] desembocar en el lago de Texcoco” (pp. 59-60).

Si bien, las acequias servian como vias para transpor-
tar insumos provenientes del Lago de Texcoco o del Canal
de La Viga, lo cierto es que desde la época colonial se con-
virtieron en un problema medioambiental y de salubridad.
Hernindez Pons (2002) nos ofrece un breve pero claro re-
corrido por una serie de multiples documentos que permi-
ten enterarnos de la calidad insalubre con la que contaba
la Acequia Real ya desde el siglo XVIII; asi pues, comenta
la autora: “la falta de cuidado en el manejo de desperdi-
cios, que se arrojaban la mayoria de las veces al interior de
los canales, hacia que proliferaran los focos de infeccién y
ayudaban a propagar enfermedades” (p. 164).

Enelterrenodelaliteratura, Manuel Payno (1810-1894)
sefiala en incontables ocasiones tanto la importancia como
las condiciones malsanas de las acequias de la ciudad. En
el siguiente fragmento de Los bandidos de Rio Frio, vemos
una descripcién que hace el escritor de la Acequia Real:

El canal cenagoso é infecto [...] que penetra en la ciu-
dad y que no hace muchos afios llegaba hasta la puerteci-
ta secreta del costado del palacio, fué seguramente en los
tiempos anteriores 4 la conquista el lugar mds concurrido
y alegre de Tenoctitlan [..] la acequia conservé su impor-
tancia, [...] ese rumbo, aunque desaseado y extrafio por sus
casas y construcciones, que parecen mas bien formar un
pueblo separado, es el mds comerciante, el mas activo y el
mds bullicioso de los barrios de la gran capital moderna.
(s. f., [1889-1891]).

Desde mediados del siglo XVIII y durante el XIX las
acequias comenzaron a cegarse. Del mismo modo, los la-
gos fueron desecindose paulatinamente. La Acequia Real
se cerrd poco a poco desde la década de los 1750 hacia la
década de los 1790. Evidentemente, tras el cierre de las
acequias se tomaron decisiones sobre la infraestructu-
ra necesaria para el desagiie de la ciudad: se empezaron
a construir cafierias subterrdneas y atarjeas que tampoco
fueron una solucién clara para el manejo de las aguas re-
siduales.
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La Ciudad de México fue expandiéndose con el paso
de los siglos y los lagos y canales desaparecieron. Final-
mente, hacia las primeras décadas del siglo XX se cerr el
Canal de La Viga y Xochimilco quedé aislado como altimo
reducto acuoso al sureste de la ciudad (Herndndez Pons,
2002). En el mismo siglo XX, con el crecimiento desmesu-
rado de la ciudad, los gobiernos tomaron las decisiones de
entubar los rios que fluian desde las montafias, muchos de
ellos convertidos en vertederos de aguas negras y de basu-
ra. Pensemos con esto, en el impacto de las decisiones del
pasado colonial, decimonoénico y del México moderno, en
cuanto al destino conferido al gran sistema hidrografico
de la capital del pais y las consecuencias que esto trajo para
el futuro (el presente) de la ciudad. Lo anterior, contrasta
con las iniciativas del siglo XXI que cuestionan esas deci-
siones y promueven volver a abrir los rios y rescatarlos de
sus prisiones de cemento y asfalto para darles vida nueva-
mente.

Irénicamente, a pesar de todo lo que hemos mencio-
nado, con cada temporada de lluvias nos cuestionamos por
qué la ciudad se inunda. Incluso nuestra comunidad pa-
dece los efectos de las precipitaciones: Canal de San Juan,
avenida contigua a nuestro plantel, se llena de aguas plu-
viales y residuales como un recordatorio de la antigua via
acudtica prehispanica y colonial que unia los lagos de Tex-
coco y Xochimilco.

Yalo pregonaba Pacheco en su cldsica obra Las batallas
en el desierto: “Dicen que con la préxima tormenta estalla-
rd el Canal del Desagile y anegard la capital. Qué importa,
contestaba mi hermano, si bajo el régimen de Miguel Ale-
mdn ya vivimos hundidos en la mierda” (2001, p.10). sAcaso
es nuestro destino vivir bajo las aguas? ;Aprovecharemos

sustentablemente las aguas de lluvia y haremos un mejor
saneamiento de las residuales? ;Podremos entender la ne-
cesidad de reforestar la ciudad para mejorar las condicio-
nes del aire que respiramos, optimizar la regulacién de la
temperatura ambiental y ayudar a la captacién y filtracién
del agua pluvial? ;Entenderemos la necesidad de cuidar
nuestro medio ambiente en pro de una vida con mejor ca-

lidad? @
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El sabor de los nuevos

comienzos

stamos de regreso a nuestro querido colegio, fueron dias

de descanso, de celebracién y de disfrutar de olores y sa-

bores navidefios. Dias que sonaron a la espera de un afio
nuevo, con propdsitos renovados y cambios por hacer. El mes
de enero estd lleno de reactivacién y concentracién en una lista
de ideas y acciones personales, laborales y académicas.

Es hora de pensar en mejorar la receta, con ingredientes
especificos para que se cumpla esa meta. Saber mezclar las
medidas de cada ingrediente y el punto exacto de cada tiem-
po para su coccidn. ;Cudl es el sabor de los nuevos comienzos?
Esto depende de la receta que se quiere hacer, puede ser tra-
bajar sobre habitos de estudios, mejorar la salud fisica, hacer
mejores amistades, mejorar la comunicacién, trabajar la au-
toestima, aprender a lidiar con el estrés, entre otros aspectos.

El comienzo es diferente para cada persona, asi como los
ingredientesy el sabor que quieren dar a su platillo personal, lo
que si tenemos en comiin es una guia de pasos a seguir en cada
receta. Regularmente hay una base sobre los mismos propési-
tos, pero con oportunidades frescas, reinventarse en lo que no
fue agradable y agregarle un toque equilibrado entre las pro-
mesasy las posibilidades, los dos ingredientes principales para
transformar las metas.

Cada inicio es renovarse en el aprender, sumar y crear
algo nuevo, soltar aquello que no sirve mas y darle un espacio
a ese nuevo ingrediente en nuestras vidas. El sabor de lo nue-
vo es una experiencia emocional, una etapa de imponer un
sazén propio, una receta personal de esperanza y accién
que se debe hacer paso a paso, porque los comienzos
nunca son faciles, y hay que decidir que se deja atrds
y que se va a innovar.

Renovarse puede ocurrir en cualquier mo-
mento, implica dejar viejos habitos y crear
nuevos, pero es ain mds fuerte cuando esta
tarea viene acompafiada de algunos elemen-
tos claves como sanar heridas, centrarse en
posibilidades, reevaluar metas, entender el
miedo, valorar la resiliencia y reconocer la
fuerza de voluntad.

Un comienzo nos permite visualizar
nuestra capacidad de superar los desafios,
de ver los objetivos y metas y determinar lo
que se desea cambiar o modificar, consideran-
do el tiempo requerido, el grado de dificultad y
los posibles resultados. Las mejores recetas llevan
sus ensayos, ajustes y ese escribir desde la experien-

Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez

cia personal con cada probada.

En este nuevo ciclo escolar, procuremos tener los ingre-
dientes principales, que nos permitan mantener y cumplir con
los propésitos. Algunos de éstos son seguir fortaleciendo la
motivacion interna que no depende de la validacién externa;
hacer ajustes realistas a corto y largo plazo en nuestras acti-
vidades; trabajar la gratificacién personal en aquello que nos
gusta; reorganizar las prioridades; reconocer los logros; traba-
jar la tolerancia a la idea u opinién del fracaso y comprender
desde las emociones y acciones personales.

El sabor de los nuevos comienzos es una vivencia que se
procesa como un todo en nuestro cerebro, es una modifica-
ci6én de la forma de pensar, que transforma la percepcion del
entorno y, con ello, se corrige nuestro comportamiento. Es un
impulso a percibir qué ingredientes hacen posible la mejor y
gratificante experiencia de saborear cada circunstancia en
nuestra vida, en lo dulce, amargo, salado, dcido y umami, de la
toma de decisiones.

iBuen apetito en este nuevo comienzo! @
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UN AMBIENTE SANO -,
PARA TODAS Y TOD

Julieta Sierra y Ambar Virginia Martinez Roldan

Hacia un consumo responsable
en 2026

!
i W
/I

provechando que es temporada para establecer nuevas
metas, ;qué te parece un 2026 mas sustentable? Es de-
ir, es momento de preguntarnos: ;qué tan responsa-

bles somos con lo que consumimos?

Sabemos que la Tierra estd perdiendo recursos a un rit-
mo alarmante; si mantenemos los estilos de vida actuales, para
2050 necesitariamos casi tres planetas. Y lo mds preocupante
es que esta escasez no afectard a todxs por igual: tan solo en la
Ciudad de México, el agua no se distribuye equitativamente.

Cambiar es posible si aspiramos a un consumo mas res-
ponsable. No se trata solo del momento en el que usamos o
comemos lo que compramos, sino de entender de dénde vie-
ne y hacia dénde va cada producto: por ejemplo, ssabes en qué
condiciones laborales se fabricé la playera que usas?, sel refres-
co que tomas implica que otra comunidad se quede sin agua?,
¢es necesario comer carne todos los dias o hay opciones mas
sanas?, splaneas tus comidas para comer mejor y gastar me-
nos?... Cada compra es una oportunidad para cuidar tu salud,
promover la equidad social y proteger el futuro del planeta.

Fuente: https://www.sedema.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ DGCPCA/re-
siduos/IRS_2023_Completo.pdf

¢ QUE PODEMOS HACER?

Recuerda que no hay basura, solo recursos mal utilizados. Por ello, puedes aplicar las 7R’s para un consumo responsable y
promover un modelo de economia circular:

1. Reflexiona: haz una pausa antes de comprar. ;Lo necesitas?, ;lo usards bastante o se quedard arrumbado?, ;puedes conseguirlo
de segunda mano o prestado?

2. Rechaza: no aceptes plasticos o materiales desechables y evita la moda ripida. Silo usas poco tiempo, no vale Ia pena.

3. Reduce: cuida los recursos naturales. Para la energia, por ejemplo, prefiere focos LED; en cuanto al agua, instala regadera
ahorradora; en la alimentacidn, ;qué tal un dia a la semana sin carne?; para el transporte, camina cada que puedas; entre otras...
4. Reutiliza: lleva siempre termo, topper, cubiertos y bolsas reutilizables.

5. Renueva: para tu ropa, puedes ponerte creativx con los parches, el bordado o el tefiido para extender la vida y “estrenar sin
comprar”. Lo mismo se hace con muebles, la decoracién, o al formatear tus dispositivos.

6. Repara: aprender a poner un botdn o coser puede sacarte de un apuro. También puedes apoyar talleres locales (zapateria, sas-
treria, hospital de celulares, etc)

7. Recicla: separa residuos como el papel, cartdn, vidrio y plastico. Los orgdnicos pueden ir a la composta. También inférmate
sobre el manejo de los residuos especiales como pilas, electrénicos o aceite de cocina.

También puedes ponerte recordatorios o metas. Por ejemplo. En la salida de tu casa coloca un cartelito que diga “Celular,
llaves, dinero y termo de agua”; cada mes ponte el objetivo de reparar una cosa o donar algo que ya no uses; dile a tus amistades
que inicien juntxs un reto de “no desechables”, etc.

En 2026, consume con inteligencia y con el corazén:
tu futuro y el de todos los seres vivos depende de ello.
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a serie documental Taylor Swift:

The End of an Era, es un registro

audiovisual para comprender la
magnitud de The Eras Tour, una gira
mundial que trascendié el dmbito
musical para convertirse en un fené-
meno cultural global. Fue concebida
como un recorrido por las distintas
etapas creativas de la compositora,
multiinstrumentalista y cantante
estadounidense, que no solo rompié
récords de asistencia, sino que re-
definié los alcances de la industria
del entretenimiento en vivo. Con
una recaudacién cercana a los dos
mil millones de délares y mis de 10
millones de asistentes repartidos en
149 conciertos a lo largo de seis con-
tinentes, el proyecto dejé una huella
dificil de dimensionar. A este impac-
to se sumo la pelicula The Eras Tour
(2024) que, curiosamente, también
consolidé el suceso al convertirse en
el filme de conciertos més taquillero
de todos los tiempos.

El documental aprovecha este
contexto histérico para ir més alld
del especticulo y proponer un ejer-
cicio de introspeccién. A diferencia
de otros productos celebratorios, The
End of an Era se construye para mirar
en retrospectiva el esfuerzo titdnico

que implicé levantar un show de tal
envergadura. Taylor Swift reflexio-
na no solo sobre los momentos de
euforia y plenitud, también sobre la
presién emocional y fisica que supo-
ne liderar una produccién destinada
a ofrecer esperanza, consuelo y feli-
cidad a millones de personas noche
tras noche.

Uno de los mayores aciertos del
documental es ceder la voz a quienes
formaron parte esencial del espectd-
culo. Bailarines, musicos, coristas y
coredgrafos narran sus propias his-
torias, mostrando que The Eras Tour
fue también un punto de inflexién en
sus vidas personales y profesionales.
Destaca el testimonio de una de las
cantantes de apoyo que enfrentd y
sobrevivié al cincer de mama duran-
te la gira, asi como el de Amanda Ba-
len, quien regresd al escenario tras
haberse retirado por un problema de
cadera, motivada por el compromiso
de culminar el proyecto.

La dimensién humana del do-
cumental se refuerza con la partici-
pacién de los padres de Taylor Swift,
quienes comparten el largo camino
que implicd apoyar a su hija desde
temprana edad para perseguir el sue-
fio de convertirse en cantante. Sus

testimonios aportan una perspectiva
intima sobre los sacrificios familia-
res, la disciplina y la constancia ne-
cesarias para sostener una carrera
artistica de largo aliento.

Taylor Swift: The End of an Era
muestra el lado mas humano de una
de las artistas mas influyentes de la
actualidad y es un material docu-
mental valioso. Lejos de reducirla a
un icono inalcanzable, la serie revela
a la mente creativa que disefia cada
elemento del espectaculo, a la lider
que coordina a cientos de trabajado-
res —a quienes otorgd bonos econé-
micos durante la gira—y a la persona
consciente del impacto social de su
trabajo. Mas que un cierre, el docu-
mental funciona como una reflexién
sobre el arte, la responsabilidad y la
creacién colectiva, confirmando que
el verdadero legado de The Eras Tour
no solo estid en los récords, sino en
las vidas que tocé dentro y fuera del
escenario.{

Por Mikhail Reyes

~

Daceamber 12 :E-)EHEP -\i-

Taylor Swift: The End of an Era (E.U., 2025). Di-
reccién: Don Argott y Sheena M. Joyce. Du-
racién: 6 episodios, 283 minutos. Soporte:
Disney+
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Las inscripciones a examenes extraordinarios
correspondientes al periodo EC 2026-2 se llevaran a cabo a
través de la pagina del plantel:

http://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html
Del 27 de enero al 3 de febrero

Para concluir el tramite de inscripcién atiende las siguientes
indicaciones:

1. Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para realizar el
pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

2. Posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcion que imprimiste y la(s)
ordenes de pago para sellarla(s). Es importante que la(s) conserves
para cualquier aclaracion.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 12 de febrero de 2026, para

caso de error u omosion acudas a las ventanillas de Control Escolar.

AREAS FECHAS DE APLICACION
Cs. Experimentales 23 y 24 de febrero de 2026
Historia 25 de febrero de 2026
Matematicas 26 y 27 de febrero de 2026
Talleres 2y 3 de marzo de 2026
Idiomas 4 de marzo de 2026
Educacién Fisica 5 de marzo de 2026
Igualdad de Género 6 de marzo de 2026

Recuerda que para realizar |los examenes deberas presentar tu credencial de |a
UNAM u otra identificacién oficial con fotografia junto con tu comprobante de
Inscripcion.

iPreparate!
En cuanto te inscribas al extraordinario de manera inmediata debes acudir 3 Ia
academia que corresponda la (s) asignatura (s) gue registraste para que te den
informacién acerga de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma gl N CUB gue el PIA cuenta con asesorias para resclver tus dudas,
ademas de _,-_z-"j raordinario para mayores informes acude al edificio W
4 planta alta.

: retaria de Administraciéon Escolar

CARTELERA
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El PAE tiene como propésito apoyar a los alumnos de generacién
2024 y anteriores para concluir su bachillerato. Te sugerimos que en
este periodo te inscribas a las asignaturas que presenten mayor

8
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dificultad.

Es una buena oportunidad para mejorar tu situacion escolar,
concluir tu bachillerato e ingresar a estudios superiores.

Las inscripciones se realizaran del 3 al 9 (a las 1:59 a.m) de
FEBRERO de 2026 a través de |la pagina del Plantel:
https://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Es indispensable que hayas cursado la o las materias en
grupos ordinarios para tener un minimo de conocimientos y
logres mayor aprovechamiento en los cursos.

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes tener
reprobadas como maximo 10 asignaturas.

Se llevara en modalidad EN LINEA, a cabo los dias:
14, 21 y 28 de febrero; 7, 14, 21 y 28 de marzo; 11,18 y 25 de abril
de 2026.
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ATENCION ALUMNAS Y ALUMNOS

QUE ADEUDEN MAXIMO 2 ASIGNATURAS DE 5° SEMESTRE

Si adeudan 2 ASIGNATURAS MAXIMO, que hayan
reprobado en el semestre inmediato anterior, podran

inscribirse al RECURSAMIENTO INMEDIATO

En la p&gina del plantel www.cch-oriente.unam.mx

Inicio de clases el 16 de febrero
ASIGNATURAS Y HORARIOS

PARA INSCRIBIRTE EN
RECURSAMIENTO INMEDIATO

Asignaturas de 1° semestre

Materia |Grupo| Lunes | Martes |Miércoles| Jueves | Viernes
Humet | 1. | B o0 AT
HUMCI | 192 ‘3';;2“- 13—F1§1Er~s.
INGLI 191 13; 1(]553'3- 13;15’5% s,
INGLI 192 ‘333;;5- EE;STT'
TRiet | w0 | M G REh
MAGA I 197 13;})5??5. ]S-SIUEE'TSI ]4;15??5.
MAGA 192 13}:11{:'5;{:5_ ‘3;'1'355?153- 13;;1:55_
QUIM | 191 ‘E'l‘]fégfﬁ- 13-8153 Em. M_Lllfét';rg'
o I T
Quimi | 193 | R e la-14 hrs,
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Asignaturas de 3° semestre

Materia [Grupo| Lunes | Martes [Miércoles] Jueves [ Viernes
e e e —_
13-15 hrs, 13-15 hrs., 13-14 hrs.
BIOL | 391 MISE nI1EE M]_EB
13-15 hrs. 13=15 hr=, § 14-15 hrs.
BIOL | 392 MIGA MIEA MIEA
12-15 hrs. 12-15 hrs. | 14-15 hrs.
Fisl | il HDSE Hogs | Hoes
13-15-hrs. 13-15 hrs.
HBEX | 281 BGDS BOGE
13-15 hirs. 13-15 hrs.
IMGL 491 72 Q72
12-15 hrs. 13-15 hrs. | 13-15 hrs.
TLRID 11 391 1075 1079 TD—E
13-15 hrs. 13-18 bz, | 14-15 hrs.
MAGA N e KOE] K051 MOE]
13-15 hrs. 13-15 hrs. 12-14 hrs.
MASA I 292 MOAS MOAE hMOAS
; 13-15 hrs. 12-15 hrs,
CALCULD | 591 Ui o
ESTADISTICA 541 13-15 hrs, 13-15 hrs.
¥ FROE. | La3Z LAZ
F!LﬂEGFiﬂu I 13-15 hirs, 13-15 ks,
581 L43 L43
TALLER DE 541 13-15 hrs. 13-15 hrs.
EXP. GRAF. | LAz L43
ATEMTAMERNTE

SECRETARIA DE ADMIMNISTRACION ESCOLAR
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MATERIAS REPROBADAS

RECURSAMIENTO EXAMEN EXTRAORDINARIO

INMEDIATO Los alumnos que hayan reprobado asignaturas
Si al final del semestre repruebas una o dos podran inscribirse al extraordinario para
asignaturas, fienes la posibilidad de volverla a poder acreditarlas y regularizar su situacion.
cursar de forma inmediata en el semestre No importa la cantidad de materias que
que sigue, siempre y cuando debas solamente debas, el semestre o el afio de ingreso.

dos asignaturas. Esto solo aplica en materias
de primero a cuarto semestre con alto indice
de reprobacion..

PROGRAMA DE
ACREDITACION
EN LINEA (PAL)

Es un curso en linea en donde
redlizarés diversas actividades
a tu ritmo y en el momento
més cémodo para ti. En su
mayoria son autogestivas, pero
siempre recibirds el apoyo de
un asesor para resolver tus
dudas y evaluar tu trabadjo.

No aplica para todas las
materias.

RECURSAMIENTO
ORDINARIO

Aparte de las asignaturas que
estds cursando, puedes inscribir
dos materias més que hayas
reprobado. Solo aplica si debes
asignaturas de primero a cuarto
semestres.

Se solicita inscripcion de
acuerdo al semestre que cursas.
(materias pares o nones)

6 REPETIR (ICLO
ESCOLAR

Cuando repruebas la mayoria de tus asignaturas
de primero y segundo, tercero y cuarte, o
quinto y sexto semestres respectivamente,
puedes hacer uso de tu cuarto afio para repetir
el ciclo escolar.

PROGRAMA DE
APOYO AL EGRESO
(PAE)

Son cursos que se imparten durante |0
sdbados continuos, en linea.

Solamente te podran inscribir si vas en Sto o
6to semestre.

Fuente: http://www.cch-oriente.unam.mx/preguntas-frecuentes.html
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¢Ya usas tu correo institucional
@alumno.cch.unam.mx?

Este servicio, proporcionado por la Direccion General, esta
disponible para todas y todos los cecehacheros y es una
herramienta basica para tu vida acadéemica.

Con él podrds acceder a Teams, donde maestras, maestros y
la comunidad UNAM te enviardn informacion importante.

v

Alli recibirads avisos sobre becas, framites, actividades
estudiantiles y mucho mas.

v




o =% . .
L 2 ‘ ‘/ / & QUIMICAY BELLEZA: FORMULACION
s - DE COSMETICOS ARTESANALES

Oriente Informa 1143/5 de enero de 2026

EL DRIENTE

CREA DESDE CERO jCREA CON PASION!

LUGAR: LABORATORIO DE QUIMICA e
CREA (SILADIN) e

HORARIO:
10 A 14 HORAS DE LUNES A VIERNES
(%) v
DEL 12-23 DE ENERO DE 2026 m g

INSCRIBETE EN EL LABORATORIO CREA DEL

SILADIN CON EL PROFESOR RAUL CERMENO Profesoras:
Paocla Montalvo Garcia

paola.montalvogarcia@cch.unam.mx
Cecilia Espinosa Mufioz
cecilia.espinosa@cch.unam.mx
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ES OBLIGATORIO LLEVAR BATA

El proceso de registro, hararios de ensayos generales
presentaciones se avisaran de manera pertinente a tr
medias de contacto.

PREMIACION ; . i f
slas aignatura pueden spoyar asiss e premiaran as mejoes propuesiasen s igientes categor ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

ra este concurso. Se otorgara de car, r * Mejor Obra

idacti nforme a lo establecido en el Protocolo de Adaptacién del texto dramatico i Pmm OREME
ivalencias. Direccion |

Escenografia
2. Las caracteristicas y aspectos a evaluar: lluminacion

s )DL on. Las obras deberan tener una d
de 30 minutos y no mayor de 90

n al concurso se reali
3s del QR q-r g encuentra al final de
atoria, en dénde se sgl iran los datos de la obra,
3 re T y sU cuenta

de coffeo, a la gue se compartira & i a8 registr L t
complete. AT u u TAB Ao

f) La recepcion del formato de registro una vez llenado, estara Cinganiza s : : L : Sl

O o o Dicaciin de e g@nvocaiona) - oo El Curso Taller para alumnos se impartira a partir del 19 al 23 de
| enero de 2026. n oy

Inscripcién

tival Inter CCH.
se otorga a TIE

#hencionada
i N

CURSO-TALLER DE AGUA LIMPIA: |
MONITOREO PARA LA

= SUSTENTABILIDAD |
rzo del 2026"y

las fechas para se dar imediante el contacto
proporcionado. ¥

« j)La premiacion se lleyara a cabo el dia 27 de'marzo de 2026 a
las 13:00 hrs o 14100/ en el Audio-visual 1.

- ¥ [
iVivamos la fiesta teatral
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La Secretaria Técnica del SILADIN Oriente invita a la comunidad o
| |
1
jPASAS A 4° SEMESTRE?

estudiantil al:
CURSO TEORICO-PRACTICO

BIOLOGIA Y PROPAGACION DE CACTACEAS Conoce la ruta para la seleccion de asignaturas
SEGUNDA EDICION % 2
A PROXIMAMENTE DEBERAS:
CCA CTT @ Proyecto INFOCAB PB203525
ACEAS? .. Resolver o0
i :Te gustaria aprender cémo se reproducen y como cultivarlas? las pruebas de orientacion PROUNAM Il e .....

i * L
iEste curso es para ti! INVOCA >

Asistir
a charlas de interpretacion de los
resultados de las pruebas.

+Biologia general de las Cactaceas

* ;Qué son y por qué son unicas?

* Adaptaciones al medio.

» Estructuras y partes: areolas, espinas, tallo, flor, etc.

* Distribucién, diversidad, usos, amenazas y conservacion.

Participar

ﬁTécnicas de propagacion convencional

* Preparacién de sustratos, esquejes y semillas.

* Cuidados basicos: riego, trasplante y fertilizacion.
* Identificacién y control de plagas y enfermedades.

en actividades de orientacion y consultar
los esquemas preferenciales.

wTécnicas de propagacion in vitro
* Elaboracion de medios de cultivo y desinfeccién del
material vegetal.
* Cultivo en condiciones de laboratorio (jy como puedes
hacerlo en casal).
» Como aclimatarlas y mantenerlas sanas.

Seleccionar
asignaturas para 5° y 6° semestre.

Sigue pendiente y espera mas informacioén en redes y
paginas oficiales del CCH.
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A INSTITUTO D’E CIENCIAS DE LA
(©)) ATMOsFERA
- Y CAMBIO CLIMATICO

OQ Programa de Estaciones
Meteoroldégicas del

Bachillerato Universitario

El Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climdtico de la
Universidad Nacional Auténoma de México a través del Programa de
Estaciones Meteorolégicas del Bachillerato Universitario (PEMBU),
convoca al

i15° Encuentro PEMBU

a celebrarse el 23 de marzo del 2026 con motivo del
Dia Meteorolégico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones cientificas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participacion de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen informacién
meteorolégica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al analisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podrén participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores
que les asesoran. Durante el evento, los grupos tendran la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigacién con los resultados de los
andlisis realizados usando los pardmetros de las estaciones
meteorolégicas de la red PEMBU, desarrollos tecnolégicos para medir o
aprovechar los pardmetros meteorolégicos o propuestas de divulgacion
de las ciencias atmosféricas.

El evento se realizara en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmésfera y Cambio Climético (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases

¢ Cada grupo de investigaciéon, conformado por entre uno y maximo
tres alumnos mas un asesor, elaborara su proyecto abordando los
temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos minimos.
Se aceptaran sélo trabajos que hagan uso de los datos de la red de
estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que
estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnologia de
adquisicion.
Los grupos elaborardn una presentacién de sus trabajos de
investigacién por medio de un video con una duracién maxima de
siete minutos, en el que la explicacién puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Premios

(se otorga a cada integrante del equipo)
Modalidad oral
Primer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.
Modalidad poster
Primer lugar $3000.00MN.
Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.
Todos los trabajos tendran constancia de participaciéon y
un recuerdo alusivo al evento.

Requisitos minimos

e En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Titulo,
objetivo introduccién, hipdtesis, metodologia, resultados 'y
conclusiones del trabajo de investigacion.
Los videos estaran disponibles para ser vistos por el publico en
general y evaluados por el jurado durante una semana en un sitio
designado para ello.
Los alumnos deberan responder a las preguntas formuladas por el
publico o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentacién de manera offline. Esta interaccion contribuird de
forma importante en la evaluacién del trabajo.
Los nueve trabajos con mejor evaluacién seran presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposicién en la
modalidad oral serd de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendré 2 sesiones.
Los trabajos en ambas modalidades serdn evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibiran un
premio.
Temas
Podrén participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
pardmetros que se miden en las estaciones meteorolégicas del
PEMBU.
Andlisis de los datos de temperatura, precipitacion, humedad
relativa, viento, particulas PM 2.5 o radiacién generados por las
estaciones del PEMBU.
Uso y aprovechamiento de esta informacién de forma inter y
multidisciplinaria.
Desarrollo tecnolégico para medir o aprovechar parametros
meteorolégicos.
Disefio y elaboracion de bases de datos.
Estrategias de divulgacién de las ciencias atmosféricas.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicacién y difusion de la

convocatoria.

1 de marzo de 2026: Fecha limite para registrarse y subir

sus videos al sitio:

https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.

2 al 6 de marzo 2026: Periodo de evaluacién e interacciéon

offline con los presentadores.

e 9 de marzo 2026: Publicacién de los trabajos
seleccionados para presentacién oral y carteles.

¢ 23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

Julieta Moreno Reséndiz

Coordinadora del Programa PEMBU CCH Oriente

julieta.moreno@cch.unam.mx

WhatsApp: 5543777559
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UENTRO
ES LUDIHNTIL
de iniciaciacion a la investigacion

El evento se realizara de forma virtual el 13 de mayo de 2028,
de conformidad con las siguientes bases:

PROPOSITO

Promover en las y los estudiantes la realizacion de proyectos
de investigacion, asi como conjuntar, en un evento académico
interdisciplinario, los trabajos que el alumnado realiza en
diferentes dreacs del conocimiento en el Colegio.

BASES

PRIMERA: De las y los participantes
1.

Podra participar el alumnado inscrito en el Colegio de
Ciencias y Humanidades, de forma individual o en equipos
de dos a cinco integrantes.

Las y los estudiantes deberan ser asesorados por un
maximo de dos profesores asesores, cada uno de la
misma o de distinta asignatura, quien o quienes tendrdn
laresponsabilidad de apoyar, guiar, revisar y corregir a las
y los alumnos durante el desarrollo y la presentacion de
los trabajos en el evento.

El registro sera de un maximo de cinco trabajos por asesor
y dos trabajos maximos por estudiante.

Podran participar las cuatro areas: Matematicas, Ciencias
Experimentales, Histdrico-Social y Talleres de Lenguaje y
Comunicacion.

Los trabajos de investigacion deberan realizarse durante el
ciclo escolar 2025-2026.

SEGUNDA: De las caracteristicas del trabajo
1.

Los trabajos pueden ser de investigacion experimental, de

campo o documental, cuyas rdbricas de evaluacion y

lineamientos correspondientes se encuentran en la pagina

de registro de este evento académico

Los trabajos escritos deberan presentarse en formato

PDF con las siguientes especificaciones:

A. Fuente Arial a 12 puntos

B. Interlineado de 1.5

G. El titulo del trabajo como encabezado en cada pagina
del documento

D. Maximo 20 cuartillas sin anexos (se consideraran 15
cuartillas como maximo para anexos)

E. Paginas numeradas

F. Fuentes de consulta en formato APA 7° edicidn:
https://previous.bidiunam.mx/index.php/ayuda/com
o-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO,

por medio de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, ;'“
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje y los
Programas de Iniciacion a la Investigacidon del Bachillerato Universitario o, ¥
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G. Debera incluirse una caratula solamente con el titulo
dol trabajo y el pseuddnimo del equipo.

H. El trabajo no debe contener portada o caratula con
nombre de autores, asesores, ni el de la institucion o
plantel.

La propuesta de formato de los trabajos podra consul-
tarse en: www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacio-
nalaivestigacion/

Los trabajos participantes podran presentarse en la

modalidad de ponencia, apoyados con presentaciones

audiovisuales.

Se dispondra de 10 minutos para la exposicion y cinco

minutos para contestar preguntas y atender comentarios

TERCERA: De las fechas

1.

Los trabajos se podrén registrar y enviar por Internet a
partir de haber completado su registro y hasta el lunes 6 de
abril de 2026. Deberdan enviarse en un archivo en formato
PDF mediante el sistema de registro a la direccién electro-
nica:www.eventos.cch.unammx/ssaa/iniciacionalainves-
tigacion para su evaluacion.

Adicionaimente a la entrega del trabajo, debera anexarse
una copia de la hoja de registr al representante del Comité
Organizador de su plantel via correo electronico, cuyos
datos de contacto se encuentian en la pagina de registro de
esto evento académico. Esta copia se utilizara para que se
acuse de recibido el trabajo. El Comité Organizador sélo se
hara responsable de los trabzjos previamente registrados,
cuyo acuse se haya recibido en las fechas y en los correos
electrénicos de los integrantes del comité organizador de
cada plantel.

Los trabajos serdn evaluados por un jurado integrado por
profesoras y profesores del area correspondiente de los
cinco planteles del Colegio. Los trabajos aceptados que
hayan cumplido con las bases estipuladas en esta
convocatoria y cuya calificacidn sea la minima aprobatoria
de 8 (ocho) puntos seran presentados el 13 de mayo en
formato virtual.

Se otorgara constancia de participacidn a estudiantes y
profesores; asimismo, se entregara constancia de finalista
a aquellos participantes cuya calificacion sea la minima
aprobatoria de 8 (ocho) puntos. Este documento podrd
descargarse al finalizar el evento en la siguiente liga:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalain-
vestigacion/

El fallo del jurado sera inapelable.

Los autores de los trabajos que resulten seleccionados
recibirdn un aviso via correo electronico el 27 de abril de
2026.

Los casos no previstos serdn resueltos por el comité
organizador.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, 4 de diciembre del 2025
Comité Organizador
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Todo el estudiantado de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades inscrito, a participar en la 6a Olimpiada
Cecehachera del Conocimiento que se llevara a cabo durante el semestre 2026-2, de conformidad con las siguientes:

BASES
PARTICIPANTES
Podra participar el estudiantado de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades inscrito en el ciclo
escolar 2025-2026.

PROCESO DE INSCRIPCION
La inscripcién quedara abierta a partir del 8 de diciembre
de 2025 y cerrara el 21 de febrero de 2026.

La inscripcion se realizard Unicamente via electréonica a
través de la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

1. El estudiantado interesado en participar podran elegir
una de las siguientes areas del conocimiento: Biologia,
Filosofia, Fisica, Geografia, Historia, Literatura, Matematicas
y Quimica.

2. Las y los estudiantes deberan llenar el formato
electronico de inscripciéon, descargarlo como evidencia de
su registro y entregarlo a la coordinaciéon de su plantel.

El temario para cada una de las areas del conocimiento se
podra consultar en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

@ﬁiolugm @I'l'u:n Gr.ogrﬂfia
or (EH) Matematicas 9‘: Jimica
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CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen serd de opciéon multiple, en
linea, a realizarse en el plantel de adscripcion el sdbado 07
de marzo de 2026. El horario y lugar dentro del plantel en
que se realizarad el examen de cada area del conocimiento
podrd consultarse dos dias antes de la aplicacion en la
pagina en que se registraron.
Los resultados de la Primera Etapa, asi como los requisitos
para la segunda etapa se publicardan el 21 de marzo de
2026 en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

M

Segunda Etapa: Se realizard de manera presencial el
sadbado 11 de abril de 2026 en alguno de los planteles del
Colegio con las siguientes caracteristicas para cada area:

a. Biologia: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

b. Fisica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.

c. Filosofia: Interpretaciéon de textos y analisis de conceptos
que conlleven a la redaccién de un ensayo.

d. Geografia: Analisis e interpretacién cartografica.

e. Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.

f. Literatura: Lectura, analisis de textos literarios y
expositivos, para la redaccién de un ensayo argumentativo.
g. Matematicas: Resolucion de problemas.

h. Quimica: Resolucién de problemas tedrico-practicos.

La publicaciéon de los resultados de la Segunda Etapa se
hara el 27 de abril de 2026, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1.El Comité Organizador de la Olimpiada, coordinara
Comités Académicos para cada una de las areas del
conocimiento participantes.

2.Los Comités Académicos de cada area del conocimiento
serdn los responsables de elaborar y evaluar los
examenes de la Primera y Segunda Etapa.

3.El Comité Académico de cada area del conocimiento
determinard a los finalistas y ganadores de su area en
funcién de los resultados definitivos obtenidos en las
evaluaciones.

RECONOCIMIENTOS

1. Se entregara reconocimiento a las y los estudiantes que
participen en las diferentes etapas del concurso.

2. Se entregaran medallas por area del conocimiento: oro
para los primeros lugares, plata para los segundos
lugares y bronce para los terceros lugares. Si el Comité
Académico de cada darea lo considera pertinente,
otorgard Menciones Honorificas.

3. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a
los académicos que integran el Comité Académico de
cada area del conocimiento y a las y los asesores de
estudiantes participantes, previa entrega y revisién de
su informe.

4. El Comité Académico de cada area del conocimiento
podra declarar desiertos los lugares de premiacioén si los
participantes no reunen los criterios académicos
suficientes para obtener el reconocimiento.

PREMIACION

La fecha y lugar de premiacion se publicarad durante el mes
de mayo en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.

DISPOSICIONES FINALES
1.Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.
2.Los integrantes del Comité Académico de cada area del
conocimiento, convocados para este concurso no
podran asesorar a los alumnos participantes.
3.Para mas informacion consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/
o acudir con los responsables de olimpiadas en los
planteles.
ATENTAMENTE
"Por mi Raza Hablard el Espiritu”
Ciudad Universitaria, CDMX, 8 de diciembre del 2025

Comité Organizador UNA“
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Sigue las redes

sociales oficiales del
CCH Oriente
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SECRETARIA DE PLANEACION
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La Secretaria de Planeacion comunica que la APLICACION DEL EXAMEN
DIAGNOSTICO ACADEMICO (EDA) 2026-1 se realizard en una muestra

representativa de estudiantes de acuerdo con las siguientes fechas:

Primero, tercero y quinto semestres
del 4 al 11 de diciembre de 2025 y 5 al 9 de enero de 2026

Tanto los docentes como los estudiantes recibiran una notificacién por correo
electrénico institucional donde se les informara si fueron elegidos para resolver
este instrumento. Ademas, estaran disponibles las siguientes paginas de con-

sulta para verificar los grupos y asignaturas que fueron seleccionados:

Docentes: Estudiantes:
https://eda.cch.unam.mx/docente.php  https://eda.cch.unam.mx/estudiante.php

acceso a los examenes sera mediante computadora y/o dispositivo con cone- :
xion a internet en el siguiente enlace: https://eda.cch.unam.mx e

Cualquier duda o problema, por favor, dirigirse al soporte o correo de su plantel:

e Azcapotzalco: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx e Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx
e Naucalpan: planeacion.naucalpan@cch.unam.mx e Sur: planea.sur@cch.unam.mx

 Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx e Soporte EDA: eda@cch.unam.mx

La participaciéon responsable de la comunidad del CCH contribuira a obtener
informacién precisa sobre el nivel de aprendizaje obtenido en las asignaturas

cursadas, condicién indispensable para una mejora educativa

ATENTAMENTE
SECRETARIA DE PLANEACION
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