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E s t e  s e m e s t r e  f u e  u n  p e r i o d o  d e  a p r e n d i z a j e  y  c r e c i m i e n t o  p a r a  t o d a  l a  c o -
m u n i d a d .  A  l o  l a r g o  d e  e s t o s  m e s e s  s e  t r a b a j a r o n  d i s t i n t o s  a s p e c t o s  e n 
l a  f o r m a c i ó n  d e l  a l u m n a d o ,  n o  s o l o  e n  e l  á m b i t o  a c a d é m i c o ,  t a m b i é n  e n 
l o  c u l t u r a l ,  e n  l o  r e l a c i o n a d o  a l  m e d i o  a m b i e n t e ,  e n  l a  e r r a d i c a c i ó n  d e  l a 

v i o l e n c i a ,  e n  e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  m e n t a l  y  e n  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  a u t o c u i d a d o 
c o m o  p a r t e  d e  u n  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l .

C o n  e l l o ,  s e  r e a f i r m a  e l  c o m p r o m i s o  d e l  C C H  O r i e n t e  p o r  s e g u i r  a  l a  v a n g u a r -
d i a  e d u c a t i v a ,  a t e n d i e n d o  l a s  n e c e s i d a d e s  a c t u a l e s  d e  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s  y 
p r o m o v i e n d o  e s p a c i o s  q u e  f a v o r e z c a n  e l  b i e n e s t a r,  l a  r e f l e x i ó n  y  e l  a p r e n d i z a j e .

E n  e s e  s e n t i d o ,  c o n c l u i m o s  e l  s e m e s t r e  c o n  a l e g r í a  y  s a t i s f a c c i ó n  p o r  l a s  m e -
t a s  a l c a n z a d a s  y  l o s  o b j e t i v o s  c u m p l i d o s ,  r e s u l t a d o  d e l  e s f u e r z o  e n t r e  e s t u d i a n -
t e s ,  d o c e n t e s  y  p e r s o n a l  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  e s t a  c o m u n i d a d .

P o r  t a l  m o t i v o ,  e n  e l  p r ó x i m o  p e r i o d o  i n t e r s e m e s t r a l ,  i n v i t a m o s  a l  e s t u d i a n -
t a d o  a  h a c e r  u n a  p a u s a  p a r a  r e f l e x i o n a r  s o b r e  l o  a p r e n d i d o ,  a s í  c o m o  a  l a s  y  l o s 
d o c e n t e s  a  a p r o v e c h a r  l o s  c u r s o s  d e  p r e p a r a c i ó n  a c a d é m i c a ,  c o n  e l  f i n  d e  q u e  e l 
s i g u i e n t e  s e m e s t r e  l o  i n i c i e m o s  c o n  e n e r g í a  r e n o v a d a  y  d e  l a  m e j o r  f o r m a . 
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L a  t e r m o d i n á m i ca  e s  l a  ra m a 
d e  l a  f í s i ca  q u e  e s t u d i a  có m o 
s e  t ra n s fo r m a  y  s e  t ra n s f i e -

re  l a  e n e r g í a , p a r t i c u l a r m e n t e 
a  t ravé s  d e l  ca l o r  y  e l  t ra b a j o, y 
có m o  e s t o s  p ro ce s o s  i n f l u ye n  e n 
e l  co m p o r t a m i e n t o  d e  l a  m a t e -
r i a . Co m p re n d e r  s u s  p r i n c i p i o s 
e s  f u n d a m e n t a l ,  ya  q u e  p e r m i t e 
ex p l i ca r  fe n ó m e n o s  n a t u ra l e s  y 
p ro ce s o s  co t i d i a n o s, o p t i m i z a r 
e l  u s o  d e  l a  e n e r g í a , d e s a r ro l l a r 
t e c n o l o g í a s  m á s  e f i c i e n t e s  y  t o -
m a r  d e c i s i o n e s  i n fo r m a d a s  e n 
á m b i t o s  c i e n t í f i co s, i n d u s t r i a l e s 
y  a m b i e n t a l e s.

Po r  t a l  ra z ó n , e l  l u n e s  u n o 
d e  d i c i e m b re  d e  2 0 2 5  s e  re a l i z ó 
l a  Seg u n d a  Fe r i a  d e  l a  Te r m o d i -
n á m i ca  e n  l a  ve l a r i a  d e l  p l a n t e l , 

e l l o  co n  e l  p ro p ó s i t o  d e  g e n e ra r 
u n  e s p a c i o  e d u ca t i vo  y  p e d a g ó -
g i co  s o b re  e l  d e s a r ro l l o  h i s t ó r i co 
d e  l a  t e r m o d i n á m i ca , a s í  co m o 
p a ra  q u e  e l  e s t u d i a n t a d o  i n t eg re 
y  a p l i q u e  s u s  co n o c i m i e n t o s  a d -
q u i r i d o s  e n  c l a s e. D e  e s t a  m a n e -
ra , l o s  e s t u d i a n t e s  o r ga n i z a d o s 
e n  g r u p o s  d e  t re s  p a r t i c i p a ro n  e n 
l a  fe r i a  co n  a c t i v i d a d e s  ex p e r i -
m e n t a l e s, m a q u e t a s, p ro t o t i p o s, 
i n fo g ra f í a s, ca r t e l e s  y  j u eg o s. 

L a  i n a u g u ra c i ó n  d e  l a  fe r i a 
e s t u vo  a  ca r g o  d e l  p ro fe s o r  Re -
ye s  F l o re s  He r n á n d e z , Se c re t a r i o 
Ge n e ra l ,  q u i e n  re s a l t ó  e l  i n g e n i o 
y  d e d i ca c i ó n  d e l  a l u m n a d o  e n  l a 
e l a b o ra c i ó n  d e  s u  m a q u e t a  o  ex-
p e r i m e n t o. Ta m b i é n  s e  co n t ó  co n 
l a  p re s e n c i a  d e l  i n g e n i e ro  Ru b é n 

La ciencia del calor y la energía 
llega a la velaria del plantel

Gu e va ra  L ó p e z , j e fe  d e  Un i d a d  d e 
p l a n e a c i ó n , a s í  co m o  d e l  p ro fe -
s o r  Al o n s o  Ye s ca s  Ga l i c i a , p ro fe -
s o r  d e l  á re a  d e  ex p e r i m e n t a l e s. 

D u ra n t e  l a  fe r i a , j óve n e s  e l a -
b o ra ro n  ca r ro s  d e  va p o r  a  b a s e 
d e  m a t e r i a l e s  re c i c l a d o s, ex-
p e r i m e n t o s  d e  co m b u s t i ó n  co n 
g l o b o s, i n fo g ra f í a s  s o b re  f í s i co s 
co m o  An d e r s  Ce l s i u s, d e m o s -
t ra c i o n e s  co n  a g u a  y  a ce i t e  s o -
b re  l a  d e n s i d a d , ex p l i ca c i ó n  d e 
l a  t e r m o d i n á m i ca  e n  e l  h e l a d o, 
p re s e n t a c i ó n  d e  p ro t o t i p o s  d e 
m á q u i n a s  t é r m i ca s, a s í  co m o  u n 
m o d e l o  d e  co h e t e  p ro p u l s a d o  p o r 
a g u a . 

A s í ,  c a d a  e q u i p o  t u vo  l a 
o p o r t u n i d a d  d e  co m p a r t i r  i n -
fo r m a c i ó n  s o b r e  s u  t r a b a j o  y  l a 
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“Termodiná-
mica en el he-
lado” explicó 

conceptos fun-
damentales 

como el calor 
específico del 
agua, los cam-
bios de estado 
y la medición 

de la energía”

t e r m o d i n á m i ca  p a ra  t o d o  a q u e l 
q u e  c r u z a ra  p o r  l a  ve l a r i a . En  e s e 
s e n t i d o, u n o  d e  l o s  ca r t e l e s  q u e 
l l a m a ro n  l a  a t e n c i ó n  f u e  “ Ma d e ra 
v s. m e t a l :  ¿ q u i é n  ga n a  l a  ca r re ra 
d e l  ca l o r ? ” e n  d o n d e  s e  ex p l i có  d e 
m a n e ra  c l a ra  l o s  p r i n c i p i o s  b á s i -
co s  d e  l a  co n d u c t i v i d a d  t é r m i ca , 
a  p a r t i r  d e  l a  co m p a ra c i ó n  e n t re 
a m b o s  m a t e r i a l e s. Re t o m a n d o 
l o s  a p o r t e s  d e  Fo u r i e r, q u i e n  e s -
t u d i ó  có m o  s e  p ro p a ga  e l  ca l o r  e n 
d i s t i n t o s  m a t e r i a l e s  y  s e n t ó  l a s 
b a s e s  d e  l a  co n d u cc i ó n  t é r m i ca 
m o d e r n a , s e  i l u s t ró  a  t ravé s  d e 
e j e m p l o s  co t i d i a n o s  — co m o  t o -
ca r  u n a  c u c h a ra  d e  m e t a l  y  u n a 
d e  m a d e ra  a  t e m p e ra t u ra  a m -
b i e n t e — q u e  e l  m e t a l  co n d u ce  e l 
ca l o r  co n  m ayo r  ra p i d e z  d e b i d o  a 
s u  e s t r u c t u ra  y  a  l a  l i b re  m ov i l i-
d a d  d e  e l e c t ro n e s, m i e n t ra s  q u e 
l a  m a d e ra  a c t ú a  co m o  a i s l a n t e. A 
m o d o  d e  co n c l u s i ó n , t a m b i é n  s e 
d e s t a có  l a  i m p o r t a n c i a  d e  co m -
p re n d e r  e s t a s  d i fe re n c i a s  p a ra 
ex p l i ca r  fe n ó m e n o s  d i a r i o s  y  e l 
u s o  a d e c u a d o  d e  l o s  m a t e r i a l e s 
e n  f u n c i ó n  d e  s u  co m p o r t a m i e n -
t o  t é r m i co.

O t r o  d e  l o s  t r a b a j o s  l l a m a -
t i vo s  f u e  “ Te r m o d i n á m i c a  e n  e l 
h e l a d o” ,  q u e  ex p l i có  co n ce p t o s 
f u n d a m e n t a l e s  co m o  e l  c a l o r, 

f r í o.  A  t r avé s  d e  e s t a  ex p e r i e n -
c i a ,  l a s  y  l o s  e s t u d i a n t e s  i l u s -
t r a r o n  l a  t r a n s fe r e n c i a  d e  c a l o r, 
d e m o s t r a n d o  l a  a p l i c a c i ó n  p r á c-
t i c a  d e  l a  t e r m o d i n á m i c a  e n  s i -
t u a c i o n e s  r e a l e s.

Ta m b i é n  d e s t a có  e l  m o d e l o 
d e  co h e t e  p r o p u l s a d o  p o r  a g u a . 
He c h o  co n  m a t e r i a l e s  r e c i c l a -
d o s,  l o s  e s t u d i a n t e s  ex p l i c a r o n 
s u  f u n c i o n a m i e n t o  a  p a r t i r  d e 
l o s  p r i n c i p i o s  d e  l a  t e r m o d i n á -
m i c a  y  l a  p r e s i ó n .  D e  e s t e  m o d o, 

m o s t r a r o n  có m o  l a  e n e r g í a  a l m a -
ce n a d a  e n  e l  a g u a  y  e l  a i r e  co m -
p r i m i d o  s e  t r a n s fo r m a  e n  m ov i -
m i e n t o,  p e r m i t i e n d o  e l  d e s p e g u e 
d e l  co h e t e  y  p o n i e n d o  e n  p r á c-
t i c a  co n ce p t o s  co m o  l a  t r a n s fe -
r e n c i a  d e  e n e r g í a ,  l a  f u e r z a  y  l a 
a cc i ó n – r e a cc i ó n ,  a l  t i e m p o  q u e 
co m b i n a r o n  c r e a t i v i d a d ,  ex p e -
r i m e n t a c i ó n  y  l o s  co n o c i m i e n t o s 
a d q u i r i d o s  e n  c l a s e.

C a b e  s e ñ a l a r  q u e  l a  Se g u n d a 
Fe r i a  d e  l a  Te r m o d i n á m i c a  e s -

e l  c a l o r  e s p e c í f i co  d e l  a g u a ,  l o s 
c a m b i o s  d e  e s t a d o  y  l a  m e d i c i ó n 
d e  l a  e n e r g í a  e n  j o u l e s,  a  p a r-
t i r  d e  u n  e j e m p l o  co t i d i a n o.  E l 
e q u i p o  m o s t r ó  có m o  l a  a d i c i ó n 
d e  s a l  r e d u ce  e l  p u n t o  d e  co n g e -
l a c i ó n  d e l  a g u a ,  l o  q u e  p e r m i t e 
m a n t e n e r  e l  h i e l o  a  m e n o r  t e m -
p e r a t u r a  y  a ce l e r a r  e l  p r o ce s o  d e 
e n f r i a m i e n t o  m e d i a n t e  u n  b a ñ o 

t u vo  o r ga n i z a  p o r  Jo s e l i n  O r t i z 
Me z a ,  Ai m e e  d e l  Ro s a r i o  O c a m -
p o, Je s ú s  Al b e r t o  Vá z q u e z  Pe -
d r o z a  y  Al o n s o  An t o n i o  Ye s c a s 
G a l i c i a ,  p r o fe s o r e s  d e l  á r e a  d e 
Ci e n c i a s  E x p e r i m e n t a l e s. 

Fi n a l m e n t e, e l  e ve n t o  p e r m i -
t i ó  fo r t a l e ce r  e l  a p re n d i z a j e  d e l 
e s t u d i a n t a d o  a l  v i n c u l a r  l a  t e o -
r í a  co n  l a  p rá c t i ca , fo m e n t a r  e l 
t ra b a j o  e n  e q u i p o  y  d e s p e r t a r  e l 
i n t e ré s  p o r  l a  c i e n c i a  a  t ravé s  d e 
o b j e t o s  d e  l a  v i d a  co t i d i a n a .
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Conferencia “La ciencia detrás de las plantas medicinales”

La ciencia en los remedios La ciencia en los remedios 
tradicionales y caserostradicionales y caseros

l lermo Castro-Torres, quien, entre 
otros reconocimientos, cuenta con 
la Distinción Universidad Nacio-
nal para Jóvenes Académicos.

La conferencia dio inicio con 
la pregunta: “¿Cómo vinculamos 
la metodología de la ciencia con 
el estudio de las plantas medici-
nales?”. A decir de Castro-Torres, 
“se trata de una ruta que nos lleva 
del empirismo al terreno de lo que 
puede comprobarse”. Mediante di-
versas técnicas, explicó, las y los 
investigadores exploran campos 
como la botánica, la farmacología 
y la bioquímica, entre otras disci-
plinas, para evaluar los efectos de 
las plantas medicinales en distin-
tas afecciones de la salud.

Durante su exposición, el ponente 
compartió con el alumnado algunos de 

E n muchas casas, una infu-
sión caliente continúa sien-
do el primer remedio ante 

un malestar. Basta abrir la alacena 
o asomarse al patio para encontrar 
manzanilla, hierbabuena, árnica 
o bugambilia, plantas que forman 
parte de la vida cotidiana y de un 
conocimiento transmitido de ge-
neración en generación. De esta 
manera, las plantas medicinales 
siguen ocupando un lugar impor-
tante en el cuidado de la salud.

Con el propósito de reflexio-
nar sobre su estudio desde una 
perspectiva científica, el miérco-
les tres de diciembre de 2025 se 
llevó a cabo en la Sala 2 de Siladin 
la conferencia “La ciencia detrás 
de las plantas medicinales”, im-
partida por el doctor Ibrahim Gui-

los principales aspectos que se conside-
ran en el estudio de las plantas medici-
nales. Entre ellos destacó la extracción 
de metabolitos, que puede realizarse 
mediante infusiones; el aislamiento de 
compuestos, proceso en el que se anali-
zan los distintos componentes químicos 
de las plantas; así como el estudio de los 
mecanismos de acción, es decir, la forma 
en que actúan sus componentes una vez 
que son consumidos.

En este contexto, términos como 
etnobotánica y taxónomo despertaron 
especial interés. El primero se refiere a 
la relación entre las culturas humanas y 
las plantas, y analiza cómo distintas so-
ciedades han utilizado, percibido y apro-
vechado los recursos naturales a lo largo 
del tiempo. El segundo alude a la per-
sona encargada de descubrir, describir, 

nombrar y clasificar la diversidad de los 
seres vivos, organizándolos en grupos 
jerárquicos de acuerdo con sus caracte-
rísticas. Como señaló el conferencista, 
“todas las plantas pueden ser clasifica-
das; una vez que sabemos qué planta es y 
a qué tipo pertenece, el siguiente paso es 
extraer sus componentes”.

De este modo, la conferencia permi-
tió al alumnado acercarse a una mirada 
científica sobre saberes que forman parte 
de la vida cotidiana, mostrando que de-
trás de cada remedio tradicional existe un 
amplio campo de investigación. Al tender 
puentes entre el conocimiento ancestral y 
la ciencia, actividades como esta refuer-
zan la importancia de estudiar, valorar 
y comprender las plantas medicinales 
desde una perspectiva crítica, rigurosa e 
interdisciplinaria.
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Un aplauso a vidas dedicadas a un 
trabajo docente llevado a cabo, 
día a día, con disciplina, voca-

ción y pasión, se brindó el cinco de di-
ciembre durante la entrega de recono-
cimientos a profesoras y profesores que 
se jubilaron de nuestro centro escolar.

Durante esta ceremonia, se en-
tregaron 17 reconocimientos a quienes 
prodigaron su talento y esfuerzo a la 
UNAM y el CCH Oriente. En primer lu-
gar, María Patricia García Pavón, titular 
de nuestra escuela, afirmó que dicha 
ceremonia representó un acto de agra-
decimiento para quienes han empren-
dido un nuevo camino, después de un 
largo desempeño laboral con fructífe-
ros años de dedicación y compromiso.

Posteriormente, reconoció el pa-
pel fundamental de maestros y maes-
tros en la formación integral de miles 
de jóvenes que tuvieron el privilegio de 
tenerlos como docentes, transmitiendo 
su conocimiento, fomentando el pensa-
miento crítico y promoviendo valores 
básicos.

“Ustedes fueron un engranaje del 
motor de la transformación de la edu-
cación media superior en esta casa de 

estudios. Fueron pilares fundamenta-
les en la formación de nuevos profeso-
res, en la producción de materiales di-
dácticos innovadores y en la propuesta 
de cambios en nuestros programas de 
estudio”.

Asimismo, aseveró que dejan una 
herencia de saberes, integridad y com-
promiso con el desarrollo académico 
y humano de estudiantes y colegas, 
lo que ha consolidado al Colegio en la 
vanguardia educativa, formando ciu-
dadanos críticos y reflexivos, educados 
por medio de la generosidad y la calidez 
humana, y concluyó que su legado vivi-
rá en cada rincón de nuestro plantel.

Posteriormente, Ignacio Valle 
Buendia, maestro del área de Talleres 
de Lenguaje y Comunicación, compar-
tió una reflexión sobre su labor aca-
démica, donde rememoró sus inicios 
como estudiante dentro del Colegio, su 
paso por las gacetas informativas insti-
tucionales, así como su rol como maes-
tro, todo lo cual permitió vivir múltiples 
experiencias, adentrarse al periodismo 
educativo y estar al tanto de la vida ins-
titucional y de la pluralidad de ideas 
existentes en la Universidad.

Lo anterior representaron “apren-
dizajes de vida en el día a día en este 
centro educativo, donde tuve la fortuna 
de contribuir en la construcción de una 
identidad distinta en el estudiantado y 
sus egresados, a través de la orientación 
docente y la labor periodística en la ga-
ceta Oriente Informa. Estoy profunda-
mente agradecido con nuestra máxima 
casa de estudios, promotora de proyec-
tos educativos, laborales, profesionales 
y de vida”.

Por su parte, el profesor del área de 
Ciencias Experimentales, Adolfo Porti-

lla González, dijo que un buen maes-
tro es mucho más que alguien que solo 
imparte conocimientos, también es un 
guía, un mentor y una fuente de ins-
piración. Su labor trasciende el aula y 
deja huellas duraderas en la vida de es-
tudiantes, compañeras y compañeros. 
Para cerrar su participación, agradeció 
por inculcar hábitos valiosos y deseó 
que disfruten la etapa de jubilación por 
su compromiso para inspirar a las y los 
jóvenes, con lo que su trabajo termina, 
pero su huella perdurará.

Finalmente, la profesora del área 
de Talleres de Lenguaje, Martha Leticia 
Hernández Valencia, expresó un breve 
mensaje en memoria del maestro José 
de Jesús Moncayo Sahagún, fallecido en 
fechas recientes.

Posteriormente, se proyectó un pe-
queño video donde se mostraron imá-
genes de las trayectorias profesionales 
de las y los homenajeados. Después se 
entregaron los reconocimientos como 
colofón de una vida dedicada a la voca-
ción académica. Para cerrar este emoti-
vo evento, se partió un pastel y se deseó 
que nuestros docentes, ahora jubilados 
y que tanto aportaron al CCH Oriente, 
cumplan sus nuevos proyectos de vida.

Cabe agregar que también estu-
vieron presentes en esta ceremonia 
Reyes Flores Hernández y Laura Tayde 
Mejía Ramírez, secretarios General y 
Académica, respectivamente, así como 
Juan Solís Flores, representante del 
AAPAUNAM.

 

Ceremonia de entrega de reconocimientos a maestros recién jubilados

Trayectorias docentes dedicadas 
a enseñar y formar jóvenes



10

Oriente Informa  1143/5 de enero de 2026
COMUNIDAD

Oriente Informa  1143/5 de enero de 2026
COMUNIDAD

11

Una visión sobre las decisiones 
de vida que configuran des-
tinos y de la importancia de 

tener proyectos profesionales, se les 
compartió a estudiantes de nuestro 
centro educativo durante la charla 
“Inspirando vocaciones”, a cargo de 
Aleluya Rivera, quien estudió la li-
cenciatura en Literatura dramática y 
teatro en la UNAM, y cuenta con pos-
grados en guion y dirección cinemato-
gráfica.

En primer lugar, se leyó una bre-
ve semblanza de la ponente, donde se 
comentó que su primer guion de cor-
tometraje, “La bestia”, se estrenó en el 
festival de cine de Zurich en 2018, en 
tanto su segundo trabajo, “Al final de la 
noche”, fue seleccionado en el Festival 
de Cine de Huesca y el Festival inter-
nacional de Nuevo Latinoamericano, 
en la Habana, ambos en 2019.

Asimismo, se comentó que ha 
participado en talleres de revisión de 
largometrajes, ha obtenido diversos 
apoyos para filmar sus obras, además 
de que se presentó su opera prima en 
largometraje, “El conserje”, estrenada 
recientemente en el Festival Interna-
cional del Cine de la India.

Al tomar la palabra, afirmó que 
decidir qué carrera estudiar es un 

asunto muy fuerte, con amplias re-
percusiones de vida y que, además, se 
condiciona por presiones de familiares 
y de amigos, así como del contexto so-
cio-económico.

En su caso, recordó cuando su 
madre le recomendó dedicarse a aque-
llo que le gustará “aunque no le paga-
ran”, es decir, la profesión que la haría 
feliz, pues de lo contario sería una ca-
rrera que acabaría odiando o que no la 
haría sentir realizada.

Desde niña, se ha considerado 
una persona aprensiva y susceptible a 
las tensiones externas, pero también 
se definió como alguien ambiciosa. 
Desde la secundaria le gustaba leer, 
por un tío que le regalaba libros. De 
este modo, la lectura la transportaba 
a otros lugares y escribir la liberaba 
de presiones. De adolescente le gus-
taba analizar letras de las canciones y 
reflexionar sobre las películas y series 
de televisión que veía, además de que 

dibujaba y pintaba mucho, lo que la 
convenció de ingresar a una carrera de 
tipo creativo y actoral, por lo que estu-
dió teatro.

Los años en la carrera, comentó, 
fueron duros y pesados, pero le ayuda-
ron a formarse y crear disciplina. Tam-
bién deseaba escribir como una forma 
de expresar sus emociones y solucio-
nar sus conflictos, por lo que ingresó a 
un taller de creación literaria.

Posteriormente, al ingresar a la-
borar en una productora audiovisual, 
aprendió sobre la importancia de las 
relaciones públicas para conocer a in-
versionistas, intérpretes y todo tipo de 

Charlas que ayudan a 
definir vocaciones en 
el CCH Oriente

Amor por lo que se estudia, 
                                          clave para el éxito

creativos, lo que expandió sus contac-
tos y posibilidades de trabajo, hasta 
que le llegó la oportunidad de escribir 
para cine con “La bestia”, que habla 
sobre cómo las enfermedades afectan 
a las personas, para lo cual tomó cla-
ses de guionismo en la Filmoteca de la 
UNAM.

Al platicar sobre la industria ci-
nematográfica nacional, dijo que es 
complicada, aunque con los medios de 
streaming se han abierto más posibili-
dades laborales. En lo personal, dijo, le 
gusta estar presente cuando se graba 
un guion suyo para cuidar que se res-
pete la esencia de sus obras.

A continuación, Aleluya Rivera co-
mentó sobre la oportunidad de escri-
bir su primer largometraje, “El conser-
je”, que surgió a partir de una historia 
de su papá sobre el conserje de una es-
cuela pública. Este guion le costó mu-
cho trabajo pero lo vendió, por lo que 
recomendó a las y los asistentes a no 
rendirse hasta lograr sus metas.

Sobre el momento de tomar la 
decisión de una carrera profesional, 
aconsejó asesorarse con especialistas 
del área que les interese y buscar in-
formación que brinda la Universidad. 
Asimismo, recomendó esforzarse en 
sus sueños, aprender a ser autodidacta 
y trabajar en su actitud positiva, ade-
más de reforzar las relaciones públi-
cas, pues ello abre puertas, todo lo cual 
se debe complementar con el estudio 
de otro idioma, pues esta habilidad es 
indispensable en el mundo actual tan 
competitivo y, sobre todo, estudiar 
algo que les enamore, pues a ello le van 
a dedicar su vida, concluyó.

Esta plática, impartida el dos de 
diciembre, fue organizada por el estu-
dio técnico especializado en Fotografía 
Digital que, por primera vez, se im-
partió en el CCH Oriente, que también 
hizo una presentación fotográfica del 
trabajo del alumnado en la explanada 
del plantel, “Memorias de una ciudad”, 
por lo que se invitó a las y los asistentes 
a integrarse a esta interesante opción 
formativa extracurricular.
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s o b re  s u  p ro p i o  ro l  e n  l a  c r i a n z a , 
re co rd a n d o  q u e  e d u ca r  t a m b i é n 
i m p l i ca  a p re n d e r  y  re co n o ce r 
q u e  t o d o s  p u e d e n  e q u i vo ca r s e.

Co n  a c t i v i d a d e s  co m o  e s t a , 
e l  CC H  O r i e n t e  fo r t a l e ce  e l  v í n -
c u l o  e n t re  l a  e s c u e l a  y  l a s  fa m i -
l i a s, p ro m ov i e n d o  u n a  e d u ca c i ó n 
i n t eg ra l  q u e  co n t r i b u ya  a l  b i e n -
e s t a r  e m o c i o n a l  y  s o c i a l  d e  l a s  y 
l o s  j óve n e s  ce ce h a c h e ro s. 

E s t a b l e ce r  l í m i t e s  c l a ro s  y 
co h e re n t e s  e s  u n a  d e  l a s 
t a re a s  m á s  i m p o r t a n t e s 

—y  a  l a  ve z  m á s  d i f í c i l e s — e n  l a 
c r i a n z a . Po r  e l l o, co n  e l  p ro p ó s i-
t o  d e  b r i n d a r  h e r ra m i e n t a s  a  p a -
d re  y  m a d re s, y  co m o  p a r t e  d e l 
p ro g ra m a  “ E s c u e l a  p a ra  p a d re s ” , 
e l  m i é rco l e s  t re s  d e  d i c i e m b re 
d e  2 0 2 5  s e  l l e vó  a  ca b o  l a  co n fe -
re n c i a  “ Có m o  e s t a b l e ce r  l í m i t e s 
s a n o s  e n  n u e s t ro s  h i j o s ” ,  a  ca r-
g o  d e l  m a e s t ro  L u c i a n o  Mo ra l e s 
Ra m í re z , j e fe  d e l  D e p a r t a m e n t o 
d e  P s i co p e d a g o g í a  d e  n u e s t ro 
p l a n t e l . 

E l  e ve n t o  t u vo  l u ga r  e n  l a s 
s a l a s  1  y  2  d e  Au d i ov i s u a l ,  co n  l a 
a s i s t e n c i a  d e  m á s  d e  2 5 0  m a d re s 
y  p a d re s  d e  fa m i l i a , q u i e n e s  p a r-
t i c i p a ro n  e n  e s t e  e s p a c i o  s o b re 
l a  e d u ca c i ó n  e m o c i o n a l  y  l a  co n -
v i ve n c i a  fa m i l i a r, e s p e c i a l m e n t e 
d u ra n t e  l a  a d o l e s ce n c i a .

D u ra n t e  l a  co n fe re n c i a , L u -
c i a n o  Mo ra l e s  d e s t a có  q u e  l a  fa -
m i l i a  e s  e l  p r i m e r  e n t o r n o  d o n d e 
h i j a s  e  h i j o s  a p re n d e n  a  co nv i v i r, 
a  ex p re s a r  e m o c i o n e s  y  a  re l a -
c i o n a r s e  co n  l o s  d e m á s. Se ñ a l ó 
q u e, a l  l l ega r  a  l a  a d o l e s ce n c i a , 
l a s  y  l o s  j óve n e s  re q u i e re n  u n 
e q u i l i b r i o  e n t re  m ayo r  l i b e r t a d 
y  u n  a co m p a ñ a m i e n t o  ce rca n o, 
b a s a d o  e n  l í m i t e s  c l a ro s  q u e  l e s 
b r i n d e n  s eg u r i d a d  y  o r i e n t a c i ó n 
e n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s.

A s i m i s m o, s e  a b o rd a ro n  l o s 
o b j e t i vo s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a 
c r i a n z a , e n t re  e l l o s  fo r m a r  p e r-
s o n a s  re s p o n s a b l e s, e m p á t i ca s 
y  ca p a ce s  d e  co nv i v i r  d e  m a n e -
ra  re s p e t u o s a , a s í  co m o  g u i a r l a s 
co n  va l o re s  y  a co m p a ñ a m i e n t o, 
e v i t a n d o  e s t i l o s  d e  co n t ro l  a u-

Educar con reglas y afecto: claves Educar con reglas y afecto: claves 
para acompañar la adolescenciapara acompañar la adolescencia

Escuela para padres “Cómo establecer límites sanos en nuestros hijos”

t o r i t a r i o. En  e s t e  s e n t i d o, s e  ex-
p l i ca ro n  l o s  d i s t i n t o s  e s t i l o s  d e 
c r i a n z a  — d e m o c rá t i co, a u t o r i -
t a r i o, p e r m i s i vo  y  n eg l i g e n t e — , 
h a c i e n d o  é n fa s i s  e n  q u e  e l  e s t i l o 
d e m o c rá t i co, q u e  co m b i n a  l í m i -
t e s  y  a fe c t o, favo re ce  e l  d e s a r ro -
l l o  d e  l a  a u t o e s t i m a , l a  a u t o n o-
m í a  y  l a  re s p o n s a b i l i d a d .

Otro de los temas centrales fue 
el autocontrol. El maestro Morales 
destacó la importancia de que ma-
dres y padres modelen conductas de 
autocontrol, recordando que las y 
los hijos aprenden principalmente a 
través del ejemplo.

De igual forma, se brindaron 
conceptos clave como límites, ins-
trucciones y acuerdos, resaltando 
que los límites son reglas claras y 
no negociables, mientras que las 
instrucciones y los acuerdos per-
miten guiar comportamientos. En 
este sentido, se introdujo la comu-
nicación no violenta como una he-
rramienta para fortalecer el diálogo, 
esto mediante mensajes claros, res-
petuosos y sin gritos ni amenazas.

Fi n a l m e n t e, l a  co n fe re n c i a 
co n c l u yó  co n  re co m e n d a c i o n e s 
p rá c t i ca s  d i r i g i d a s  a  l a s  fa m i -
l i a s, e n t re  e l l a s  l a  i m p o r t a n c i a 
d e  l a  co n g r u e n c i a  e n t re  p a l a b ra s 
y  a cc i o n e s, e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e 
reg l a s  c l a ra s, l a  e s c u c h a  a c t i va , 
e l  re co n o c i m i e n t o  d e  l o g ro s  y 
e l  t i e m p o  d e  ca l i d a d  e n  fa m i l i a . 
A s í ,  e l  m a e s t ro  Mo ra l e s  i nv i t ó  a 
l a s  y  l o s  a s i s t e n t e s  a  re f l ex i o n a r 
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“A veces se olvida, pero los papás 
son un factor muy importante en los 
logros de los hijos. Qué bueno que es-
tén ahí, apoyando. Además, aprove-
char las oportunidades que la univer-
sidad ofrece les abre muchas puertas 
a las y los jóvenes. Estoy seguro de 
que en la ceremonia de egreso volveré 
a verlos para entregarles su diploma”, 
expresó.

Entre vítores, aplausos y el des-
tello de las cámaras, cada estudiante 
subió al estrado para recibir su di-
ploma. El acto fue acompañado por 
la participación de dos intérpretes de 
guitarra, integrantes de los talleres 
de guitarra y lenguaje musical de Di-
fusión Cultural, quienes ofrecieron 
piezas de música clásica en versión 
eléctrica.

Finalmente, la ceremonia con-
cluyó con la entonación del tradicio-
nal “Goya”, seguido de una sesión de 
fotografías entre estudiantes, padres 
de familia y autoridades, cerrando así 
una jornada de reconocimiento al es-
fuerzo y la excelencia académica.

 

Aprovechar las oportunidades 
que brinda el CCH Oriente es 
una de las mejores decisiones 

que se pueden tomar, pues implica 
disciplina, compromiso, dedicación 
y constancia, cualidades que acom-
pañarán al estudiantado a lo largo 
de su vida académica y profesional. 
Conscientes de que alcanzar estos lo-
gros no es tarea sencilla, el martes 9 
de enero de 2025 se llevó a cabo la ce-
remonia de entrega de Diplomas de 
Excelencia a las y los alumnos desta-
cados del plantel. 

Realizada en la Sala 1 de Au-
diovisual, la ceremonia contó con la 
presencia del QFB Reyes Flores Her-
nández, secretario General; Claudia 
Verónica Morales Montaño, secreta-
ria de Administración Escolar, y Elsa 
Rodríguez Saldaña, secretaria de 

Asuntos Estudiantiles. Al acto asis-
tieron más de cincuenta estudiantes 
cuyo promedio es considerado de ex-
celencia académica, quienes, acom-
pañados de sus madres y padres —
muchos de ellos portando flores—, 
ocuparon sus lugares para dar inicio 
al evento.

El profesor Óscar López García, 
secretario Docente, fue el encargado 
de pronunciar el discurso de aper-
tura. En su mensaje señaló que la 
ceremonia tiene como objetivo re-
conocer a una parte del estudian-
tado que, gracias a su dedicación y 
esfuerzo constante, ha alcanzado un 
alto rendimiento académico en el 
CCH Oriente. 

Por ello, destacó que “hoy no ce-
lebramos solamente las calificacio-
nes obtenidas, sino también las horas 

de estudio, la constancia demostrada 
y todos aquellos sacrificios que a ve-
ces no se ven, pero que cuentan y han 
rendido frutos”.

Posteriormente, Reyes Flores 
Hernández tomó la palabra para 
felicitar a las y los alumnos por el 
esfuerzo sostenido que los llevó a 
alcanzar la excelencia académi-
ca; no obstante, hizo un reconoci-
miento especial a los padres de fa-
milia, a quienes consideró un pilar 
fundamental en el proceso forma-
tivo de sus hijas e hijos. Subrayó 
que detrás de cada logro académi-
co hay acompañamiento, compren-
sión y confianza, elementos que 
fortalecen el desarrollo integral 
del estudiantado y convierten las 
metas individuales en logros com-
partidos.

Mérito, disciplina y compromiso: Mérito, disciplina y compromiso: 
ceremonia de excelencia académicaceremonia de excelencia académica

Entrega de Diplomas de Excelencia a las y los alumnos destacados del CCH Oriente
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L a  c r e a t i v i d a d  l i t e r a r i a  y  l a 
h a b i l i d a d  p a r a  e l a b o r a r  p i -
ñ a t a s  s e  co m b i n a r o n  d u -

r a n t e  u n a  a c t i v i d a d  p r e s e n t a d a 
p o r  l a  p r o fe s o r a  d e  Ta l l e r e s  d e 
L e n g u a j e  y  Co m u n i c a c i ó n ,  Pa -
t r i c i a  G l o r i a  Go n z á l e z  Yá ñ e z , 
p r e s e n t a d a  e l  n u e ve  d e  d i c i e m -
b r e  e n  l a  ex p l a n a d a  d e l  p l a n t e l . 

D e  e s t e  m o d o, e s t u d i a n t e s 
d e  p r i m e r  s e m e s t r e  l e ye r o n  u n a 
o b r a  p a r a  l a  c r e a c i ó n  d e  u n a  p i -
ñ a t a  a l u s i va  a  a l g u n o  d e  l o s  e j e s 
t r a n s ve r s a l e s  d e  l o s  p l a n e s  y 
p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o  d e  n u e s -
t r o  Co l e g i o.  A s í ,  s e  p r e s e n t ó  u n 
t r a b a j o  b a s a d o  e n  e l  t ex t o  “ L a 
m u j e r ” ,  d e  Ju a n  B o s c h ,  q u e  h a -
b l a  s o b r e  l a  v i o l e n c i a  q u e  s u f r e 
u n a  m u j e r  p o r  p a r t e  d e  u n  e n -
c a r ga d o  d e l  á r e a  d e  s a l u d ,  co n 
u n a  p i ñ a t a  q u e  r e f l e j a b a  e l  s u -
f r i m i e n t o  d e  l a  p r o t a g o n i s t a .

Po r  s u  p a r t e,  e l  l i b r o  “ Ro s a 
c a r a m e l o” ,  d e  Ad e l a  Tu r í n ,  p e r-
m i t i ó  a n a l i z a r  l o s  e s t e r e o t i p o s 
d e  g é n e r o  y  e s t á n d a r e s  d e  b e l l e -

z a ,  t o d o  e l l o  p r e s e n t a d o  d e s d e 
u n a  p e r s p e c t i va  i n f a n t i l ,  y  q u e 
i n s p i r ó  u n a  p i ñ a t a  e n  fo r m a  d e 
e l e f a n t e  e l a b o r a d o  co n  p e r i ó d i -
co,  p a p e l  c r e p é  y  e n g r u d o.

A s i m i s m o, d e l  f a m o s o  t ex t o 
i n f a n t i l ,  “ E l  l o r a x ” ,  o b r a  d e  D r. 
Se u s s,  e s  u n a  f á b u l a  e co l o g i s t a 
s o b r e  u n  g u a r d i á n  d e  l o s  á r b o l e s 

q u e  e n f r e n t a  l a  t a l a  d e  á r b o l e s, 
l o  q u e  p e r m i t i ó  r e f l ex i o n a r  s o -
b r e  e l  d a ñ o  q u e  e s t a m o s  c a u s a n -
d o  e n  l o s  e co s i s t e m a s,  a s í  co m o 
fo m e n t a r  l a  co n c i e n c i a  a m b i e n -
t a l .

Po r  o t r o  l a d o,  s e  l e yó  “ E l  co -
l o r  p ú r p u r a” ,  a u t o r í a  d e  Al i ce 
Wa l ke r,  s o b r e  u n a  j ove n  a f r o -

Letras y piñatas para concientizar 
sobre diversas problemáticas d e s ce n d i e n t e  q u e  s u f r e  t o d o 

t i p o  d e  a b u s o s,  p o r  l o  q u e  l a s  y 
l o s  e s t u d i a n t e s  h i c i e r o n  u n a  p i -
ñ a t a  d o n d e  s e  m o s t r ó  a  l a  p r o t a -
g o n i s t a  e s c r i b i e n d o.

En  t a n t o,  co n  “ C l a r a  co m o 
u n  f a n t a s m a” ,  d e  Al e j a n d r o  vo n 
D ü b e n , s e  c u e n t a  l a  h i s t o r i a  d e 
u n a  c h i c a  q u e  s i e n t e  q u e  e s t á 
d e s a p a r e c i e n d o  p o r q u e  l a  i g n o -
r a n ,  l o  q u e  p e r m i t i ó  h a ce r  u n a 
p i ñ a t a  d e  m a r i p o s a ,  p u e s  l a  p r o -
t a g o n i s t a  l e s  t e m e.

Ta m b i é n  s e  l e ye r o n  o t r a s 
o b r a s  co m o  “ E l  a j o l o t e  d e  Xo -
c h i m i l co” ,  d e  M a r í a  Yo l a n d a  Ar-
g u e l l o  Me n d o z a ,  “ E l  p e r f u m e” 
d e  Pa t r i c k  S ü s k i n d  y  “ C a d áve r 
exq u i s i t o” ,  d e  A g u s t i n a  B a z t e -
r r i c a ,  o b r a s  q u e  s i r v i e r o n  p a r a 
g e n e r a r  r e f l ex i ó n  s o b r e  d i ve r-
s a s  p r o b l e m á t i c a s  y  c r e a r  co n -
c i e n c i a  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  d e 
a b o r d a r l o s  y  s o l u c i o n a r l o s.  
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E n los últimos años, la Inteligencia Artificial (IA) y 
sobre todo la IA generativa (IAG), han cambiado 
por completo la manera en que estudiantes y pro-

fesores interactúan con el conocimiento. Herramientas 
como ChatGPT pueden escribir textos completos, resol-
ver dudas y crear recursos educativos en segundos. Esto 
ha puesto en jaque el modelo tradicional de enseñanza 
y nos obliga a pensar en un modelo educativo integrado 
con IA.

Un estudio del MIT, habla de “Tu cerebro en Chat-
GPT” donde explica cómo se acumula la denominada 
deuda cognitiva, es decir, aquella que se genera cuando 
se usa Inteligencia Artificial para trabajos de escritura 

El uso de IA, en tan solo cuatro meses, reduce casi 
hasta la mitad las conexiones neuronales que genera el 
cerebro al escribir; incluso, se llega a olvidar lo que se 
escribe con LLM (Large Language Model). De hecho, esto 
ocurre incluso minutos después de haberlo escrito y lle-
ga atrofiar el pensamiento por el uso prolongado.

Entre más se utiliza ChatGPT, más perezosa se vuel-
ve la mente. Como bien sabemos, el cerebro es un mús-
culo que, si no lo usamos, se va perdiendo. Pero espera, 
no seamos tan impulsivos y negativos al decir “yo sí lo 
uso, incluso cuando ando chateando o me encuentro 
dando scroll en mis redes sociales”. Date un momento 
y no pienses solo de manera instantánea, vamos a razo-
narlo más allá.

En primer lugar, el estudio del MIT se enfocó en la 
actividad de “escribir”, o sea, solo se analizó dicho ra-
ciocinio. Se tuvo una participación de 55 voluntarios, 
una cantidad considerable con integrantes de universi-
dades prestigiosas y con alta inteligencia con alto des-
empeño académico.

Dicho estudio se realizó conectándolos a un elec-
troencefalograma y monitoreando las conexiones neu-
ronales que ocurrían en la mente a medida que ejecu-
taban cada uno de estos componentes, obteniendo los 
siguientes datos en primer lugar los que ocuparon GPT, 
en segundo lugar los que ocuparon un motor de búsque-
da y, en ultimo lugar, el razonamiento propio. El 80% de 
los que ocuparon IA no pudieron citar nada, a diferencia 
de los otros que no tuvieron ese problema e incluso re-
cordaban la fuente de la página visitada.

El cerebro humano tiene la capacidad de adaptar-
se a distintas situaciones, como sucede con el llamado 
efecto Google o amnesia digital, que ocurre cuando el 

cerebro sabe que determinada información está fácil-
mente disponible y, en consecuencia, no la memoriza 
porque puede acceder a ella en cualquier momento. Así, 
tiende a restarle importancia y priorizar otros datos.

El debate sobre el uso de la Inteligencia Artificial 
en la escritura ha cobrado fuerza en los últimos años. 
¿Consideras que el uso de IA en la redacción representa 
una adaptación positiva a los nuevos tiempos o una de-
gradación de nuestras capacidades intelectuales? 

¿Adaptación o Degradación? 
Además, surge otra pregunta clave: ¿En qué mo-

mento una idea que escribes en un prompt para la IA 
deja de ser tuya, considerando que estas herramientas 
como Copilot o Gemini pueden complementar y trans-
formar tu texto en tiempo real en programas desde el 
propio Word o Google Documentos?

Al integrar estas tecnologías en nuestra escritura, 
se abre la discusión sobre la autoría y la creatividad. 
¿Seguimos siendo los autores principales o comparti-
mos la creatividad con la IA? Filósofos contemporáneos 
han debatido sobre los límites entre lo humano y lo ar-
tificial, planteando que la colaboración con IA redefine 
el concepto tradicional de autoría y plantea nuevos de-
safíos éticos y culturales. Por ejemplo, el filósofo Nick 
Bostrom ha señalado que la inteligencia artificial puede 
expandir nuestras capacidades creativas, pero también 
pone en entredicho la originalidad y propiedad intelec-
tual de los contenidos generados. Así, el dilema no solo 
es técnico, sino profundamente filosófico y social. 

Como veni-
mos mencionando 
la IA no es algo que 
se pueda limitar o 
prohibir, es apren-
der a desarrollar la 
capacidad cognitiva 
como persona, evitar 
el delegar nuestra 
perspectiva con pre-
guntas como ¿Esto 
es verdad …?  Y esto 
se observa en situa-
ciones cotidianas, 
cuando dependemos 
de la calculadora, por ejemplo, para operaciones simples 
como una división o una raíz cuadrada. Esta dependen-
cia puede limitar nuestra capacidad para resolver pro-
blemas matemáticos por nosotros mismos y afectar el 
desarrollo de nuestras habilidades.

Y este problema no es único de la IA, se suman Tik 
Tok, Facebook y las redes sociales en general, que son 
los competidores silenciosos que roban la atención de 
nuestro alumnado, así como algún educador al no saber 

gestionar su tiempo correctamente. He aquí una gráfi-
ca del declive alrededor del mundo sobre las pruebas en 
Matemáticas, compresión de lectura y Ciencias

La IA potenciará a aquellos que aprendan a utilizar-
la, pero para quienes se vuelvan dependientes sin crite-
rio propio será un mal como lo es el azúcar en exceso. Es 
mejor aprender a tomar pequeñas porciones, pues como 
dijo aquel gran poeta “… La más dulce miel empalaga por 
su propia dulzura” (Shakespeare).

Referencias
• Ficha del proyecto en MIT Media Lab (recurso web):
Kosmyna, N. (2025). Your brain on ChatGPT: Accumulation of cognitive 
debt when using an AI assistant for essay writing task [Proyecto de investi-
gación]. MIT Media Lab. https://www.media.mit.edu/projects/your-
brain-on-chatgpt/overview/
• Google effect. (2025, febrero 10). Wikipedia. https://en.wikipedia.org/
wiki/Google_effect
• Sobre el impacto en habilidades críticas y autonomía: Loján, M. D. 
C., Romero, J. A., Sancho Aguilera, D., & Romero, A. Y. (2024). Conse-
cuencias de la Dependencia de la Inteligencia Artificial en Habilidades Crí-
ticas y Aprendizaje Autónomo en los Estudiantes. Ciencia Latina Revista 
Científica Multidisciplinar, 8(2), 2368-2382. https://doi.org/10.37811/
cl_rcm.v8i2.10678.

La IA ¿un problema para el 
aprendizaje? Autor: Pedro Ernesto Nequiz Medina
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Las sociedades contemporáneas atraviesan una crisis 
ambiental que se manifiesta en la vida cotidiana de 
todas las personas, especialmente de aquellas que 

nuestro sistema económico deja más vulnerables. Uno de 
muchos ejemplos es la escasez de agua en la Ciudad de 
México, urbe que alberga la mayoría de los planteles de la 
UNAM. Pareciera que estos, y otros tantos problemas que 
han devenido de nuestra forma de relacionarnos con la 
naturaleza, son algo nuevo o, por lo menos, reciente. No 
obstante, ¿qué pensarías si te decimos que los mexicanos 
del siglo XIX ya se preocupaban por el medio ambiente? 
Desde que nuestra nación era muy joven hubo pensadores 
que se cuestionaban a ellos mismos y a su sociedad respec-
to al futuro, temerosos de que las generaciones venideras 
no pudieran disfrutar de cosas tan elementales como aire 
limpio, un clima propicio o agua potable para vivir.

Diversos intelectuales transformaron sus preocupa-
ciones en reflexiones históricas, científicas y artísticas 
que, además, solían convertirse en críticas al régimen por-
firiano que se extendió de 1876 a 1911, caracterizado por 
promover el desarrollo económico y la estabilidad política 
bajo la máxima de “orden y progreso”, una frase que refle-
jaba la adscripción del gabinete porfiriano (los científicos) 

Los problemas ambientales: un 
asunto de raigambre histórica 
en México Felipe de Jesús Galindo Loaiza y Sergio Andrés Hernández García

a la corriente filosófica del positivismo. La afinidad por las 
ideas que originalmente planteó el francés Augusto Comte 
llevó a la élite política mexicana del siglo XIX a buscar la 
concreción de un anhelo: sacar al país del caos que había 
predominado desde la independencia e integrarlo a la gran 
historia del mundo a través de la industrialización. Recor-
demos que la filosofía positivista llevó a muchos de sus 
adeptos a pensar que todos los pueblos del planeta tenían 
que atravesar las mismas etapas de desarrollo en una mar-
cha hacia el progreso que los haría parecerse cada vez más 
a Europa occidental (Sosa, 2005, pp. XI-XXXV). Así, du-
rante el porfiriato se buscó el afrancesamiento de México 
en lo relativo a la cultura a la vez que se atrajo la inversión 
extranjera para industrializar al país. No obstante, en el 
contexto de la expansión imperialista europea y estadou-
nidense, el ramo de las comunicaciones fue uno de los más 
beneficiados. Los ferrocarriles se desarrollaron de forma 
prolífica por todo el territorio nacional porque eran una 
pieza fundamental en la extracción de recursos naturales 
del país y en la integración de México en el mercado inter-
nacional. Para entender mejor la magnitud de este proceso 
histórico basta mencionar que entre 1880 y 1892 se tendie-
ron 9500 km de vías férreas en nuestro país (Kuntz, 2015, 
p. 72).

Pero, llegados a este punto, con-
viene preguntarnos… ¿cuál fue el 
costo ambiental del desarrollo por-
firiano? Los durmientes de las vías 
eran tablones de madera y los postes 
del telégrafo fueron árboles en algún 
momento. La tala en ese periodo al-
canzó máximos históricos. Pronto, 
los cerros verdes comenzaron a ver-
se vacíos y áridos, especialmente los 
que rodean a la Ciudad de México. 
Para la década de 1890, era evidente 
que los bosques nacionales habían 
sido arrasados y algunos miembros 
destacados de las sociedades cien-
tíficas de la época comenzaban a al-
zar la voz. Tal fue el caso del médico 
Fernando Altamirano quien, en 1895, 
escribió el texto “Necesidad de la re-

población de los bosques”. Allí el galeno señaló que “no hay 
arte que no necesite de madera; no hay industria ni loco-
motora sin el auxilio del fuego. La higiene, la meteorología 
y la hidrografía nos demuestran diariamente la necesidad 
de los bosques; en una palabra, sin ellos las naciones pere-
cerán.” (Urquiza, 2018, p. 95).

Las palabras del médico decimonónico ponen de ma-
nifiesto qu,e durante el porfiriato, hubo científicos que 
previeron las consecuencias que la deforestación desme-
surada tendría en el futuro y, a pesar de la represión, cri-
ticaban las políticas económicas del régimen. Además, in-
telectuales como Altamirano admitían que la explotación 
de los bosques era fundamental para la economía, pero 
también advertían que, si no se protegían, el futuro de los 
mexicanos podía ser aciago. Además, ya se había vinculado 
el cuidado de los bosques con el clima, pues se conside-
raba que los cuerpos forestales ayudaban a mantener una 
temperatura fresca en las temporadas de calor y ayudaban 
a regular el ciclo del agua y a filtrar la lluvia al subsuelo; 
comenzaba a tomarse conciencia de que la Ciudad de Mé-
xico se enfrentaría a una crisis hídrica. Así, el problema 
histórico de la deforestación se vincula con la desecación 
de los cuerpos de agua en nuestra ciudad, entidad que se 
ha transformado radicalmente a través de los siglos.

Hagamos ahora un repaso por el proceso histórico 
por el cual se desecaron los cuerpos de agua y canales de 
la Cuenca de México. Enfoquémonos en las acequias. Estas 
fungían, entre otras cosas, como una especie de sistema 

de drenaje, puesto que recolectaban las aguas residuales 
y pluviales de la ciudad y las enviaban a las “afueras”. Para 
entenderlo de manera simple, imaginemos que antigua-
mente el actual Centro Histórico de la Ciudad de México 
era, de hecho, la Ciudad de México, y las afueras de esta 
metrópoli comenzaban, al poniente de lo que hoy en día 
es la Alameda Central y al oriente después del barrio de la 
Merced.

Existían múltiples acequias en la ciudad, pero la prin-
cipal era la que recibía el nombre de Acequia Real que corría 
junto al actual Palacio Nacional. Según lo menciona De la 
Torre (2010), esta acequia “entraba a la ciudad por el sur de 
la Alameda […], pasaba por […] el Hospital Real, por […] el 
convento de San Francisco […], atravesando por […] la Plaza 
Mayor hasta unirse […] con la acequia (de) […] Chalco para 
[…] desembocar en el lago de Texcoco” (pp. 59-60).

Si bien, las acequias servían como vías para transpor-
tar insumos provenientes del Lago de Texcoco o del Canal 
de La Viga, lo cierto es que desde la época colonial se con-
virtieron en un problema medioambiental y de salubridad. 
Hernández Pons (2002) nos ofrece un breve pero claro re-
corrido por una serie de múltiples documentos que permi-
ten enterarnos de la calidad insalubre con la que contaba 
la Acequia Real ya desde el siglo XVIII; así pues, comenta 
la autora: “la falta de cuidado en el manejo de desperdi-
cios, que se arrojaban la mayoría de las veces al interior de 
los canales, hacía que proliferaran los focos de infección y 
ayudaban a propagar enfermedades” (p. 164).

En el terreno de la literatura, Manuel Payno (1810-1894) 
señala en incontables ocasiones tanto la importancia como 
las condiciones malsanas de las acequias de la ciudad. En 
el siguiente fragmento de Los bandidos de Río Frío, vemos 
una descripción que hace el escritor de la Acequia Real:

El canal cenagoso é infecto […] que penetra en la ciu-
dad y que no hace muchos años llegaba hasta la puerteci-
ta secreta del costado del palacio, fué seguramente en los 
tiempos anteriores á la conquista el lugar más concurrido 
y alegre de Tenoctitlan […] la acequia conservó su impor-
tancia, […] ese rumbo, aunque desaseado y extraño por sus 
casas y construcciones, que parecen más bien formar un 
pueblo separado, es el más comerciante, el más activo y el 
más bullicioso de los barrios de la gran capital moderna. 
(s. f., [1889-1891]).

Desde mediados del siglo XVIII y durante el XIX las 
acequias comenzaron a cegarse. Del mismo modo, los la-
gos fueron desecándose paulatinamente. La Acequia Real 
se cerró poco a poco desde la década de los 1750 hacia la 
década de los 1790. Evidentemente, tras el cierre de las 
acequias se tomaron decisiones sobre la infraestructu-
ra necesaria para el desagüe de la ciudad: se empezaron 
a construir cañerías subterráneas y atarjeas que tampoco 
fueron una solución clara para el manejo de las aguas re-
siduales.
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Estamos de regreso a nuestro querido colegio, fueron días 
de descanso, de celebración y de disfrutar de olores y sa-
bores navideños. Días que sonaron a la espera de un año 

nuevo, con propósitos renovados y cambios por hacer. El mes 
de enero está lleno de reactivación y concentración en una lista 
de ideas y acciones personales, laborales y académicas. 

Es hora de pensar en mejorar la receta, con ingredientes 
específicos para que se cumpla esa meta. Saber mezclar las 
medidas de cada ingrediente y el punto exacto de cada tiem-
po para su cocción. ¿Cuál es el sabor de los nuevos comienzos? 
Esto depende de la receta que se quiere hacer, puede ser tra-
bajar sobre hábitos de estudios, mejorar la salud física, hacer 
mejores amistades, mejorar la comunicación, trabajar la au-
toestima, aprender a lidiar con el estrés, entre otros aspectos. 

El comienzo es diferente para cada persona, así como los 
ingredientes y el sabor que quieren dar a su platillo personal, lo 
que sí tenemos en común es una guía de pasos a seguir en cada 
receta. Regularmente hay una base sobre los mismos propósi-
tos, pero con oportunidades frescas, reinventarse en lo que no 
fue agradable y agregarle un toque equilibrado entre las pro-
mesas y las posibilidades, los dos ingredientes principales para 
transformar las metas.

Cada inicio es renovarse en el aprender, sumar y crear 
algo nuevo, soltar aquello que no sirve más y darle un espacio 
a ese nuevo ingrediente en nuestras vidas. El sabor de lo nue-
vo es una experiencia emocional, una etapa de imponer un 
sazón propio, una receta personal de esperanza y acción 
que se debe hacer paso a paso, porque los comienzos 
nunca son fáciles, y hay que decidir que se deja atrás 
y que se va a innovar.

Renovarse puede ocurrir en cualquier mo-
mento, implica dejar viejos hábitos y crear 
nuevos, pero es aún más fuerte cuando esta 
tarea viene acompañada de algunos elemen-
tos claves como sanar heridas, centrarse en 
posibilidades, reevaluar metas, entender el 
miedo, valorar la resiliencia y reconocer la 
fuerza de voluntad. 

Un comienzo nos permite visualizar 
nuestra capacidad de superar los desafíos, 
de ver los objetivos y metas y determinar lo 
que se desea cambiar o modificar, consideran-
do el tiempo requerido, el grado de dificultad y 
los posibles resultados.  Las mejores recetas llevan 
sus ensayos, ajustes y ese escribir desde la experien-

El sabor de los nuevos 
comienzos

cia personal con cada probada. 
En este nuevo ciclo escolar, procuremos tener los ingre-

dientes principales, que nos permitan mantener y cumplir con 
los propósitos. Algunos de éstos son seguir fortaleciendo la 
motivación interna que no depende de la validación externa; 
hacer ajustes realistas a corto y largo plazo en nuestras acti-
vidades; trabajar la gratificación personal en aquello que nos 
gusta; reorganizar las prioridades; reconocer los logros; traba-
jar la tolerancia a la idea u opinión del fracaso y comprender 
desde las emociones y acciones personales. 

El sabor de los nuevos comienzos es una vivencia que se 
procesa como un todo en nuestro cerebro, es una modifica-
ción de la forma de pensar, que transforma la percepción del 
entorno y, con ello, se corrige nuestro comportamiento. Es un 
impulso a percibir qué ingredientes hacen posible la mejor y 
gratificante experiencia de saborear cada circunstancia en 
nuestra vida, en lo dulce, amargo, salado, ácido y umami, de la 
toma de decisiones. 

¡Buen apetito en este nuevo comienzo! 

Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez 

La Ciudad de México fue expandiéndose con el paso 
de los siglos y los lagos y canales desaparecieron. Final-
mente, hacia las primeras décadas del siglo XX se cerró el 
Canal de La Viga y Xochimilco quedó aislado como último 
reducto acuoso al sureste de la ciudad (Hernández Pons, 
2002). En el mismo siglo XX, con el crecimiento desmesu-
rado de la ciudad, los gobiernos tomaron las decisiones de 
entubar los ríos que fluían desde las montañas, muchos de 
ellos convertidos en vertederos de aguas negras y de basu-
ra. Pensemos con esto, en el impacto de las decisiones del 
pasado colonial, decimonónico y del México moderno, en 
cuanto al destino conferido al gran sistema hidrográfico 
de la capital del país y las consecuencias que esto trajo para 
el futuro (el presente) de la ciudad. Lo anterior, contrasta 
con las iniciativas del siglo XXI que cuestionan esas deci-
siones y promueven volver a abrir los ríos y rescatarlos de 
sus prisiones de cemento y asfalto para darles vida nueva-
mente.

Irónicamente, a pesar de todo lo que hemos mencio-
nado, con cada temporada de lluvias nos cuestionamos por 
qué la ciudad se inunda. Incluso nuestra comunidad pa-
dece los efectos de las precipitaciones: Canal de San Juan, 
avenida contigua a nuestro plantel, se llena de aguas plu-
viales y residuales como un recordatorio de la antigua vía 
acuática prehispánica y colonial que unía los lagos de Tex-
coco y Xochimilco.

Ya lo pregonaba Pacheco en su clásica obra Las batallas 
en el desierto: “Dicen que con la próxima tormenta estalla-
rá el Canal del Desagüe y anegará la capital. Qué importa, 
contestaba mi hermano, si bajo el régimen de Miguel Ale-
mán ya vivimos hundidos en la mierda” (2001, p.10). ¿Acaso 
es nuestro destino vivir bajo las aguas? ¿Aprovecharemos 

sustentablemente las aguas de lluvia y haremos un mejor 
saneamiento de las residuales? ¿Podremos entender la ne-
cesidad de reforestar la ciudad para mejorar las condicio-
nes del aire que respiramos, optimizar la regulación de la 
temperatura ambiental y ayudar a la captación y filtración 
del agua pluvial? ¿Entenderemos la necesidad de cuidar 
nuestro medio ambiente en pro de una vida con mejor ca-
lidad?
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La serie documental Taylor Swift: 
The End of an Era, es un registro 
audiovisual para comprender la 

magnitud de The Eras Tour, una gira 
mundial que trascendió el ámbito 
musical para convertirse en un fenó-
meno cultural global. Fue concebida 
como un recorrido por las distintas 
etapas creativas de la compositora, 
multiinstrumentalista y cantante 
estadounidense, que no solo rompió 
récords de asistencia, sino que re-
definió los alcances de la industria 
del entretenimiento en vivo. Con 
una recaudación cercana a los dos 
mil millones de dólares y más de 10 
millones de asistentes repartidos en 
149 conciertos a lo largo de seis con-
tinentes, el proyecto dejó una huella 
difícil de dimensionar. A este impac-
to se sumó la película The Eras Tour 
(2024) que, curiosamente, también 
consolidó el suceso al convertirse en 
el filme de conciertos más taquillero 
de todos los tiempos.

El documental aprovecha este 
contexto histórico  para ir más allá 
del espectáculo y proponer un ejer-
cicio de introspección. A diferencia 
de otros productos celebratorios, The 
End of an Era se construye para mirar 
en retrospectiva el esfuerzo titánico 

que implicó levantar un show de tal 
envergadura. Taylor Swift reflexio-
na no solo sobre los momentos de 
euforia y plenitud, también sobre la 
presión emocional y física que supo-
ne liderar una producción destinada 
a ofrecer esperanza, consuelo y feli-
cidad a millones de personas noche 
tras noche.

Uno de los mayores aciertos del 
documental es ceder la voz a quienes 
formaron parte esencial del espectá-
culo. Bailarines, músicos, coristas y 
coreógrafos narran sus propias his-
torias, mostrando que The Eras Tour 
fue también un punto de inflexión en 
sus vidas personales y profesionales. 
Destaca el testimonio de una de las 
cantantes de apoyo que enfrentó y 
sobrevivió al cáncer de mama duran-
te la gira, así como el de Amanda Ba-
len, quien regresó al escenario tras 
haberse retirado por un problema de 
cadera, motivada por el compromiso 
de culminar el proyecto.

La dimensión humana del do-
cumental se refuerza con la partici-
pación de los padres de Taylor Swift, 
quienes comparten el largo camino 
que implicó apoyar a su hija desde 
temprana edad para perseguir el sue-
ño de convertirse en cantante. Sus 

testimonios aportan una perspectiva 
íntima sobre los sacrificios familia-
res, la disciplina y la constancia ne-
cesarias para sostener una carrera 
artística de largo aliento. 

Taylor Swift: The End of an Era 
muestra el lado más humano de una 
de las artistas más influyentes de la 
actualidad y es un material docu-
mental valioso. Lejos de reducirla a 
un ícono inalcanzable, la serie revela 
a la mente creativa que diseña cada 
elemento del espectáculo, a la líder 
que coordina a cientos de trabajado-
res —a quienes otorgó bonos econó-
micos durante la gira— y a la persona 
consciente del impacto social de su 
trabajo. Más que un cierre, el docu-
mental funciona como una reflexión 
sobre el arte, la responsabilidad y la 
creación colectiva, confirmando que 
el verdadero legado de The Eras Tour 
no solo está en los récords, sino en 
las vidas que tocó dentro y fuera del 
escenario.

Taylor Swift: The End of an Era (E.U., 2025). Di-
rección: Don Argott y Sheena M. Joyce. Du-
ración: 6 episodios, 283 minutos. Soporte: 
Disney+

Por Mikhail Reyes

Aprovechando que es temporada para establecer nuevas 
metas, ¿qué te parece un 2026 más sustentable? Es de-
cir, es momento de preguntarnos: ¿qué tan responsa-

bles somos con lo que consumimos?
Sabemos que la Tierra está perdiendo recursos a un rit-

mo alarmante; si mantenemos los estilos de vida actuales, para 
2050 necesitaríamos casi tres planetas. Y lo más preocupante 
es que esta escasez no afectará a todxs por igual: tan solo en la 
Ciudad de México, el agua no se distribuye equitativamente.

Cambiar es posible si aspiramos a un consumo más res-
ponsable. No se trata solo del momento en el que usamos o 
comemos lo que compramos, sino de entender de dónde vie-
ne y hacia dónde va cada producto: por ejemplo, ¿sabes en qué 
condiciones laborales se fabricó la playera que usas?, ¿el refres-
co que tomas implica que otra comunidad se quede sin agua?, 
¿es necesario comer carne todos los días o hay opciones más 
sanas?, ¿planeas tus comidas para comer mejor y gastar me-
nos?... Cada compra es una oportunidad para cuidar tu salud, 
promover la equidad social y proteger el futuro del planeta.

UN AMBIENTE SANO 
PARA TODAS Y TODOS

Julieta Sierra y Ámbar Virginia Martínez Roldán

Hacia un consumo responsable 
en 2026

¿QUÉ PODEMOS HACER?
Recuerda que no hay basura, solo recursos mal utilizados. Por ello, puedes aplicar las 7R’s para un consumo responsable y 

promover un modelo de economía circular:
1. Reflexiona: haz una pausa antes de comprar. ¿Lo necesitas?, ¿lo usarás bastante o se quedará arrumbado?, ¿puedes conseguirlo 
de segunda mano o prestado?
2. Rechaza: no aceptes plásticos o materiales desechables y evita la moda rápida. Si lo usas poco tiempo, no vale la pena.
3. Reduce: cuida los recursos naturales. Para la energía, por ejemplo, prefiere focos LED; en cuanto al agua, instala regadera 
ahorradora; en la alimentación, ¿qué tal un día a la semana sin carne?; para el transporte, camina cada que puedas; entre otras…
4. Reutiliza: lleva siempre termo, topper, cubiertos y bolsas reutilizables.
5. Renueva: para tu ropa, puedes ponerte creativx con los parches, el bordado o el teñido para extender la vida y “estrenar sin 
comprar”. Lo mismo se hace con muebles, la decoración, o al formatear tus dispositivos.
6. Repara: aprender a poner un botón o coser puede sacarte de un apuro. También puedes apoyar talleres locales (zapatería, sas-
trería, hospital de celulares, etc)
7. Recicla: separa residuos como el papel, cartón, vidrio y plástico. Los orgánicos pueden ir a la composta. También infórmate 
sobre el manejo de los residuos especiales como pilas, electrónicos o aceite de cocina.

También puedes ponerte recordatorios o metas. Por ejemplo. En la salida de tu casa coloca un cartelito que diga “Celular, 
llaves, dinero y termo de agua”; cada mes ponte el objetivo de reparar una cosa o donar algo que ya no uses; dile a tus amistades 
que inicien juntxs un reto de “no desechables”, etc.

En 2026, consume con inteligencia y con el corazón: 
tu futuro y el de todos los seres vivos depende de ello.

Fuente: https://www.sedema.cdmx.gob.mx/storage/app/media/DGCPCA/re-
siduos/IRS_2023_Completo.pdf
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El  Instituto de Ciencias de la Atmósfera y Cambio Climático de la
Universidad Nacional Autónoma de México a través del  Programa de

Estaciones Meteorológicas del  Bachil lerato Universitario (PEMBU),
convoca al

a celebrarse el  23 de marzo del 2026 con motivo del
Día Meteorológico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones científicas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participación de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen información
meteorológica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al análisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podrán participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores
que les asesoran. Durante el evento, los grupos tendrán la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigación con los resultados de los
análisis realizados usando los parámetros de las estaciones
meteorológicas de la red PEMBU, desarrollos tecnológicos para medir o
aprovechar los parámetros meteorológicos o propuestas de divulgación
de las ciencias atmosféricas.

El evento se realizará en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmósfera y Cambio Climático (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases
Cada grupo de investigación, conformado por entre uno y máximo
tres alumnos más un asesor, elaborará su proyecto abordando los
temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos mínimos.
Se aceptarán sólo trabajos que hagan uso de los datos de la red de
estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que
estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnología de
adquisición.
Los grupos elaborarán una presentación de sus trabajos de
investigación por medio de un video con una duración máxima de
siete minutos, en el que la explicación puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Requisitos mínimos
En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Título,
objetivo introducción, hipótesis, metodología, resultados y
conclusiones del trabajo de investigación.
Los videos estarán disponibles para ser vistos por el público en
general y evaluados por el jurado durante una semana en un sitio
designado para ello.
Los alumnos deberán responder a las preguntas formuladas por el
público o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentación de manera offline. Esta interacción contribuirá de
forma importante en la evaluación del trabajo.
Los nueve trabajos con mejor evaluación serán presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposición en la
modalidad oral será de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendrá 2 sesiones.
Los trabajos en ambas modalidades serán evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibirán un
premio.

Temas
Podrán participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
parámetros que se miden en las estaciones meteorológicas del
PEMBU.
Análisis de los datos de temperatura, precipitación, humedad
relativa, viento, partículas PM 2.5 o radiación generados por las
estaciones del PEMBU.
Uso y aprovechamiento de esta información de forma inter y
multidisciplinaria.
Desarrollo tecnológico para medir o aprovechar parámetros
meteorológicos.
Diseño y elaboración de bases de datos.
Estrategias de divulgación de las ciencias atmosféricas.

Premios

(se otorga a cada integrante del  equipo)
Modal idad oral

Pr imer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.

Modal idad poster
Primer lugar $3000.00MN.

Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.

Todos los trabajos tendrán constancia de part ic ipación y
un recuerdo alusivo al  evento.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicación y difusión de la
convocatoria.
1 de marzo de 2026: Fecha límite para registrarse y subir
sus videos al sitio:
https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.
2 al 6 de marzo 2026: Período de evaluación e interacción
offline con los presentadores.
9 de marzo 2026: Publicación de los trabajos
seleccionados para presentación oral y carteles.
23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

Julieta Moreno Reséndiz
Coordinadora del Programa PEMBU CCH Oriente
julieta.moreno@cch.unam.mx
WhatsApp: 5543777559
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6a. Olimpiada

Todo el estudiantado de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades inscrito, a participar en la 6a Olimpiada
Cecehachera del Conocimiento que se llevará a cabo durante el semestre 2026-2, de conformidad con las siguientes:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARÍA DE SERVICIOS DE APOYO AL APRENDIZAJE
Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovación SILADIN

Convocan a

    BASES
PARTICIPANTES
Podrá participar el estudiantado de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades inscrito en el ciclo
escolar 2025-2026.
 
PROCESO DE INSCRIPCIÓN
La inscripción quedará abierta a partir del 8 de diciembre
de 2025 y cerrará el 21 de febrero de 2026.

La inscripción se realizará únicamente vía electrónica a
través de la página:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/. 

    1. El estudiantado interesado en participar podrán elegir
una de las siguientes áreas del conocimiento: Biología,
Filosofía, Física, Geografía, Historia, Literatura, Matemáticas
y Química.
    2. Las y los estudiantes deberán llenar el formato
electrónico de inscripción, descargarlo como evidencia de
su registro y entregarlo a la coordinación de su plantel.
El temario para cada una de las áreas del conocimiento se
podrá consultar en la página:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/. 

 
CALENDARIO DE COMPETENCIA
    Primera Etapa: El examen será de opción múltiple, en
línea, a realizarse en el plantel de adscripción el sábado 07
de marzo de 2026. El horario y lugar dentro del plantel en
que se realizará el examen de cada área del conocimiento
podrá consultarse dos días antes de la aplicación en la
página en que se registraron. 
Los resultados de la Primera Etapa, así como los requisitos
para la segunda etapa se publicarán el 21 de marzo de
2026 en la página:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/. 
 
   Segunda Etapa: Se realizará de manera presencial el
sábado 11 de abril de 2026 en alguno de los planteles del
Colegio con las siguientes características para cada área: 
a. Biología: Resolución de problemas teórico-prácticos.
b. Física: Resolución de problemas teórico-prácticos.
c. Filosofía: Interpretación de textos y análisis de conceptos
que     conlleven a la redacción de un ensayo.
d. Geografía: Análisis e interpretación cartográfica.
e. Historia: Lectura, análisis de fuentes y redacción de un
ensayo.
f. Literatura: Lectura, análisis de textos literarios y
expositivos, para la redacción de un ensayo argumentativo.
g. Matemáticas: Resolución de problemas.
h. Química: Resolución de problemas teórico-prácticos.

La publicación de los resultados de la Segunda Etapa se
hará el 27 de abril de 2026, en la página:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.
 
EXÁMENES Y MECANISMOS DE EVALUACIÓN

1.El Comité Organizador de la Olimpiada, coordinará
Comités Académicos para cada una de las áreas del
conocimiento participantes.

2.Los Comités Académicos de cada área del conocimiento
serán los responsables de elaborar y evaluar los
exámenes de la Primera y Segunda Etapa.

3.El Comité Académico de cada área del conocimiento
determinará a los finalistas y ganadores de su área en
función de los resultados definitivos obtenidos en las
evaluaciones.

 
RECONOCIMIENTOS

1.  Se entregará reconocimiento a las y los estudiantes que
participen en las diferentes etapas del concurso.

2.  Se entregarán medallas por área del conocimiento: oro
para los primeros lugares, plata para los segundos
lugares y bronce para los terceros lugares. Si el Comité
Académico de cada área lo considera pertinente,
otorgará Menciones Honoríficas.

3.  Se entregará un reconocimiento con valor curricular a
los académicos que integran el Comité Académico de
cada área del conocimiento y a las y los asesores de
estudiantes participantes, previa entrega y revisión de
su informe.

4.  El Comité Académico de cada área del conocimiento
podrá declarar desiertos los lugares de premiación si los
participantes no reúnen los criterios académicos
suficientes para obtener el reconocimiento.

PREMIACIÓN
La fecha y lugar de premiación se publicará durante el mes
de mayo en la página:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/.
 
DISPOSICIONES FINALES

1.Los casos no previstos en la presente convocatoria serán
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2.Los integrantes del Comité Académico de cada área del
conocimiento, convocados para este concurso no
podrán asesorar a los alumnos participantes.

3.Para más información consultar la página:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada/ 

   o acudir con los responsables de olimpiadas en los
planteles.

 A T E N T A M E N T E
"Por mi Raza Hablará el Espíritu"

Ciudad Universitaria, CDMX, 8 de diciembre del 2025
Comité Organizador
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECRETARÍA DE PLANEACIÓN

COMUNICADO
La Secretaría de Planeación comunica que la APLICACIÓN DEL EXAMEN  
DIAGNÓSTICO ACADÉMICO (EDA) 2026-1 se realizará en una muestra  
representativa de estudiantes de acuerdo con las siguientes fechas:

Primero, tercero y quinto semestres  
del 4 al 11 de diciembre de 2025 y 5 al 9 de enero de 2026

Tanto los docentes como los estudiantes recibirán una notificación por correo 
electrónico institucional donde se les informará si fueron elegidos para resolver 
este instrumento. Además, estarán disponibles las siguientes páginas de con-
sulta para verificar los grupos y asignaturas que fueron seleccionados:

Docentes: 
https://eda.cch.unam.mx/docente.php

Estudiantes: 
https://eda.cch.unam.mx/estudiante.php

El acceso a los exámenes será mediante computadora y/o dispositivo con cone-
xión a internet en el siguiente enlace: https://eda.cch.unam.mx

•  Azcapotzalco: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
•  Naucalpan: planeacion.naucalpan@cch.unam.mx
•  Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx

•  Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx
•  Sur: planea.sur@cch.unam.mx
•  Soporte EDA: eda@cch.unam.mx

La participación responsable de la comunidad del CCH contribuirá a obtener 
información precisa sobre el nivel de aprendizaje obtenido en las asignaturas 
cursadas, condición indispensable para una mejora educativa

ATENTAMENTE
SECRETARÍA DE PLANEACIÓN

Cualquier duda o problema, por favor, dirigirse al soporte o correo de su plantel:
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