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Conmemoracion del 25N:
Dia Internacional de la Eliminacién de
la Violencia contra la Mujer

onmemorar el 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer, es fundamental porque permite visibilizar una problematica histérica que afecta a
millones de nifias, adolescentes y mujeres en todo el mundo. Esta fecha invita a reconocer
las diversas formas de violencia —fisica, psicoldgica, sexual, econémica y simbdlica— que per-
sisten en nuestras sociedades y a reflexionar sobre sus causas estructurales e impulsa acciones
colectivas para promover la igualdad, fortalecer los derechos humanos y construir entornos mas
seguros y justos.
En el CCH Oriente, con diversas actividades, recordamos el 25N como un acto simbdlico, com-
promiso ético y social para transformar la realidad y erradicar la violencia de género de nuestro
entorno.

Desafio colectivo en accidn: analisis
de la violencia de género

hombres y las mu-  videoclips, programas y contenidos de
jeres en beneficio de  internet de una forma analitica para
los primeros y que identificar propuestas agresivas.

genera agresiones. Rosalia Luna aseveré que la pers-

Esfuerzos para forjar un futuro
libre e igualitario

esde 1999, cuando se declar6 el 25 de noviembre como el Dia Internacional

parala Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer, esta fecha se ha convertido

en un llamado a visibilizar todas las formas de violencia que enfrentan ninas

y mujeres: la fisica, emocional, econémica, digital, laboral y muchas otras que
siguen marcando vidas.

Por ello, en el CCH Oriente conmemoramos este dia con charlas, actividades depor-
tivas, talleres y conferencias que permitieron analizar las distintas formas de violen-
cia, comprender sus raices y abrir conversaciones necesarias dentro de la comunidad.
Estas actividades también dieron oportunidad a que estudiantes, docentes y trabaja-
dores, aprendieran del tema desde diversas perspectivasy mediante herramientas mas
claras para actuar ante situaciones de riesgo.

El 25N es, ante todo, una invitacidén a pensar colectivamente en cO6mo construir en-
tornos mas seguros para todas. Por tanto, cerramos esta conmemoracién convencidos
de que ninguna accién es pequena cuando se trata de erradicar la violencia. Cada es-
fuerzo suma, y es responsabilidad de toda la comunidad sostener conversaciones, im-
pulsar cambios y acompafar a quienes lo necesiten. Solo asi podremos avanzar hacia

=

un futuro verdaderamente justo, libre e igualitario.®
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na profunda y sensible re-
flexién sobre la violencia se
presentd durante las charlas de
Julia Rosalia Luna Vilchis y Guadalupe
Utopia Zea Garcia, docentes del CCH
SUR, realizadas el 25 de noviembre
durante el “Maratén 25N: Alerta de vio-
lencia de género contra las mujeres”,
con el propésito de crear conciencia de
esta problemdtica que afecta a todas
las personas y, sobre todo, a la nifiez,
integrantes de divergencias sexuales,
ancianos y mujeres.
En primera instancia, Luna Vil-
chis coment6 que existe una cultura
que amplia las diferencias entre los

Para sensibilizar al
auditorio sobre esta
temdtica, puso la
cancién “Dia 730",
del grupo Intocable,
que habla sobre las
desapariciones  de
mujeres.
Posteriormente, comentd que en
las redes sociales existen una gran canti-
dad de experiencias que muestran, des-
criben, analizan y critican la creciente
violencia en todas sus manifestaciones
y, en especifico, la de género, problema
que se encuentra en la agenda de diver-
sas naciones y en la de Objetivos de De-
sarrollo Sostenible de la ONU.
Asimismo, dijo que se utiliza la ex-
presién “gafas violetas” para visibilizar
la violencia de género, asi como para
desnaturalizarla, es decir, dejar de ver-
la como algo natural. Con esta perspec-
tiva critica, invitd a consumir noticias
nacionales e internacionales, misica,

pectiva de género permite promover
la igualdad a través de la equidad y el
bienestar, eliminando las causas de la
desigualdad e injusticia para, de este
modo, impulsar los mismos derechos
y oportunidades en la toma de deci-
siones y la obtencién y conservacion
de propiedades materiales. También
permite establecer acciones para crear
condiciones de cambio que fomenten
la equidad.

Al proseguir con su disertacion,
dijo que la violencia se gesta en multi-
ples contextos y circunstancias donde
prevalecen los estereotipos, prejuicios
y marcos de exclusion, existentes tanto
en casa, familia y trabajo, como amista-
des, relaciones intrapersonales y donde
se establezcan vinculos de poder.

Asimismo, afirmé que lo anterior
se expresa con el hecho de ignorar a
alguien, uso de lenguaje y humor se-
xista, desprecios, acoso presencial y
virtual, manipulacién, extorsiones,
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A continua-

cién, se dispuso

a definir el tér-

mino “feminici-

amenazas y agredir fisicamente has-
ta llegar al asesinato. Por ello, existen
distintos tipos de violencia, tales como
fisica, patrimonial, psico-emocional,
econdmica, simbdlica y de los derechos
reproductivos, y cada una conlleva sus
propias caracteristicas a través de for-
mas verbales y corporales

Por su parte, en el caso de violencia
de género, se incluyen acoso, hostiga-
miento, toqueteos, golpes, violaciones,
privacion de lalibertad y, en el extremo,
feminicidios, por lo que es importante
identificar las manifestaciones inicia-
les para detener la violencia.

Para cerrar su intervencién, Ro-
salia Luna Vilchis hablé de la violencia
en el noviazgo, que es muy comun, y
va desde los celos, amenazas y hasta
los golpes, por lo que invit6 a las y los
asistentes a estar atentos para evitar,
alejarse y denunciar este tipo de com-
portamientos que atenten contra su
integridad fisica y mental.

Feminicidio en México
Por su parte, durante su disertacién
“Violencia feminicida en México”, Gua-
dalupe Utopia coment6 sus experien-
cias al estudiar las desapariciones de
mujeres durante la década de 1990 en
Ciudad Juirez. Para empezar, informé
que mas de 137 mujeres son asesinadas
cada dia en el mundo, y que en América
Latina se presentan mas de cuatro mil
feminicidios al afio. En tanto, en nues-
tro pais de siete a 10 mujeres son ase-
sinadas cada dia pero, subrayd, no son
solo cifras, sino personas.

dio”, por lo que
cité a Diana Ru-
sell, quien cred
la palabra para
referirse a ase-
sinatos misogi-
nos realizados
solo por el hecho
de ser mujeres.
En este sentido,
Marcela Lagarde agregd que, en nuestro
contexto, se debe considerar un crimen
de Estado que ocurre porque las institu-
ciones lo permiten. Asi, se considera de
Lesa Humanidad pues afecta a toda la
comunidad y, por lo tanto, nos debe im-
portar a todos.

Por otro lado, la autora Rita Segato
explica que es la culminacién de un con-
tinuo de violencia patriarcal que intenta
disciplinary controlar a las mujeres. Ello
inicia desde la casa, donde se ensefian y
reproducen rigidos roles de género que
perjudican y menosprecian al género
femenino. “Desde esta perspectiva, el
feminicidio es el extremo de un régimen
de crueldad que envia mensajes de mie-
do a todas las mujeres”.

A decir de la docente, las raices de la
violencia de este tipo se relacionan con la
normalizacién de la misoginia, anclada
en la desigualdad histérica de derechos
entre los géneros y la impunidad siste-
matica donde, en
nuestro pais, el
95% de los femi-
nicidios no se re-
suelve, lo mismo
que las brechas
econdmicas y la li-
mitacién de opor-
tunidades.

Tras lo ante-
rior, afirmé Zea
Garcia, se aglu-
tina la llamada
“pedagogia de la
crueldad?”, con

mensajes que construyen y perpetdan
las agresiones contra las mujeres, que
inicia con frases y burlas y va escalando
en intensidad.

Acto seguido, comentd su expe-
riencia en Ciudad Juidrez en la década
de 1990, que se volvid un caso emble-
matico por las desapariciones y asesi-
natos sistemdticos de mujeres, entre
300y 500 casos documentados oficial-
mente, de las cuales 140 victimas pre-
sentaron huellas de tortura y violencia
extrema. Aunque, dijo, extraoficial-
mente se habla de mds de 1800 casos.

Dentro de estos hechos, menciond
elllamado caso del “campo algodonero”,
donde intervino la Corte Interamerica-
na de Derechos Humanos que conden6
al gobierno mexicano en el afio 2000,
a instancia de unas madres que nun-
ca dejaron de buscar a sus hijas, y que
representd una sentencia que implicd
cambios en las investigaciones de estos
delitos, como capacitacién del personal
de seguridad, difusion de los casos y su
visibilizacién en las escuelas.

Del mismo modo, explicé los
distintos tipos de feminicidio, que
abarcan los sexuales, infantiles, por
ocupaciéon —sobre todos trabajos es-
tigmatizados como la prostitucién o
meseras—, por lo que no es un hecho
aislado o fortuito, sino que forma par-
te de un sistema que es necesario des-
montary denunciar, ademas de educar
a la poblacién para lograr un cambio
real, concluyo. &
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Stand up y consejos contra la

violencia

as visto cuando una mujer
bt camina por la calle y un
é hombre le silba, la sigue

la mirada, le lanza un comentario
incémodo o incluso la acompafia unos
pasos sin que ella lo haya pedido? ;O
cuando alguien invade el espacio per-
sonal de otra persona bajo el pretexto
de “solo estar bromeando”? Escenas asi,
tan repetidas que a veces parecen parte
del paisaje urbano, en realidad tienen
un nombre: acoso callejero. Y recono-
cerlas como tal es el primer paso para
entender su gravedad y la necesidad de
erradicarlo.

Por eso, en el dnimo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacién de la Violen-
cia contra la Mujer, el martes 25 de no-
viembre se llevd a cabo la conferencia
“StandUP contra el acoso callejero”, en
la sala 2 de Siladin.

Impartidas por las licenciadas Ta-
nia Cortés y Marisol Palma, trabajado-
ras sociales de Casa Gaviota, asociacién
civil que trabaja para la erradicacién de
las violencias contras las mujeres, la
conferencia inicidé compartiendo al es-
tudiantado un dato alarmante: Ciudad
de México es el nimero uno en temas
relacionados con el acoso callejero. En
ese sentido, a decir de Tania Cortés,

“la misién de conferencias como esta es
estar preparados y preparadas para res-
ponder sin peligro cuando vemos una
situacién de acoso callejero o lo experi-
mentamos”.

Esto tltimo es importante, ya que
del 100% de personas victimas de acoso
callejero sélo el 21% dijo que alguien los
ayudd, mientras que el 79% desed que al-
guien les ayudara.

Posteriormente, se compartieron
los impactos del acoso en distintos nive-
les. A nivel psicolégicoy en la salud men-
tal se encuentran la ansiedad, depresion
y trastorno de estrés postraumdtico. A
nivel social y econémico: limitacién en
la movilidad, dejar su trabajo o ausencia
en clase. A nivel comunidad, la calidad
devida. De igual forma, se mencionaron
los factores por las que la gente no actia
cuando presencia una situacién de acoso
callejero. Algunos de los principales son
el miedo, el decir que no es problema de
uno o el pensar que se trata de algo in-
ofensivo.

Por ello, mediante videos interac-
tivos, la ponente Tania Cortés brindé al
estudiantado estrategias para actuar en
situaciones de acoso callejero, las cuales
llamo en su conjunto “Cinco Des”:

. Distraer, que consiste en acercarse a

la persona acosada y fingir amistad,
preguntar por la hora o causar distrac-
cién.

« Delegar, que consiste en buscar a
alguien con autoridad y pedir que in-
tervenga en una situacién de acoso
callejero.

« Documentar, que consiste en grabar
o tomar fotografias del incidente.

- Dar asistencia, que consiste en acer-
carse a la persona acosada y brindar
apoyo.

- Dirigir, que consiste en preguntar
a la persona acosada si se encuentra
bien o requiere algo.

Para concluir, se hablé también
de las estrategias para responder al
acoso en caso de sufrirlo. La primera
es “seguir tu instinto”, es decir, escu-
char lo que te dice tu cuerpo; la se-
gunda es “reclamar tu espacio”’, que
consiste en responderle a la persona
y alejarla; la tercera es “practicar resi-
liencia’, saber que el acoso nunca es tu
culpa y que debes tomarte el tiempo
necesario para recuperarte.

Finalmente, las ponentes dejaron
los medios de contacto de Casa Gavio-
ta e invitaron al estudiantado a dar el
primer paso y a actuar ante situacio-
nes de acoso callejero. @
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Reflexién sobre pornografia y
salud sexoafectiva

n la era digital, la pornografia

estd a un clic de distancia, pero

hablar de ella contintia siendo un
tabd para muchas personas. Por eso,
el circulo de reflexién “Pornografia y
salud sexoafectiva’, realizado el 27 de
noviembre en la sala 2 de Audiovisual,
abrié un espacio seguro, respetuoso e
informativo para que las y los estudian-
tes cuestionen estos temas.

Organizado por la Comisién In-
terna para la Igualdad de Genero del
CCH Oriente, en el marco del 25N: Dia
Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Muyjer, el circulo con-
t6 la presencia de Mara 1. Herndndez,
doctora por el Instituto Tecnoldgico de
Massachusetts y profesora asociada de
la Defensoria de Derechos Universita-
rios, Igualdad y Atencién de la Violencia
de Género de la UNAM, asi como con la
participaciéon de Sergio Abraham Reyes
Pantoja, psicélogo y maestro en Ciencias
de la Salud por la UNAM.

Durante la actividad, ambos esta-
blecieron acuerdos de convivencia para
que los jovenes se sintieran mas c6mo-
dos. Posteriormente, compartieron al
estudiantado sobre qué era la pornogra-
fia. A decir de Mara Hernandez, “se trata
de contenido cuyo primer fin es generar
excitacion’. Por su parte, Reyes Panto-
ja coment6 que en promedio el primer
contacto que se tiene con la pornografia
suele ocurrir a los 12 afios de edad.

De igual forma, se hablé de los mi-
tos y realidades de la pornografia. En los
mitos se encuentran “que todos estin
siempre dispuestos a tener sexo”, “que el
sometimiento y la violencia son norma-
les o excitantes”,
“que la potencia
sexual es una
caracteristica de
los hombres y la
sumisién de las
mujeres”,  en-
tre otros. En las
realidades, en
cambio, encon-
tramos que es
de suma impor-
tancia “el afecto,
el respeto y la
comunicacién”,
que existe una

“diversidad  de

cuerpos, deseos, emociones y orienta-
ciones”y que “el potencial erégeno que
tiene el cuerpo posibilita un universo
de practicas sexuales”.

De esta forma, los conferencistas
compartieron con el estudiantado las
consecuencias que provoca la porno-
grafia. “Una de ellas es la violencia se-
xual, ya que el consumo de pornografia
propicia una falta de empatia hacia la
pareja, al igual que establece relacio-
nes de poder”, subray6 Reyes Pantoja.

Otras de las consecuencias, prin-
cipalmente en los jévenes, son las
afectaciones a la autoestima y la autoi-
magen. Esto debido a que los cuerpos
en la pornografia tratan de mostrar
“cuerpos perfectos”, que no correspon-
den con la realidad, lo cual genera una
constante comparacion, vergiienza
corporal y ansiedad social.

Finalmente, el circulo concluyé
invitando a los jovenes a reflexionar
sobre el consumo de pornografia, asi
como a buscar relaciones sanas, en
donde la comunicacién y el respeto
sean parte fundamental. Con activida-
des como esta, se refuerza el compro-
miso de brindar espacios de didlogo
que fomenten la reflexién, sobre todo
en el marco del 25N: Dia Internacional
de la Eliminacién de la Violencia con-
tra la Mujer. §
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Todos los dias que sean 25 N
“"#UNAMLIibreDeViolencias”

n el afio 1999, la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas designé oficialmente el 25 de
noviembre como el Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, fecha
dedicada para concientizar y proponer acciones
para erradicar esta problemadtica a nivel mundial.
La eleccién de esta fecha rinde homenaje a las
hermanas Mirabal de Republica Dominicana, acti-
vistas politicas asesinadas en 1960 por orden del
dictador Rafael Trujillo, convirtiéndose en un sim-
bolo de lucha contra la violencia de género. Ellas
eran activistas politicas conocidas como las “mari-
posas” por su defensa de la libertad.

El objetivo principal del 25 N es resaltar que la
violencia contra mujeres y nifias es una violacién
generalizada de los derechos humanos. Se busca
generar conciencia, impulsar acciones de preven-
cién y erradicacién, ademdis de denunciar la impu-
nidad y el estigma.

En el mundo las mujeres sufren violencia por
seguridad, integridad fisica, psicolégica o emocio-
nal, sexual, econémica, digital, entre otras, ya que
existen lesiones, discapacidades y hasta la muerte
de mujeres, infantes y comunidades LGBTQI+.

Reconocer el derecho de las mujeres a una vida
libre de violencia es un paso crucial para que el Es-
tado se responsabilice de prevenir y sancionar la
violencia, y de proteger a las victimas.

Por lo que la prevencién debe ser un esfuerzo
colectivo que incluya la educacidn, la sensibiliza-
cién, la denuncia y la atencién a las victimas. Es
fundamental que, para generar un cambio cultu-
ral profundo, se fomenten relaciones basadas en el
respeto.

Julieta Sierra Mondragén, Integrante de CInIG y POC
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. La prevencién en el plantel la basamos en educar
en valores y resolver conflictos pacificamente, dia-
logando y evitando la agresidn.

. Promovemos la escucha activa, la comunicacién
respetuosa, la igualdad de género y la empatia para
construir una sociedad mas justa y equitativa.

- Garantizamos acceso a servicios de apoyo psicold-
gico y legal para quienes han sufrido violencia.

. Fomentamos cambios culturales en igualdad de
género y formamos en cultura de paz donde nuestra
comunidad viva sin miedo Y sea portavoz y defenso-
ra de derechos humanos. &

Por UNAMbiente libre de violencia
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n el marco de 25N: Dia In-

ternacional de la Elimina-

cién de la Violencia contra
la Mujer, nuestro plantel se llené
de entusiasmo y risas con la rea-
lizacién de la conocida “Carrera
del Pavo”, un evento que convocd
a estudiantes, profesores y tra-
bajadores del colegio a competir
de manera divertida y original,
ya que solo podian participar
quienes usaran un mameluco
durante la carrera.

La competencia, realizada
el 27 de noviembre, se dividié
en las ramas femenil y varonil;
asimismo, cada una contd con
una categoria para estudiantes y
otra para trabajadores y docen-
tes. Los premios consistieron en
pavos, que se entregaron a los
primeros y segundos lugares de
cada categoria.

Asi, en la rama femenil, los

ganadores de la categoria fueron
Fitima Cervantes, de quinto se-
mestre y Verdnica Sinchez, de
primer semestre, primer y segun-
do lugares, respectivamente.

En la rama varonil estudian-
til, el primer lugar fue para Hugo
Chavez Salazar, de tercer semes-
tre, mientras que el segundo sitio
lo obtuvo Ian Chavez Salazar, de
quinto semestre.

En tanto, en la rama trabaja-
dores y docentes, Luciano Morales
Ramirez obtuvo el primer sitio,
seguido de Guillermo Gonzilez.

Cabe sefialar que esta activi-
dad fue organizada por el Depar-
tamento de Educacién Fisica, y
contd con el apoyo de la Comisién
Local de Seguridad y Direccidn
General. De esta manera, la “Ca-
rrera del Pavo” combiné diversién,
camaraderia, asi como espiritu
deportivo.

»

Se celebra la "Carer del Pavo”
condiversiony espiritu deportivo
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Actividades conmemorativas

del 25N

Conferencia
“Violencia contra la mujer
y el impacto emocional”

n la sala Audiovisual 4 se pre-
sentd la conferencia “Violen-
cia contra la mujer y el im-
pacto emocional”, impartida por la
maestra Floriella Garrido Rojas, del
Centro Integral para el Desarrollo de
la Equidad de Género del STUNAM.
Organizada por la CINIG del
CCH Oriente, la actividad se desa-
rroll6 a través de cuatro preguntas
guia: ;Qué sabes de la violencia? ;Sa-
bes si hay varios tipos de violencia?
;Qué sabes de la violencia contra la
mujer? y ;Sabes cudl es el impacto
emocional? Asi pues, algunas de las
respuestas por parte de los asisten-
tes fueron: “la violencia estd en mu-
chos lados”, “una violencia podria
ser la digital”, “la violencia contra la
mujer estd cruzada por el machis-
mo”, entre otras.
Por su parte, Garrido Rojas

G

compartié informacién sobre las nue-
vas leyes que protegen y buscan erra-
dicar la violencia contra las mujeres,
tales como la Ley Olimpia, relacionada
la violencia digital. Asimismo, remar-
c6 que una de las tareas es eliminar los
estereotipos de género, asi como propi-

ciar la igualdad y equidad entre hom-
bres y mujeres.

Finalmente, la actividad conclu-
y6 animando a hacer redes de apoyo y
reconocer las emociones que se experi-
mentan.

De igual forma, el 28 de noviembre
se realizé una actividad de ecofemi-
nismo, donde el alumnado dio servicio
a areas verdes del plantel. El ecofemi-
nismo es una propuesta social y am-
bientalista que conjunta principios de
feminismo y ecologismo. Sugiere la re-
lacién histérica entre la explotacion de
las mujeres y la explotacién de la tierra,
postulando que son las mujeres e infan-
cias las que cuidan y protegen a la tierra
que les da de comer.

Con ello, las mujeres como cuida-
doras y protectoras cultivan alimentos
que son utilizados para su consumo al
igual que los animales que dependen
de ella. De ahi que sea muy importante
aprender técnicas de cultivo y valorar
numerosos beneficios que los cultivos,
arbustos y arboles tienen para todos.
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Propuestas deportivasy

culturales en el marco del 25N

Asimismo, para continuar con el mar-
co del Dia Internacional para la Elimi-
nacion de la Violencia contra la Mujer,
el 26 de noviembre el Departamento
de Educacién Fisica del turno matuti-
no organizd un Torneo de Basquetbol
3x3 mixto, donde estudiantes de dis-
tintos semestres formaron equipos
que priorizaron el juego limpio, la
colaboracién y el compafierismo. La
modalidad mixta reforzé el espiritu
del 25N: promover espacios seguros e
incluyentes en los que todas las per-
sonas puedan convivir y participar en
igualdad de condiciones.

De igual forma, se realizé tam-
bién el Torneo de Ajedrez bajo el sis-
tema de competencia suizo en mo-
dalidad blitz, con seis o siete rondas
y ritmo de juego 5+2. Esta actividad,
coordinada por la maestra Lizet Guz-
man Aguilar, reunié a 66 estudiantes,
quienes demostraron gran habili-
dad, estrategia y concentracién en
cada partida.

En los resultados, la rama feme-
nil fue encabezada por Sofia Ximena
Miguel Hernindez, quien obtuvo el
primer lugar; mientras que en la ca-
tegoria varonil, el campedn fue Emi-

lio Esteban Hernandez Vargas.
Ademas de las actividades depor-
tivas, se ofrecieron una serie de activi-
dades culturales para continuar con la
reflexién en torno al 25N. En la Biblio-
teca Guillermo Haro se present6 una
exposiciéon de Objetos con Historia, asi
como la presentacién del libro El inven-
cibleverano de Liliana, de Cristina Rive-
ra Garza, obra fundamental en la con-
versacion sobre la violencia feminicida
y la busqueda de justicia. Finalmente,

lajornada concluy6 con la proyeccién
del cortometraje La culpa no es mia,
que invita a cuestionar los estereo-
tipos y responsabilizaciones injustas
que afectan a las mujeres.

En suma, con estas actividades
el CCH Oriente reafirmé su compro-
miso con la creacidn de espacios edu-
cativos que promuevan la igualdad,
la conciencia social y la eliminacién
de cualquier forma de violencia con-
tra las mujeres.{
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Alumnado se informa sobre
entidades y procedimientos en
caso de sufrir violencia de género

urante una charla realizada

por la psicéloga Perla Paola

Santiago Nava y la abogada
Graciela Maribel Cervantes Guerra,
de la Defensoria de los Derechos
Universitarios, Igualdad y Atencién
a la Violencia de Género, se comen-
taron sobre las distintas formas de
violencia que sufren las mujeres, por
lo que se insistié en la necesidad de
aprender a identificarlas y denun-
ciarlas.

En primer lugar, Perla Paola
Santiago comento la diferencia entre
sexo y género, pues el primero invo-
lucra las caracteristicas fisicas y se-
xuales a través de las cuales se nace
hombres y mujeres, en tanto que el
segundo implica las normas, ideas y
comportamientos que, socialmente,
se han establecido para cada sexo.

Por otra parte, la violencia de
género es aquella ejercida en contra
de una persona en razén de su géne-
ro mediante la discriminacién que

inhibe gravemente la capacidad de las
mujeres de gozar sus derechos y liber-
tades en igualdad de condiciones que
los hombres, ademds de que perpe-
than estereotipos y niega la dignidad,
autodeterminacion y el derecho al li-
bre desarrollo de las personas.

Usualmente, dijo, este tipo de
agresiones se ejerce sobre las mujeres
y abarca lo fisico, psicoldgico, sexual,
patrimonial y econémico. Asimismo,
se presenta desde lo mds sutil, como
comentarios y bromas, hasta las for-
mas mds agresivas como control exce-
sivo, golpes y una violencia que va en
escalada, por lo que sefial6 la urgencia
de detectar las senales tempranas.

De este modo, la violencia fisica
es la que inflige dafio de forma inten-
cional empleando algin tipo de obje-
to 0 arma para provocar o no lesiones
internas, externas o ambas. Por su
parte, la psicolégica entrafia los actos
u omisiones que perjudican la estabi-
lidad mental como el abandono, des-
cuido reiterado, celos, humillaciones,
indiferencia, rechazo o amenazas,
todo lo cual provoca baja autoestima
e, incluso, el suicidio.

En tanto, la sexual es el acto que
degrada o dafia el cuerpo y sexualidad
de la victima y atenta contra su liber-
tad, dignidad e integridad fisica, por
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lo que necesariamente involucra un
exceso de poder, ya sea en casos de
abuso sexual, hostigamiento —ejer-
cicio de poder en una relacién de
subordinados como en los ambitos
laborales y escolares, que se expre-
sa en conductas verbales y/o fisicas
relacionadas con la sexualidad y con
connotaciones lascivas—y el acoso,
que se presenta entre pares.

A decir de Santiago Nava, la
violencia de género se presenta en
los contextos laborales, familiares,
escolares, comunitarios e institu-
cionales y, generalmente, presenta
un ciclo de violencia, donde el agre-
sor primero se muestra amenazan-
te, luego recurre a las agresiones
fisicas para, posteriormente, pedir
perddn y reiniciar el ciclo pero, ase-
verd la ponente, nunca se detiene y
tiende a incrementarse.

Asimismo, la psicéloga mostrd
un violentémetro, que consiste en
una escaleta que muestra la violen-
cia desde sus aspectos mas sutiles
hasta los mas extremos, por lo que
pidi6 a las y los asistentes a iden-
tificar las posibles situaciones que
vivan, se alejen y denuncien.

Por su parte, Graciela Maribel
Cervantes comentd la naturaleza
de la Defensoria, la cual es inde-
pendiente, auténoma y establece
procedimientos de actuar para la

Y
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proteccién de la comunidad univer-
sitaria. Asimismo, dijo que dicha
dependencia actiia bajo el principio
de la buena fe, pues basta con que se
establezcan los hechos para asumir
que se dice la verdad, aunque eso no
quiere decir que se dé seguimiento
a denuncias falsas. Otros principios
normativos son la independencia,
objetividad, legalidad, debida dili-
gencia, eficiencia, confidencialidad e
imparcialidad.

“La Defensoria estd integrada
por abogadas y abogados, psicélogas y
trabajadoras sociales expertas en de-
rechos universitarios y atencién a la

violencia de género, cuya principal
labor es orientar y acompanar a las
victimas de algin delito”.

De este modo, afirmé, la aten-
cién oportuna de las victimas con-
lleva diferentes beneficios, como la
reduccién del nivel de estrés, iden-
tificacién de redes de apoyo, poten-
ciar estrategias de afrontamiento,
fomentar la autonomia y la toma de
decisiones, asi como resignificar los
hechos.

“La Defensoria es la Gnica ins-
tancia de la UNAM que cuenta con
personal especializado para atender
los casos mencionados. El primer
contacto es con el drea de psicologia
que brinda contencién emocional.
Luego da seguimiento a todas las
quejas de violencia de género que se
hayan presentado ante las instancias
académicas o ante la misma Defen-
soria. Ademds, se brinda acompa-
famiento y puede solicitar medidas
precautorias a los titulares de las
entidades y dependencias cuando el
asunto lo requiera”.

Posteriormente, la abogada ex-
plicé la ruta de atencién desde el
primer contacto con la asesoria de
Trabajo Social, hasta la instrumenta-
cién de la queja, remision de ésta a la
entidad académica correspondiente
y el acompanamiento al Ministerio
Publico, para culminar con el segui-
miento del caso.

Finalmente, invité a las y los
asistentes a acercarse a la Defensoria
en caso de sufrir algiin acto de vio-
lencia, sin importar la edad, géne-
ro, identidad o cargo, para lo cual se
debe presentar una cronologia de los
hechos, asi como describir los pen-
samientos y emociones generadas
al momento del hecho, ademas de
identificar el tipo de violencia sufri-
da, concluyé.

Cabe agregar que esta char-
la, realizada el 19 de noviembre, fue
presentada por la CInIG local y el de-
partamento de tutorias del nuestro
plantel.®
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Aprendizaje

ludico de

conceptos complejos

ocentes del CCH Sur presen-

taron las demostraciones aca-

démicas “Energia, la vibracién
del Universo”, realizada el 12 de no-
viembre en la explanada del Siladin,
donde analizaron la generacién de
la energia en los campos de la fisica,
quimica y biologia.

En primer lugar, con la ayuda de
un modelo tridimensional de una hoja
de arbol, se explicé como se genera
la energia en las plantas mediante el
proceso de la fotosintesis, proceso
que se realiza en las hojas en sus es-
tructuras y células, como las estomas
que capturan el diéxido de carbono de
la atmoésfera y que, junto al agua, co-
mienzan dicho fenémeno en los clo-
roplastos, donde se genera la energia.

Asi, en esas celdas naturales y
con la presencia de sustancias como
la glucosa, lo que permite que se pro-
duzca y libere oxigeno al aire, y ello
mantiene la vida en el planeta. Poste-

riormente, mediante experimentos se
explicé la formacién energética.

Asimismo, en otro médulo se
comentaron los principios de la elec-
troquimica, que es la rama de la qui-
mica que estudia la relacién entre la
energia eléctrica y las reacciones qui-
micas, centrandose en la interconver-
sién de estas dos formas de energia.

Posteriormente, se explic6 que
algunos sistemas electroquimicos ge-
neran electricidad con reacciones de
6xido-reduccién, en la que un reactivo
genera electrones y otro lo pierde, pero
conservando el equilibrio eléctrico.

En este tenor, se describié el
funcionamiento de las baterias y las
pilas, asi como de la electrolisis, la
corrosién y la galvanoplastia para re-
cubrir metales con capas delgadas,
ademis de que se realizaron andlisis
electroquimicos para analizar la com-
posicién y propiedades de sustancias.
Para lo anterior, se hicieron experi-

mentos como introducir un tornillo
de hierro en sulfato de cobre para
provocar la oxidacién y se comprobé
la conduccién de la electricidad en
una guayaba.

Por otro lado, y desde el punto
de vista de la fisica, se presentaron
carritos que funcionaban con celdas
solares; se expuso la diferencia entre
fosforescencia y fluorescencia con
una explicacién del comportamien-
to de los dtomos que generan dichas
reacciones. También se comentaron
conceptos como electromagnetismo,
longitud, amplitud y frecuencia con
un mufieco.

A decir de las docentes que pre-
sentaron la actividad, la energia es
un tema que se aborda en los planes
y programas de estudio del Colegio,
pero que en ocasiones resulta comple-
jo de comprender, por lo que se optd
por utilizar ejemplos ladicos y accesi-

bles.
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“Son temas complicados para el
alumnado, pero con esta propuesta se
vuelven conceptos claros y tangibles.
Con estas demostraciones se aterriza
la parte tedrica para que los apliquen
de forma pricticay, al ser interactivo,
se vuelve significativo”.

Cabe agregar que esta actividad
forma parte de un proyecto PAPIME
de docentes del CCH Sur, para difun-
dir contenidos de las asignaturas de
Fisica, Biologia y Quimica y fue pre-

=

sentado por el Siladin local.
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* Evento “;Por quéy para qué sirve la filosofia en el siglo XX12”
Entre preguntas, musica y nuevas
maneras de pensar nuestro presente

ué relacién tiene la

e filosofia con la vida
g diaria? Con esta pre-
nta ab su intervencién Ser-

gio Portilla Martinez, profesor del
drea de histdrico-social, durante
la presentacién del evento “;Por
qué y para qué sirve la filosofia en
el siglo XXI?”, realizado el 18 de
noviembre en la sala audiovisual 2
de nuestro plantel.

Celebrado en el marco del
Dia Internacional de la Filoso-
fia, el encuentro reunié charlas,
presentaciones de libros y acti-
vidades musicales bajo el lema:
“Celebrar la filosofia es celebrar
la inteligencia humana, la digni-

dad y la esperanza de un mundo
mads justo y consciente”.

Portilla recordé que la filo-
sofia es la madre de todas las
disciplinas y que su misién fun-
damental es cuestionar. “;De
qué sirve indagar y cuestionar?,
podrin preguntarse ustedes.
Bueno, eso es algo esencial para
los seres humanos, pues nos
lleva a pensar, reflexionar y fi-
nalmente transformar”, senald.
En la misma linea, la maestra
Lilia Montiel Davalos, también
del drea de histérico-social, su-
brayé que filosofar nos permite
mirar de otro modo aquello que
creemos conocer.

Tras la presentacidn, el esce-
nario se llen6é de sitira y musica
con la participacién del maestro
Antonio Ismael Colmenares Magu-
regui, quien animé al estudianta-
do interpretando canciones de su
autoria.

Posteriormente, Carlos Juan
Nufnez Rodriguez, maestro en fi-
losofia y doctor en estudios or-
ganizacionales, ofrecié una re-
flexidén centrada en la importancia
de filosofar desde América Latina.
Retomando a pensadores como
Luis Villoro y Enrique Dussel, ex-
plicé que la filosofia es un campo
amplio que interpela a cada per-
sona con preguntas tan esenciales
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como: ;qué quiero estudiar y des-
de dénde quiero pensarlo?
Compartié también parte de
su trayectoria —que comenzé en el
CCH Sur y mas tarde lo llevé a for-
marse junto a Dussel— para ilustrar
cémo los estudios decoloniales bus-
can atender los problemas reales de
la regién en lugar de reproducir
marcos conceptuales impuestos por
Europa o el llamado “norte global”.
En ese sentido, sefialé la necesidad
de cuestionar nociones que damos
por sentadas, como “democracia”
o “Estado”, y someterlas a una re-
visién critica desde nuestras expe-
riencias histéricas y sociales.
Asimismo, destac6 que filoso-
far desde América Latina implica
escuchar otras voces, especialmen-

te las de los pueblos originarios,
cuya sabiduria y formas de com-
prender el mundo han sido histéri-
camente relegadas. “Nuestras refe-
rencias han cambiado”, dijo. “Hoy
la reflexién filoséfica no solo mira
a Europa, sino que también se ali-
menta de las realidades, lenguajes
y resistencias latinoamericanas”.
En el evento también se con-
t6 con la presencia de José Alfon-
so Lazcano Martinez, profesor del
drea de histdérico social. Asi, con
estas aportaciones, se reafirmé
que la filosofia, lejos de pertenecer
al pasado, sigue siendo en el siglo
XXI una herramienta fundamental
para comprender el mundo, cues-
tionarlo y transformarlo desde
nuestras propias trincheras.f)
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n el bachillerato, la educa-

cién ambiental es clave por-

que ayuda a que las y los j6-
venes comprendan los problemas
ecolégicos que ya les afectan y les
dard herramientas para actuar en
el futuro. Asi, en esta etapa forma-
tiva, aprender a cuidar el entorno
no es solo un tema académico, tam-
bién es una practica que fortalece la
conciencia ambiental, la responsa-
bilidad social y la capacidad de to-
mar decisiones informadas para un
futuro sostenible.

Por esa razén, el viernes 14 de
noviembre se llevé a cabo el panel de
educaciéon ambiental en la sala 2 de
Audiovisual de nuestro plantel. Di-
cha actividad cont6 con la organiza-
ciény participacién de Julieta Sierra
Mondragdén, profesora de biolo-
gia, asi como de Berenice Levario,
exalumna del CCH Oriente y actual
Directora de Ecologia en Ixtapaluca.

COMUNIDAD
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El panel comenz6 con unos vi-
deos educativos para concientizar
al estudiantado sobre el cuidado

del medio ambiente. Luego se com-
partieron “ecotips” en beneficio del
planeta, tales como apagar las luces
que no se estén ocupando, cuidar
que no haya fugas de agua, desen-
chufar aparatos electrodomésticos,
disminuir el uso del carro y separar
la basura.

Asimismo, se hablé de Ila
“teoria del zape”, la cual se re-
fiere a los momentos o “zapes”
(golpes en la vida) que hacen que
una persona se dé cuenta de algo
o abra los ojos ante una situa-
cién. En el caso del cuidado del
medio ambiente, se refiere a esas
alertas que el planeta a diario nos
manda sobre su salud. Algunas de
estas alertas son la temperatura
en aumento o las devastaciones
naturales.

Por su parte, la profesora Ju-
lieta Sierra recordé al alumnado
las actividades que el plantel ha
puesto en practica para fomentar
el cuidado ambiental. Una de es-
tas, por ejemplo, es el programa
de recoleccién de agua.
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Posteriormente, la invitada
Berenice Levario, quien saludé
afectuosamente a las y los jovenes
cecehacheros, impartié la confe-
rencia “Educacién ambiental des-
de la administracién publica”, en
donde hablé de los retos, la mi-
sién y objetivos que ha tenido que
enfrentar en su trabajo como Di-
rectora de Ecologia en Ixtapaluca.

A decir de ella, algunos de los
objetivos de educacién ambiental
en la administracién publica son
generar conciencia y conocimiento,
buscar una participacién activa de
la gente, asi como transformar ha-
bitos.

De igual forma, se dijo que para
resolver problemdticas ambienta-
les como el manejo de residuos, la
desforestacién, contaminacién del
aire y la urbanizacién acelerada, se
requiere de una planificacién que
contemple estrategias, preservacién
y proteccidn, entre otras.

De esta manera, al finalizar el
panel qued6 claro que la educacién
ambiental es tarea de todos los dias.
Asi, las experiencias compartidas,
los consejos y reflexiones sobre los
retos actuales mostraron al estu-
diantado que el cuidado del plane-
ta empieza con acciones cotidia-
nas, pero también con comprender
cémo funcionan las decisiones que
lo afectan. Finalmente, actividades
como esta refuerzan el compromiso
del plantel con una formacién inte-
gral que impulse a las y los jévenes
a convertirse en agentes de cambio
capaces de imaginar —y construir—
un futuro mis sostenible. &
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* Hablemos de geopolitica en el bachillerato “Modelo economico

chino”

Capitalismo,

socialismo,

(En donde esta aquel pais?

uando hablamos de China

solemos pensar en su enor-

me poblacién, su poder in-
dustrial y ciudades futuristas.
Pero junto a lo que creemos saber,
también existen partes que desco-
nocemos, como la vida de las pro-
vincias, la religién, los productos
que venden. Asi, en medio de ese
vaivén, surge la pregunta de su
modelo econdémico, pieza funda-
mental de lo que China es hoy.

Por ello, el martes 18 de no-
viembre se llev6 a cabo el evento
Hablemos de geopolitica en el ba-
chillerato “Modelo econdémico chi-
no”, en la sala 2 de Audiovisual.
Organizado e impartido por Ge-
rardo Gonzéilez Quesada, Salomén
Lobo Pineda y Candelario Jiménez
Olivares, profesores del 4rea de
Histérico social, el objetivo fue
reflexionar sobre la evolucién del
modelo econdémico chino a partir
de un recorrido histérico desde el
siglo XIX hasta el XXI; analizar las
principales diferencias entre capi-
talismo, socialismo, comunismo y
el modelo hibrido chino, asi como
examinar los impactos ambienta-
les y las estrategias que China ha
impulsado para enfrentar la con-
taminacién.

De esta manera, Gonzdlez
Quesada comenz6 el evento expo-
niendo los primeros pasos de Chi-
na en la economia internacional.

“Si bien hasta 1839, debido al
comercio con Europa, China era
considerada potencia, posterior a
ello vino lo que se denominé Siglo
de humillacién”, explicé.

Para contextualizar, recordd
que durante el siglo XIX China co-

merciaba bienes valorados en Oc-

cidente —seda, té y porcelana—y
mantenia una balanza comercial
favorable gracias a rutas histéri-
cas como la Ruta de la Seda. Sin
embargo, este equilibrio se rom-
pié cuando comerciantes ingleses
comenzaron a introducir ilegal-
mente opio en territorio chino,
detonando una serie de crisis que
marcaron profundamente al pais.
La Primera y la Segunda Gue-
rra del Opio no solo abrieron los
puertos chinos por la fuerza, sino
que inauguraron un periodo de
inestabilidad y sometimiento que
transformé su papel en el escena-
rio global.

Asimismo, se hablé del papel
de China en el siglo XX, cuya prin-
cipal caracteristica fue la trans-

comunismo...

formacién politica y econdmica,
desde el fin del imperio hasta la
construccién del Estado socialista
y las reformas que abririan el ca-
mino a la modernizacién. De igual
forma, en el siglo XXI, se explica-
ron la incorporacién de China a
organizaciones como los BRICS, la
manera de participar en el comer-
cio internacional con un gobierno
socialista, asi como los retos que
enfrenta actualmente. Entre estos
altimos estdn la vivienda, la des-
aceleracién econémica o la inver-
sién en defensa.

Por su parte, el profesor Sa-
lomén Lobo Pineda explicé al es-
tudiantado las caracteristicas del
capitalismo, el socialismo y el
comunismo, con el fin de ofrecer
un marco que permita entender
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“Si bien hasta
1839, debido al
comercio con Eu-
ropa, Chinaera
considerada po-
tencia, posterior
aellovinoloque
se denomino Siglo
de humillacion”

cémo opera China tanto dentro
como fuera de sus fronteras. Se-
fial6 que el capitalismo se susten-
ta en la acumulacién de dinero y
en la propiedad privada, ademis
de distinguir entre la economia
real —aquella vinculada a bienes
y actividades tangibles— y la eco-
nomia especulativa, mis asociada

a dindmicas financieras como las
que predominan en paises como
Estados Unidos. También subra-
y6 que los modelos econdémicos
no solo determinan la produccién
y el comercio, sino la manera en
que se forma a la ciudadania: “no
es lo mismo educar para competir
que educar para cooperar”, apun-

td, resaltando la importancia de
comprender estas diferencias para
analizar el caso chino.

Finalmente, Candelario Jimé-
nez Olivares tomé el micréfono
para hablar del impacto ambien-
tal del modelo econdémico chino.
Menciond que para inicios del si-
glo XXI una parte importante de
sus rios presentaban algin tipo de
deterioro ecoldgico, esto debido a
la acelerada industrializacién del
pais. “Factores como el capitalismo
y la demanda mundial propiciaron
la expansién de tierras agricolas,
el uso de agroquimicos, la produc-
cién masiva de ganado, la defores-
tacién, lo que ha afectado al plane-
ta gravemente”. Por tanto, a decir
de él, hoy China se ha propuesto
alcanzar una “civilizacién ecolégi-
ca’, la cual integra elementos cul-
turales, filos6ficos y cientificos en
aras de promover una relacién mads
equilibrada entre desarrollo econé-
mico y proteccién ambiental.

En suma, la jornada permi-
tié al estudiantado acercarse a la
complejidad del modelo econémi-
co chinoyalos procesos histéricos
que lo moldearon.®
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* Semana cultural de cierre de semestre

Muestra final de talleres

el 24 al 28 de noviembre se lle-

varon a cabo las muestras fina-

les de los talleres artisticos del
Departamento de Difusién Cultural, un
espacio donde las y los estudiantes com-
partieron el trabajo realizado a lo largo
del semestre. Este ciclo de presentacio-
nes reafirmé la importancia de la crea-
cién artistica como via para desarrollar
disciplina, técnica, seguridad personal y
trabajo en equipo.

Ellunes, en la explanada del plantel
y en la sala 1 de audiovisual, se presenta-
ron los talleres de literatura, cine, lengua
y cultura, medio ambiente y artes visua-
les. Destacé la participacién del taller
de arte y dibujo, técnicas de ilustracién,
grabado y acuarela, cuyos integrantes
ofrecieron demostraciones y mega cla-
ses que permitieron apreciar de primera
mano los procesos aprendidos durante
el semestre.

El martes fue el turno de las artes
escénicas. Teatro integral present6 una
obra infantil con marionetas; teatro y
actuacién realizaron lecturas dramati-
zadas que envolvieron al ptblico; y tea-
tro musical mostré una adaptacién del
Libro de la vida, combinando mfsica,
movimiento y narrativa.

CULTURA
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El miércoles fue dedicado a los de-
portes (individuales o de contacto). Pri-
mero fue el taller de tackwondo, después
kickboxing, seguido de defensa perso-
nal, y terminé la jornada con capoeira.
En éstos, las y los alumnos trabajaron
acondicionamiento fisico, mentalidad,
disciplina, coordinacién y compaifieris-
mo.

El jueves brill6 con las presenta-
ciones de danza. Los talleres de danza
folclérica, salsa, bachata, ballet, danza
contemporanea, danza drabe, cumbia,
sonidero y danza moderna hicieron de la
jornada un despliegue de energia, ritmo
y color, dejando ver la diversidad de esti-
los que conviven en el plantel.

Finalmente, el viernes se presen-
taron los talleres de musica. Iniciaron
piano y violin, seguidos por guitarra,
lenguaje musical, técnica vocal y coral.
Fue un dia lleno de talento, creatividad y
un notable trabajo colectivo.

Todas las actividades se llevaron a
cabo en la sala 1 de Audiovisual, el audi-
torio con el aforo mas grande del plantel
y que cuenta con las condiciones necesa-
rias para promover la cultura en las dife-
rentes areas de interés que sustentan al
Departamento de Difusién Cultural.

Cabe senalar que, en cada una de
las muestras, tuvimos la asistencia de
madres y padres de familia, parte fun-
damental del crecimiento académico y

artistico del alumnado. Su apoyo resul-
ta fundamental para fomentar el estu-
dio, el aprendizaje y el acercamiento a
la cultura, pilares del modelo formativo
impulsado por el Departamento de Di-
fusién Cultural.

Asi concluyd la semana de muestras
finales de talleres, una jornada de cinco
dias en los que se presentaron mds de 40
talleres que se imparten en nuestras au-
las, auditorios y duelas, propiciando asi
las condiciones necesarias para el forta-
lecimiento artistico del plantel, en el que
los talleres artisticos funcionan como
detonantes creativos, semilleros de arte
y técnica, ademds de servir como prope-
déuticos de algunas carreras artisticas. @
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Thanksgiving: an opportunity

to be grateful

hanksgiving is a holiday that it"s very important in the
United States and Canada. However, the custom of gi-

ving thanks is common in many cultures around the
world. This celebration is a great opportunity to be grateful for
all we have in our lives.
The Origin of Thanksgiving

The most popular story about the origin of Thanksgiving
is about the year 1621, when English settlers called Pilgrims ce-
lebrated a harvest feast with the Wampanoag, an Indigenous
group. The Pilgrims arrived in what is now the United States
and faced a very hard winter. Many people died, and they sur-
vived thanks to the help of the Wampanoag, who taught them
how to grow corn and find food. To show gratitude for the har-
vest and the help they received, they shared a meal together.

In the United States, Thanksgiving became an official
national holiday in 1863 when President Abraham Lincoln de-
clared the last Thursday of November as a day of thanks. In
Canada, Thanksgiving has a different origin. It is connected
to English explorer Martin Frobisher, who held a ceremony in
1578 to give thanks for surviving long and dangerous sea jour-
neys. Canada celebrates Thanksgiving on the second Monday
of October.

The Meaning of Thanksgiving
Today, Thanksgiving is still a time for gratitude. Families and
friends come together to share a special meal, to remember
what they are thankful for, and to enjoy time together. The holi-
day represents values such as unity, peace, sharing, and appre-
ciation for life’s blessings.

Many people prepare a large dinner with traditional
foods. In the United States, turkey, mashed potatoes, stuffing,
cranberry sauce, and pumpkin pie are common dishes. In Ca-
nada, the food is similar, although some regions include local
dishes like butter tarts or different vegetables depending on
the harvest.

Beyond food, Thanksgiving also carries a message of com-
munity and generosity. Many people volunteer at shelters, do-
nate food to families in need, or participate in charity events.
Schools often teach children about the importance of gratitude
and respect for different cultures.

Thanksgiving Around the World
Even though Thanksgiving is most famous in the United Sta-
tes and Canada, many countries have celebrations with similar
ideas. These festivals focus on giving thanks for the harvest,
nature, or spiritual blessings.

For example, in Germany, there is a festival called Ern-
tedankfest, which means “Harvest Thanksgiving Festival.” It

By Sandra Patricia Sanchez Garcia

usually takes place in late September or early October. People
celebrate with church services, music, dances, and decorations
made of fruits and vegetables.

In Japan, a special day called Labor Thanksgiving Day
(Kinro Kansha no Hi) is celebrated on November 23. It is a na-
tional holiday to give thanks for hard work, community coo-
peration, and peace. It is not a harvest festival like in North
America, but it still focuses on appreciation.

In China and many places with Chinese culture, people
celebrate the Mid-Autumn Festival. This festival is not exactly
Thanksgiving, but it also gives thanks for the harvest and the
full moon. Families come together to eat mooncakes and enjoy
time with relatives.

These examples show that even though the customs are
different, the spirit of giving thanks is universal.

Thanksgiving in CCH
Thanksgiving is a holiday with deep historical roots and an
important message. It reminds people to appreciate what they
have and what they share with others. We think, that even
though we do not have this celebration in Mexico; it’s a great
opportunity to recognize all the precious reasons that are in
our lives to be grateful. Here is a special handcraft that we did
to share with all of you. &
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UN AMBIENTE SANO -,

PARA TODAS Y TOD®OS

Julieta Sierra y Ambar Virginia Martinez Rold4n

Ecofeminismo: unir la equidad de
genero y el cuidado del planeta

abias que uno de los objetivos de desarrollo soste-
e S nible implica lograr la igualdad de género? Es decir,
é,, no solo hablamos de un derecho fundamental para
sitar a una mejor sociedad, sino que para cuidar al planeta
también es un requisito hablar de mujeres. De hecho, desde
los afios 70 existen los ecofeminismos como posturas que de-
nuncian al modelo dominante por una doble explotacion: de
la naturaleza y de las mujeres, especialmente de aquellas que
viven en condiciones de pobreza y exclusién.

Este enfoque, impulsado por trabajos de Frangoise d’Eau-
bonne, Vandana Shiva, Bina Agarwal, Alicia Puleo y Yayo He-
rrero, entre muchas otras, combina ecologia y feminismo para
cuestionar la separacidn jerdrquica de humanidad-naturaleza
y de hombre-mujer, como si unas vidas valieran mas que otras.

Aunque algunos ecofeminismos han sido criticados por
considerarse “esencialistas” —ya que presentan a las mujeres
como “cuidadoras innatas” del planeta y por ende las hacen
responsables de la salvacién planetaria—, hoy es importante
reconocer que la crisis ecolégica necesita el trabajo coordinado
contra los diversos males de nuestras sociedad; hay que traba-
jar en colectivo y a la par para eliminar el clasismo, el racismo,
la transfobia, el sexismo, la homofobia, el capacitismo, la xeno-
fobia, entre otros.

ps://gaceta.cch.unam.mx/es/ecofeminis-
gica

Fuente  imagen: ||
mo-una-mirada-soci®

éQue podemos hacer para aportar
a la igualdad de género y al cuidado ambiental?

- Reflexionar sobre las desigualdades y los roles de género: Por
ejemplo, pregintate quién hace las tareas de cuidado en tu
casay si esas labores se reparten de forma justa.

- Buscar una relacién armoniosa con la naturaleza (sin domi-
nacién): ;Alguna vez has pensado en ahorrar agua para que
esté disponible para los animales y las plantas? ;o cuidas los
arboles pensando en que son hogar de muchos seres vivos? Los
recursos naturales no son solo para el ser humano.

« Reconocer, nombrar y valorar la participacién de mujeres
en el cuidado ambiental y social: Cuando hables del campo, la
pesca o el activismo ambiental, menciona también a las muje-
res que lideran o participan: hay agricultoras, recolectoras de

semillas, ingenieras ambientales, cientificas y defensoras del
territorio.

« Buscar la colaboracién: el punto no es rechazar a los hombres
y dominar las mujeres, sino dejar atras el binarismo de género
y avanzar en conjunto por condiciones de vida mds justas para
todxs.

Poner la vida al centro
es la revolucién mas poderosa.
jJuntxs por la igualdad y la sustentabilidad!
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Tu segundo cerebro: como la microbiota influye
en tu animo, memoriay forma de aprender

nlos dltimos afios, la palabra “microbiota” ha comenzado

a aparecer en documentales, articulos y conversaciones

sobre salud. Sin embargo, pocas personas dimensionan
lo que realmente significa convivir con millones de microorga-
nismos dentro del intestino y cémo estos se han convertido en
protagonistas de algunas de las investigaciones de la biologia.
Lejos de ser simples acompafantes digestivos, hoy sabemos
que estos microbios influyen en el sistema inmunoldgico, el
metabolismo y hasta en el cerebro (Luzardo-Zschaeck, 2025).
Para estudiantes que viven etapas de alta demanda mental, es-
trés escolar y cambios emocionales constantes, entender esta
relacién puede abrir nuevas posibilidades de cuidar su bienes-
tar y mejorar su aprendizaje.

El microbiota intestinal es una compleja comunidad de
bacterias, hongos y otros microorganismos que coexisten en
nuestro aparato digestivo (Oviedo, et al; 2025). Cada persona
posee una composicién tnica, moldeada por su alimentacién,
estilo de vida, genética, entorno y experiencias a lo largo de la
vida (Moreno, 2006; Gentile, 2018). Aunque no podemos verlos,
estos participan en procesos esenciales: descomponen com-
puestos que nuestro cuerpo no puede digerir por si solo, sinte-
tiza vitaminas, protege contra organismos dafiinos y mantie-
nen el equilibrio del sistema inmune (Cava, 2024). Cuando esta

Meneses Ochoa Itzel Georgina

comunidad estd en armonia, el cuerpo funciona de manera
mas eficiente. Pero cuando se altera, fendmeno conocido como
disbiosis, pueden surgir problemas digestivos, inflamatorios
(Arce, 2020) y, cada vez se confirma mds, alteraciones en el es-
tado de dnimo y en la claridad mental.

Parte del interés por la microbiota surge del llamado “eje
intestino—cerebro’, una via de comunicacién constante entre
ambos 6rganos (Carabotti, 2015). Durante mucho tiempo se
pensé que el intestino era tnicamente responsable de procesar
alimentos; hoy se sabe que alli ocurre una intensa produccién
de moléculas con efectos en el sistema nervioso. Muchas bac-
terias intestinales generan sustancias muy similares a neuro-
transmisores como serotonina, dopamina o GABA, que en el
cerebro participan en la regulacién del bienestar emocional,
la motivacién y la calma (Carabotti, 2015). Aunque no todas
estas sustancias viajan directamente al cerebro, si influyen en
sefiales hormonales, inmunoldgicas y nerviosas que modulan
nuestro estado mental. El nervio vago, uno de los mis largos
del cuerpo, es una autopista bidireccional por la que viajan
mensajes desde el intestino hacia el cerebro y viceversa. Por eso
algunos cientificos consideran al intestino como un “segundo
cerebro” (Stronge, et al; 2024), no porque piense, sino porque
influye activamente en c6mo nos sentimos.

Para los estudiantes, esta relacién puede tener implica-
ciones directas. En etapas de exdmenes, tareas acumuladas o
falta de suefio, el cuerpo entra en estado de estrés, lo que altera
la composicién de la microbiota. A su vez, una microbiota des-
equilibrada puede aumentar la inflamacién y afectar procesos
cognitivos como la atencién, la memoria y la regulacién emo-
cional. Investigaciones recientes han mostrado que las perso-
nas con microbiotas diversas y equilibradas tienden a manejar
mejor el estrés, sentir mayor estabilidad emocional y obtener
un mejor rendimiento cognitivo (Luzardo-Zschaeck, 2025). No
significa que la microbiota sea la Gnica responsable del desem-
pefio académico, pero si constituye una pieza importante en la
compleja interaccién entre cuerpo, mente y entorno.

El estilo de vida juvenil también modifica este ecosiste-
ma. El consumo frecuente de comida ultraprocesada, el exceso
de azicares simples, el sedentarismo y la privacién de suefio
son factores que pueden empobrecer la diversidad microbiana
(Marti, et al; 2021). Por otro lado, hdbitos cotidianos méas sim-
ples de lo que parecen pueden favorecer un mejor equilibrio
intestinal. Por ejemplo, incluir alimentos ricos en fibra—como
frutas, verduras, frijoles y cereales integrales— alimenta a
las bacterias benéficas que producen sustancias antiinflama-
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torias. Los alimentos fermentados, como el yogur natural, el
kéfir o la kombucha, proporcionan probiédticos que pueden en-
riquecer la comunidad microbiana (Luzardo-Zschaeck, 2025).
Dormir entre siete y nueve horas ayuda a regular los ritmos
circadianos, que también influyen en la salud intestinal. Inclu-
so el manejo del estrés, mediante actividad fisica, respiracién
consciente o actividades placenteras, tiene un efecto positivo
en el equilibrio microbiano.

Un punto importante es el uso responsable de antibidti-
cos. Aunque son fundamentales de la medicina, su uso exce-
sivo o sin prescripcién médica puede afectar profundamente
el microbiota, eliminando no sélo bacterias dafiinas, sino
también muchas de las benéficas (Moreno y Valladares, 2018).
Recuperar el equilibrio después de un tratamiento antibi6tico
puede tomar semanas o meses, por lo que su consumo cons-
ciente es importante.

Todo esto invita a reflexionar sobre la relacién integral
entre cuerpo y mente. A veces se piensa que estudiar mejor es
cuestién tnicamente de técnicas de memorizacion o discipli-
na, pero la biologia nos recuerda que el aprendizaje también es
un proceso fisico, influido por hormonas, neurotransmisores,
suefio, emociones y, si, también por los microorganismos del
intestino. Cuidar el microbiota no es una moda; es una forma
de ofrecerle al cuerpo las mejores condiciones para funcionar
plenamente. Cuando los estudiantes adoptan hébitos que fa-
vorecen un intestino saludable, no sélo mejoran su digestién
o su energia diaria, sino también su capacidad de concentra-
cién, su estabilidad emocional y su bienestar general.

La microbiota es un recordatorio de que no estamos so-
los: convivimos con millones de aliados microscopicos que
trabajan silenciosamente para mantenernos sanos. Pensar en
ellos puede cambiar la manera en que nos relacionamos con
la comida, con el descanso y con el autocuidado. Y para una
comunidad escolar que enfrenta retos académicos constantes,
este conocimiento puede transformarse en una herramienta
practica y poderosa. Aprender no ocurre sélo en el aula ni sélo
en el cerebro; también se construye en ese universo invisible
que vive dentro de nosotros.
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Salud mental en el mundo

digital

urante los dltimos afios el internet se ha

convertido en una parte esencial de la

vida de las personas. Sirve para comuni-
carnos, informarnos, innovar, crear. Es por ello
que no es perjudicial, aunque, claro, su impac-
to depende del modo en que lo utilizamos y del
contexto personal de cada usuario.

Actualmente, el internet puede contribuir
a una mayor conciencia y prevencién, ya que,
gracias a plataformas digitales como blogs es-
pecializados, pdginas de instituciones de salud
o canales educativos, se facilita el aprendizaje
y la divulgacién cientifica sobre bienestar emo-
cional. Otro beneficio es la posibilidad de reci-
bir apoyo psicoldgico en linea.

Por otro lado, la adiccién digital tiene efec-
tos muy similares a los del consumo de sus-
tancias adictivas como el tabaco o alcohol, en
donde personas, una vez que ingresan a pla-
taformas digitales, concentran practicamente
toda su atencidén y sentidos en esta actividad;
se la pasan revisando todo el tiempo sus dispo-
sitivos méviles; permanecen en una interaccién
continua, trayendo consecuencias en diferentes

Andrea Monserrat Gonzalez Téllez
Departamento de Psicopedagogia

aspectos de la vida, tales como el uso excesivo
antes de dormir, que altera los ritmos del suefio
y reduce la calidad del descanso.

Ademds, el internet impacta en la salud
mental al exponerse constantemente a compa-
raciones sociales, presién por mantenerse ac-
tivo en linea y dependencia de la gratificacién
inmediata que producen los “me gusta”, lo que
puede generar ansiedad, estrés, baja autoesti-
ma e incluso depresidn.

En lo académico, la distraccién constante
y el no dormir bien disminuyen la atencién, la
memoria y el rendimiento. Finalmente, el uso
desmedido del internet también afecta las re-
laciones con familiares y amigos, ya que pro-
mueve mis conexién virtual que interaccidén
directa.

Por supuesto, no todas las personas experi-
mentan los mismos efectos psicoldgicos ante el
uso de internet. Los adolescentes y jovenes sue-
len ser mas vulnerables debido a que su identi-
dad y habilidades emocionales todavia estan en
desarrollo. Sin una adecuada educacién digital,
pueden caer ficilmente en comparaciones, de-
pendencias o dindmicas de exclusién, trayendo
consigo problemas de salud mental.

Para reducir los riesgos, toma estos conse-
jos para un uso responsable del internet:

« Establece limites de tiempo en linea.
« Practica la desconexién digital antes de dor-
mir.
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« Realiza actividades fuera de las pantallas.

« Ten una mayor interaccién social cara a cara.
« Desarrolla habilidades de pensamiento criti-
co para identificar informacién falsa o mani-
puladora, evitando asi la desinformacién.

- Consume contenido que te aporte bienestar y
deja de seguir lo que te produce malestar.

En este sentido, no se trata de no utilizar la
tecnologia, sino de aprender a convivir con ella
de manera consciente y equilibrada, es decir, el
desafio actual consiste en encontrar un punto
medio entre la conexién y el descanso, entre la
informacién y el silencio, entre la interaccién

virtual y la vida real. Solo a través de un uso re-
flexivo y responsable del internet podremos apro-
vechar su potencial para mejorar la salud mental,
en lugar de deteriorarla. En Gltima instancia, el
bienestar emocional en la era digital dependerd no
de la tecnologia en si, sino de la forma en que deci-
damos integrarla a nuestra vida cotidiana.®

Fuentes consultadas:

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/09/18/uso-proble-
matico-de-redes-sociales-y-salud-mental-en-estudiantes/

https://www.gaceta.unam.mx/adiccion-a-las-redes-sociales-una-
amenaza-para-la-salud-mental/

https://www.gob.mx/imjuve/articulos/las-redes-sociales-cau-
san-problemas-en-la-salud
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a Revolucién Mexicana tuvo un

gran impacto en las estructuras

politicas, econdémicas y sociales
de nuestra nacién, pero también en el
mundo cultural y artistico, como lo de-
muestran la aparicién del muralismoy
de libros basados en este hecho. Gran-
des obras literarias aparecieron como
producto de dicho conflicto, como Vi-
monos con Pancho Villa de Rafael F. Mu-
floz, Cartucho de Nellie Campobello y,
sin duda, la obra més representativa,
Los de abajo, de Mariano Azuela.

En esta novela, publicada en 1915,
es decir, en pleno fragor de la lucha ar-
mada, se presenta una visién de ésta a
través de su personaje principal, De-
metrio Macias, un campesino empo-
brecido que se ve arrastrado a las ba-
tallas, muchas veces sin tener claro por
quién luchaba. Azuela vivié los comba-
tes en carne propia, pues fue médico
en las fuerzas villistas.

El primer mérito del texto es su
manejo del lenguaje, pues su autor es
capaz de transmitir las expresiones
y formas de hablar del campesinado
para expresar sus deseos, frustra-
ciones y suefios. En la novela aparece
un personaje, el médico y periodista
Luis Cervantes, un intelectual arribis-
ta que, con su demagogia, da palabra
clara a lo que, supuestamente, Macias
y sus hombres pretenden, aunque en
realidad nunca estdn del todo seguros.

La otra gran aportacién de Azue-
la es la denuncia de la degradacién
del movimiento. Si bien el movimien-
to inicié con objetivos claros y una
fuerte brijula moral y ética, en la na-
rracién campean la brutalidad, ambi-
cién, oportunismo e ignorancia que
corrompen los ideales. El ejemplo mas
claro es Luis Cervantes que, detrds de
toda su retdrica que alaba la democra-
cia y la justicia, en el fondo es un tipo
cinico e interesado en sacar beneficios
materiales y personales, una represen-
tacién y anticipo del corrupto régimen
posrevolucionario que surgiria.

Como una obra escrita al calor del
momento, también refleja las dudas
entre los diferentes grupos revolucio-

narios, confusiones que se reflejan en
los cambios de lealtades y jefes. Azuela
plasma esto de manera brillante y de-
muestra que buena parte de la “bola”
solo era carne cafidn para los distintos
lideres armados que se iban matando
entre si. Tal como lo dice Demetrio
Macias, luchar se volvié un sin sentido
imposible de parar, como una piedra
que rueda pendiente abajo sin poder
detenerse.

El conjunto de personajes permite
plasmar los distintos tipos de comba-
tientes, desde el demagogo hasta aquel
idelista que busca la justicia social. En
este caso, las mujeres dejan de ser las
heroicas “adelitas” para transformarse
en seres que solo intentan sobrevivir
a costa de lo que sea o, del otro lado,
aquellas que fueron victimas de la vo-
ragine.

Sobre todo, destaca la violencia
ciega, la crueldad y brutalidad, don-
de predomina el saqueo y el asesinato
que refleja, en buena medida, lo que
realmente fue la revolucién desde el
punto de vista de un contemporaneo.
Los personajes de Azuela no dudan en
presumir sus abusos, codicia, despojos
y crimenes cometidos solo porque al-
guien le cay6 “gordo”.

Los de abajo es, entonces, una des-
mitificacién de la Revolucién Mexi-
cana que durante muchos afios han
pregonado los distintos gobiernos y
el autor lo presenta como se vivié: un
conflicto que arrastr6 a miles de victi-
mas y personas luchando y muriendo
por promesas de jefes que serian de-
rrotados uno tras otro.

Lo anterior no anula el valor lite-
rario de la novela. Su escritura tiene
hermosas descripciones, donde las
batallas, paisajes y acciones son atrac-
tivamente descritos, a pesar de la vio-
lencia imperante. Su influencia estilis-
tica y temdtica se nota en libros como
Juan Rulfo, asi como su enfoque de la
traicién de los postulados de la lucha
que muchos autores retomarian.

Esta es una novela escolar clisica,
pero que vale la pena acercarse a ella
por la facilidad con la que se lee, el im-

pacto que provoca en el lector y para
tener una visién mas certera de la Re-
volucién, un testimonio del caos visto
desde adentro con el punto de vista del
pueblo Illano (los de mero “hasta aba-
0”), que atestigua la descomposicién
social y personal provocada por la gue-
rra.

MARIANO AZUELA

Azuela, M. (2020). Los de abajo. México. Fondo de
Cultura Econémica. 124 pags.

Mariano Azuela (1873-1952). Escritor mexi-
cano nacido enJalisco. Se gradu6 como
doctory se uni6 al ejército de Pancho Villa,
lo que lo hizo estar en contacto con el caos,
el desorden politicoy las contradicciones
del movimiento. Se tuvo que exiliar en El
Paso, Texas, donde escribié su novela mas
famosa, Los de abajo, que destaca por su
mirada desencantaday antiheroica. Escribio
mas obras como El desquite o Los caciques. Su
estilo se caracterizo por su critica social, rea-
lismoy sensibilidad hacia los marginados.
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Goncurso de

s Teatro

éstudiantil

del 66H

Oriente

Con el propésito de fomentar actitudes y habilidades necesarias para que el alumnado
se apropie de conocimientos y asuma valores por medio del teatro, se hace la cordial

invitacion a los estudiantes y al profesorado

ara participar en el Cuarto Festival de

Teatro Estudiantil Oriente.

BASES

El concurso de teatro sera una oportunidad de que el alumnado presente una obra original, adaptada o de creacién
colectiva en la que puedan poner en practica el Modelo educativo del Colegio, por lo tanto:

1. Los participantes:

e a) Los equipos de trabajo podran incluir estudiantes sin
importar que estén inscritos en diferentes grupos o turnos.

¢ b) Los docentes de todas las asignaturas pueden apoyar a sus
estudiantes para este concurso. Se otorgard de caracter
didactico conforme a lo establecido en el Protocolo de
Equivalencias.

2. Las caracteristicas y aspectos a evaluar:

e ¢)Duracion. Las obras deberan tener una d
de 30 minutos y no mayor de 90 d

¢ d) Los estudiantes deberan encargarse de la
creacion, adaptacion, direccién, actuacion d
asi como de la traduccién en caso de ser nec

3. La ins€ripcién y recepcién:

e e) Lainscripcion al concurso se realizara a mas tardar el 6 de
enero del 2026, a través del QR q encuentra al final de
esta convocatoria, en dénde se si an los datos de la obra,
de contacto del profesor o estud sponsable y su cuenta
de correo, a la que se compartira mato de registro
completo.

f) La recepcion del formato de registro una vez llenado, estara
abierta desde la publicacion de estaconvocatoria y hasta el 20
de febrero del 2026.

4. La seleccid

las fechas para ello se da #l a conocer mediante el contacto
proporcionado. i
e j) La premiacion se lleyara a cabo el dia 27 de'marzo de 2026 a

las 13:00 hrs o 14:00: en el Audio-visual 1.

El proceso de registro, horarios de ensayos generales y
presentaciones se avisaran de manera pertinente a través de los
medios de contacto.
PREMIACION
Se premiaran las mejores propuestas en las siguientes categorias:

e Mejor Obra

¢ Adaptacion del texto dramatico

¢ Direccién

o Escenografia

¢ lluminacién

estuario y Maquillaje

Organizan los profesores:

Omar Alejandro Sanchez Sierra
Laura Tayde Mejia Ramirez
Mercedes de la Rosa Gonzalez

iVivamos la fiesta teatral de la comunidad cecehacheral
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Programa Jévenes hacia la Investigacion

Coloquio SNI: ;Com
Investigamos?

2 de diciembre de 2025
Siladin, sala 3, CCH Oriente
13:00 hrs.

jUNETE A NOSOTROS
Y APRENDE DE LOS EXPERTOS!
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Estamos por vivir el
CONCUrso
que promueve |3 unionyla
interdisciplinariedad entre
las ETE's y las materias
curriculares.

Te invitamos a donar dulces

o juguetes, que seran
entregados a distintas
casas hogar de la CDMX,
junto con las pinatas.

iTu apoyo hacela
diferencia!

TIENES HASTA EL

ENTREGA TUS DONATIVOS EN:

e Universidad Nacional Autdnoma de México
*;-h-"f "'d','; Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 94 1
e Plantel Oriente I“

RS . :
e Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacidn (SILADIN)
invitan al profesorade y estudiantado a la conferencia:

... CREANDO CON-CIENCIA SOBRE EL CANCER
82 FACTORES DE RIESGO Y =T N

PREVENCION.

s Imparte: p
(1l Dra. Olga Villamar Cruz §
: FES lztacala. ]

Miércoles 03 de

diciembre del 2025.
f ﬁ\ Sala 2 del SILADIN

11 horas ) ﬁ

Universidad Macional Auténoma de Mézico
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

=i
et e
L J-Il:\_c

"55&-.‘31"':‘-

Sistemms de Laboratorics para o Desarrollo v 1o Dneerenelln (STLADIN)
irrvitan al profescrade y estudiuniads & ls confrancla:

{. LA CIENC!A DETRAS DE LAS
PLANTAS MEDICINALES

L

Imparte;
Dr. lbrahim Guillermo

\ &=




PONENCIA Y DIALOGO EN LIiNEA

TEMA: “Juan O'Gorman y Conlon Nancarrow,
testimonio de amistad, colaboracion y resistencia.”
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Arqueoastronomo Aaron Uriel
Gonzalez Benitez

CONFERENCIA
MAGISTRAL

Adriana Sandoval
Directora de Fundacion Espacio Nancarrow O'Gorman.
Mtra. en Estudios de Arte. Universidad Iberoamericana.
Medalla Gabino Barreda, UNAM.

Lunes 1 de diciembre de 2025 13:00 hrs. Sala José Vasconcelos. CCH Vallejo.

Martes 2 de diciembre de 2025 13:00 hrs. Sala Ignacio Chéavez. CCH Oriente.

TEMA: “Inspirando vocaciones”.

“O\> PONENCIA Y DIALOGO EN LINEA 77~

Aleluya Rivera

Guionista, escritora, dramaturga y
directora. Licenciada en Literatura
Dramética y Teatro por la UNAM.
Cuenta con posgrados en guion y
direccion cinematografica.
Ganadora de apoyos para
realizacion cinematografica y
Jévenes Creadores.

Sala 2 de Audiovisual
IGNACIO CHAVEZ SANCHEZ

Martes 2 de diciembre de 2025.
11:00 hrs. Sala Ignacio Chavez.
CCH Oriente.
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) CARTELERA  CARTELERA
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QUIMICA Y BELLEZA: FORMULACION
DE COSMETICOS ARTESANALES

@

LA SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN ORIENTE INVITA A
LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL AL:

CREA DESDE CERO jCREA CON PASION!

LUGAR: LABORATORIO DE QUiMICA
CREA (SILADIN)

10

W ke

Taller de propagacion de cactaceas
mediante cultivo in vitro
segunda edicion.

DEL 12-23 DE ENERO DE 2026

Taller de dos sesiones donde aprenderas de manera teérica
y prdactica los principios y técnicas del cultivo in vitro
enfocado en cactdceas, una alternativa innovadora y
eficiente para su propagacion.

/é Temas: *.
?

INSCRIBETE EN EL LABORATORIO CREA DEL

SILADIN CON EL PROFESOR RAUL CERMENO Profesoras:
Paola Montalvo Garcia

paola.montalvogarcia@cch.unam.mx
Cecilia Espinosa Mufioz
cecilia.espinosa@cch.unam.mx

ES OBLIGATORIO LLEVAR BATA

_

Revista “Biotecnologia en Movimiento”
importancia en la propagacion de

"IJ Introduccion al cultivo in vitro y su
cactaceas

Puede sorprenderte, pero las abe-
jas no consumen el polen tal como

@ Elaboracion de medios de cultivo lo recogen.

w Técnicas de cultivo in vitro Antes de convertirse en alimento,

el polen pasa por un proceso de
fermentacion dentro de la colme-

wm

na
. . de ’
Dos sesiones: 2 N(');s " iNote q uidets donde microbios y enzimas lo
1 g uera, registrate y transforman en el nutritivo pan de ' %.
B9 giciembrede?2 asegura tulugarl’ abeja. P . LOS MICROBIOS QUE
13a15hrs. NUTREN A LAS ABEJAS
Laboratorio LACE =0 \

9 a SIL ADIN - En el articulo de hoy, investigado-

&> Biologia res del CIATEJ nos explican este

tCupo limitado a 20 estudiantesj proceso.

/!\Tﬁ\ Traelibreta, batay -7 No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista “Biotecnologia en Movimiento”.
iMuchas ganasde aprendei‘! J

Proyecto INFOCAB PB203525
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Instituto de
Ciencias
Nucleares

UNAM

El Instituto de Ciencias Nucleares y Colegio de Ciencias y Humanidades invitan
a la comunidad académica que imparte las materias de Biologia, Quimica, Fisica,
Estadistica y Matematicas a participar en el:

1ER. CURSO
DE ACTUALIZACION DOCENTE

Imparten: investigadores del Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM

MODALIDAD PRESENCIAL
ia L
o DEL 19 AL 23 DE ENERO DE 2026

g
0 DE 9 A 14 HORAS

AUDITORIO MARCOS MOSHINSRY
DEL ICN

CONOCE LOS TEMAS Y PONENTES

* Se otorgara constancia de
Curso de 20 horas, de acuerdo al Protocolo de
qulf{ivalericias de los Profesores de Carrera del
cC

* Inscripciones:

* https://forms.office.com/r/9eAPVEVrU1

* Informes:

rosalba.velasquez@cch.unam.mx

d‘:_q:"l AS Y‘.,
)
‘g s
alla]o

ccu‘nt

CARTELERA (AJN
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Adernes Navidenes
cen Materiales de
Yeuse

29
M e
Y
£n esta temperada decembsrina te invitames a h
crear adernes navidenes cen materiales y:
recicladses, una accién que disminuye residues,
reduce e| censume excesive y evita |a extraccién €ducacien
innecesaria de recurses naturales ceme madera, Para g)
agua y n’lirlera}_EE. Eﬂesﬂrreua
iCada aderne cuenta para cuidar e| planetal §estenib)e
§i eg en equipe, se sugiere elaberar
un nacimiente e una aldea navidena

can materiales de relsa.
Tamane maxime:; 46 * 48 cm.

Tu aderne deberd entregarse can

una heja que incluya .
Materiales utilizades
Precedimiente %
Nembre de| derzen,j;e
Brupe

- Nembres de les esm:ijantes

L.Ian Elrien:[f:-m_l_ - Entregﬁ.'
miérceles 3 de diciembre,
en |a CIniG, de 11:60 a 14:86 hrs.
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concurso de

{ATENCION, ALUMNADO DE PRIMER ObFfOSICION '
s d®es] LA DIRECCION GENERAL DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y
SEMESTRE! HUMANIDADES, A TRAVES DE LA SECRETARIA GENERAL

Invita a la comunidad académica del CCH

No olvides tramitar tu y UN interesada en participar en

beneficio que te brinda la UNAM.

Consulta tu Numero de Seguridad Social (NSS) en el
siguiente enlace:

a una reunion informativa en la que se abordaréan
los siguientes puntos:

« Revision de aspectos importantes de la convocatoria

vigente y subsecuentes.
Profesor Gabriel Ruvalcaba Gutiérrez

Al finalizar tu tramite, sube la copia de tu carnet
aqui:

+ Integracién de la documentacion en la Plataforma COA

TIENES HASTA EL 11 DE DICIEMBRE PARA de la Direccion General del CCH.
REALIZAR TU TRAMITE. Ing. Rubén Sénchez Cruz

Elementos fundamentales a considerar en las

pruebas de COA.
Profesor Alberto Herndndez Pefialoza

Si ya cuentas con otro seguro médico, no es .
necesario volver a realizar el tramite. Solo sube la
copia de tu carnet en el enlace anterior.

La reunion virtual se llevard a cabo

jAsegurate y cuida tu salud! "y
el martes 2 de diciembre

Meeting ID:

8461896 9953 en el siguiente link:
(ZEELLE G VG  https://cuaed-unam-mx.zoom.us/j/84618969953

Atentamente,
Secretaria General del CCH
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