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E l  Co l eg i o  d e  C i e n c i a s  y  Hum an i d a d e s  p l an te l  O r i e n te  e s,  an te  to d o,  un  b a c h i l l e ra -
to  q u e  pr e p ara  a  s u s  e s t u d i an te s  p ara  c on t i n u ar  c on  é x i to  s u s  e s t u d i o s  s u p e r i or e s. 
S u  m o d e l o  e d u ca t i vo,  c e n t ra d o  e n  e l  a pr e n d i z a j e  a u tón om o,  cr í t i c o  y  t ran s d i s -
c i p l i n ar i o,  b u s ca  d o t ar  a  l a s  y  l o s  j óve n e s  d e  l a s  h e r ram i e n t a s  n e c e s ar i a s  p ara 

e nf r e n t ar  n u e va s  e x i g e n c i a s  a ca d é m i ca s  y  d e s ar r o l l ar s e  p l e n am e n te  e n  e l  n i ve l  un i ve r-
s i t ar i o.

En  e s te  s e n t i d o,  d e s t a cam o s  l a  p u e s t a  e n  m ar c h a  d e l  Pr o g ram a  p ara  e l  For t a l e c i -
m i e n to  a  l a  C a l i d a d  d e l  Apr e n d i z a j e  e n  Ma te m á t i ca s,  F í s i ca  y  Q u í m i ca  ( P RO F O C A ) ,  c uyo 
o b j e t i vo  e s  of r e c e r  c ur s o s  d uran te  e l  p e r i o d o  i n te ran u a l  e n  e s t a s  t r e s  a s i g n a t ura s  c l ave. 
A  t ravé s  d e  e s te  e s f u e r zo,  s e  r e for z arán  s a b e r e s  q u e  d o c e n te s  d e  l a s  d i s t i n t a s  fa c u l t a d e s 
c on s i d e ran  i n d i s p e n s a b l e s  p ara  e l  d e s e m p e ñ o  a ca d é m i c o  d e  l o s  f u t ur o s  un i ve r s i t ar i o s. 

Con  a c c i on e s  c om o  e s t a ,  e l  C C H  O r i e n te  r e af i r m a  s u  c om pr om i s o  c on  l a  ca l i d a d  e d u -
ca t i va  y  c on  l a  for m a c i ón  i n teg ra l  d e  s u  c om un i d a d  e s t u d i an t i l .  P RO F O C A  s e  s um a  a l  ya 
c on s o l i d a d o  Pr o g ram a  d e  For t a l e c i m i e n to  a  l a  C a l i d a d  d e l  Eg r e s o  ( P RO F O C E ) ,  am p l i an -
d o  l a  r e d  d e  a p oyo s  q u e  e l  Co l eg i o  i m p u l s a  p ara  garan t i z ar  q u e  s u s  eg r e s a d a s  y  eg r e -
s a d o s  l l eg u e n  m e j or  pr e p ara d o s,  c on  b a s e s  s ó l i d a s  y  c on  l a  c onf i an z a  n e c e s ar i a  p ara 
e nf r e n t ar  l o s  r e to s  q u e  l e s  d e p ara  e l  n i ve l  s u p e r i or.
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E l ajolote  mexicano, más que 
un emblema cultural, fun-
ciona como un indicador 

c lave del  equil ibrio  ambiental  y 
de la  fragi l idad de nuestros  eco-
sistemas. Con esta  convicción, e l 
pasado 7  de noviembre de 2025 
concluyó el  tal ler  “Conser vación 
del  Ajolote  Mexicano”, real iza-
do en el  Ajolotario  de Si ladin del 
CCH Oriente, un espacio dedica-
do al  estudio, cuidado y  preser-
vación de esta  especie  endémica.

Esta segunda edición del  ta-
l ler  inició  con un registro de 37 
estudiantes;  tras  semanas de tra-
bajo constante y  sesiones prácti-
cas, 30 participantes  concluyeron 
las  actividades, cumpliendo el 
cupo previsto. A lo  largo del  cur-
so, las  y  los  jóvenes se  organiza-
ron en equipos de cinco integran-
tes, con quienes desarrol laron 
prácticas  de manejo, obser vación 
y  seguimiento de ejemplares, 
además de conocer  la  biología, la 
normatividad y  los  desafíos  ac-
tuales  para la  conser vación del 
a jolote.

Formación y conservación: estudiantes Formación y conservación: estudiantes 
aprenden de especies endémicasaprenden de especies endémicas

Cierre de taller “Conservación del Ajolote Mexicano”

“Aquí se cumple perfectamente 
una de las funciones con las que 
fue creado el SILADIN. Formar 
a los alumnos, y sobre todo for-
marlos de manera voluntaria”

Alumnado con bases firmes 
para estudios superiores
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La profesora Karina Argüel lo 
Hernández, del  área de ciencias 
experimentales  e  integrante del 
proyecto, destacó que uno de los 
propósitos  fue brindar a  los  jóve-
nes “todas las  bases  para poder 
cuidar  a  los  ajolotes”, de modo 
que sepan qué implica mantener 
ejemplares  en cautiverio  y  com-
prendan la  importancia  de su 
resguardo. El  tal ler  abordó tam-
bién el  marco legal  que protege a 
la  especie, así  como los  e lemen-
tos necesarios  para su cuidado.

Una de las  experiencias  cen-
trales  para los  estudiantes  es  y 
será el  trabajo directo con ejem-
plares  recién nacidos. La profe-
sora Leticia  Alonso Montesinos 
compartió  que actualmente “se 
t ienen alrededor de 400 ajoloti-
tos  que van a  cuidar  15  alumnos. 
De aquí  a  la  exposición del  año 
que viene”. Este  proceso de se-
guimiento a  largo plazo permite 
a  los  participantes  comprender 
los  retos  y  la  del icadeza que im-
plica  conser var  a  la  especie  desde 
sus primeras etapas de vida.

Por su parte, Sabel  René Re-
yes  Gómez, profesor  de CCH Sur 
y  también integrante del  proyec-
to, subrayó el  papel  del  SIL ADIN 

como un espacio de formación 
auténtica:  “Aquí  se  cumple per-
fectamente una de las  funciones 
con las  que fue creado el  SIL A-
DIN […]  formar a  los  alumnos, y 
sobre todo formarlos  de manera 
voluntaria”.

Durante la  c lausura, la  di-
rectora del  plantel, la  maestra 
Patricia  García  Pavón, fel icitó  a 
las  y  los  participantes  por  su en-
tusiasmo y  al  profesorado por su 
dedicación. Subrayó que proyec-
tos  como este  no solo  enriquecen 

avances de sus equipos. El  cierre 
reafirmó el  valor  de este  espacio 
como un laboratorio vivo para la 
formación científ ica  temprana y 
como un punto de encuentro en-
tre  la  curiosidad, e l  compromiso 
y  la  conser vación de una de las 
especies  más emblemáticas  de 
México. 

la  formación académica, sino que 
también ayudan a  orientar  voca-
ciones, permitiendo que las  y  los 
jóvenes confirmen si  desean con-
tinuar hacia  las  ciencias  o  explo-
rar  otras  rutas. “Cuando lo  hacen 
con pasión, habrá retos  difíci les, 
pero no imposibles”, señaló.

García  Pavón recordó tam-
bién que el  Ajolotario  es  un espa-
cio único dentro del  bachil lerato 
universitario, y  que su continui-
dad depende del  trabajo conjunto 
entre  profesores  experimentados 
y  nuevas generaciones docentes. 
Invitó  además a  los  estudiantes 
a  seguir  explorando todo lo  que 
ofrece Si ladin, como robótica, 
química, astronomía, para am-
pliar  sus horizontes  y  aprendiza-
jes. 

El  cierre  del  curso también 
contó con la  presencia  de Reyes 
Flores  Hernández, Secretario 
General  del  CCH Oriente, y  José 
Raúl  Cermeño García, profesor 
del  área de ciencias  experimen-
tales. 

Finalmente, la  actividad 
concluyó con un recorrido por 
el  Ajolotario, donde las  y  los  es-
tudiantes  pudieron compartir 
los  aprendizajes  obtenidos y  los 

“Cuando hacen el trabajo 
con pasión, habrá retos di-

fíciles, pero no imposibles”
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Con el objetivo de fortalecer los 
conocimientos de los alumnos 
de bachillerato que ingresarán 

próximamente a sus estudios supe-
riores en las áreas I y II, integrantes 
del Consejo Académico del Bachillera-
to (CAB), dieron a conocer a docentes 
de nuestro plantel el Programa para 
el Fortalecimiento a la Calidad del 
Aprendizaje en Matemáticas, Física y 
Química (PROFOCA).

Esta propuesta, desarrollada por 
el CAB, fue presentada por Blanca 
Cecilia Cruz Salcedo y Víctor Fran-
cisco Rodríguez Pérez, secretaria 
Auxiliar y secretario Técnico del CAB, 
respectivamente, quienes explicaron 
que el programa emana del Plan de 
Desarrollo Institucional de la UNAM 
(PDI), 2023-2027, en el Eje Rector 3, 
“Fortalecimiento y renovación de la 
docencia”, en la línea programática 
18, “Fortalecimiento del bachillera-
to universitario” y en el Proyecto 3, 
“Consolidación e implementación 
del PROFOCA”

De este modo, dijeron, consiste 
en cursos que se impartirán durante 
el periodo interanual en las asignatu-
ras de matemáticas, física y química, 
donde se reforzarán, en las y los jóve-
nes, los saberes que los docentes de las 
facultades consideran indispensables 
para sus estudios.

Posteriormente, se dieron a cono-
cer los contenidos del curso y se invitó 
a los y las asistentes a integrarse como 
impartidores, donde cada maestra y 
maestro podrá elegir sus materiales y 
forma de trabajo. Para ello, se dio brindó 
un calendario para poner en marcha el 
PROFOCA, además de que se hará llegar 
la información a las y los docentes para 
que, si les interesa, puedan participar. 

Presentación del PROFOCAPresentación del PROFOCA

Se fortalecerán los conocimientos Se fortalecerán los conocimientos 
del alumnado que ingresará a los del alumnado que ingresará a los 
estudios superioresestudios superiores

Asimismo, en fechas posteriores 
se difundirá esta propuesta para que 
el alumnado lo conozca, se inscriba y 
realice un examen diagnóstico para 
que se integre a estos talleres que se 
realizarán en línea vía Zoom y que 
abarcarán contenidos generales de las 
tres asignaturas, de las cuales, el de 
matemáticas ya tiene tres años apli-
cándose con el Taller de Álgebra, en 
tanto las otras dos se realizarán por 
primera vez. 

Para complementar la informa-
ción, Cruz Salcedo y Rodríguez Pérez 
dijeron que estos cursos tendrán una 
duración de un mes, con clases de dos 
horas diarias durante los primeros 
cuatro días de la semana, mientras 
que en el quinto día se aplicará un 
examen. 

Por último, se facilitó un código 
QR para descargar el libro editado 
por el CAB, “Aprendizajes esenciales 
2023”; además, se comentó que las 
y los profesores interesados podrán 
inscribirse en un curso autogestivo 
para externar su opinión sobre este 
material y la actualización del mis-
mo.

Cabe agregar que en esta reu-
nión, realizada el 11 de noviembre en 
la sala 1 de Audiovisual, estuvieron 
presentes Sandra Diego Ortiz y Da-
niel Cruz Vázquez, asesores académi-
cos del CAB, así como María Patricia 
García Pavón, directora del plantel, y 
Laura Tayde Mejía Ramírez, secreta-
ria Académica. 

“Se reforzarán 
en las y los jó-
venes, los sa-
beres que los 

docentes de las 
facultades con-

sideran indis-
pensables para 

sus estudios”
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R e s p i ra r  a i re  l i m p i o  e s  u n a  n e ce s i d a d  b á s i ca 
p a ra  l a  v i d a , p e ro  t a m b i é n  u n  d e s a f í o  c re -
c i e n t e  e n  l a s  c i u d a d e s. L a  ca l i d a d  d e l  a i re 

i n f l u ye  d i re c t a m e n t e  e n  l a  s a l u d , e l  b i e n e s t a r  y 
e l  e q u i l i b r i o  a m b i e n t a l ;  d e  e l l a  d e p e n d e  n o  s o l o 
n u e s t ra  ca p a c i d a d  p a ra  m a n t e n e r n o s  s a n o s, s i n o 
t a m b i é n  l a  e s t a b i l i d a d  d e  l o s  e co s i s t e m a s  q u e  n o s 
ro d e a n .

Co n  e s t e  m a rco, e l  l u n e s  3  d e  n ov i e m b re  s e 
l l e vó  a  ca b o  e n  l a  Sa l a  2  d e  Si l a d i n  l a  co n fe re n c i a 
“An á l i s i s  d e  p a r t í c u l a s  y  ca l i d a d  d e l  a i re” ,  i m p a r t i -
d a  p o r  e l  i nve s t i ga d o r  L u i s  A . L a d i n o  Mo re n o, j e fe 
d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  In s t r u m e n t a c i ó n  y  O b s e r va -
c i ó n  A t m o s fé r i ca  d e l  In s t i t u t o  d e  Ci e n c i a s  d e  l a  A t -
m ó s fe ra  y  C a m b i o  C l i m á t i co  d e  l a  U NA M .

L a  c h a r l a  f u e  i n a u g u r a d a  p o r  l a  p r o fe s o r a  An -
g é l i c a  No h e l i a  Gu i l l é n  Mé n d e z ,  s e c r e t a r i a  t é c n i c a 
d e  S i l a d i n ,  y  p o r  l a  m a e s t r a  Pa t r i c i a  G a r c í a  Pa -
vó n ,  d i r e c t o r a  d e l  p l a n t e l ,  q u i e n  ce l e b r ó  l a  a l t a 
a s i s t e n c i a  co m o  m u e s t r a  d e l  i n t e r é s  d e  l a s  y  l o s 
j óve n e s  p o r  e l  P r o g r a m a  d e  E s t a c i o n e s  Me t e o r o -
l ó g i c a s  d e l  B a c h i l l e r a t o  Un i ve r s i t a r i o  ( P E M B U ) . 
D e s t a có,  a d e m á s,  q u e  e s t e  p r oye c t o  b u s c a  a ce r-
c a r  a l  a l u m n a d o  a  l a  c i e n c i a ,  fo m e n t a r  e l  i n t e r é s 
p o r  d i s t i n t a s  á r e a s  d e l  co n o c i m i e n t o  y  co n t r i b u i r 
a l  d e s c u b r i m i e n t o  d e  vo c a c i o n e s  c i e n t í f i c a s.  Fi -
n a l m e n t e,  a g r a d e c i ó  l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  p o n e n t e 

y  s u b r ayó  q u e  s u  ex p o s i c i ó n  p e r m i t e  a m p l i a r  l a 
co m p r e n s i ó n  s o b r e  l o s  e fe c t o s  y  d e s a f í o s  d e l  c a m -
b i o  c l i m á t i co.

En  s u  i n t e r ve n c i ó n , L a d i n o  Mo re n o  s e ñ a l ó  q u e 
e l  p ro b l e m a  d e  l a  ca l i d a d  d e l  a i re  n o  e s  exc l u s i vo 
d e  l a  Zo n a  Me t ro p o l i t a n a  d e l  Va l l e  d e  Méx i co. Ci u -
d a d e s  co m o  Mo n t e r re y  o  Ve ra c r u z  e n f re n t a n  re t o s 
s i m i l a re s  d e b i d o  a  l a  va r i e d a d  d e  f u e n t e s  co n t a-
m i n a n t e s, t a n t o  n a t u ra l e s  co m o  a n t ro p o g é n i ca s. 
En t re  e l l a s  m e n c i o n ó  l a s  e m i s i o n e s  u r b a n a s  e  i n-
d u s t r i a l e s, a s í  co m o  l o s  vo l ca n e s  e  i n ce n d i o s  fo -
re s t a l e s.

Po s t e r i o r m e n t e, a b o rd ó  l o s  e fe c t o s  q u e  u n a 
m a l a  ca l i d a d  d e l  a i re  p rovo ca  e n  l a  s a l u d . “ D i fe -
re n t e s  ó r ga n o s  d e  n u e s t ro  c u e r p o  s e  ve n  a fe c t a d o s, 
n o  s o l o  a q u e l l o s  d e l  s i s t e m a  re s p i ra t o r i o” ,  i n d i có. 
Ta m b i é n  d e s t a có  q u e  e n  2 0 1 2  m u r i e ro n  ce rca  d e 
s i e t e  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  p o r  e n fe r m e d a d e s  a s o -
c i a d a s  a  l a  co n t a m i n a c i ó n  a t m o s fé r i ca .

An t e  e l  i n t e ré s  d e l  e s t u d i a n t a d o, e l  i nve s t i ga-
d o r  ex p l i có  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  Re d  Au t o m á t i-
ca  d e  Mo n i t o re o  A t m o s fé r i co  ( R A M A )  d e  l a  Ci u d a d 
d e  Méx i co, u n a  s o f i s t i ca d a  re d  q u e  m i d e  co n t a m i-
n a n t e s  e n  t i e m p o  re a l .  A s i m i s m o, p re s e n t ó  l a  Re d 
Un i ve r s i t a r i a  d e  O b s e r va t o r i o s  A t m o s fé r i co s, i n t e-
g ra d a  p o r  1 8  e s t a c i o n e s  d i s t r i b u i d a s  e n  1 5  e s t a d o s 
d e  l a  Re p ú b l i ca .

Cabe destacar que esta conferencia fue organizada por Julieta Mo-
reno Reséndiz, responsable del  PEMBU.

Finalmente, Ladino Moreno concluyó advirtiendo que aún se des-
conoce en qué medida empeorará la  calidad del  aire  en el  futuro como 
consecuencia del  cambio cl imático. Por el lo, invitó a  la  comunidad a 
emprender acciones que reduzcan las  emisiones a  la  atmósfera, con el 
f in de aspirar a  un aire más l impio y  a  un planeta más sano.

La presencia de contaminantes, un La presencia de contaminantes, un 
reto para la ciencia atmosféricareto para la ciencia atmosférica

Conferencia “Análisis de partículas y calidad del aire”

“Diferentes órganos de nuestro cuer-
po se ven afectados por la mala cali-
dad del aire, no solo aquellos del sis-
tema respiratorio. Tan solo en 2012 
murieron cerca de siete millones de 
personas por enfermedades asocia-

das a la contaminación atmosférica”
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L os anfibios son indicadores 
esenciales  de la  salud de los 
ecosistemas:  su presencia, 

comportamiento y  estado de con-
ser vación reflejan el  equil ibrio 
—o deterioro— del  medio am-
biente. Con el  objetivo de acercar 
a  la  comunidad cecehachera al  co-
nocimiento de estas fascinantes 
especies, el  martes 4  de noviem-
bre se realizó en la  sala  2  de Si la-
din la  conferencia “Riqueza y  di-
versidad de anfibios en la  CDMX, 
retos para su conser vación”, a 
cargo del  Mtro. en Ciencias Noé 
Pacheco Coronel, del  Laboratorio 
de Vertebrados Terrestres de la 
Facultad de Ciencias de la  UNAM.

La riqueza biológica de la CDMX y los La riqueza biológica de la CDMX y los 
desafíos para su proteccióndesafíos para su protección

Conferencia “Riqueza y diversidad de anfibios en la CDMX” Durante la  presentación, el 
ponente abordó aspectos gene-
rales  sobre la  posición de los  an-
fibios dentro del  reino animal  y 
sus principales  aportaciones bio-
lógicas. Explicó que se trata de 
vertebrados ectotérmicos, cua-
drúpedos, con piel  glandular y 
dependientes del  agua para su re-
producción, lo  que los  hace espe-
cialmente sensibles  a  los  cambios 
ambientales.

Asimismo, compartió algu-
nas características de los  anfi-
bios modernos, entre las  que des-
tacan la  presencia de dos pares 
de extremidades, respiración por 
pulmones, branquias y  piel, ade-
más de esqueletos con una sola 
vértebra cer vical.

En cuanto a  su alimentación, 
el  maestro Pacheco señaló que to-
dos los  anfibios son depredado-
res en su fase adulta, consumien-
do una amplia variedad de presas 
tanto acuáticas como terrestres. 
Mencionó que especies como la 
rana toro pueden alimentarse in-
cluso de otros vertebrados, como 
pequeñas ranas o serpientes, 
mientras que los  renacuajos sue-
len nutrirse de materia vegetal.

El  ponente también habló 
sobre algunas de las  familias  de 
anfibios presentes en México, en-
tre el las  Pipidae, Bufonidae y  Ra-
nidae, y  destacó los  principales 
factores que amenazan su diver-
sidad:  la  destrucción del  hábitat, 
la  transformación de zonas bos-
cosas en áreas agrícolas o  gana-
deras, la  extracción de madera y 
la  contaminación de cuerpos de 
agua.

Finalmente, explicó que el 
estudio de estos organismos se 
realiza mediante técnicas de re-
colección y  obser vación en cam-
po, las  cuales  permiten conocer 
mejor su distribución, comporta-
miento y  vulnerabil idad frente a 
los  cambios ambientales. 

“Los anfibios son vertebra-
dos ectotérmicos, cuadrúpe-
dos, con piel glandular y de-
pendientes del agua para su 
reproducción, lo que los hace 

especialmente sensibles a 
los cambios ambientales”
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L a celebración de Día de 
Muertos en México es  una 
combinación de tradiciones 

indígenas y  católicas. La creencia 
indígena de que los  muertos re-
gresan a visitar  a  sus seres queri-
dos se ha fusionado con la  creen-
cia católica en la  vida después de 
la  muerte. 

Actualmente, el  Día de Muer-
tos es  una de las  celebraciones 
más importantes de México y  es 
reconocido como Patrimonio Cul-
tural  Inmaterial  de la  Humanidad 
por la  UNESCO. Para aprovechar 
esta conmemoración, el  siete  de 
noviembre se realizó la  3ª  Jorna-
da Académica de Calaverita l ite-
raria.

A decir  de las  docentes del 
área de Ciencias Experimentales 
y  organizadoras de este even-
to, Martha Elizet  Herrera Her-
nández, Juana Garduño Yépez, 
Norma Cano Leal  y  Dulce Vania 

3ª Jornada Académica de Calaverita literaria

Tradicionales calaveritas en honor de Tradicionales calaveritas en honor de 
grandes científicosgrandes científicos

Martínez Alarcón, el  propósito 
consistió en identificar, recono-
cer y  honrar personajes que han 
contribuido y  dejado huella  en las 
diferentes áreas del  conocimien-
to humano, así  como en apoyar la 
enseñanza y  aprendizaje  de los 
programas de estudio y  continuar 
ampliando la  cultura básica del 
estudiantado.

D e  e s t e  m o d o, s e  p re s e n t a -
ro n  9 0  t ra b a j o s  co n  d i ve r t i d a s 
ca l ave r i t a s  d e d i ca d a s  a  re co n o -
c i d o s  c i e n t í f i co s  co m o  Bo h r  y  s u 
m o d e l o  A t ó m i co, o  “ L a  m u e r t e 
co n t ra  L avo i s i e r ” ,  “ D a l t o n  ca s i 
e n  e l  p a n t e ó n” y  l a  “ C a l ave r i t a 
co n d u c t i s t a” ,  d e d i ca d a  a  Ivá n 
Páv l ov, c re a d o r  d e  e s t a  i n f l u ye n -
t e  t e o r í a .

También hubo trabajos de-
dicados a  Rosalind Franklin, De-
mócrito, Albert  Einstein y  Ma-
rie  Curie, además de la  calavera 
a  Pitágoras con “La calaca y  el 
teorema”, entre otros grandes 
pensadores de la  antigüedad y  el 
mundo contemporáneo, cuyo le-
gado fue rememorado en esta lú-
dica propuesta. 
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C orrer nunca ha sido tarea 
sencilla: exige resistencia, 
velocidad y ritmo. Pero ha-

cerlo enfundado en una botarga 
lleva el reto a otro nivel. Con ese 
espíritu de diversión y desafío, el 
11 de noviembre se realizó la cuarta 
edición de la Carrera de Botargas en 
el CCH Oriente, organizada por el 
Departamento de Difusión Cultural 
y el Departamento de Educación Fí-
sica del plantel. 

La competencia consiste en re-
correr un circuito, previamente de-
limitado por los organizadores, que 
atraviesa pasillos, edificios, patios, 
explanadas. La regla consiste en 
realizar toda la carrera con una bo-
targa completa. Así pues, en esta 

ocasión se registraron 80 partici-
pantes, de los cuales terminaron 
corriendo 64, divididos en 37 hom-
bres y 27 mujeres. 

Durante esta actividad, se hizo 
primero un pase de lista, una ex-
hibición de botargas y un desfile 
a lo largo del circuito para que las 
y los participantes pudieran fami-
liarizarse con la ruta. Mientras lo 
llevaban a cabo, el estudiantado los 
saludaba y les tomaba fotos. 

Las botargas que los partici-
pantes utilizaron para la carrera 
fueron de diversos personajes, ta-
les como Pikachu, el Pájaro Loco o 
Elmo. También destacaron botar-
gas de dinosaurio, ajolote, pollo, 
unicornio y tiburón. 

Así pues, con el entusiasmo de 
competir de manera sana, entonces 
arrancó la carrera. Cabe resaltar 
que en todo momento esta activi-
dad contó también con el apoyo de 
la Comisión Local de Seguridad y 
Dirección General. 

Finalmente, entre risas, aplau-
sos, porras y el sonido de las botar-
gas avanzando a paso apresurado, 
la competencia concluyó. Con ello, 
la comunidad encontró en el juego y 
la convivencia una forma diferente 
de celebrar el espíritu cecehachero. 
En ese sentido, la Carrera de Botar-
gas demostró, por cuarta ocasión, 
que el deporte también puede ser 
una fiesta de creatividad, esfuerzo 
y alegría compartida.

En sus marcas, listos, ¡fuera!En sus marcas, listos, ¡fuera!
personajes y diversión en el CCH Orientepersonajes y diversión en el CCH Oriente

Cuarta edición de la Carrera de botargas 
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El pasado 31 de octubre, en la sala 
Audiovisual 4 “José Guadalupe Po-
sada”, se llevó a cabo la ceremonia 

de entrega de certificaciones a la cuar-
ta generación de estudiantes del CCH 
Oriente que concluyeron exitosamente 
los exámenes Cambridge B2 First y C1 
Advanced, dos de los estándares inter-
nacionales más reconocidos para acre-
ditar el dominio del idioma inglés. En 
esta ocasión, 28 estudiantes obtuvieron 
su certificación, lo que refleja su com-
promiso con el crecimiento académico, 
profesional y personal.

El evento estuvo encabezado por 
la directora del plantel, Patricia García 
Pavón y el secretario general, Reyes Flo-
res Hernández, además de Omar Ra-
fael García Plascencia, responsable de 
impartir el curso de preparación. Tam-
bién se contó con la presencia de Belem 
Torres Romero, profesora de idiomas y 
coordinadora de la Mediateca del plan-
tel. 

Durante la entrega de diplomas, las 

Entrega de certificaciones Cambridge a 4ª generación 
B2 First y C1 Advanced

autoridades del plantel subrayaron la 
relevancia académica y profesional que 
representa contar con una certificación 
Cambridge, pues abre oportunidades 
educativas y laborales tanto en México 
como en el extranjero. Asimismo, reco-
nocieron el esfuerzo, la constancia y la 
dedicación de las y los estudiantes, quie-
nes durante dos semestres se preparan 
para enfrentar exámenes de alta exigen-
cia internacional. También extendieron 
su agradecimiento a las familias, cuyo 
apoyo resulta fundamental 
en este proceso formativo.

Cabe destacar que el 
CCH Oriente es pionero 
dentro del Colegio, al ser el 
primer plantel en convertir-
se en Cambridge Authorized 
Centre y el único con capa-
cidad para certificar oficial-
mente a sus estudiantes en 
estas prestigiosas pruebas 
internacionales.

Finalmente, la profe-

sora Belem Torres Romero invitó a la 
comunidad cecehachera a participar en 
este programa, que se realiza anualmen-
te, el cual tiene una duración de dos se-
mestres, y cuya convocatoria se publica 
al inicio de cada ciclo escolar. Además, 
recordó que las y los estudiantes que no 
logran certificarse en su primer inten-
to pueden retomar el curso y presentar 
nuevamente el examen, promoviendo 
así un proceso de aprendizaje continuo, 
flexible y accesible.

Estudiantes se perfeccionan 
en el idioma inglés

UN AMBIENTE SANO 
PARA TODAS Y TODOS

Julieta Sierra y Ámbar Virginia Martínez Roldán

Cartón en México y en el CCH Oriente
El cartón suele ser un aliado más ecológico que el plástico ya que es biodegradable y altamente reciclable: este material se re-

incorpora a la naturaleza después de aproximadamente 1 año, y por cada 15 kg de cartón reciclado se puede salvar un árbol.
No obstante, como todas las actividades humanas, la producción de cartón no está exenta de costos ambientales: implica 

deforestación, destrucción de hábitat y un consumo elevado de agua y energía. Por ello, es importante reducir la fabricación de 
nuevo cartón lo más que podamos. Y ya llevamos un muy buen avance: en México se reciclan 4.9 millones de toneladas que cubren 
el 88% de las necesidades de fibra del sector de la celulosa y del papel. De hecho, somos el 4to país que más recicla papel en el mun-
do. ¡Esto significa que el reciclaje de papel y cartón en nuestro país es un caso de éxito!

ACCIONES EN LA ESCUELA
• Desarma y aplasta el cartón (por ejemplo, el de 
tu caja de pizza), posteriormente deposítalo en los 
contenedores específicos para ello. Con esto facili-
tas que este material pueda ser reciclado.

Fuente: https://inovacor.mx/el-reciclaje-en-america-y-en-mexico/

Pero también:

• Puedes pedirles a los de Little Caesars o cualquier otro comercio que te pon-
gan tus alimentos en tus propios recipientes reutilizables. 

• O buscar otras opciones sostenibles de comida como sándwiches o tortas ca-
seras, palomitas hechas en casa, fruta picada o entera, comprar tacos o quesa-
dillas en tus recipientes reutilizables, pasta fría, ensaladas, entre otras opcio-
nes.

Reciclar cartón es importante porque utiliza entre 25%-50% menos de 
energía, y ahorra hasta un 99% de agua. Sin embargo, es necesario que sea se-
parado de otros residuos y, aunque es relativamente sencillo reciclarlo, el mejor 
residuo es el que no se genera. Por eso ¡elige opciones de comida sostenible y 
recicla todo lo que puedas! 

En el CCH Oriente, cada gesto cuen-
ta para cuidar nuestro entorno: 

¡Seamos parte activa del cambio!

Fuente: https://es.sanjoserecycles.org/guide/piz-
za-boxes/?embeddedguide=true
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Can you imagine leaving everything behind and be-
ginning a new life in a distant land?    

Over 400 years ago, on September 16, 1620, a ship 
called the Mayflower set sail bound for Plymouth, Mas-
sachusetts, from England.  On board were more than 100 
passengers -men, women and children- from England  and 
from the city of Leiden in Holland. They were determined 
to begin a new life in America. 

These travellers became known as the pilgrims, but 
they were actually made up of two main groups: the ‘Saints’ 
and the ‘Strangers’.  The first was also called the ‘sepa-
ratists’ or the ‘Puritans’ who wanted to break away from 
the Church of England and practice their faith freely. The 
strangers, on the other hand,  were from all backgrounds, 
skilled workers, tradesmen and adventurers. 

Years earlier  many of the separatists from the Villa-
ge Scrooby in Nottinghamshire had  fled England to the 
Dutch city of Leiden. They were free to worship as they 
wished, however, as migrants they struggled with low-pa-
ying jobs and hard life, so they decided to leave Leiden and 
sailed on the Speedwell to Southampton to meet the Ma-
yflower. 

On August 15, 1620 both ships set out from Sou-
thampton on the journey to America. Unfortunately, the 
Speedwell began to leak and was found  unseaworthy.  All 
passengers were forced to sail on the Mayflower, despite 
it being a small ship crowded with people, crew members 
and animals such as cats and birds. 

The voyage was harsh, many of the passengers were 
seasick. The sea was so rough that one unfortunate trave-
ller was swept overboard. Life aboard the Mayflower was 
extremely dangerous and uncomfortable. After a two mon-
th trip they landed in America in November 1620 at Cape 
Cod Massachusetts in the area of New England. 

The settlers’ first winter was devastating, illnesses 
spread quickly among them, and a severe lack of nutri-
tion caused many to suffer from scurvy. The winter was 
bitterly cold and the settlers were unprepared for harsh 
weather. Without proper clothes, tools or shelters and with 
the ground frozen solid, they were unable to grow crops or 
find enough to eat. As a consequence half of the passen-
gers and half of the crew died. 

Despite these hardships, The Pilgrims survived, lear-
ning to adapt to the new environment with the help of the 
Native Americans. Their courage, resilience and coopera-
tion in the face of such adversity are still remembered to-
day in the annual celebration of Thanksgiving. 

BBC. (2020). What is the Mayflower and why is it celebrated 400 years later? 
https://www.bbc.co.uk/newsround/54152197 

Bernard Gribble. (2025). Pilgrim Fathers boarding the Mayflower, painting 
by Bernard Gribble. Encyclopedia Britannica. https://britannica.com/
topic/Mayflower-ship#/media/1/370965/120100 

North Wind Picture Archives .(2025). The Mayflower at sea; 
hand-colored woodcut. https://www.britannica.com/topic/May-
flower-ship#/1/370965/219072 

by Yolisveht Camacho Zavala 

La elección de una carrera es una 
de las decisiones más impor-
tantes para tu vida personal y 

profesional. Encontrar una que te 
apasione y que esté alineada con tus 
valores no solo contribuye a una ma-
yor satisfacción profesional, también 
impacta en tu bienestar emocional. 
En este artículo, exploraremos cómo 
tomar decisiones de carrera basadas 
en tus intereses y pasiones, y cómo 
la orientación para la carrera puede 
guiarte en este proceso.

Para alinear los valores y metas 
personales con la elección de carre-
ra, es esencial realizar una intros-
pección profunda y evaluar qué es 
realmente importante para ti, tanto 
en el ámbito laboral como en la vida 
en general. Considera tus valores, in-
tereses, habilidades y aspiraciones a 
largo plazo para identificar carreras 
que te ofrezcan satisfacción y propó-
sito. Para lograrlo, podemos conside-
rar los siguientes aspectos:
1. Autoevaluación:

Reflexiona sobre tus valores fun-
damentales, como la honestidad, la 
creatividad, la seguridad, el impacto 
social, el crecimiento personal, etc. 
Determina qué aspectos son más im-
portantes para ti en un trabajo y en 
la vida. 

Evaluar valores y metas personales para 
alinearlos con la elección de carrera

Mtro. Sergio Castellón Vázquez
Departamento de Psicopedagogía

2. Exploración de opciones:
Investiga diferentes carreras y 

campos profesionales que te intere-
sen y que se alineen con tus valores y 
metas. Investiga sobre el plan de estu-
dios, las oportunidades laborales y las 
perspectivas de crecimiento de cada 
opción. 
3. Alineación con metas a largo plazo:

Visualiza tu futuro y considera 
cómo una carrera específica pue-
de ayudarte a alcanzar tus objetivos 
personales y profesionales a largo 
plazo. 
4. Experiencia práctica:

Busca oportunidades para rea-
lizar prácticas profesionales, volun-
tariados o actividades extracurricu-
lares relacionadas con tus áreas de 
interés. 
5. Entrevista con profesionales:

Habla con personas que trabajen 
en las áreas que te interesan para ob-
tener información de primera mano 
sobre sus experiencias, desafíos y sa-
tisfacciones. 
6. Evaluación continua:

Es importante recordar que la 
elección de carrera no es una de-
cisión única e inamovible, sino un 
proceso continuo de evaluación y 
ajuste. 

Ejemplos de cómo alinear valo-
res con la elección de carrera:
• Si valoras la creatividad:
Busca carreras que te permitan in-
novar, crear y generar nuevas ideas, 
como diseño gráfico, arquitectura, 
artes visuales, etc. 
• Si valoras la ayuda a los demás:
Considera carreras en el ámbito de 
la salud, la educación, el trabajo so-
cial o el desarrollo comunitario. 
• Si valoras la seguridad y estabili-
dad:

Busca carreras con alta de-
manda laboral y perspectivas de 
crecimiento profesional, como in-
geniería en sistemas biomédicos, 
negocios internacionales o tecnolo-
gías de la información, entre otras. 

Al tomarte el tiempo para eva-
luar tus valores y metas personales, 
podrás tomar decisiones más infor-
madas y elegir una carrera que te 
brinde satisfacción, aspiración y un 
futuro profesional exitoso.

La finalidad de esta reflexión 
es que vivas tu experiencia univer-
sitaria bien informado y seguro de 
tu elección. Por lo que, si tienes al-
guna duda o inquietud, te espera-
mos en el departamento de Psico-
pedagogía.

Fuentes:

Casulla, M. M., Cayssials, A. y otros (1996). 
Proyecto de vida y decisión vocacional. 
Buenos Aires: Paidós.
Crouzel, C. (2015). Descubriendo tu voca-
ción. Buenos Aires: Noveduc.
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La Violencia de Género: Un 
Problema Social Global y la 
Necesidad de Conciencia Colectiva 

La violencia de género es uno de los problemas más arraigados y persistentes 
en las sociedades modernas. A lo largo de la historia, las mujeres han sido 
víctimas de diversos tipos de violencia, que van desde lo físico hasta lo 
psicológico y económico, todos originados por una estructura social desigual 
basada en el patriarcado y los estereotipos de género. En este contexto, el 
Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, 
conmemorado cada 25 de noviembre, se convierte en una fecha clave para la 
reflexión y la acción contra esta violencia. Este texto busca examinar las causas 
sociales de la violencia de género, los tipos de abuso que enfrentan las 
mujeres, y cómo la legislación y las políticas públicas intentan erradicar este 
problema. 

 
 
 
 
 
 

 
Origen y Contexto Histórico 

 
La conmemoración del 25 de noviembre como el Día Naranja tiene un profundo 
significado histórico. El 25 de noviembre de 1960, las hermanas Mirabal, activistas 
políticas dominicanas, fueron brutalmente asesinadas por su lucha contra el 
régimen dictatorial de Rafael Trujillo. Este acto se inscribe en una larga lista de 
violencias estructurales contra las mujeres que han marcado la historia. En 1993, la 
Asamblea General de las Naciones Unidas adoptó la Resolución 48/104 para la 
eliminación de la violencia contra las mujeres, y en 1999, se proclamó el 25 de 
noviembre como el Día Internacional para la Eliminación de la Violencia contra la 
Mujer. Desde entonces, este día ha sido un llamado a la acción para sensibilizar a la 
sociedad global acerca de la magnitud del problema. 
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Tipos de 
Violencia 

La violencia contra la 
mujer se entiende como 
cualquier acto de 
violencia basado en su 
género, que cause daño 
o sufrimiento físico, 
sexual o psicológico. 
Existen múltiples tipos 
de violencia que afectan 
a las mujeres, entre los 
que destacan: 

Física: Acciones que causan dolor o 
lesiones físicas. 
Psicológica: Conductas que 
desvalorizan y humillan a la mujer, 
afectando su bienestar emocional. 
Económica: Retención o destrucción de 
recursos materiales o económicos. 
Sexual: Cualquier acción que vulnere la 
libertad sexual de la mujer mediante la 
fuerza o amenazas. 
Vicaria: Violencia ejercida sobre 
personas cercanas a la víctima, como 
hijos o familiares. 
Patrimonial: Manipulación y control de 
bienes materiales de la víctima. 
ácida: Uso de sustancias químicas para 
causar daño físico irreversible. 
Simbólica: Formas de violencia 
indirecta que se manifiestan a través de 
normas sociales y culturales. 
Obstétrica: Maltrato o negligencia por 
parte del personal médico durante la 
atención en el embarazo, parto y 
posparto. 
·Feminicida: La forma más extrema de 
violencia, que lleva al asesinato de 
mujeres por el hecho de ser mujeres. 

Cifras sobre la Violencia de Género: Una 
Realidad Alarmante 

En el período de enero a diciembre de 2024, se 
registraron 3,427 mujeres víctimas de muertes 
violentas en México, de las cuales 829 fueron 
tipificadas como feminicidio. Cada día, 
aproximadamente 9 mujeres son asesinadas 
de forma violenta, lo que subraya la urgente 
necesidad de tomar medidas efectivas para 
erradicar esta realidad. A pesar de las leyes y 
políticas públicas implementadas, la violencia 
de género sigue siendo un fenómeno 
generalizado, evidenciado en las llamadas al 911 
relacionadas con violencia contra las mujeres y 
los delitos de abuso sexual, acoso y violencia 
familiar. 

 
 
Principales Causas de la Violencia 
de Género 

Las causas de la violencia de género son 
multifacéticas y están profundamente 
arraigadas en la estructura social y cultural. 
Algunas de las principales causas incluyen: 

Desigualdad de género: La distribución inequitativa del poder y los 
recursos entre hombres y mujeres, que perpetúa la violencia estructural. 
·Cultura machista: La normalización de la violencia contra las mujeres, 
reforzada por los estereotipos de género y los roles tradicionales. 
·Impunidad: En México, el 95% de los delitos contra las mujeres quedan 
impunes, lo que refuerza el ciclo de violencia. 
·Factores socioeconómicos: La pobreza y la falta de oportunidades 
económicas afectan la autonomía de las mujeres, dejándolas vulnerables 
a situaciones de abuso. 

· 
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La identidad se define como el conjunto de carac-
terísticas, creencias y valores de una persona y 
los aspectos que la distinguen del resto. Podría-

mos decir que es la respuesta a la pregunta funda-
mental “¿Quién soy yo?”. Durante la adolescencia, en 
medio de cantidad de emociones y nuevas experien-
cias, la formación de la identidad se convierte en una 
tarea crucial y, por ello, en ocasiones ¡desafiante!

Un sentido de identidad sólido puede contribuir 
a una mayor autoestima y bienestar emocional. Por el 
contrario, la confusión sobre quién eres puede llevar a 
sentimientos de ansiedad o depresión.

La psicología explica la identidad a partir de la 
interacción de diferentes procesos, como lo son la 
memoria, el pensamiento, las creencias y emociones. 
Desde esta perspectiva, la identidad también es parte 
de las características cognitivas y de personalidad del 
ser humano.

Algunos elementos importantes en el desarrollo 
de identidad son:

¿Cómo definir mi identidad?
Oscar Espinosa Montaño

a)	 La autoaceptación y la cultura: Aquí se encuen-
tran aspectos clave en tu desarrollo, como son tus ha-
bilidades artísticas (baile, canto, oratoria), deportivas 
(atletismo, futbol, ajedrez), académicas (investigación, 
olimpiadas de conocimiento, círculos de estudio); tus 
emociones como alegrías, tristezas, amor; y tus rela-
ciones sociales, tales como tu interacción en redes, tu 
asertividad y altruismo.

b)	 El autoconocimiento y la familia: Estos facto-
res se involucran en tu forma de pensar, tu educación, 
tus intereses y aptitudes, teniendo un papel crucial los 
pensamientos y sentimientos que tengas sobre ti mis-
mo (físico, imagen, personalidad, y tu origen) y la for-
mación y expresión de tu afectividad desde una edad 
temprana. “Al entenderte mejor, puedes tomar mejores 
decisiones y cultivar relaciones más significativas”. 

c)	 La autosuperación y la escuela:  Contribuyen a 
mejorar tus habilidades, aptitudes, capacidades, para 
potenciar talentos, un crecimiento intelectual y emo-
cional, donde te preparas académicamente con tus 

compañeros/as, mientras te enriqueces con aprendi-
zajes, clases y prácticas escolares.

Para enriquecer la construcción de tu identidad, 
puedes considerar tres principales factores 
• A nivel cultural: Asiste a festividades culturales 
(Conciertos, talleres, maratones), lee libros de litera-
tura de diversos autores, ve cine de arte, muestras de 
cine francés, de cortometrajes etc., un lugar en el que 
suelen proyectarlas es la Cineteca Nacional, donde 
tienes descuento por ser puma, es decir alumn@ de 
la UNAM; aprende sobre tradiciones o artesanías de 
distintas localidades.
• A nivel familiar: Participa en reuniones familiares, 
impulsa una buena comunicación con los miembros 
de tu familia nuclear. Habla sobre el pasado familiar 
con tus abuelos, colabora en las actividades que orga-
nice tu familia.
• A nivel personal: Asume nuevos retos y sal de tu zona 
de confort con nuevas experiencias, escribe un diario 
para registrar tus vivencias, conecta con tus valores, 
metas, propósitos, preferencias y virtudes.

Los beneficios al construir una identidad positiva 
y saludable son incontables, entre los principales son 
poder elegir amistades que reflejan tus valores, faci-
litar tu empatía hacia los demás al comprender sus 
identidades, reducir conflictos al tener claro lo que 
estás dispuesto/a aceptar.

Estimado Estudiante:

<a href=”https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

Te invito a realizar tu propio listado de activida-
des para desarrollar tu identidad y a practicarlas para 
mejorar como estudiante, compañero/a, amigo/a, e hi-
jo/a y lograr tus metas personales y académicas.

Para consulta y mayor información te invito a reali-
zar una visita al Departamento de Psicopedagogía.

Referencias.

1) Escritos de psicología (2025) ¿Qué es el sentido de identidad 
y su impacto en tu vida?   https://www.escritosdepsicologia.
es/que-es-el-sentido-de-identidad/   Consultado  21/10/25        
17:25

2) La mente es maravillosa (2023) ¿Qué es la identidad perso-
nal y cómo se construye? https://lamenteesmaravillosa.com/
que-es-identidad-personal-como-se-construye/    Consulta-
do  23/10/25   16:20

3) Psicología y mente (2024) ¿Por qué los Adolescentes tienen pro-
blemas para encontrar su Identidad?     https://psicologiaymente.
com/desarrollo/por-que-adolescentes-problemas-para-en-
contrar-su-identidad    Consultado  27 /10/25  19:26

<a href=”https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>
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Introducción

L a formación de los estudian-
tes no se limita al  espacio 
escolar ni al  esfuerzo exclu-

sivo de los docentes. La educación 
es un proceso compartido que re-
quiere la participación activa de 
la familia, especialmente de los 
padres o tutores, como aliados 
fundamentales en el  desarrollo 
académico, emocional y social  de 
los hijos. Cuando la escuela y la 
familia trabajan de manera con-
junta, se fortalecen los lazos de 
apoyo y se multiplican las oportu-
nidades para que los estudiantes 
alcancen su máximo potencial.

La importancia de involucrar a los 
padres en la formación de los hijos

La familia como primer 
entorno educativo

Desde los primeros años de 
vida, los niños aprenden obser-
vando, imitando y participando en 
las dinámicas familiares. La fami-
lia transmite valores, hábitos, ac-
titudes y formas de relacionarse 
que influyen directamente en su 
desempeño escolar y en su manera 
de enfrentar los retos cotidianos.

Por ello, el  acompañamiento 
de los padres no debe entender-
se solo como “asistir a reuniones” 
o “revisar tareas”, sino como un 
compromiso constante por culti-
var un ambiente que estimule la 
curiosidad, la responsabilidad y 
el  respeto por el  aprendizaje.

El papel del docente en la 
vinculación con los padres

El profesor cumple un pa-
pel clave como mediador entre la 
escuela y la familia. Promover la 
participación de los padres im-
plica mantener una comunicación 
clara, empática y proactiva. No 
se trata de informar únicamente 
sobre calificaciones o conductas, 
sino de generar un diálogo abierto 
que permita construir estrategias 
conjuntas para apoyar el  proceso 
educativo.

Algunas acciones incluyen:
• Organizar reuniones participa-
tivas donde los padres puedan ex-
presar inquietudes y propuestas.

• Ofrecer orientación sobre cómo 
acompañar las tareas y hábitos de 
estudio en casa.
• Reconocer y valorar el  esfuerzo 
familiar en el  progreso de los es-
tudiantes.
• Fomentar una relación basada 
en la confianza y la colaboración, 
evitando juicios o actitudes puni-
tivas.

Beneficios de la 
colaboración familia–escuela
Diversos estudios demues-

tran que los estudiantes cuyos pa-
dres se involucran activamente en 
su educación presentan:
• Mejor rendimiento académico y 
mayor compromiso con sus estu-
dios.
• Mejor adaptación social  y meno-
res índices de conductas proble-
máticas.
• Mayor autoestima y seguridad 
personal, al  sentir que cuentan 
con el  respaldo familiar.
• Actitudes más positivas hacia la 
escuela y el  aprendizaje en gene-
ral.

Además, cuando los padres se 
sienten parte de la comunidad es-
colar, aumenta el  sentido de per-
tenencia y se fortalecen los lazos 
de cooperación entre docentes, 
directivos y familias.

Desafíos y estrategias para 
fortalecer la participación

No siempre es sencillo invo-
lucrar a los padres. Las jornadas 
laborales extensas, las diferencias 
culturales, el  desinterés o la falta 
de confianza en la escuela pueden 
ser obstáculos frecuentes. Sin em-
bargo, es posible revertir esta si-
tuación con estrategias adaptadas 
a cada contexto:
• Implementar canales de comu-
nicación flexibles (mensajes, pla-
taformas digitales, l lamadas bre-
ves).
• Ofrecer talleres o charlas forma-
tivas sobre temas de crianza, há-
bitos de estudio o salud emocio-
nal.
• Promover actividades escolares 
donde participen padres e hijos, 
fortaleciendo el  vínculo familiar.
• Escuchar activamente a las fami-
lias y reconocer su papel como ex-
pertos en la realidad de sus hijos.

Conclusión
Involucrar a los padres en la 

formación de sus hijos no es una 
tarea secundaria, sino una res-
ponsabilidad compartida que me-
jora la calidad educativa y forta-
lece el  tejido social. Los docentes 
tienen en sus manos la oportuni-
dad de construir puentes de con-

fianza entre la escuela y la fami-
lia, promoviendo una educación 
integral donde cada estudiante se 
sienta acompañado, comprendido 
y motivado a crecer.

Referencias

• Delgado, M. (2019). La participación 
de los padres en la educación escolar: Re-
tos y oportunidades en contextos urbanos. 
Revista Iberoamericana de Educa-
ción, 79(2), 45–60.

• González, M., & García, L. (2019). La 
influencia de la familia en el rendimien-
to académico del estudiante. Revista de 
Psicología y Educación, 14(3), 123–134.

• Martínez, A., & Patiño, R. (2020). 
El papel del docente en la construcción 
del vínculo familia-escuela. Revista 
Mexicana de Investigación Educativa, 
25(87), 98–115.
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Cuenta la leyenda que, en una fría 
y lluviosa noche suiza de 1816, un 
grupo de amigos leyó cuentos de 

fantasmas y, por ello, surgió un curioso 
reto: que cada quien escribiera su pro-
pia historia de miedo. No era un grupo 
cualquiera, lo integraban el poeta Lord 
Byron, el escritor John Polidori, otro bar-
do, Percy Shelley, y su muy joven pareja, 
Mary Wollstonecraft Godwin, de apenas 
18 años.

De este singular desafío, surgieron 
dos obras eternas: Polidori redactó El 
vampiro, pero fue Mary la ganadora in-
discutible con su inmortal obra —pilar 
del terror moderno y la ciencia ficción—, 
Frankenstein o el moderno Prometeo, home-
najeada, admirada, parodiada y adap-
tada múltiples veces, como la reciente 
película de Guillermo del Toro.

Publicada en 1818, la novela es epis-
tolar, es decir, presentada por medio de 
cartas. Su ingeniosa estructura consiste 
en historias dentro de historias, en este 
caso, de un hombre que va en un barco, 
a las palabras de Víctor Frankenstein y, 
de ahí, al punto de vista de la criatura, 
lo que indica una escritura vanguardista 
de la autora.

Frankenstein, escrita por Mary —
quien tiempo después adoptaría el ape-
llido Shelley—, cuenta la conocida trama 
del científico deseoso de sobrepasar la 
naturaleza y vencer a la muerte, en parte 
para cicatrizar la pérdida de su madre. 
Al lograrlo, horrorizado, decide abando-
nar a su creación y proseguir con su vida, 
mientras la criatura (anticipando temas 
que la ciencia ficción ha abordado como 
la búsqueda de sentido e identidad), 
vaga buscando respuestas y venganza.

Esta obra, como toda, es reflejo de 
su época, con la corriente del romanti-
cismo con su intensidad de emociones 
y angustia existencial. Mary también 
se preocupaba por los progresos cien-
tíficos con teorías como el galvanismo 
y avances que prometían revelar los se-
cretos de la muerte, todo lo cual nutre a 
la novela.

La riqueza del libro consiste en múl-
tiples niveles de lectura y análisis. Una 
faceta que resalta es la discusión sobre 

la naturaleza de la criatura que, al prin-
cipio, es un ser sensible y confundido. A 
diferencia de su versión cinematográfica 
clásica, que se comporta de modo torpe 
y no habla, en la novela es inteligente y 
con gran capacidad de meditación. Esto 
le permite a la autora reflexionar sobre 
la existencia, la responsabilidad, la vida 
y la muerte, así como sobre el abandono, 
la discriminación y el sentido de perte-
nencia. 

Asimismo, podemos observar la 
evolución del ser llamado “monstruo” 
o “demonio” por su creador, que pasa 
desde la inocencia y la búsqueda de 
comprensión, al deseo de venganza. De 
este modo, es un recurso narrativo para 
meditar sobre la desigualdad, la falta de 
compasión y la agonía del rechazo. Aun-
que no hay que olvidar que es una crea-
ción humana y, por lo tanto, no escapa 
de los defectos de las personas y es capaz 
de actos brutales.

En las páginas, se presentan mo-
mentos bellamente contados, como 
cuando la criatura se refugia cerca de 
una cabaña empobrecida, conoce a una 
familia y comprende la importancia de 
los lazos comunitarios y el apoyo social, 
lo que vuelve más trágico su destino.  

Por su parte, Víctor Frankenstein 
representa la arrogancia y el peligro de 
la experimentación sin hacerse respon-
sable de las consecuencias. Al igual que 
en el mito griego de Prometeo, quien 
rompió las reglas, Víctor, en un acto de 
soberbia prometeica, reniega de su obra, 
lo que nos lleva al debate de la ética del 
creador y la falta de empatía y se subraya 
que su formación es intelectual, pero no 
afectiva ni ética. Su abandono revela la 
madurez emocional limitada de Víctor, 
aspecto que le brinda gran vigencia a la 
obra.

Frankenstein, publicada original-
mente de forma anónima, lo que llevó 
a pensar, durante muchos años, que el 
autor era Percy y no Mary, combina re-
flexiones filosóficas, crítica social y un 
relato profundamente emocional.

Aunque la figura del “monstruo” ha 
sido deformada por sus adaptaciones 
cinematográficas, la novela es sorpren-

dentemente filosófica y humanista. She-
lley no ofrece respuestas fáciles; plantea 
un dilema moral en el que tanto creador 
como criatura son víctimas y responsa-
bles. 

Adaptaciones van y vienen, pero te 
invitamos a conocer el material original 
de esta apasionante historia. 

El baúl literario
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Frankenstein 
o el moderno Prometeo

Mary Shelley (1797). Escritora británica naci-
da en Londres, hija de una filósofa feminista 

y un político. Su vida estuvo rodeada de 
tragedias. Su madre murió cuando Mary te-
nía diez días de nacida. Muy joven, en 1814, 

unió su vida a la del poeta Percy Shelley, 
pero la pobreza los persiguió, fallecieron 

sus tres hijos y Percy se ahogó en 1822. De 
hecho, su obra más famosa, Frankenstein o 

el moderno Prometeo, surgió de una visión 
donde una persona revivía a un muerto, tal 

vez un reflejo ante la pérdida de su primera 
hija. Mary también escribió otras obras 

como la distópica El último hombre (1826), 
una notable novela sobre la aniquilación de 

la humanidad por una plaga.

Shelley, M. (2018). Frankenstein o el moderno 
Prometeo. México. Ariel. 267 págs.

Por: Miguel Ángel Landeros Bobadilla

Imagen: Gemini
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Caught Stealing es una de las pelícu-
las más inadvertidas del verano de 
2025, una temporada dominada 

por estrenos multimillonarios y taqui-
lleros que monopolizaron la atención 
pública. Entre explosiones, secuelas y 
campañas publicitarias, la nueva cinta 
de Darren Aronofsky llegó sin ruido, casi 
en silencio, pero con un peso dramático 
y una complejidad emocional que la dis-
tinguieron de la oferta principal cine-
matográfica. 

Darren Aronofsky, reconocido por 
Requiem for a Dream, Black Swan y The 
Whale, mantiene aquí su sello autoral: 
personajes quebrados, circunstancias lí-
mite y una exploración visceral de la fra-
gilidad humana. Caught Stealing adapta 
una premisa en apariencia sencilla, pero 
que sirve como catalizador para una 
inmersión en la desesperanza. Henry 
Thompson, antiguamente una promesa 
en ascenso del baseball, ve su vida trun-

cada por un accidente que lo arrastra a la 
pobreza y a un empleo como bartender. 
En ese ambiente, Aronofsky construye 
una representación cruda de un hombre 
que vive al margen de todo: del éxito, de 
la estabilidad, de la pertenencia.

La historia da un giro inespera-
do cuando su vecino, Russ Binder —un 
punk británico interpretado por Matt 
Smith— le pide que cuide a su gato. Lo 
que parece una situación trivial se con-
vierte en la puerta de entrada a un sub-
mundo de violencia urbana, narcóticos 
y pandillas que operan en la Nueva York 
contemporánea. Aronofsky se aleja de la 
clásica película de acción: aquí no se tra-
ta de un héroe ni de una narrativa mo-
ralista. Más bien presenta la experiencia 
moderna de un individuo que no tiene 
herramientas para distinguir entre el 
bien y el mal, especialmente cuando las 
fuerzas del gobierno, las instituciones y 
los criminales operan con la misma opa-

cidad. Henry queda desamparado en un 
laberinto donde todos los caminos llevan 
al peligro inminente. 

Uno de los elementos más sorpren-
dentes de la película es su capacidad 
para equilibrar momentos de humor con 
secuencias de enorme tensión. Aronofs-
ky introduce una comedia absurda e iró-
nica que dramatiza el relato: los diálogos 
incómodos, los absurdos cotidianos y 
la torpeza del propio Henry funcionan 
como recordatorios de su humanidad en 
medio del caos. Este montaje cinema-
tográfico está acompañado de una ban-
da sonora excepcional, diseñada por la 
banda IDLES, cuyo estilo crudo, ruidoso 
y visceral amplifica cada secuencia.

En conjunto, Caught Stealing es una 
obra que desafía las expectativas del cine 
de acción y se posiciona como una pro-
puesta de carácter sombrío, urbano y 
profundamente existencial. Aronofsky 
construye una reflexión sobre la vulne-
rabilidad humana en un mundo donde 
las instituciones han perdido credibili-
dad y donde sobrevivir es una forma de 
resistencia. Aunque pasó desapercibida 
entre los estrenos masivos, la película 
ofrece una experiencia cinematográfi-
ca compleja y honesta, fiel al estilo del 
director y enriquecida por actuaciones 
maduras y un acompañamiento musical 
contundente.

Por Mikhail Reyes

Caught Stealing (E.U., 2025).Dirección: Da-
rren Aronofsky- Elenco: Austin Butler, Zoe 
Kravitz, Matt Smith, Liev Schreiber. Dura-
ción: 107 minutos 
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2025
“Explorando el mundo en el bachillerato a través de los 

Sistemas de Información Geográfica”

CCH Plantel Oriente

Registro de asistentes.
Inauguración y bienvenida por parte de autoridades
del plantel y organizadores.

9:00 - 9:30

Audiovisual 1

PROGRAMA
Jueves 20 de noviembre

Coordinadores: Dr. Leonardo Daniel Rosas Paz; Mtra. Anita Azucena Manzo Antunez; Mtra. Lilia Montiel Dávalos; 
Mtra. Noemi Elideth González Rodríguez

“La milpa, un patrimonio que no podemos perder”.
Mtro. Miguel Carlos Esquivel Pineda
CCH Oriente, UNAM

9:30 - 10:30

“El Atlas de Riesgos Municipal de La Paz, Estado de
México”.
Geog. Mauricio Rojas Salazar
Consultoría Geomapsa

10:30 - 11:00

“Diseño de experiencias educativas desde la Geografía”.
Mtro. Luis Manuel Arreguín Toral
Museo Interactivo de Economía MIDE

11:00 - 11:30

“Implementación de las herramientas de ArcGIS Online
aplicadas en la gestión del Desarrollo Urbano de
Tecamac (2025-2027)”.
Lic. Benjamín Montoya Estevez
H. Ayuntamiento de Tecamac, Estado de México

11:30 - 12:00

“La Geomática aplicada a la Geografía Social.
Laboratorio de Desarrollo Urbano y Pobreza (LADUPO)”.
Mtro. Miguel Ángel Flores Espinosa
Instituto de Geografía, UNAM

12:00 - 12:30

“Comprender la violencia hacia las mujeres desde la
Geografía Feminista”.
Mtra. Adriana Hernández Cantarell
Posgrado en Geografía, UNAM

12:30 - 13:00

11:00 - 15:00 
Talleres

“Mapa de Climatología”.
Marco Antonio Miramontes Téllez
Instituto de Geografía, UNAM

“Mapea para crear un CCH Oriente libre violencia hacia
las mujeres”.
Adriana Hernández Cantarell
Posgrado de Geografía, UNAM

“Juego y aprendo con los Sistemas de Información
Geográfica”.
Mtra. Luz del Alba Rodríguez López  y Dr. Juan de Dios
Páramo Gómez
Consultoría Geomapsa

“Experiencias desde las carreras Geografía, Geografía
Aplicada, Ciencias de la Tierra”.
Diversos estudiantes de licenciatura
UNAM

15:00 horas. Clausura del evento

“La relación entre la Filosofía y la Geografía”.
Mtro. Alejandro Ramírez
CCH Oriente, UNAM

Objetivo del evento 
Desarrollar una muestra de evidencias sobre el desempeño académico del alumnado, a través del Museo de la Milpa para valorar los resultados del 

trabajo interdisciplinario sobre la Permacultura y un mundo sostenible.

Personal docente organizador Título de Actividades del Museo la Milpa Lugar y horario

Sofía Tolentino Arellano 
Profesora de la asignatura de Filosofía I

La ontología de la milpa

Explanada 
central del 

plantel 

13-15 hrs.

Lilia Montiel Dávalos
Profesora de la asignatura de Igualdad de Género

Perspectiva de género en la milpa

Alberto Francisco Sandino 
Hernández

Profesor de la asignatura de Física I

Energías, sus fuentes, alternativas y usos

María Isabel Velázquez Nieto
Profesora de la asignatura de Biología I

Metodologías de estudio de la biología, objetos de estudio de la biología, 
principios y conceptos de las teorías de la biología para entender la Milpa

Alba Diana Méndez Cruz
Profesora de la asignatura de Historia de México I

Comics prehispánicos 

Ivonne Zenteno Canela
Profesora de la asignatura de Matemáticas I

La milpa y la aritmética: Saberes que se conectan

Francisca Laura Domínguez Díaz
Profesora de la asignatura de Geografía I

Reconociendo mi espacio geográfico

Thzairi Aini Ruíz Pérez
Profesora de la asignatura de Derecho I

Lucha legal por el uso de la semilla originaria del maíz en México

Sofía Tolentino Arellano
Profesora de la asignatura de Filosofía I

Miguel Carlos Esquivel Pineda
Profesor de la asignatura de Historia de México I

Conferencia
“Trabajo en equipo transversal para un mundo sustentable y permacultural”

Sala 
audiovisual 1 

17-19 hrs.

CUICACALLI: CONVITE 
INTERDISCIPLINARIO

MUSEO LA MILPA
20 de noviembre de 2025
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La E s cue la N a ciona l C o leg io  de Ciencias  y 

H um anida de s a través de su S e cre ta ría  de In form á tic a, 


c o n v o c a  a la c o m u n id a d  d o c e n te  a colaborar, 


mediante la presentación de p o n e n c ia s , en el

Tecnologías de la Información
de7° Simposio

Modalidad Virtual por Zoom


D I C 
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Cierre de recepción de ponencias:

23 de noviembre de 2025

Presentaciones:

45 minutos + 15 de preguntas y respuestas




Formato:


PDF, PPT, ODP o similares
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El  Instituto de Ciencias de la Atmósfera y Cambio Climático de la
Universidad Nacional Autónoma de México a través del  Programa de

Estaciones Meteorológicas del  Bachil lerato Universitario (PEMBU),
convoca al

a celebrarse el  23 de marzo del 2026 con motivo del
Día Meteorológico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones científicas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participación de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen información
meteorológica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al análisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podrán participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores
que les asesoran. Durante el evento, los grupos tendrán la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigación con los resultados de los
análisis realizados usando los parámetros de las estaciones
meteorológicas de la red PEMBU, desarrollos tecnológicos para medir o
aprovechar los parámetros meteorológicos o propuestas de divulgación
de las ciencias atmosféricas.

El evento se realizará en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmósfera y Cambio Climático (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases
Cada grupo de investigación, conformado por entre uno y máximo
tres alumnos más un asesor, elaborará su proyecto abordando los
temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos mínimos.
Se aceptarán sólo trabajos que hagan uso de los datos de la red de
estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que
estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnología de
adquisición.
Los grupos elaborarán una presentación de sus trabajos de
investigación por medio de un video con una duración máxima de
siete minutos, en el que la explicación puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Requisitos mínimos
En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Título,
objetivo introducción, hipótesis, metodología, resultados y
conclusiones del trabajo de investigación.
Los videos estarán disponibles para ser vistos por el público en
general y evaluados por el jurado durante una semana en un sitio
designado para ello.
Los alumnos deberán responder a las preguntas formuladas por el
público o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentación de manera offline. Esta interacción contribuirá de
forma importante en la evaluación del trabajo.
Los nueve trabajos con mejor evaluación serán presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposición en la
modalidad oral será de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendrá 2 sesiones.
Los trabajos en ambas modalidades serán evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibirán un
premio.

Temas
Podrán participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
parámetros que se miden en las estaciones meteorológicas del
PEMBU.
Análisis de los datos de temperatura, precipitación, humedad
relativa, viento, partículas PM 2.5 o radiación generados por las
estaciones del PEMBU.
Uso y aprovechamiento de esta información de forma inter y
multidisciplinaria.
Desarrollo tecnológico para medir o aprovechar parámetros
meteorológicos.
Diseño y elaboración de bases de datos.
Estrategias de divulgación de las ciencias atmosféricas.

Premios

(se otorga a cada integrante del  equipo)
Modal idad oral

Pr imer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.

Modal idad poster
Primer lugar $3000.00MN.

Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.

Todos los trabajos tendrán constancia de part ic ipación y
un recuerdo alusivo al  evento.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicación y difusión de la
convocatoria.
1 de marzo de 2026: Fecha límite para registrarse y subir
sus videos al sitio:
https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.
2 al 6 de marzo 2026: Período de evaluación e interacción
offline con los presentadores.
9 de marzo 2026: Publicación de los trabajos
seleccionados para presentación oral y carteles.
23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

Julieta Moreno Reséndiz
Coordinadora del Programa PEMBU CCH Oriente
julieta.moreno@cch.unam.mx
WhatsApp: 5543777559
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En el artículo de hoy, conoceremos cinco nuevas patentes del IBt-UNAM que nos 
muestran cómo la ciencia puede transformarse en innovación: 
enzimas para alimentos funcionales, bacterias que limpian metales y antibióticos del 
veneno de alacrán y del chile habanero 

Revista “Biotecnología en Movimiento”

No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista “Biotecnología en Movimiento”.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE REGULARIZACIÓN E
INICIACIÓN A LA DOCENCIA EN LA ESCUELA NACIONAL

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 2026

Convocatoria 
Con base en los Lineamientos Generales para la Contratación Temporal de Profesores de Asignatura Interi-
nos en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, aprobados por el H. Consejo Técnico del CCH 
el 7 de febrero de 2023, se convoca a las y los docentes de asignatura, que actualmente están en servicio 
en el Colegio y tengan pendiente de acreditar el Programa de Regularización e Iniciación a la Docencia en 
la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a inscribirse de acuerdo con las siguientes bases:

A t e n t a m e n t e
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”

Ciudad Universitaria, 18 de noviembre de 2025
LA JUNTA DE DIRECTORES DEL COLEGIO DE 

CIENCIAS Y HUMANIDADES

DE LOS REQUISITOS:
	Cumplir con el perfil profesiográ-

fico para la materia en la que el 
profesorado se inscribirá y será eva-
luado, de acuerdo con el documento 
Perfiles Profesiográficos, el cual pue-
de ser consultado en el Suplemento 
Especial de la Gaceta CCH del 24 de 
abril de 2025.

	Contar con Carta de desempeño 
académico satisfactorio, emitida 
por la Dirección del plantel de ads-
cripción, la cual será enviada a la 
Secretaría Académica del Colegio 
de acuerdo con la Base VIII, nume-
ral 3 de los Lineamientos Generales 
para la Contratación Temporal de 
Profesores de Asignatura Interinos 
en la Escuela Nacional Colegio de 
Ciencias y Humanidades.

	Contar con disponibilidad para 
las sesiones de trabajo sincrónicas 
sabatinas, es decir, no deben so-
breponerse con otras actividades 
académicas o de cualquier índole.

DEL REGISTRO:
	El profesorado en servicio en el CCH 

se inscribirá del 18 al 28 de noviem-
bre del año en curso en la liga https://
space.cch.unam.mx/spac_dgcch/soli-
citudexamen.php para obtener más 
información las y los interesados 
podrán comunicarse con el profesor 
Eduardo Ávila Nicolás al correo elec-
trónico eduardo.avila@cch.unam.mx, 
teléfono 5556222398.

	Las y los interesados podrán regis-
trarse solamente a una materia.

DEL PROGRAMA:
El Programa de Regularización e Ini-
ciación a la Docencia en la Escuela 
Nacional Colegio de Ciencias y Hu-
manidades consta de cuatro módulos: 
Modelo Educativo del Colegio (20 ho-
ras); La metodología didáctica en las 
Áreas del Colegio (30 horas); Taller de 
planeación didáctica (30 horas); Dise-
ño y evaluación de la planeación de 
una clase (40 horas), con una duración 
total de 120 horas. 

Las y los docentes que no han 
aprobado el Programa de ninguna 
materia, cursarán los cuatro módulos. 
Quienes ya han aprobado el Programa 
en al menos una materia, cursarán 
únicamente los módulos 3: Taller de 
Planeación Didáctica II (30 horas) y 4: 
Diseño y evaluación de una Unidad Di-
dáctica (40 horas).

El Programa completo se impartirá 
del 7 de febrero al 30 de mayo de 2026. 
En tanto que el profesorado que cursa-
rá solamente los módulos 3 y 4, inicia-
rá a partir del 6 de abril para concluir 
el 30 de mayo.

Se otorgarán tres tipos de evalua-
ciones, según sea el caso: Acreditado, 
No presentó, y No Acreditado. Se con-
siderará apto para la docencia al par-
ticipante que obtenga una evaluación 
de Acreditado en todo el Programa.

El profesorado inscrito al Programa 
recibirá la información necesaria, vía 
correo electrónico institucional, para 
acceder a la plataforma digital en la que 
desarrollará las actividades. El resultado 
de la evaluación final del PRID-ENCCH 
se podrá consultar en la Secretaría Aca-
démica del Plantel de adscripción, a par-
tir del 19 de junio de 2026.

Las cuestiones no previstas en esta 
convocatoria serán resueltas por la 
Secretaría Académica de la Dirección 
General, con base en los Lineamientos 
Generales para la Contratación Tem-
poral de Profesores de Asignatura Inte-
rinos en la Escuela Nacional Colegio de 
Ciencias y Humanidades.
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