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Alumnado con bases firmes
para estudios superiores

| Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente es, ante todo, un bachillera-
to que prepara a sus estudiantes para continuar con éxito sus estudios superiores.
Su modelo educativo, centrado en el aprendizaje auténomo, critico y transdis-
ciplinario, busca dotar a las y los jovenes de las herramientas necesarias para
enfrentar nuevas exigencias académicas y desarrollarse plenamente en el nivel univer-

sitario.

En este sentido, destacamos la puesta en marcha del Programa para el Fortaleci-
miento a la Calidad del Aprendizaje en Matematicas, Fisicay Quimica (PROFOCA), cuyo
objetivo es ofrecer cursos durante el periodo interanual en estas tres asignaturas clave.
A través de este esfuerzo, se reforzardn saberes que docentes de las distintas facultades
consideran indispensables para el desempefio académico de los futuros universitarios.

Con acciones como esta, el CCH Oriente reafirma su compromiso con la calidad edu-
cativay con la formacién integral de su comunidad estudiantil. PROFOCA se suma al ya
consolidado Programa de Fortalecimiento a la Calidad del Egreso (PROFOCE), amplian-
do la red de apoyos que el Colegio impulsa para garantizar que sus egresadas y egre-
sados lleguen mejor preparados, con bases sélidas y con la confianza necesaria para
enfrentar los retos que les depara el nivel superior.®

RECTOR
DR. LEONARDO LOMEL{ VANEGAS

SECRETARIA GENERAL
DRA. PATRICIA DOLORES DAVILA ARANDA

va s
&0

‘%
T ®

s e
ot% Fa
Fpian®

*
&

DIRECTOR GENERAL DEL CCH
DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

SECRETARIA GENERAL
MTRO. KESHAVA ROLANDO QUINTANAR CANO

DIRECTORIO

-

DIRECTORA
MTRA. MARTA PATRICIA GARCIA PAVON

SECRETARIO GENERAL
QFB. REYES FLORES HERNANDEZ
SECRETARIA ACADEMICA
MTRA. LAURA TAYDE MEJiA RAMIREZ
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
MTRA. ALEJANDRA BARRIOS RIVERA
SECRETARIA DOCENTE
Lic. OSCAR LOPEZ GARCIA
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
MTRA. CLAUDIA VERONICA MORALES MONTARNO
SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
DRA. ELSA RODRIGUEZ SALDANA
SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN
ING. ANGELICA NOHELIA GUILLEN MENDEZ

SECRETARIA AUXILIAR DE LA DIRECCION
C. ALEJANDRO HERNANDEZ GOMEZ

ENCARGADO DEL DEPARTAMENTO DE
INFORMACION
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DISENO EDITORIAL
Lic. BRYAN HERNANDEZ TORRES

REDES SOCIALES
PROFA: CLAUDIA ANDREA SALDANA BAUTISTA

Oriente Informa aparece los lunes publicado
por el Departamento de Informacién,
de la Secretaria General del Plantel Oriente.

Edificio de la Direccién. Teléfono: 57736325, ext. 142

Correo electronico
miguelangel.landeros@cch.unam.mx

claudia.saldana@cch.unam.mx

ACADEMIA

Oriente Informa 1139/18 de noviembre de 2025

Cierre de taller “Conservacion del Ajolote Mexicano”

Formacion y conservacion: estudiantes
aprenden de especies endémicas

l ajolote mexicano, mas que
un emblema cultural, fun-
ciona como un indicador
clave del equilibrio ambiental y
de la fragilidad de nuestros eco-
sistemas. Con esta conviccidn, el
pasado 7 de noviembre de 2025
concluyé el taller “Conservacién
del Ajolote Mexicano”, realiza-
do en el Ajolotario de Siladin del
CCH Oriente, un espacio dedica-
do al estudio, cuidado y preser-
vacién de esta especie endémica.
Esta segunda edicién del ta-
ller inici6 con un registro de 37
estudiantes; tras semanas de tra-
bajo constante y sesiones pricti-
cas, 30 participantes concluyeron
las actividades, cumpliendo el
cupo previsto. A lo largo del cur-
so, las y los jovenes se organiza-
ron en equipos de cinco integran-
tes, con quienes desarrollaron
practicas de manejo, observacidn
y seguimiento de ejemplares,
ademds de conocer la biologia, la
normatividad y los desafios ac-
tuales para la conservacidén del
ajolote.

“Aqui se cumple perfectamente
una de las funciones con las que
fue creado el SILADIN. Formar
a los alumnos, y sobre todo for-
marlos de manera voluntaria”
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La profesora Karina Argiiello
Herndndez, del drea de ciencias
experimentales e integrante del
proyecto, destacéd que uno de los
propésitos fue brindar a los jéve-
nes “todas las bases para poder
cuidar a los ajolotes”, de modo
que sepan qué implica mantener
ejemplares en cautiverio y com-
prendan la importancia de su
resguardo. El taller abord6 tam-
bién el marco legal que protege a
la especie, asi como los elemen-
tos necesarios para su cuidado.

Una de las experiencias cen-
trales para los estudiantes es y
serd el trabajo directo con ejem-
plares recién nacidos. La profe-
sora Leticia Alonso Montesinos
compartié que actualmente “se
tienen alrededor de 400 ajoloti-
tos que van a cuidar 15 alumnos.
De aqui a la exposicién del afio
que viene”. Este proceso de se-
guimiento a largo plazo permite
a los participantes comprender
los retos y la delicadeza que im-
plica conservar a la especie desde
sus primeras etapas de vida.

Por su parte, Sabel René Re-
yes Gémez, profesor de CCH Sur
y también integrante del proyec-
to, subrayé el papel del SILADIN

I —

como un espacio de formacidn
auténtica: “Aqui se cumple per-
fectamente una de las funciones
con las que fue creado el SILA-
DIN [..] formar a los alumnos, y
sobre todo formarlos de manera
voluntaria”.

Durante la clausura, la di-
rectora del plantel, la maestra
Patricia Garcia Pavén, felicité a
las y los participantes por su en-
tusiasmo y al profesorado por su
dedicacién. Subray6é que proyec-
tos como este no solo enriquecen

la formacién académica, sino que
también ayudan a orientar voca-
ciones, permitiendo que las y los
jévenes confirmen si desean con-
tinuar hacia las ciencias o explo-
rar otras rutas. “Cuando lo hacen
con pasién, habra retos dificiles,
pero no imposibles”, sefialé.

Garcia Pavén recordd tam-
bién que el Ajolotario es un espa-
cio Gnico dentro del bachillerato
universitario, y que su continui-
dad depende del trabajo conjunto
entre profesores experimentados
y nuevas generaciones docentes.
Invité ademds a los estudiantes
a seguir explorando todo lo que
ofrece Siladin, como robdtica,
quimica, astronomia, para am-
pliar sus horizontes y aprendiza-
jes.

El cierre del curso también
contd con la presencia de Reyes
Flores Herndndez, Secretario
General del CCH Oriente, y José
Raul Cermefio Garcia, profesor
del drea de ciencias experimen-
tales.

Finalmente, la actividad
concluyé con un recorrido por
el Ajolotario, donde las y los es-
tudiantes pudieron compartir
los aprendizajes obtenidos y los
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avances de sus equipos. El cierre
reafirmé el valor de este espacio
como un laboratorio vivo para la
formacién cientifica temprana y
como un punto de encuentro en-
tre la curiosidad, el compromiso
y la conservacién de una de las
especies mds emblemiticas de
México.d
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Se fortaleceran los conocimientos
del alumnado que ingresara a los

estudios superiores

on el objetivo de fortalecer los

conocimientos de los alumnos

de bachillerato que ingresaran
préximamente a sus estudios supe-
riores en las dreas [ y II, integrantes
del Consejo Académico del Bachillera-
to (CAB), dieron a conocer a docentes
de nuestro plantel el Programa para
el Fortalecimiento a la Calidad del
Aprendizaje en Matemadticas, Fisicay
Quimica (PROFOCA).

Esta propuesta, desarrollada por
el CAB, fue presentada por Blanca
Cecilia Cruz Salcedo y Victor Fran-
cisco Rodriguez Pérez, secretaria
Auxiliar y secretario Técnico del CAB,
respectivamente, quienes explicaron
que el programa emana del Plan de
Desarrollo Institucional de la UNAM
(PDI), 2023-2027, en el Eje Rector 3,
“Fortalecimiento y renovacién de la
docencia”, en la linea programitica
18, “Fortalecimiento del bachillera-
to universitario” y en el Proyecto 3,
“Consolidacién e implementacién
del PROFOCA”
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De este modo, dijeron, consiste
en cursos que se impartirin durante
el periodo interanual en las asignatu-
ras de matemadticas, fisica y quimica,
donde se reforzaran, en las y los j6ve-
nes, los saberes que los docentes de las
facultades consideran indispensables
para sus estudios.

Posteriormente, se dieron a cono-
cer los contenidos del curso y se invit6
a los y las asistentes a integrarse como
impartidores, donde cada maestra y
maestro podra elegir sus materiales y
forma de trabajo. Para ello, se dio brind6
un calendario para poner en marcha el
PROFOCA, ademais de que se hara llegar
la informacién a las y los docentes para
que, si les interesa, puedan participar.

Asimismo, en fechas posteriores
se difundird esta propuesta para que
el alumnado lo conozca, se inscriba y
realice un examen diagnéstico para
que se integre a estos talleres que se
realizardn en linea via Zoom y que
abarcardn contenidos generales de las
tres asignaturas, de las cuales, el de
matemadticas ya tiene tres afios apli-
candose con el Taller de Algebra, en
tanto las otras dos se realizardn por
primera vez.

Para complementar la informa-
cién, Cruz Salcedo y Rodriguez Pérez
dijeron que estos cursos tendran una
duracién de un mes, con clases de dos
horas diarias durante los primeros
cuatro dias de la semana, mientras
que en el quinto dia se aplicard un
examen.

Por tltimo, se facilité un cédigo
QR para descargar el libro editado
por el CAB, “Aprendizajes esenciales
2023”; ademds, se comentd que las
y los profesores interesados podrin
inscribirse en un curso autogestivo
para externar su opinién sobre este
material y la actualizacién del mis-
mo.

Cabe agregar que en esta reu-
nién, realizada el 11 de noviembre en
la sala 1 de Audiovisual, estuvieron
presentes Sandra Diego Ortiz y Da-
niel Cruz Vizquez, asesores académi-
cos del CAB, asi como Maria Patricia
Garcia Pavén, directora del plantel, y
Laura Tayde Mejia Ramirez, secreta-
ria Académica. (b
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* Conferencia “Analisis de particulas y calidad del aire”

La presencia de contaminantes, un
reto para la ciencia atmosférica

espirar aire limpio es una necesidad bdasica
R para la vida, pero también un desafio cre-

ciente en las ciudades. La calidad del aire
influye directamente en la salud, el bienestar y
el equilibrio ambiental; de ella depende no solo
nuestra capacidad para mantenernos sanos, sino
también la estabilidad de los ecosistemas que nos
rodean.

Con este marco, el lunes 3 de noviembre se
llevé a cabo en la Sala 2 de Siladin la conferencia
“Andlisis de particulas y calidad del aire”, imparti-
da por el investigador Luis A. Ladino Moreno, jefe
del Departamento de Instrumentacién y Observa-
cién Atmosférica del Instituto de Ciencias de la At-
mésfera y Cambio Climdtico de la UNAM.

La charla fue inaugurada por la profesora An-
gélica Nohelia Guillén Méndez, secretaria técnica
de Siladin, y por la maestra Patricia Garcia Pa-
vén, directora del plantel, quien celebr6 la alta
asistencia como muestra del interés de las y los
jovenes por el Programa de Estaciones Meteoro-
l6gicas del Bachillerato Universitario (PEMBU).
Destacd, ademds, que este proyecto busca acer-
car al alumnado a la ciencia, fomentar el interés
por distintas dreas del conocimiento y contribuir
al descubrimiento de vocaciones cientificas. Fi-
nalmente, agradeci6 la participaciéon del ponente

DR, L0ISLADINO ORENO

y subray6 que su exposicién permite ampliar la
comprension sobre los efectos y desafios del cam-
bio climdtico.

En su intervencién, Ladino Moreno sefialé que
el problema de la calidad del aire no es exclusivo
de la Zona Metropolitana del Valle de México. Ciu-
dades como Monterrey o Veracruz enfrentan retos
similares debido a la variedad de fuentes conta-
minantes, tanto naturales como antropogénicas.
Entre ellas mencioné las emisiones urbanas e in-
dustriales, asi como los volcanes e incendios fo-
restales.

Posteriormente, abordd los efectos que una
mala calidad del aire provoca en la salud. “Dife-
rentes Organos de nuestro cuerpo se ven afectados,
no solo aquellos del sistema respiratorio”, indicé.
También destacéd que en 2012 murieron cerca de
siete millones de personas por enfermedades aso-
ciadas a la contaminacién atmosférica.

Ante el interés del estudiantado, el investiga-
dor explicé el funcionamiento de la Red Automati-
ca de Monitoreo Atmosférico (RAMA) de la Ciudad
de México, una sofisticada red que mide contami-
nantes en tiempo real. Asimismo, presentd la Red
Universitaria de Observatorios Atmosféricos, inte-
grada por 18 estaciones distribuidas en 15 estados
de la Republica.

s T

CIENCIA

Oriente Informa I39/18 de noviembre de 2025

Cabe destacar que esta conferencia fue organizada por Julieta Mo-
reno Reséndiz, responsable del PEMBU.

Finalmente, Ladino Moreno concluyé advirtiendo que atin se des-
conoce en qué medida empeorard la calidad del aire en el futuro como
consecuencia del cambio climatico. Por ello, invité a la comunidad a
emprender acciones que reduzcan las emisiones a la atmésfera, con el
fin de aspirar a un aire méas limpio y a un planeta mas sano.f®

“Diferentes organos de nuestro cuer-
po se ven afectados por la mala cali-
dad del aire, no solo aquellos del sis-
temarespiratorio. Tan solo en 2012
murieron cerca de siete millones de
personas por enfermedades asocia-
das a la contaminacion atmosférica”
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* Conferencia “Riquezay diversidad de anfibios en la CDMX”
Lariqueza bioldgica de la CDMX y los
desafios para su proteccion

os anfibios son indicadores

esenciales de la salud de los

ecosistemas: su presencia,
comportamiento y estado de con-
servacion reflejan el equilibrio
—o deterioro— del medio am-
biente. Con el objetivo de acercar
ala comunidad cecehachera al co-
nocimiento de estas fascinantes
especies, el martes 4 de noviem-
bre se realiz6 en la sala 2 de Sila-
din la conferencia “Riqueza y di-
versidad de anfibios en la CDMX,
retos para su conservacién”, a
cargo del Mtro. en Ciencias Noé
Pacheco Coronel, del Laboratorio
de Vertebrados Terrestres de la
Facultad de Ciencias de la UNAM.

CIENCIA
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Durante la presentacién, el
ponente abord6 aspectos gene-
rales sobre la posicién de los an-
fibios dentro del reino animal y
sus principales aportaciones bio-
légicas. Explicé que se trata de
vertebrados ectotérmicos, cua-
drapedos, con piel glandular y
dependientes del agua para su re-
produccidn, lo que los hace espe-
cialmente sensibles a los cambios
ambientales.

Asimismo, compartié algu-
nas caracteristicas de los anfi-
bios modernos, entre las que des-
tacan la presencia de dos pares
de extremidades, respiracién por
pulmones, branquias y piel, ade-
mis de esqueletos con una sola
vértebra cervical.

En cuanto a su alimentacién,
el maestro Pacheco sefial6é que to-
dos los anfibios son depredado-
res en su fase adulta, consumien-
do una amplia variedad de presas
tanto acudticas como terrestres.
Menciond que especies como la
rana toro pueden alimentarse in-
cluso de otros vertebrados, como
pequefias ranas o serpientes,
mientras que los renacuajos sue-
len nutrirse de materia vegetal.

El ponente también hablé
sobre algunas de las familias de
anfibios presentes en México, en-
tre ellas Pipidae, Bufonidae y Ra-
nidae, y destacé los principales
factores que amenazan su diver-
sidad: la destruccién del habitat,
la transformacién de zonas bos-
cosas en dreas agricolas o gana-
deras, la extraccién de madera y
la contaminacién de cuerpos de
agua.

Finalmente, explicé que el
estudio de estos organismos se
realiza mediante técnicas de re-
coleccién y observacién en cam-
po, las cuales permiten conocer
mejor su distribucién, comporta-
miento y vulnerabilidad frente a
los cambios ambientales.®

“Los anfibios son vertebra-
dos ectotérmicos, cuadriipe-
dos, con piel glandulary de-
pendientes del agua parasu
reproduccion, lo que los hace
especialmente sensibles a

cambios ambientales”
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Tradicionales calaveritas en honor de
grandes cientificos

a celebracién de Dia de

Muertos en México es una

combinacién de tradiciones
indigenas y cat6licas. La creencia
indigena de que los muertos re-
gresan a visitar a sus seres queri-
dos se ha fusionado con la creen-
cia catdlica en la vida después de
la muerte.

Actualmente, el Dia de Muer-
tos es una de las celebraciones
mas importantes de México y es
reconocido como Patrimonio Cul-
tural Inmaterial de la Humanidad
por la UNESCO. Para aprovechar
esta conmemoracién, el siete de
noviembre se realizé la 3? Jorna-
da Académica de Calaverita lite-
raria.

A decir de las docentes del
irea de Ciencias Experimentales
y organizadoras de este even-
to, Martha Elizet Herrera Her-
nindez, Juana Gardufo Yépez,
Norma Cano Leal y Dulce Vania
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- Para; Frankiin:
En su laboraterio la huesuda llegs,
¥ 6 Rosalind Franklin con microscopio mirs.

"3 Qué buscas, cientifica tan dedicada?”
—"El secreto de la vida, en forma enredada

Fetografia 51 brillaba sin fin,
pero otros tomaron su mérito al fin,
El Nobel la olvidé, su nombre callaron,
aunque por su trabajo todos ganaron,

La calaca curiosa se puso a pensar,
"iQué injusto el oivide, te debo un altar!”
Rosalind sonrié con ciencla y razén:
“Mi huella persiste en cada generacion.”

¥ asl la floca decidié escribir,
que el genio de Franklin no debe morir.
Porque su mente, precisa y sutil,
dio ferma a la vida... y al ADN civil.
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Lamuerte VS
Lavoisier

Martinez Alarcén, el propdsito
consistié en identificar, recono-
cer y honrar personajes que han
contribuido y dejado huella en las
diferentes areas del conocimien-
to humano, asi como en apoyar la
ensefianza y aprendizaje de los
programas de estudio y continuar
ampliando la cultura basica del
estudiantado.

De este modo, se presenta-
ron 90 trabajos con divertidas
calaveritas dedicadas a recono-
cidos cientificos como Bohr y su
modelo Atémico, o “La muerte
contra Lavoisier”, “Dalton casi
en el pantedén” y la “Calaverita
conductista”, dedicada a Ivan
Pavlov, creador de esta influyen-
te teoria.

También hubo trabajos de-
dicados a Rosalind Franklin, De-
mocrito, Albert Einstein y Ma-
rie Curie, ademds de la calavera
a Pitdgoras con “La calaca y el
teorema”, entre otros grandes
pensadores de la antigiiedad y el
mundo contempordneo, cuyo le-
gado fue rememorado en esta la-
dica propuesta.
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* Cuarta edicion de la Carrera de botargas
En sus marcas, listos, jfuera!
personajes y diversion en el CCH Oriente

orrer nunca ha sido tarea

sencilla: exige resistencia,

velocidad y ritmo. Pero ha-
cerlo enfundado en una botarga
lleva el reto a otro nivel. Con ese
espiritu de diversién y desafio, el
11 de noviembre se realiz6 la cuarta
edicién de la Carrera de Botargas en
el CCH Oriente, organizada por el
Departamento de Difusién Cultural
y el Departamento de Educacidn Fi-
sica del plantel.

La competencia consiste en re-
correr un circuito, previamente de-
limitado por los organizadores, que
atraviesa pasillos, edificios, patios,
explanadas. La regla consiste en
realizar toda la carrera con una bo-
targa completa. Asi pues, en esta

ocasién se registraron 80 partici-
pantes, de los cuales terminaron
corriendo 64, divididos en 37 hom-
bres y 27 mujeres.

Durante esta actividad, se hizo
primero un pase de lista, una ex-
hibicién de botargas y un desfile
a lo largo del circuito para que las
y los participantes pudieran fami-
liarizarse con la ruta. Mientras lo
llevaban a cabo, el estudiantado los
saludaba y les tomaba fotos.

Las botargas que los partici-
pantes utilizaron para la carrera
fueron de diversos personajes, ta-
les como Pikachu, el P4jaro Loco o
Elmo. También destacaron botar-
gas de dinosaurio, ajolote, pollo,
unicornio y tiburén.

Asi pues, con el entusiasmo de
competir de manera sana, entonces
arrancd la carrera. Cabe resaltar
que en todo momento esta activi-
dad conté también con el apoyo de
la Comisién Local de Seguridad y
Direccién General.

Finalmente, entre risas, aplau-
sos, porras y el sonido de las botar-
gas avanzando a paso apresurado,
la competencia concluyé. Con ello,
la comunidad encontré en el juegoy
la convivencia una forma diferente
de celebrar el espiritu cecehachero.
En ese sentido, la Carrera de Botar-
gas demostrd, por cuarta ocasidn,
que el deporte también puede ser
una fiesta de creatividad, esfuerzo
y alegria compartida.@®

COMUNIDAD
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Entrega de certificaciones Cambridge a 4° generacion

B2 Firsty C1 Advanced

Estudiantes se perfeccionan

en el idioma inglés

| pasado 31 de octubre, en la sala

Audiovisual 4 “José Guadalupe Po-

sada’, se llevé a cabo la ceremonia
de entrega de certificaciones a la cuar-
ta generacién de estudiantes del CCH
Oriente que concluyeron exitosamente
los exdmenes Cambridge B2 First y C1
Advanced, dos de los estindares inter-
nacionales mas reconocidos para acre-
ditar el dominio del idioma inglés. En
esta ocasién, 28 estudiantes obtuvieron
su certificacién, lo que refleja su com-
promiso con el crecimiento académico,
profesional y personal.

El evento estuvo encabezado por
la directora del plantel, Patricia Garcia
Pavén y el secretario general, Reyes Flo-
res Hernandez, ademas de Omar Ra-
fael Garcia Plascencia, responsable de
impartir el curso de preparacién. Tam-
bién se cont6 con la presencia de Belem
Torres Romero, profesora de idiomas y
coordinadora de la Mediateca del plan-
tel.

Durante la entrega de diplomas, las

autoridades del plantel subrayaron la
relevancia académica y profesional que
representa contar con una certificacién
Cambridge, pues abre oportunidades
educativas y laborales tanto en México
como en el extranjero. Asimismo, reco-
nocieron el esfuerzo, la constancia y la
dedicacion de las y los estudiantes, quie-
nes durante dos semestres se preparan
para enfrentar eximenes de alta exigen-
cia internacional. También extendieron
su agradecimiento a las familias, cuyo
apoyo resulta fundamental
en este proceso formativo.
Cabe destacar que el
CCH Oriente es pionero
dentro del Colegio, al ser el
primer plantel en convertir-
se en Cambridge Authorized
Centre y el Gnico con capa-
cidad para certificar oficial-
mente a sus estudiantes en
estas prestigiosas pruebas
internacionales.
Finalmente, la profe-

...}%ﬂ__\_‘_\__
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sora Belem Torres Romero invité a la
comunidad cecehachera a participar en
este programa, que se realiza anualmen-
te, el cual tiene una duracién de dos se-
mestres, y cuya convocatoria se publica
al inicio de cada ciclo escolar. Ademas,
recordd que las y los estudiantes que no
logran certificarse en su primer inten-
to pueden retomar el curso y presentar
nuevamente el examen, promoviendo
asi un proceso de aprendizaje continuo,
flexible y accesible. @
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UN AMBIENTE SANO -S
PARA TODAS Y TOD

Julieta Sierra y Ambar Virginia Martinez Roldan

Carton en México y en el CCH Oriente

| cartdn suele ser un aliado més ecoldgico que el plastico ya que es biodegradable y altamente reciclable: este material se re-
incorpora a la naturaleza después de aproximadamente 1 afio, y por cada 15 kg de cartén reciclado se puede salvar un drbol.

No obstante, como todas las actividades humanas, la produccién de cartdn no estd exenta de costos ambientales: implica
deforestacidn, destruccién de hibitat y un consumo elevado de agua y energia. Por ello, es importante reducir la fabricacion de
nuevo cartén lo mas que podamos. Y ya llevamos un muy buen avance: en México se reciclan 4.9 millones de toneladas que cubren
el 88% de las necesidades de fibra del sector de la celulosa y del papel. De hecho, somos el 4 pais que mds recicla papel en el mun-
do. jEsto significa que el reciclaje de papel y cartén en nuestro pais es un caso de éxito!

ACCIONES EN LA ESCUELA

Fuente: https://inovacor.mx/el-reciclaje-en-america-y-en-mexico/

Pero también:

e Puedes pedirles a los de Little Caesars o cualquier otro comercio que te pon-
gan tus alimentos en tus propios recipientes reutilizables.

e O buscar otras opciones sostenibles de comida como sdndwiches o tortas ca-
seras, palomitas hechas en casa, fruta picada o entera, comprar tacos o quesa-
dillas en tus recipientes reutilizables, pasta fria, ensaladas, entre otras opcio-
nes.

Reciclar cartén es importante porque utiliza entre 25%-50% menos de
energia, y ahorra hasta un 99% de agua. Sin embargo, es necesario que sea se-
parado de otros residuos y, aunque es relativamente sencillo reciclarlo, el mejor
residuo es el que no se genera. Por eso jelige opciones de comida sostenible y
recicla todo lo que puedas!

En el CCH Oriente, cada gesto cuen-
ta para cuidar nuestro entorno:
jSeamos parte activa del cambio!

Fuente: https://es.sanjoserecycles.org/guide/piz-
za-boxes/?embeddedguide=true
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] ﬂw M eo w M/ by Yolisveht Camacho Zavala

an you imagine leaving everything behind and be-
ginning a new life in a distant land?

Over 400 years ago, on September 16, 1620, a ship
called the Mayflower set sail bound for Plymouth, Mas-
sachusetts, from England. On board were more than 100
passengers -men, women and children- from England and
from the city of Leiden in Holland. They were determined
to begin a new life in America.

These travellers became known as the pilgrims, but
they were actually made up of two main groups: the ‘Saints’
and the ‘Strangers’. The first was also called the ‘sepa-
ratists’ or the ‘Puritans’ who wanted to break away from
the Church of England and practice their faith freely. The
strangers, on the other hand, were from all backgrounds,
skilled workers, tradesmen and adventurers.

Years earlier many of the separatists from the Villa-
ge Scrooby in Nottinghamshire had fled England to the
Dutch city of Leiden. They were free to worship as they
wished, however, as migrants they struggled with low-pa-
ying jobs and hard life, so they decided to leave Leiden and
sailed on the Speedwell to Southampton to meet the Ma-
yflower.

On August 15, 1620 both ships set out from Sou-
thampton on the journey to America. Unfortunately, the
Speedwell began to leak and was found unseaworthy. All
passengers were forced to sail on the Mayflower, despite
it being a small ship crowded with people, crew members
and animals such as cats and birds.

The voyage was harsh, many of the passengers were
seasick. The sea was so rough that one unfortunate trave-
ller was swept overboard. Life aboard the Mayflower was
extremely dangerous and uncomfortable. After a two mon-
th trip they landed in America in November 1620 at Cape
Cod Massachusetts in the area of New England.

The settlers’ first winter was devastating, illnesses
spread quickly among them, and a severe lack of nutri-
tion caused many to suffer from scurvy. The winter was
bitterly cold and the settlers were unprepared for harsh
weather. Without proper clothes, tools or shelters and with
the ground frozen solid, they were unable to grow crops or
find enough to eat. As a consequence half of the passen-
gers and half of the crew died.

Despite these hardships, The Pilgrims survived, lear-
ning to adapt to the new environment with the help of the
Native Americans. Their courage, resilience and coopera-
tion in the face of such adversity are still remembered to-
day in the annual celebration of Thanksgiving.

BBC. (2020). What is the Mayflower and why is it celebrated 400 years later?
https://www.bbc.co.uk/newsround/54152197

Bernard Gribble. (2025). Pilgrim Fathers boarding the Mayflower, painting
by Bernard Gribble. Encyclopedia Britannica. https://britannica.com/
topic/Mayflower-ship#/media/1/370965/120100

North Wind Picture Archives .(2025). The Mayflower at sea;
hand-colored ~ woodcut. https://www.britannica.com/topic/May-

flower-ship#/1/370965/219072
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Evaluar valores y metas personales para
alinearlos con la eleccion de carrera

a eleccién de una carrera es una

de las decisiones mds impor-

tantes para tu vida personal y
profesional. Encontrar una que te
apasione y que esté alineada con tus
valores no solo contribuye a una ma-
yor satisfaccién profesional, también
impacta en tu bienestar emocional.
En este articulo, exploraremos cémo
tomar decisiones de carrera basadas
en tus intereses y pasiones, y como
la orientacién para la carrera puede
guiarte en este proceso.

Para alinear los valores y metas
personales con la eleccién de carre-
ra, es esencial realizar una intros-
peccién profunda y evaluar qué es
realmente importante para ti, tanto
en el ambito laboral como en la vida
en general. Considera tus valores, in-
tereses, habilidades y aspiraciones a
largo plazo para identificar carreras
que te ofrezcan satisfaccién y propé-
sito. Para lograrlo, podemos conside-
rar los siguientes aspectos:

1. Autoevaluacién:

Reflexiona sobre tus valores fun-
damentales, como la honestidad, la
creatividad, la seguridad, el impacto
social, el crecimiento personal, etc.
Determina qué aspectos son mas im-
portantes para ti en un trabajo y en
la vida.

2. Exploracién de opciones:

Investiga diferentes carreras y
campos profesionales que te intere-
sen y que se alineen con tus valores y
metas. Investiga sobre el plan de estu-
dios, las oportunidades laborales y las
perspectivas de crecimiento de cada
opciodn.

3. Alineacién con metas a largo plazo:

Visualiza tu futuro y considera
cémo una carrera especifica pue-
de ayudarte a alcanzar tus objetivos
personales y profesionales a largo
plazo.

4. Experiencia practica:

Busca oportunidades para rea-
lizar pricticas profesionales, volun-
tariados o actividades extracurricu-
lares relacionadas con tus areas de
interés.

5. Entrevista con profesionales:

Habla con personas que trabajen
en las dreas que te interesan para ob-
tener informacién de primera mano
sobre sus experiencias, desafios y sa-
tisfacciones.

6. Evaluacién continua:

Es importante recordar que la
eleccién de carrera no es una de-
cisién tnica e inamovible, sino un
proceso continuo de evaluacién y
ajuste.

Mtro. Sergio Castellén Vizquez
Departamento de Psicopedagogia

Ejemplos de cdmo alinear valo-

res con la eleccion de carrera:

« Sivaloras la creatividad:

Busca carreras que te permitan in-
novar, crear y generar nuevas ideas,
como disefio grafico, arquitectura,
artes visuales, etc.

« Sivaloras la ayuda a los demis:
Considera carreras en el ambito de
la salud, la educacién, el trabajo so-
cial o el desarrollo comunitario.

. Si valoras la seguridad y estabili-
dad:

Busca carreras con alta de-
manda laboral y perspectivas de
crecimiento profesional, como in-
genieria en sistemas biomédicos,
negocios internacionales o tecnolo-
gias de la informacién, entre otras.

Al tomarte el tiempo para eva-
luar tus valores y metas personales,
podras tomar decisiones mds infor-
madas y elegir una carrera que te
brinde satisfaccidén, aspiraciény un
futuro profesional exitoso.

La finalidad de esta reflexién
es que vivas tu experiencia univer-
sitaria bien informado y seguro de
tu eleccién. Por lo que, si tienes al-
guna duda o inquietud, te espera-
mos en el departamento de Psico-
pedagogia.f

4 )

Fuentes:

Casulla, M. M., Cayssials, A. y otros (1996).
Proyecto de vida y decisién vocacional.
Buenos Aires: Paidés.

Crouzel, C. (2015). Descubriendo tu voca-
cién. Buenos Aires: Noveduc.




CINIGORIENTE CINIGORIENTE

Oriente Informa 1139/18 de noviembre de 2025 Oriente Informa 1139/18 de noviembre de 2025

La Violencia de Género: Un
Problema Social Global y la
Necesidad de Conciencia Colectiva

La violencia de género es uno de los problemas mas arraigados y persistentes
en las sociedades modernas. A lo largo de la historia, las mujeres han sido
victimas de diversos tipos de violencia, que van desde lo fisico hasta lo
psicolégico y econdmico, todos originados por una estructura social desigual
basada en el patriarcado y los estereotipos de género. En este contexto, el
Dia Internacional para la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer,
conmemorado cada 25 de noviembre, se convierte en una fecha clave para la
reflexién y la accion contra esta violencia. Este texto busca examinar las causas
sociales de la violencia de género, los tipos de abuso que enfrentan las
mujeres, y como la legislacion y las politicas publicas intentan erradicar este
problema.

Katy Teresa Santes Garcia
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Tipos de
Violencia

La violencia contra la
mujer se entiende como
cualquier acto de
violencia basado en su
género, que cause dafo
o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico.
Existen multiples tipos
de violencia que afectan
a las mujeres, entre los
que destacan:

DE VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES

. Cifras sobre la Violencia de Género: Una
Realidad Alarmante

Principales Causas de la Violencia
de Género

Las causas de la violencia de género son
multifacéticas y estan profundamente
arraigadas en la estructura social y cultural.
Algunas de las principales causas incluyen: 3 }

Desigualdad de género: La distribucion inequitativa del poder y los
recursos entre hombres y mujeres, que perpetia la violencia estructural.
- Cultura machista: La normalizacion de la violencia contra las mujeres,
reforzada por los estereotipos de género y los roles tradicionales.
-Impunidad: En México, el 95% de los delitos contra las mujeres quedan
impunes, lo que refuerza el ciclo de violencia.

-Factores socioeconémicos: La pobreza y la falta de oportunidades
econOmicas afectan la autonomia de las mujeres, dejandolas vulnerables
a situaciones de abuso.
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/Como definir mi identidad?

Estimado Estudiante:

a identidad se define como el conjunto de carac-

teristicas, creencias y valores de una persona y

los aspectos que la distinguen del resto. Podria-
mos decir que es la respuesta a la pregunta funda-
mental “;Quién soy yo?”. Durante la adolescencia, en
medio de cantidad de emociones y nuevas experien-
cias, la formacién de la identidad se convierte en una
tarea crucial y, por ello, en ocasiones jdesafiante!

Un sentido de identidad sélido puede contribuir
a una mayor autoestima y bienestar emocional. Por el
contrario, la confusién sobre quién eres puede llevar a
sentimientos de ansiedad o depresién.

La psicologia explica la identidad a partir de la
interaccién de diferentes procesos, como lo son la
memoria, el pensamiento, las creencias y emociones.
Desde esta perspectiva, la identidad también es parte
de las caracteristicas cognitivas y de personalidad del
ser humano.

Algunos elementos importantes en el desarrollo
de identidad son:

Oscar Espinosa Montafio

a) Laautoaceptaciénylacultura: Aqui se encuen-
tran aspectos clave en tu desarrollo, como son tus ha-
bilidades artisticas (baile, canto, oratoria), deportivas
(atletismo, futbol, ajedrez), académicas (investigacidn,
olimpiadas de conocimiento, circulos de estudio); tus
emociones como alegrias, tristezas, amor; y tus rela-
ciones sociales, tales como tu interaccién en redes, tu
asertividad y altruismo.

b) El autoconocimiento y la familia: Estos facto-
res se involucran en tu forma de pensar, tu educacidn,
tus intereses y aptitudes, teniendo un papel crucial los
pensamientos y sentimientos que tengas sobre ti mis-
mo (fisico, imagen, personalidad, y tu origen) y la for-
macién y expresion de tu afectividad desde una edad
temprana. “Al entenderte mejor, puedes tomar mejores
decisiones y cultivar relaciones mas significativas”.

¢) Laautosuperaciény la escuela: Contribuyen a
mejorar tus habilidades, aptitudes, capacidades, para
potenciar talentos, un crecimiento intelectual y emo-
cional, donde te preparas académicamente con tus

<a href="https://storyset.com/people’>People illustrations by Storyset</a>
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compafieros/as, mientras te enriqueces con aprendi-
zajes, clases y practicas escolares.

Para enriquecer la construccién de tu identidad,
puedes considerar tres principales factores
« A nivel cultural: Asiste a festividades culturales
(Conciertos, talleres, maratones), lee libros de litera-
tura de diversos autores, ve cine de arte, muestras de
cine francés, de cortometrajes etc., un lugar en el que
suelen proyectarlas es la Cineteca Nacional, donde
tienes descuento por ser puma, es decir alumn@ de
la UNAM; aprende sobre tradiciones o artesanias de
distintas localidades.
« A nivel familiar: Participa en reuniones familiares,
impulsa una buena comunicacién con los miembros
de tu familia nuclear. Habla sobre el pasado familiar
con tus abuelos, colabora en las actividades que orga-
nice tu familia.
« A nivel personal: Asume nuevos retos y sal de tu zona
de confort con nuevas experiencias, escribe un diario
para registrar tus vivencias, conecta con tus valores,
metas, propdsitos, preferencias y virtudes.

Los beneficios al construir una identidad positiva
y saludable son incontables, entre los principales son
poder elegir amistades que reflejan tus valores, faci-
litar tu empatia hacia los demds al comprender sus
identidades, reducir conflictos al tener claro lo que
estds dispuesto/a aceptar.

Te invito a realizar tu propio listado de activida-
des para desarrollar tu identidad y a practicarlas para
mejorar como estudiante, compafiero/a, amigo/a, e hi-
jo/ay lograr tus metas personales y académicas.

Para consulta y mayor informacidn te invito a reali-
zar una visita al Departamento de Psicopedagogia.@®

Referencias.

1) Escritos de psicologia (2025) sQué es el sentido de identidad
y su impacto en tu vida? https://www.escritosdepsicologia.
es/que-es-el-sentido-de-identidad/  Consultado 21/10/25
17:25

2) La mente es maravillosa (2023) ;Qué es la identidad perso-
nal y como se construye? https://lamenteesmaravillosa.com/
que-es-identidad-personal-como-se-construye/ Consulta-
do 23/10/25 16:20

3) Psicologia y mente (2024) s Por qué los Adolescentes tienen pro-
blemas para encontrar su Identidad? https://psicologiaymente.
com/desarrollo/por-que-adolescentes-problemas-para-en-
contrar-su-identidad Consultado 27 /10/25 19:26
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La importancia de involucrar a los
padres en la formacion de los hijos

Introduccién

a formacién de los estudian-

tes no se limita al espacio

escolar ni al esfuerzo exclu-
sivo de los docentes. La educacién
es un proceso compartido que re-
quiere la participacién activa de
la familia, especialmente de los
padres o tutores, como aliados
fundamentales en el desarrollo
académico, emocional y social de
los hijos. Cuando la escuela y la
familia trabajan de manera con-
junta, se fortalecen los lazos de
apoyo y se multiplican las oportu-
nidades para que los estudiantes
alcancen su maximo potencial.

entorno educativo

Desde los primeros afios de
vida, los nifios aprenden obser-
vando, imitando y participando en
las dindmicas familiares. La fami-
lia transmite valores, habitos, ac-
titudes y formas de relacionarse
que influyen directamente en su

desempefio escolar y en su manera
de enfrentar los retos cotidianos.

Por ello, el acompafamiento
de los padres no debe entender-
se solo como “asistir a reuniones”
0 “revisar tareas”, sino como un
compromiso constante por culti-
var un ambiente que estimule la
curiosidad, la responsabilidad y
el respeto por el aprendizaje.

El papel del docente enla
vinculacién con los padres

El profesor cumple un pa-
pel clave como mediador entre la
escuela y la familia. Promover la
participacién de los padres im-
plica mantener una comunicacién
clara, empdtica y proactiva. No
se trata de informar Gnicamente
sobre calificaciones o conductas,
sino de generar un didlogo abierto
que permita construir estrategias
conjuntas para apoyar el proceso
educativo.

Algunas acciones incluyen:

« Organizar reuniones participa-
tivas donde los padres puedan ex-
presar inquietudes y propuestas.

COMUNIDAD
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« Ofrecer orientacién sobre cémo
acompafar las tareas y habitos de
estudio en casa.

« Reconocer y valorar el esfuerzo
familiar en el progreso de los es-
tudiantes.

. Fomentar una relacién basada
en la confianza y la colaboracién,
evitando juicios o actitudes puni-
tivas.

Beneficios de la
colaboracién familia—escuela

Diversos estudios demues-
tran que los estudiantes cuyos pa-
dres se involucran activamente en
su educacién presentan:

« Mejor rendimiento académico y
mayor compromiso con sus estu-
dios.

« Mejor adaptacidén social y meno-
res indices de conductas proble-
maticas.

« Mayor autoestima y seguridad
personal, al sentir que cuentan
con el respaldo familiar.

« Actitudes mds positivas hacia la
escuela y el aprendizaje en gene-
ral.

Ademids, cuando los padres se
sienten parte de la comunidad es-
colar, aumenta el sentido de per-
tenencia y se fortalecen los lazos
de cooperacién entre docentes,
directivos y familias.

Desafios y estrategias para
fortalecer la participacién

No siempre es sencillo invo-
lucrar a los padres. Las jornadas
laborales extensas, las diferencias
culturales, el desinterés o la falta
de confianza en la escuela pueden
ser obsticulos frecuentes. Sin em-
bargo, es posible revertir esta si-
tuacidén con estrategias adaptadas
a cada contexto:

. Implementar canales de comu-
nicacién flexibles (mensajes, pla-
taformas digitales, llamadas bre-
ves).

« Ofrecer talleres o charlas forma-
tivas sobre temas de crianza, ha-
bitos de estudio o salud emocio-
nal.

« Promover actividades escolares
donde participen padres e hijos,
fortaleciendo el vinculo familiar.

« Escuchar activamente a las fami-
lias y reconocer su papel como ex-
pertos en la realidad de sus hijos.

Conclusién

Involucrar a los padres en la
formacién de sus hijos no es una
tarea secundaria, sino una res-
ponsabilidad compartida que me-
jora la calidad educativa y forta-
lece el tejido social. Los docentes
tienen en sus manos la oportuni-
dad de construir puentes de con-

fianza entre la escuela y la fami-
lia, promoviendo una educacién
integral donde cada estudiante se
sienta acompanado, comprendido
y motivado a crecer.f
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uenta la leyenda que, en una fria

y lluviosa noche suiza de 1816, un

grupo de amigos leyd cuentos de
fantasmas y, por ello, surgié un curioso
reto: que cada quien escribiera su pro-
pia historia de miedo. No era un grupo
cualquiera, lo integraban el poeta Lord
Byron, el escritor John Polidori, otro bar-
do, Percy Shelley, y su muy joven pareja,
Mary Wollstonecraft Godwin, de apenas
18 aflos.

De este singular desafio, surgieron
dos obras eternas: Polidori redacté El
vampiro, pero fue Mary la ganadora in-
discutible con su inmortal obra —pilar
del terror modernoyla ciencia ficcién—,
Frankenstein o el moderno Prometeo, home-
najeada, admirada, parodiada y adap-
tada multiples veces, como la reciente
pelicula de Guillermo del Toro.

Publicada en 1818, la novela es epis-
tolar, es decir, presentada por medio de
cartas. Su ingeniosa estructura consiste
en historias dentro de historias, en este
caso, de un hombre que va en un barco,
a las palabras de Victor Frankenstein y,
de ahi, al punto de vista de la criatura,
lo que indica una escritura vanguardista
de la autora.

Frankenstein, escrita por Mary —
quien tiempo después adoptaria el ape-
llido Shelley—, cuenta la conocida trama
del cientifico deseoso de sobrepasar la
naturaleza y vencer a la muerte, en parte
para cicatrizar la pérdida de su madre.
Allograrlo, horrorizado, decide abando-
nara su creaciény proseguir con suvida,
mientras la criatura (anticipando temas
que la ciencia ficcién ha abordado como
la bisqueda de sentido e identidad),
vaga buscando respuestas y venganza.

Esta obra, como toda, es reflejo de
su época, con la corriente del romanti-
cismo con su intensidad de emociones
y angustia existencial. Mary también
se preocupaba por los progresos cien-
tificos con teorias como el galvanismo
y avances que prometian revelar los se-
cretos de la muerte, todo lo cual nutre a
la novela.

Lariqueza dellibro consiste en mal-
tiples niveles de lectura y andlisis. Una
faceta que resalta es la discusion sobre

la naturaleza de la criatura que, al prin-
cipio, es un ser sensible y confundido. A
diferencia de suversién cinematografica
clésica, que se comporta de modo torpe
y no habla, en la novela es inteligente y
con gran capacidad de meditacién. Esto
le permite a la autora reflexionar sobre
la existencia, la responsabilidad, la vida
y la muerte, asi como sobre el abandono,
la discriminacién y el sentido de perte-
nencia.

Asimismo, podemos observar la
evolucién del ser llamado “monstruo”
o “demonio” por su creador, que pasa
desde la inocencia y la biisqueda de
comprension, al deseo de venganza. De
este modo, es un recurso narrativo para
meditar sobre la desigualdad, la falta de
compasion y la agonia del rechazo. Aun-
que no hay que olvidar que es una crea-
cién humana y, por lo tanto, no escapa
de los defectos de las personas y es capaz
de actos brutales.

En las paginas, se presentan mo-
mentos bellamente contados, como
cuando la criatura se refugia cerca de
una cabafia empobrecida, conoce a una
familia y comprende la importancia de
los lazos comunitarios y el apoyo social,
lo que vuelve més tragico su destino.

Por su parte, Victor Frankenstein
representa la arrogancia y el peligro de
la experimentacion sin hacerse respon-
sable de las consecuencias. Al igual que
en el mito griego de Prometeo, quien
rompi6 las reglas, Victor, en un acto de
soberbia prometeica, reniega de su obra,
lo que nos lleva al debate de la ética del
creadory la falta de empatia y se subraya
que su formacién es intelectual, pero no
afectiva ni ética. Su abandono revela la
madurez emocional limitada de Victor,
aspecto que le brinda gran vigencia a la
obra.

Frankenstein, publicada original-
mente de forma anénima, lo que llevo
a pensar, durante muchos afios, que el
autor era Percy y no Mary, combina re-
flexiones filoséficas, critica social y un
relato profundamente emocional.

Aunque la figura del “monstruo” ha
sido deformada por sus adaptaciones
cinematograficas, la novela es sorpren-

dentemente filoséfica y humanista. She-
lley no ofrece respuestas ficiles; plantea
un dilema moral en el que tanto creador
como criatura son victimas y responsa-
bles.

Adaptaciones van y vienen, pero te
invitamos a conocer el material original
de esta apasionante historia.{

y 3

FRANKENSTEIN
MARY SHELLEY

Shelley, M. (2018). Frankenstein o el moderno
Prometeo. México. Ariel. 267 pags.

Mary Shelley (1797). Escritora britanica naci-
da en Londres, hija de una fil6sofa feminista
y un politico. Suvida estuvo rodeada de
tragedias. Sumadre murié cuando Mary te-
nia diez dfas de nacida. Muy joven, en1814,
unié suvida a la del poeta Percy Shelley,
pero la pobreza los persiguio, fallecieron
sus tres hijos y Percy se ahog6 en1822. De
hecho, su obra més famosa, Frankenstein o
el moderno Prometeo, surgié de una visién
donde una persona revivia a un muerto, tal
vez un reflejo ante la pérdida de su primera
hija. Mary también escribi6 otras obras
como la distépica El diltimo hombre (1826),
una notable novela sobre la aniquilacién de
la humanidad por una plaga.
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aught Stealing es una de las pelicu-

las mas inadvertidas del verano de

2025, una temporada dominada
por estrenos multimillonarios y taqui-
lleros que monopolizaron la atencién
publica. Entre explosiones, secuelas y
campafias publicitarias, la nueva cinta
de Darren Aronofsky llegé sin ruido, casi
en silencio, pero con un peso dramatico
y una complejidad emocional que la dis-
tinguieron de la oferta principal cine-
matografica.

Darren Aronofsky, reconocido por
Requiem for a Dream, Black Swan y The
Whale, mantiene aqui su sello autoral:
personajes quebrados, circunstancias li-
mite y una exploracién visceral de la fra-
gilidad humana. Caught Stealing adapta
una premisa en apariencia sencilla, pero
que sirve como catalizador para una
inmersién en la desesperanza. Henry
Thompson, antiguamente una promesa
en ascenso del baseball, ve su vida trun-

,F

cada por un accidente que lo arrastraala
pobreza y a un empleo como bartender.
En ese ambiente, Aronofsky construye
una representacion cruda de un hombre
que vive al margen de todo: del éxito, de
la estabilidad, de la pertenencia.

La historia da un giro inespera-
do cuando su vecino, Russ Binder —un
punk britdnico interpretado por Matt
Smith— le pide que cuide a su gato. Lo
que parece una situacién trivial se con-
vierte en la puerta de entrada a un sub-
mundo de violencia urbana, narcéticos
y pandillas que operan en la Nueva York
contemporanea. Aronofsky se aleja de la
clasica pelicula de accidén: aqui no se tra-
ta de un héroe ni de una narrativa mo-
ralista. Mas bien presenta la experiencia
moderna de un individuo que no tiene
herramientas para distinguir entre el
bien y el mal, especialmente cuando las
fuerzas del gobierno, las instituciones y
los criminales operan con la misma opa-

cidad. Henry queda desamparado en un
laberinto donde todos los caminos llevan
al peligro inminente.

Uno de los elementos mas sorpren-
dentes de la pelicula es su capacidad
para equilibrar momentos de humor con
secuencias de enorme tensién. Aronofs-
ky introduce una comedia absurda e iré-
nica que dramatiza el relato: los didlogos
incémodos, los absurdos cotidianos y
la torpeza del propio Henry funcionan
como recordatorios de su humanidad en
medio del caos. Este montaje cinema-
tografico estd acompafado de una ban-
da sonora excepcional, disefiada por la
banda IDLES, cuyo estilo crudo, ruidoso
y visceral amplifica cada secuencia.

En conjunto, Caught Stealing es una
obra que desafia las expectativas del cine
de accidn y se posiciona como una pro-
puesta de caricter sombrio, urbano y
profundamente existencial. Aronofsky
construye una reflexién sobre la vulne-
rabilidad humana en un mundo donde
las instituciones han perdido credibili-
dad y donde sobrevivir es una forma de
resistencia. Aunque pas6 desapercibida
entre los estrenos masivos, la pelicula
ofrece una experiencia cinematografi-
ca compleja y honesta, fiel al estilo del
director y enriquecida por actuaciones
maduras y un acompafiamiento musical
contundente. {

Por Mikhail Reyes

CAUGHT |
. 3 STEALING

Caught Stealing (E.U., 2025).Direccién: Da-
rren Aronofsky- Elenco: Austin Butler, Zoe
Kravitz, Matt Smith, Liev Schreiber. Dura-
cién: 107 minutos
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Convocatoria

Segunda Feria de la termodinamica
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“Explorando el mundo en el bachillerato a través de los
Sistemas de Informacion Geografica”

CCH Plantel Oriente
Audiovisual 1

PROGRAMA
Jueves 20 de noviembre

9:00 - 9:30

Registro de asistentes.
Inauguracion y bienvenida por parte de autoridades
del plantel y organizadores.

9:30 -10:30

“La milpa, un patrimonio que no podemos perder”.
Mtro. Miguel Carlos Esquivel Pineda
CCH Oriente, UNAM

10:30 - 11:00

“El Atlas de Riesgos Municipal de La Paz, Estado de
México”.

Geog. Mauricio Rojas Salazar

Consultoria Geomapsa

11:00 - 11:30

“Disefo de experiencias educativas desde la Geografia”.
Mtro. Luis Manuel Arreguin Toral
Museo Interactivo de Economia MIDE

11:30 - 12:00

“Implementacion de las herramientas de ArcGIS Online
aplicadas en la gestion del Desarrollo Urbano de
Tecamac (2025-2027)”.

Lic. Benjamin Montoya Estevez

H. Ayuntamiento de Tecamac, Estado de México

12:00 - 12:30

“La Geomatica aplicada a la Geografia Social.

Laboratorio de Desarrollo Urbano y Pobreza (LADUPO)”.
Mtro. Miguel Angel Flores Espinosa
Instituto de Geografia, UNAM

12:30 - 13:00

“Comprender la violencia hacia las mujeres desde la
Geografia Feminista”.

Mtra. Adriana Hernandez Cantarell

Posgrado en Geografia, UNAM

11:00 - 15:00
Talleres

“Mapa de Climatologia”.
Marco Antonio Miramontes Téllez
Instituto de Geografia, UNAM

“Mapea para crear un CCH Oriente libre violencia hacia
las mujeres”.

Adriana Hernandez Cantarell

Posgrado de Geografia, UNAM

“Juego y aprendo con los Sistemas de Informacion
Geografica”.

Mtra. Luz del Alba Rodriguez Lépez y Dr. Juan de Dios
Paramo Goémez

Consultoria Geomapsa

“Experiencias desde las carreras Geografia, Geografia
Aplicada, Ciencias de la Tierra”.

Diversos estudiantes de licenciatura

UNAM

“La relacion entre la Filosofia y la Geografia”.

Mtro. Alejandro Ramirez
CCH Oriente, UNAM

15:00 horas. Clausura del evento

Coordinadores: Dr. Leonardo Daniel Rosas Paz; Mtra. Anita Azucena Manzo Antunez; Mtra. Lilia Montiel Davalos;
Mtra. Noemi Elideth Gonzalez Rodriguez

B =NPE D (3 4 5§ 18

mid@ GEOMAPSA
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CUICACALLI: CONVITE
INTERDISCIPLINARIO

MUSEO LA MILPA
20 de noviembre de 2025

ur
o
=
w
e
HO

Objetivo del evento
Desarrollar una muestra de evidencias sobre el desempeiio académico del alumnado, a través del Museo de la Milpa para valorar los resultados del
trabajo interdisciplinario sobre la Permacultura y un mundo sostenible.

Personal docente organizador Titulo de Actividades del Museo la Milpa Lugar y horario
Sofia Tolentino Arellano , .
Profesora de la asignatura de Filosofia I La ontologza de la mllpa
Lilia Montiel Davalos : ; .
Profesora de la asignatura de Igualdad de Género Persp ectiva de BAUE0 G la mllpa
Alberto Francisco Sandino
Hernandez Energias, sus fuentes, alternativas y usos
Profesor de la asignatura de Fisica I
Maria Isabel Velazquez Nieto Metodologias de estudio de la biologia, objetos de estudio de la biologia, Explanada
Profesora de la asignatura de Biologia I MCInT 1 1 /. /
s ¢ ¢ principios y conceptos de las teorias de la biologia para entender la Milpa  .cptral del
plantel
Alba Diana Méndez Cruz ; i 13-15 hrs.
Profesora de la asignatura de Historia de México I Comzcs iz rehlsp grzcos
Ivonne Zenteno Cangla La milpa y la aritmética: Saberes que se conectan
Profesora de la asignatura de Matematicas I
Francisca Laura Dominguez Diaz : : : ,
Profesora de la asignatura de Geografia I RECOnOClendO Zigespaciy geograﬁ £C
Thzairi Aml Ruiz Pérez Lucha legal por el uso de la semilla originaria del maiz en Meéxico
Profesora de la asignatura de Derecho I
Sala

Sofia Tolentino Arellano
Profesora de la asignatura de Filosofia I

Conferencia audiovisual 1

({4 I3 I3 ”
Miguel Carlos Esquivel Pineda Trabajo en equipo transversal para un mundo sustentable y permacultural

Profesor de la asignatura de Historia de México I

17-19 hrs.
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Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
Departamento de Difusion Cultural

CONCIERTO DE PIANO

Obras de Bach, Beethoven, Chopin y Liszt

Carlos A. Ramirez

Dir. de Orquesta, Compositor,
Arreglista y Pianista

20 DE NOVIEMBRE
4 - 13:00 horas

- = Sala 3 de audiovisual
Lunes 2% - literatura y cine | Luneg 2% - Arteg Vigsualesg Marteg 256 - Teatro
. yMedio Ambiente
13:00 Coreano LY 13:00 13:00 Teatro integral
| 13:00 Universo de Letras Acuarela 13:30  Teatroy actuacién
I 13:20 Escritura Creatl.va % Grabado 14:00 TSt FaiEa] .
i 13:40 Leer cine e Arte y dibujo
14:20 Realizacion del “ Técnicas de ilustracién Audiovigual 1
cortometraje Fotografia
\ Maquillaje escénico }
Japonés e 2 .
_ / Audiovigual 1 Hidroponia 1, “
\ j €xplanada
Los Estudios Técnicos Especializados t
Miéreoes 26 - Deportes Y Jueveg 27 - Danza \( Viernos 28 - Mugica , |nV|ta Nna pa I'tICI pa ren EI concu l"SG de
13:00 Danza folcoérica .
13:00 Taekwondo 13:10 Salsa "
13:20 Kick boxing 13:20 Ballet 1250 p'.a"T"
13:40 Defensa personal 13:30 Bachata 1529 \./'0“”
14:00 Capoeira 13:40 Danza contemporanea | | 1340 Guitarra
13:50  Salsa Coreografico 14.00 Técncia vocal
Audiovigual 1 14:00 Danza arabe 14:20 Técnica coral
1410 Cumbia
Ty 14:20 Sonidero Audiovisual hﬁ
14:30 Danza modernas, | 3
- ! Audiovisual 1 a ' - }

iCompartamos un poco de alegrial, ga que las

pinatas recabadas seran donadas a casas hogar.

iGracias a todos los
participantes por su apoyo!
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TI.IHIIO MATUTIIIO

. ) INSCRIBETE LLENANDO EL SIGUIENTE FORMULARIO
HTTPS://FORMS.GLE/NEBCRHUEAUEVNPDZ6

O ESCANEA EL |iz2:

CODIGO QR

A CONMEMORANDO LA =1,
B CULTURA DE PAZENEL [H]

__ CCH .
%28 DENOVIEMBRE 2025
5 9:00 AM
RAMA VARONIL Y FEMENIL
B\ FOR SEPARADO VELARIA DEL PLANTEL
CCH ORIENTE
e REGISTRO 8:30 AM

CIERRE DE INSCRIPCIONES
25DENOVIEMBRE.  _
iiNO TE QUEDES FUERA 1148 SIES

 RESPONSABLE E LR
ZET GUZMAN A®

INFORMES [}

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CARTELERA @ .

Oriente Informa I39/18 de noviembre de 2025

TORNEO DE 3X3
MIXTO DE
BASQUETBOL

26 DE 9:00
NOVIEMBRE| AM

g

iiTE ESPERAMOS!
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias vy

IATENCION' ALU M NADO DE PRIMER Humanidades a través de su Secretaria de Informatica,

SEMESTRE! | cCOonNvoca a 1a comunidad docente a colaborar,
mediante la presentacion de PONeNcias, en el

No olvides tramitar tu , un g
beneficio que te brinda la UNAM. »

o &

r @
o
=
™
.

P
syia®

-
G,N",.(\

Consulta tu NU de Seguridad Social (NSS) en el - =0|[Q; 1
Sigl:lsi‘»:ntae :nlat::l;ero e Seguridad Socia en e 7 S |Mm p OS|O!de
Tecnologias de la Informacidn

Al finalizar tu tramite, sube la copia de tu carnet Modalidad Virtual por Zoom

aqui: DIC
03|04 |05

TIENES HASTA EL 11 DE DICIEMBRE PARA 2025
REALIZAR TU TRAMITE.

Si ya cuentas con otro seguro médico, no es - Cierre de recepcion de ponencias:

necesario volver a realizar el tramite. Solo sube la .
copia de tu carnet en el enlace anterior. 23 de noviembre de 2025

Presentaciones:

iAsegL'Irate \'4 cuida tu salud! 45 minutos + 15 de preguntas y respuestas

Formato:
PDF, PPT, ODP o similares

qu’o,,.m.\:‘-y =|/ éo‘,.c'u -,_a"
g 22 u g g E
; . : 3 y
Y "| allejo ) “ ot

httpsk//eventos.cch.unam.mx/simposioTI
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— INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA
(@)) ATMOSFERA

Y CAMBIO CLIMATICO

O_p Programa de Estaciones
Meteorolégicas del

Bachillerato Universitario

El Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climdtico de la
Universidad Nacional Auténoma de México a través del Programa de
Estaciones Meteorolégicas del Bachillerato Universitario (PEMBU),
convoca al

15° Encuentro PEMBU

a celebrarse el 23 de marzo del 2026 con motivo del
Dia Meteorolégico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones cientificas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participacién de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen informacion
meteorolégica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al andlisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podran participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores
que les asesoran. Durante el evento, los grupos tendran la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigaciéon con los resultados de los
analisis realizados usando los pardmetros de las estaciones
meteorolégicas de la red PEMBU, desarrollos tecnolégicos para medir o
aprovechar los pardmetros meteorolégicos o propuestas de divulgacion
de las ciencias atmosféricas.

El evento se realizard en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmoésfera y Cambio Climatico (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases

e Cada grupo de investigacién, conformado por entre uno y maximo
tres alumnos mas un asesor, elaborarad su proyecto abordando los
temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos minimos.
Se aceptaran sélo trabajos que hagan uso de los datos de la red de
estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que
estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnologia de
adquisicién.
Los grupos elaborardn una presentacién de sus trabajos de
investigacion por medio de un video con una duracién maxima de
siete minutos, en el que la explicacibn puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Premios

(se otorga a cada integrante del equipo)
Modalidad oral
Primer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.
Modalidad poster
Primer lugar $3000.00MN.
Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.
Todos los trabajos tendran constancia de participacién y
un recuerdo alusivo al evento.

Requisitos minimos

e En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Titulo,
objetivo introduccién, hipdtesis, metodologia, resultados 'y
conclusiones del trabajo de investigacion.
Los videos estaran disponibles para ser vistos por el publico en
general y evaluados por el jurado durante una semana en un sitio
designado para ello.
Los alumnos deberan responder a las preguntas formuladas por el
publico o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentacién de manera offline. Esta interacciéon contribuird de
forma importante en la evaluacién del trabajo.
Los nueve trabajos con mejor evaluacién seran presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposiciéon en la
modalidad oral sera de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendra 2 sesiones.
Los trabajos en ambas modalidades serdn evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibiran un
premio.
Temas
Podrén participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
pardmetros que se miden en las estaciones meteorolégicas del
PEMBU.
Andlisis de los datos de temperatura, precipitaciéon, humedad
relativa, viento, particulas PM 2.5 o radiacién generados por las
estaciones del PEMBU.
Uso y aprovechamiento de esta informacién de forma inter y
multidisciplinaria.
Desarrollo tecnolégico para medir o aprovechar parametros
meteorolégicos.
Disefio y elaboracién de bases de datos.
Estrategias de divulgacion de las ciencias atmosféricas.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicaciéon y difusion de la

convocatoria.

1 de marzo de 2026: Fecha limite para registrarse y subir

sus videos al sitio:

https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.

2 al 6 de marzo 2026: Periodo de evaluacién e interacciéon

offline con los presentadores.

e 9 de marzo 2026: Publicacién de los trabajos
seleccionados para presentacién oral y carteles.

e 23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

Julieta Moreno Reséndiz

Coordinadora del Programa PEMBU CCH Oriente

julieta.moreno@cch.unam.mx

WhatsApp: 5543777559
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P@IETICA

Docencia | Investigacion | Extension

El Comite Editorial de |a revisia Pojética. Docencia, Investigacion y Extension,
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel Naucalpan

CONVOCA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a todos aguellos
interesados en la Educacion Media Superior y Superior, 2 colaborar en el numero 31
(enero-junio 2026) de la revista Poietica. Docencia, Investigacion y Extension, con la
publicacién de un articulo académico, ensayo, resena critica o reporte de investigacion
sobre la temética:

Apropiacion digital: desafios y propuestas para
una educacion del siglo XXI

Preguntas eje:

+Cémo se puede comprender la apropiacion digital considerando los principios del
Modelo Educativo del Colegio?

¢ Cdmo los profesores y alumnos se apropian de las tecnologias en sus practicas de
lectura y escritura?

4 Hay un impacto de la lectura en dispositivos digitales en la comprension y en el
aprendizaje?

i Qué leen los alumnos en dispositivos digitales?
¢ Como se emplean los dispositivos digitales para la escritura?

;Cuales son las posibilidades diddcticas de emplear dispositivos digitales para
fomentar la escritura y la lectura critica?

¢ Como conciben alumnos y profesores la apropiacion digital?
¢ Qué podemos entender hoy en dia como nuevas tecnologias?

¢ Cémo se relaciona la apropiacion digital con la globalizacion?

@ http:/fissuu.c

(B®) ntto:tiunww revistapoistica.com.mx/ €) ht:imww.facebook.com/POIETICA

Consideraciones especificas:

* La propuesta de escritura puede elaborarse desde otras
preguntas que no se incluyan en el listade anterior, solo es
necesario que se ajusten a la temética general.

« | os escritos deben ser inéditos, con una extension minima
de cinco cuartillas y maximo de ocho, en formato Word,
tipografia Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5.

» Eltitulo del articulo se presentara en espaiiol e inglés.

» El articulo se acompaniara de un resumen en espafiol, un
abstract en inglés y palabras clave en ambas idiomas.

» Agreqgar al texto una sintesis curricular de 3 a 4 lineas que
contenga correo electronico, antiguedad docente y entidad
académica de adscripcion.

* Los autores pueden acompafiar sus propuesias de
material visual que sea libre de derechos y preservando los
derechos de autor. Este material debe tener una resolucion
300 dpi en formato jpg.

+ Las referencias deberan integrarse en el cuerpo del
documenio con base en el sistema APA Ta edicion.Se
sugiere consultar la Caja de herramientas para el

frabajo académico universitario de la CUAED-UNAM:

(https:licuaed.unam. mx/descargas/CajaHerramientasd V0
7.pdf) para orienter la elaboracién adecuada de citas y
referencias. Asimismo, puede utilizarse el generador en
linea de citas y referencias APA: http://bit.ly/3tnGXCI.

* La fecha maxima para recibir les colaboraciones sera el
proximo 31 de enero de 2026 en el correo electrnico:
poieticacchnaucalpan@gmail.com

* Se otorga constancia emitida por parte de la Universidad
Nacional Auténoma de México y el Colegio de Ciencias y
Humanidades, Plantel Naucalpan.

. htip:/f'www.instagram.com/revista_poietica/?h1=es

QPG.IEIic-.a CCH-N
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Asistido por:
* Dr. Angel Corchado Vargas

* Dra. Angélica Enedina Montiel Rosales

* Lic. Eduardo Ismael Ruiz Lépez

ESCANEA EL QR PARA LA
INSCRIPCION

Ml Lunes 24 de
Noviembre de 2025

® De las 17:00 a las 19:00
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Y
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UNIDAD DE PLANEACION

CARTELERA
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0.

El Instituto Electoral de la Ciudad de México
y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades (CCH)

Juventudes y valores
democraticos _l

O x o

19 de noviembre de 2025
11:00 a 12:30 horas

iTu participacion es importante!
Unete de manera virtual en:

Revista “Biotecnologia en Movimiento”

En el articulo de hoy, conoceremos cinco nuevas patentes del IBt-UNAM que nos
muestran como la ciencia puede transformarse en innovacion:

enzimas para alimentos funcionales, bacterias que limpian metales y antibiéticos del
veneno de alacran y del chile habanero

No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista “Biotecnologia en Movimiento”.
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CARRERA

ATLETICA E
POR LA PAZ '

Para agradecer tu apoyo como solidario
te damos acceso exclusivo a la preventa
de nuestra Carrera por la Paz.

En la compra de dos boletos obtendras,
completamente gratis, unos lentes de sol
Deviyn*. Ademas, con cada boleto la
oportunidad de ganar una motocicleta
patrocinada por RAISEL.

N
Inscripciones aqui k—

*WVilido hasta el 22 de noviembre para los primeros 500 compradores,
modelo aleatorio sujeto a disponibilidad.,
Los lentes se entregardn junto con el Kit de corredor.

DEVLYN D S&i nm@sgu
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Concurso Pos

La Direccién General de la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades a traves de la Secretaria de
Informatica convaca a la comunidad docente y estudiantil
del Colegio a participar en el concurso: Postal Navidefia
con Canva.

Procedimiento de participacién:

Del 8 de noviembre al 7 de diciembre de 2025 |la comunidad estudiantil
y docente podra cargar en el sistema https://plataforma.cch.unam.mx
apartado “Concurso Postal Navideha con Canva”, el enlace al disefio
original en Canva y laimagen en formato PNG, JPG, |PEG o WEBP.

Una vez enviada la Informacién, la postal pasara a un proceso
de valldacion por parte del personal de |a Secretaria de Informatica.

Durante el tiempo del concurse, la comunidad docente y estudiantil
podra dar "Me gusta” a la o |as postales que sean de su agrado; a traves
del sistema https://plataforma.cch.unam.mx apartado “Concurso Postal
Navidefia con Canva", dando clic en el botén “Ver postales”.

Requisitos generales:

* El diseno debe realizarse en Canva.

- Se debera exportar y cargar una imagende la postal.
« Tematica navidena.

= Una postal por persona.

Se rechazaran postales que contengan:

* Lenguaje insultante o discriminatorio.

« Contenido explicito o no apto para menores de edad.

* Enlace de Canva invalido o inaccesible. e

- Trabajos gue no sean originales. Premiacion:

La persona cuya postal reciba la mayor
cantidad de “Me gusta” recibira un premio
sorpresa por parte de la empresa Canva, uno
para la comunidad docente y otro para la
comunidad estudiantil.
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PROGRAMA DE REGULARIZACION E

INICIACION A LA DOCENCIA EN LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 2026

Convocatoria

Con base en los Lineamientos Generales para la Contratacion Temporal de Profesores de Asignatura Interi-
nos en la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, aprobados por el H. Consejo Técnico del CCH
el 7 de febrero de 2023, se convoca a las y los docentes de asignatura, que actualmente estan en servicio
en el Colegio y tengan pendiente de acreditar el Programa de Regularizacion e Iniciacion a la Docencia en
la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a inscribirse de acuerdo con las siguientes bases:

DE LOS REQUISITOS:

= Cumplir con el perfil profesiogra-
fico para la materia en la que el
profesorado se inscribira y sera eva-
luado, de acuerdo con el documento
Perfiles Profesiogridficos, el cual pue-
de ser consultado en el Suplemento
Especial de la Gaceta CCH del 24 de
abril de 2025.

= Contar con Carta de desempefio
académico satisfactorio, emitida
por la Direccién del plantel de ads-
cripcién, la cual sera enviada a la
Secretaria Académica del Colegio
de acuerdo con la Base VIII, nume-
ral 3 de los Lineamientos Generales
para la Contratacion Temporal de
Profesores de Asignatura Interinos
en la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades.

= Contar con disponibilidad para
las sesiones de trabajo sincrénicas
sabatinas, es decir, no deben so-
breponerse con otras actividades
académicas o de cualquier indole.

DEL REGISTRO:

= El profesorado en servicio en el CCH
se inscribira del 18 al 28 de noviem-
bre del ario en curso en laliga

para obtener mas
informacién las y los interesados
podran comunicarse con el profesor
Eduardo Avila Nicolas al correo elec-
trénico .
teléfono 5556222398.
= Las y los interesados podran regis-
trarse solamente a una materia.

DEL PROGRAMA:

El Programa de Regularizacion e Ini-
ciacion a la Docencia en la Escuela
Nacional Colegio de Ciencias y Hu-
manidades consta de cuatro modulos:
Modelo Educativo del Colegio (20 ho-
ras); La metodologia diddctica en las
Areas del Colegio (30 horas); Taller de
planeacion diddctica (30 horas); Dise-
fio y evaluacion de la planeacion de
una clase (40 horas), con una duracién
total de 120 horas.

Las y los docentes que no han
aprobado el Programa de ninguna
materia, cursaran los cuatro moédulos.
Quienes ya han aprobado el Programa
en al menos una materia, cursaran
unicamente los moédulos 3: Taller de
Planeacion Diddctica II (30 horas) y 4:
Diserio y evaluacion de una Unidad Di-
ddctica (40 horas).

El Programa completo se impartira
del 7 de febrero al 30 de mayo de 2026.
En tanto que el profesorado que cursa-
ra solamente los médulos 3 y 4, inicia-
ra a partir del 6 de abril para concluir
el 30 de mayo.

Se otorgaran tres tipos de evalua-
ciones, segun sea el caso: Acreditado,
No presento, y No Acreditado. Se con-
siderara apto para la docencia al par-
ticipante que obtenga una evaluacién
de Acreditado en todo el Programa.

El profesorado inscrito al Programa
recibira la informacién necesaria, via

, para
acceder a la plataforma digital enla que
desarrollaralas actividades. El resultado
de la evaluacién final del PRID-ENCCH
se podra consultar en la Secretaria Aca-
démica del Plantel de adscripcién, a par-
tir del 19 de junio de 2026.

Las cuestiones no previstas en esta
convocatoria seran resueltas por la
Secretaria Académica de la Direccion
General, con base en los Lineamientos
Generales para la Contratacion Tem-
poral de Profesores de Asignatura Inte-
rinos en la Escuela Nacional Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad Universitaria, 18 de noviembre de 2025
LA JUNTA DE DIRECTORES DEL COLEGIO DE

CIENCIAS Y HUMANIDADES




