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EDITORIAL
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Celebrar la diversidad: un compromiso
con nuestras raices y nuestro presente

El pasado 12 de octubre se conmemoré el Dia de la Diversidad Cultural. Esta fecha nos invita
a mirar de nuevo nuestra historia, a reconocer los encuentros y desencuentros que dieron forma
a lo que hoy somos, y a valorar la riqueza que surge del didlogo entre los pueblos originarios, las
culturas mestizasy las expresiones contemporaneas de nuestra identidad.

En nuestro plantel entendemos que la educacién no solo transmite conocimiento, también for-
ma conciencia. Por ello, este dia representa una oportunidad para reflexionar sobre la importancia
del respeto, la inclusiéon y la equidad cultural. Reconocer la diversidad es prestar atencién a las
multiples voces, lenguas, costumbres y formas de ver el mundo que conviven en nuestro pais.

Como institucion educativa, reafirmamos nuestro compromiso con la interculturalidad: apren-
der del otro, escuchar sus historias, valorar sus saberes y celebrar las diferencias que nos enri-
quecen. En el aula, en los pasillos o en los espacios de convivencia, la diversidad es una fuente de
aprendizaje y empatia.

Invitamos a nuestra comunidad estudiantil a abrirse al didalogo, cuestionar los estereotipos y
acercarse con curiosidad y respeto a las expresiones culturales de los pueblos originarios y de to-
das las comunidades que conforman México. Solo asi podremos construir una sociedad masjustay
consciente, en la que la pluralidad sea sin6nimo de fortaleza. Asi, en el Dia de la Diversidad Cultu-
ral, celebramos nuestras raices y abrazamos la diferencia como un camino hacia el entendimiento
mutuo y el crecimiento colectivo.®

Cuando muere una lengua, una
ventana se cierra para siempre
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uando un idioma desaparece,

junto con ella se pierde toda

una concepcién de la vida y una
forma de concebir la realidad, afirmé
Mauro Alberto Mendoza Posadas du-
rante la conferencia “;Qué muere cuan-
do se muere una lengua?”, presentada
durante el “2° Festival Oriente Intercul-
tural. Memoria y resistencia’.

En esta charla, realizada el 14 de
octubre, el especialista en filologia de
ndhuatl colonial, comenté la importan-
cia de las lenguas originarias en nues-
tro pais, pues aportan una perspectiva
distinta sobre la realidad, ademads de
ser un invaluable legado histérico y cul-
tural.

Para contextualizar el tema, pre-
senté un poema del estudioso de la
lengua nahuatl, Miguel Ledén-Portilla,
donde se afirma que, cuando se desva-
nece una lengua, una ventana se cierra

para siempre, ya que se pierde toda una
cosmovision.

Por otro lado, dijo que existe la hi-
potesis Safir-Whorf, la cual dice que la
manera en la que estd constituido nues-
tro idioma determina el modo de expli-
car nuestro entorno, asi como la forma
de pensar, memorizary clasificar lo que
acontece.

Como ejemplo de lo anterior, co-
ment6 que en muchas culturas no existe
el concepto o la accién de la “sobreme-
sa’, lo que significa que en esas socie-
dades no es relevante el acto de conver-
sar después de comer. Otro ejemplo es
que entre los hablantes de la cultura no
existe el futuro como se usa en espafol,
y todo esto repercute en su perspectiva
vital.

Asimismo, al citar al fildsofo italia-
no Antonio Gramsci, Mauro Mendoza
aseverd que el lenguaje es una activi-




dad intelectual donde estd contenida
un punto de vista sobre el mundo. Por
lo tanto, esas particularidades estin en
riesgo con la extincidén de un idioma.

Posteriormente, explicé que des-
pués de la llegada de los espaiioles, se
escribieron muchos textos en nahuatl,
que nos han permitido estudiar cémo
se usaba en el siglo XVI y sus cambios.
Para detallar lo anterior, coment6 que
la palabra teotl tiene mdaltiples signifi-
cados que cambiaron antes y después
de la Conquista.

Asi, pas6 de significar o vincular-
se con algo de grandes dimensiones y
que designaba algo inconmensurable,
como teddtl, es decir, una gran cantidad
de agua, para referirse al mar. Por su
parte, los espafioles lo utilizaron en sus
textos en el sentido divino, como tedca-
lli, para las iglesias o teotoca, para “ido-
latrar”. Por lo tanto, dicho término se
ha transformado, aunque este analisis
forma parte de la discusién académica
especializada.

Del mismo modo, Mendoza Po-
sadas aseveré que, entre los pueblos
nahuas, la clasificacién lingiiistica es-
taba mds relacionada con los tipos de
discurso que con su variacién temdti-
ca o formal. Asi, las formas de hablar
se identificaban como “El discurso de
los macehuales” o “El discurso de los
nobles”. En tanto, lo narrativo tenian

nombres como “Discurso de ensefianza
para los jovenes”, lo cual es distinto a
cémo distinguimos los textos en espa-
fiol.

Igualmente, el origen étnico se
diferenciaba por la fluidez para hablar
el ndhuatl pues, asi como los romanos
llamaban “barbaros” a los pueblos que
no dominaban el latin, en los pueblos
nahuas se discriminaba a quienes no
hablaban su lengua y se les llamaba po-
poloca.

“No obstante, el término “ndhuatl”
no existia en Mesoamérica, pues sur-
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gi6 después de la Independencia. Se
ha aplicado a, por lo menos, 32 lenguas
distintas que existian a la llegada de los
espafioles y que, con los siglos, se han
diversificado. Es necesario entenderlo
para protegerlo, o sea, concebir ala len-
gua como un ser vivo que se transforma
y que también se puede extinguir”.

Al profundizar, Mendoza Posa-
das, aseveré que una lengua sucumbe
porque mueren sus hablantes, por la
presién social o por discriminacidn,
pues se le asocia con pobreza o atraso.
De este modo, su vitalidad depende
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de la valoracién que hacen de ella sus
hablantes, la amplitud geografica que
abarca o de su utilidad o practicidad en
un momento dado.

“El problema no son las lenguas,
sino las condiciones sociales y la situa-
cién de los hablantes. Se requieren po-
liticas para protegerlas, pues son vitales
y muestra de la diversidad cultural de la
nacién. En México existen 364 lenguas
distintas que, con sus variantes, repre-
sentan 780 formas de expresarse, lo que
significa una gran riqueza que debe-
mos preservar”, concluyd.

Migracion indigena
Asimismo, el 15 de octubre, Idelfonso
Tlayotzin Leonides Luna ofrecié la con-
ferencia “Memoria, identidad y migra-
cién indigena en Ciudad Neza”, en la
sala 2 de Siladin. El maestro en historia
y etnohistoria por la Escuela Nacional

LA
&%

de Antropologia e Historia (ENAH), co-
menzd entonces su charla preguntando
al ptblico por qué la gente migraba, lo
que provocd respuestas como trabajo y
falta de oportunidades.

A continuacién, Idelfonso Tlayot-
zin habl6é de la migracién nahua, un
desplazamiento motivado por la crisis
agricola, falta de empleo y los cambios
econdémicos que afectaron a comunida-
des rurales en Guerrero. Este proceso
transformo la vida de estas personas y
modificé la manera de entender el ho-
gar, la familia y la comunidad.

Luego se centrd en la década de
1970, época en que México vivid un gran
cambio por las ciudades que crecian ra-
pidamente y por las personas del campo
que migraban a las urbes buscando un
mejor futuro.

“En Guerrero, especialmente en la
regiéon de La Montafia, muchas familias

salieron de sus comunidades; por ejem-
plo, Acatldn, que inicié su migracién a
Ciudad de México y, mas tarde, a Ciu-
dad Nezahualcéyotl”, comenté.

Acompanado en la mesa por el pro-
fesor del drea Histdrico Social, Anuar
Israel Ortega Galindo, el ponente hablé
sobre la transmisién de la memoria en
rituales culturares, y puso de ejemplo el
Dia de muertos, fecha en que cientos de
familias de Neza vuelven a sus comuni-
dades para colocar ofrendas y platillos
tradicionales.

Asimismo, pregunté a los es-
tudiantes qué tradiciones seguirian
manteniendo en caso de mudarse del
lugar de origen. Algunos comentaron
festividades como la navidad o el 15 de
septiembre; otros, compartieron mds
bien costumbres o platillos tipicos que
degustan en ciertas fechas.

Posteriormente, Tlayotzin Leo-
nides ensefi6 a las y los estudiantes la
palabra Tochan, hogar en la identidad
nahua. “El concepto tochan representa el
lugar de origen, un espacio fundamen-
tal en la construccién de identidades.
Este lugar es un vinculo esencial con la
historia y las tradiciones de la comuni-
dad”, explico.

Asi, el ponente resalt6 los proble-
mas de dejar el lugar de origen, tales
como la alimentacién, el idioma, las
costumbres, las relaciones familiares y
de amistad.

De esta forma, la charla de Idel-
fonso Tlayotzin Leonides Luna no solo
permiti6é comprender los procesos his-
téricos y culturales detrs de la migra-
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ci6én indigena, sino también reconocer
el valor de la memoria, las raices y las
identidades que conforman la riqueza
cultural de nuestro pais, y expresd que
su interés por este tema se debe a que
su arbol genealdgico cuenta con familia
de la montafia de Guerrero.

Finalmente, invité a los estudian-
tes a reflexionar en torno al origen y
las culturas indigenas. El acto concluyd
con la entrega de un reconocimiento al
maestro Tlayotzin de parte de nuestro
plantel.

De igual forma, durante este Fes-
tival, se montd la Expo venta artesanal,
con productos como artesanias, dulces
como cristalizados y gaznates; comidas
tradicionales como salsas con ingre-
dientes como chapulines y chile de ar-
bol. También se ofrecieron chocolates
elaborados con coco, chile y sal, menta
o café, nieves oaxaquefias, ademds de
aretes filigrana, huipiles mazahuas, jo-
yeria, entre otros productos.

Por dltimo, se cont6 con la pre-
sencia de rap originario y poesia afro-
mexicana, conversatorios en linea con
el colectivo “El fogdn”y las proyecciones
de arte digital Xochitlamanalli y del
cortometraje “Nifia estrella”, aparte de
una presentaciéon del programa México
Nacién Multicultural.

Cabe agregar que esta actividad,
presentada del 13 al 16 de octubre fue
organizada por Elsa Rodriguez Salda-
fia, secretaria de Asuntos Estudiantiles;
Maria Rosa Loa Zavala, maestra de Fi-
losofia; Susana Bautista Cruz, escrito-
ra y colaboradora de Difusién Cultural
UNAM y Manuel Pérez Bayona, admi-
nistrador de la pagina electrénica del
plantel. &
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Suma de esfuerzos para garantizar
la salud mental

on el objetivo de reforzar el

cuidado de la salud mental

y emocional del estudianta-
do en nuestro plantel, se realiz6 la
presentaciéon del programa “Salud
comunitaria UNAM”, en una reu-
nién realizada en la sala de juntas
de la Direccidn el pasado 16 de oc-
tubre,

Durante este evento estuvie-
ron presentes Patricia Garcia Pa-
von, titular del plantel, asi como
Reyes Flores Herniandez y Laura
Tayde Mejia Ramirez, secretarios
General y Académica, respectiva-
mente. También participaron Lu-
ciano Morales Ramirez, jefe del
departamento de Psicopedagogia;
Graciela Maldonado Figueroa,
encargada del departamento de
Tutorias en el turno vespertino,
ademdas de Vicente Zarco Torres,
Coordinador ESPORA Psicolégi-
ca y Andrea Gonzalez Rodriguez,
coordinadora del Programa de
Salud Comunitaria de la Univer-
sidad.

Para comenzar, Garcia Pavon
reconocid la importancia de inicia-
tivas como esta y aseverd que, en el
CCH y enla Universidad, se ha tra-
bajado para salvaguardar la salud
mental y emocional del estudian-
tado con la intensa labor conjunta
del departamento de Psicopedago-

gia y de ESPORA, y sefialé que la
dindmica escolar y la complejidad
el entorno social exige redoblar los
apoyos ofrecidos.

Por su parte, Vicente Zarco
dijo que es emocionante iniciar
este proyecto en el plantel Oriente,
pues cuenta con una amplia pobla-
cién que puede atenderse a través
de un enfoque comunitario y con
personal especializado.

Por su parte, Andrea Gonza-
lez afirmé que, mas que a través
de psicoterapias, se pretende tra-
bajar de forma multidisciplinaria
mediante la prevencién y la inter-
vencién comunitaria por medio de
actividades de escucha y atencién
cercana a las y los jovenes.

“La base de esta propuesta es
el trabajo social con especialistas
de diversos campos como enfer-
meria, psicologia, antropologia,
etc., todo lo cual se apegara el con-
texto, normatividad y protocolos

s
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del plantel. Es importante recalcar
que el principal recurso serd la es-
cucha colectiva, como la principal
herramienta para implementar es-
pacios seguros”.

De esta forma, se contard con
personal de las escuelas y facul-
tades de Trabajo Social, Antropo-
logia y Psicologia, junto con el de
ESPORA y el departamento de Psi-
copedagogia local. Asimismo, se
planea reunirse con docentes de
nuestro centro educativo para re-
cabar experiencias y sugerencias
que enriquezcan el proyecto.

Al profundizar en esta ini-
ciativa, Zarco Torres dijo que se
atenderd a jévenes que deseen
participar de forma voluntaria,
ademds de brindar seguimiento
familiar para profundizar en las
intervenciones que proporcione
Psicopedagogia y ESPORA, lo que
implica coordinarse para sumar
esfuerzos en pro de la salud men-
tal del alumnado.

En este sentido, Garcia Pavdn
destacé que el programa tiene la
virtud de ser flexible y adaptarse a
las condiciones de nuestro centro
escolar, por lo que atenderd las ca-
racteristicas y necesidades reales
de las y los jovenes, en su dindmica
cotidiana, personal, académica y
familiar.

Asimismo, Reyes Flores reco-
nocié los beneficios que traerd el
7

proyecto, en tanto que en nuestra
escuela existen diversas circuns-
tancias que deben atenderse y, por
ello, representa un nuevo apoyo
profesional muy importante.

Al tomar la palabra, Lucia-
no Morales aseverd que el traba-
jo social reforzard la orientacién
psicolégica que se brinda en el
departamento de Psicopedagogia,
la cual cuenta con una visién in-
tegral, pues también se enfoca a
cuestiones como la autoestima y la
selecciéon de carrera, entre varios
aspectos mas, por lo que con “Sa-
lud Comunitaria UNAM”, se podrd
abarcar a mds poblacién estudian-
til y fomentar su bienestar emo-
cional.

Finalmente, se realizé6 un re-
corrido por las instalaciones del
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departamento de Psicopedagogiay
de ESPORA, para dar inicio formal
a esta colaboracidn institucional.

Cabe agregar que en esta reu-
nién también se contd con la pre-
sencia de Carmen Melin Cabrera,
del departamento de Psicopeda-
gogia de nuestro centro escolar,
asi como de Cinthya Bibiano Gon-
zilez, jefa del Departamento de
Servicios Generales del plantel.
Ademds, estuvieron presentes el
psicélogo Clinico Juan Carlos To-
rres Gonzdalez; Eduardo Gutiérrez
Pefa, de Atenci6én Psicoldgica In-
mediata; Martha Patricia Gomez
Suriano, jefa de sede de ESPORA
Psicolégica, ademds de Israel Ma-
cias Gonzilez, Anayelli Gutiérrez
Santosy Yésica Pilar Gutiérrez Me-
jia, de Trabajo Social.@®




ACADEMIA

Oriente Informa I135/20 de octubre de 2025

* Docentes del plantel participan en el “Festival Synapsia.
Ciencia. Humanidades. Artes”

Incursion creativa e innovadora en
distintos campos del conocimiento

1 Colegio de Ciencias y Humani-
dades Oriente se hizo presente
en el “Festival Synapsia. Cien-
cia. Humanidades. Artes”, realizado
en el Antiguo Colegio de San Ilde-
fonso del el 10 y 11 de octubre, donde
docentes de nuestro centro educativo
presentaron charlas y organizaron di-
ndmicas sobre varios campos del sa-

CIENCIAS
HUMANIDADES

ber, en este inno-
vador evento.

Este encuen-
tro tuvo el propé-
sito de acercar a
la juventud a los
conocimientos de
todas las dreas con
talleres, ponencias,
conferencias, pro-
yecciones de cine
y otras actividades
dindmicas y ladi-
cas. En esta edicién
se contd con la par-
ticipacién de mas
de 100 entidades educativas, entre las
que se incluyeron escuelas de la UNAM
de educacién superior y media supe-
rior, con interesantes propuestas en
este espacio de innovacién y fomento
a la investigacidn.

En primer lugar, el maestro del
drea Matemadticas, Francisco Alfonso

Cruz Lemas, junto con los alumnos
Melissa Anahi Pérez Alquicira y Cris-
tian Dominguez Veldzquez, presenta-
ron el estand “Arteo Arte y tecnologia
Oriente” del Siladin, un proyecto local
formado por Cruz Lemas y Ana Patri-
cia Herndndez Leyva, docente del area
de Talleres y Comunicacién, quienes

ACADEMIA

Oriente Informa I135/20 de octubre de 2025

@u

han colaborado en proyectos practicos
pedagdgicos que vinculan arte y cien-
cia, como Mural Interactivo, Mapeo
Sonoro y Disefio de Videojuegos con
Scratch.

Con esta actividad, se pretendi
despertar entre las y los jévenes la cu-
riosidad por el desarrollo de aplica-
ciones interactivas y videojuegos que
fortalezcan habilidades como un pen-
samiento logico y estructurado, ttil en
sus estudios.

Por su parte, Alfonso Cruz impar-
tié la charla “Integracién de Scratch en
el desarrollo de actividades de realidad
aumentada y videojuegos educativos”,
donde se exploré dicha plataforma
como una herramienta accesible para
la ensefianza de conceptos tecnold-
gicos y creativos en contextos esco-
lares. Ademas, se discutieron las me-
todologias empleadas para fomentar
habilidades en programacién, disefio
multimedia y pensamiento légico, asi
como los beneficios que estas tecnolo-
gias aportan al proceso de aprendizaje,
motivando la participacion activa y el
desarrollo de competencias digitales
en los estudiantes.

Asimismo, se fomentd el interés
por las carreras de Ciencia, Tecnolo-
gia, Ingenieria y Matematicas (STEM)
en la poblacién estudiantil femenina
de todas las edades, con el objetivo
de reducir la brecha de género en di-
chos campos. Por ello, fue importante
la presencia de Melissa Anahi Pérez,

quien contagid con su entusiasmo a las
asistentes.

Por otro lado, la profesora del drea
de Talleres de Lenguaje y Comunica-
cién, Ana Patricia Herndndez Leyva,
se encargd de la actividad “Modelado
y hologramas 3D”, donde las y los par-
ticipantes adquirieron conocimientos
fundamentales sobre el modelado en
3Dy suaplicacién en las artes visuales.

Asimismo, se abordaron concep-
tos bdsicos del modelado tridimen-
sional con el objetivo de fomentar el
interés y promover la vinculacién in-
terdisciplinaria entre las matemadticas
y las artes. También se establecié una
relacién histdérica desde los sélidos
platdnicos hasta las pricticas contem-
pordneas, destacando el papel de las
nuevas tecnologias en la evolucién de
estas disciplinas. De esta manera, se
mostrd cémo la integracién de conoci-
mientos artisticos y matematicos pue-
de potenciar la creatividad y la innova-
cién en el ambito del modelado digital.

En tanto, la maestra de Ciencias
Experimentales, Eva Mayra Rojas Ruiz,
sorprendi al compartir un pedazo del
universo en el estand, “Astrofotografia:
una herramienta para la astronomia”,
donde exhibié fotografias tomadas a
los astros.

Por su parte, Cecilia Espinosa Mu-
floz y Paola Montalvo Garcia, docentes
de Experimentales, presentaron las
charlas “La quimica secreta de los co-
lores” y “Perfumes, venenos y pécimas:

la quimica detrds de los aromas”, res-
pectivamente.

Finalmente, los también docen-
tes de Ciencias Experimentales, Iztzel
Pérez Olivares, Candelario Jiménez
Olivares y Angel Emmanuel Garcia
Garcia, quienes contaron con el apoyo
de Luis Fernando del Moral Flores, do-
cente de la FES Iztacala, ademas de los
alumnos de posgrado Joshep Heredy
Galindo Hernindez y Eduardo Garcia
Mercado, montaron la exposicién “Di-
versidad y conservacién: una mirada a
los organismos acudticos de México”,
junto con el taller “Escamas y colores:
un viaje entre peces y pinceles”, con lo
que divulgaron la ciencia en este espa-
cio del saber.

Cabe agregar que la maestra de
Ciencias Experimentales, Julieta Mo-
reno Reséndiz, fue la coordinadora
responsable del CCH Oriente en este
evento. @
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| agua es fundamental para
la vida, los ecosistemas y las
actividades humanas. Su ca-
lidad se define por las caracteris-
ticas fisicas, quimicas y bioldgicas
que determinan si es adecuada
para distintos usos, como el con-
sumo, el riego, la produccién de
alimentos o el mantenimiento de
la vida acuatica.
Por ello, el nueve de octubre
inicié en Siladin el taller “Deter-

Forman a estudiantes
en monitoreo del agua

minacién de la calidad del agua:
curso de monitoreo y conciencia
hidrica”. Las profesoras del drea de
Quimica Angélica Nohelia Guillén
Martinez Méndez, secretaria téc-
nica de Siladin, y Griselda Chavez
Fernindez, encargada de los labo-
ratorios LACE, fueron las respon-
sables de impartirlo y ofrecieron
una introduccién general al tema.

Ante las y los estudiantes ins-
critos, comenzaron abordando la
problematica del agua en Izta-
palapa, especialmente durante la
temporada de sequia. Asimismo,
compararon las leyes de agua exis-
tentes en Europa con las de Méxi-
co y plantearon una pregunta que
motivé la reflexidén: sEl agua que
usamos para beber y para lavarnos
las manos debe tener la misma ca-

“' i

lidad? Las y los jovenes respondie-
ron que no, destacando diferencias
como el nivel de cloro y la presen-
cia de minerales.

Mantener el equilibrio de los
ecosistemas acudticos, favorecer
el desarrollo saludable de los or-
ganismos vivos, prevenir enferme-
dades en personas y animales, asi
como comprender la importancia
del agua en los procesos industria-
les y agricolas, fueron algunos de
los beneficios que las profesoras
senalaron al hablar de una buena
calidad del agua.

Posteriormente, abordaron las
causas quimicas de la contamina-
cién. De acuerdo con la profeso-
ra Chdvez Fernindez, “el agua se
contamina cuando se modifica su
composicién natural debido a la

|
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incorporacién de sustancias extra-
flas o en exceso, alterando su equi-
librio quimico”. Menciond, entre
otros tipos, la contaminacién por
compuestos clorados y sales, por
pH extremo, por metales pesadosy
por materia organica.

Interesados en el tema, los es-
tudiantes conocieron también los
“humedales” elaborados por com-
pafieros en cursos anteriores: re-
cipientes que filtran y purifican
el agua mediante el uso de plan-
tas y rocas. Esto con el propdsito

de compartirles el procedimiento
paralas muestras de toma de agua,
actividad central del taller.

El objetivo de esta actividad es
que las y los participantes apren-
dan a recolectar, manejar y con-
servar correctamente las muestras
de agua para su analisis de calidad
mediante sensores. Para ello, una
de las tareas principales consiste
en seleccionar un sitio de mues-
treo, como los bebedores o el ajo-
lotario del plantel. Entre los ma-
teriales requeridos se encuentran

gafas de seguridad, frascos o bote-
llas de plastico, jeringas o pipetas.

Asimismo, las profesoras com-
partieron las medidas de seguridad
necesarias, entre las que destacan
evitar el contacto directo con el
agua en caso de sospecha de con-
taminacién quimica o bioldgica,
no consumir alimentos durante el
muestreo y lavarse adecuadamente
las manos al finalizar la actividad.

Finalmente, con el propésito
de motivar al grupo, las y los es-
tudiantes fueron llevados al ajolo-
tario, donde compafieras que rea-
lizan investigaciones les hablaron
sobre el mantenimiento y la ca-
lidad del agua en las peceras. De
esta manera concluyé la primera
sesién del taller, que tendrd una
duracién total de 40 horas.

Cabe mencionar que esta ac-
tvidad es un proyecto INFOCAB, y
fue disefiado por la maestra Patri-
cia Garcia Pavén, Alejandra Barrios
Rivera y Reyes Flores Herndndez.

Con esta iniciativa, el plan-
tel busca fortalecer la conciencia
ambiental del alumnado y fomen-
tar el compromiso con el cuidado
del agua, recurso indispensable
para la vida y el desarrollo soste-
nible. &
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Belleza y conciencia ecologica
mediante el arte

n México, las cactiaceas no solo
llenan de vida los desiertos:
también cuentan historias de
adaptacién y belleza. Estas plantas,
capaces de resistir el intenso calor y
la escasez de agua, forman parte del
paisaje y la identidad del pais. Se es-
tima que existen mas de 700 especies,
muchas de ellas Gnicas en el mundo.
Las cacticeas han sido fuente de ali-
mento, medicinay arte desde tiempos
antiguos. Sin embargo, su conserva-
cién enfrenta retos importantes, pues
varias especies estan en peligro debi-
do ala extraccidn ilegal y al cambio en
sus habitats.
Fue asi que el viernes 10 de octu-
bre, en el patio de SILADIN se llevé a
cabo el concurso de pintura y dibujo
“Cactaceas de México”, organizado
por Itzel Georgina Meneses Ochoa,
Jorge Eduardo Rios Carrillo y Alber-
to Rios Carrillo, docentes del area
de Ciencias Experimentales, con el
objetivo de sensibilizar sobre la re-

levancia ecolégica y cultural de las
cacticeas, y sumarse a la conmemo-
racion del Dia Nacional de las Cacté-
ceas en México.

Dicha conmemoracién se festeja
en nuestro pais cada 10 de octubre y

N

forma parte de las efemérides esta-
blecidas por el Senado de la Republi-
ca. Suimportancia radica en que estas
especies se integran a la estructura de
los ecosistemas desérticos que pro-
veen de recursos a murciélagos, aves e
insectos que se alimentan del néctar,
polen y frutos, ademads de brindar re-
fugio a muchos animales que usan sus
ramas para anidar.

Asi, el concurso estuvo dirigido
para todos los estudiantes del CCH
Oriente, quienes representaron, me-
diante cualquier técnica de pintura o
dibujo, alguna especie de cacticea en
México, y se contd con la entusiasta
participacién de 53 estudiantes de to-
dos los semestres.

“El objetivo es fomentar la con-
servacién y biodiversidad de la flora
mexicana, en este caso particular de
las cacticeas. Asi que el concurso estd
enfocado a biologia, pero también a

*l'la‘ L
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la parte artistica, para que los j6venes
expresen su talento”, coment6 Geor-
gina Meneses.

Murciélagos sobrevolando un
cactus, un cacomixtle cuya cola termi-
na en una flor y un desierto de noche,
fueron algunos de los dibujos exhibi-
dos. Cada obra venia acompafiada por
un texto con el titulo, la técnica utili-
zaday lo que deseaba transmitir.

En “Corazén de biznaga”, por

ejemplo, un dibujo de dos manos he-
ridas sosteniendo una biznaga, José
Hernindez Jimena escribié: “quise
representar algo que considero que
a todos les pasa, el encontrarse con
algo o alguien que, a pesar de ser tan
llamativo y atractivo, acercarse puede
resultar muy dificil y quizd doloroso
e incluso peligroso. A pesar de esto,
decides arriesgarte a hacerlo, es como
un sacrificio voluntario por algo que
tal vez te lastime mds de lo que es-
perabas. Sin embargo, no todo siem-

pre es malo, siempre podemos sanar,
aunque esto conlleve un proceso lar-
go, valdra la pena”.

Este certamen otorgd tres pri-
meros lugares y menciones honori-
ficas con un jurado conformado por
profesoras y profesores de biologia y
de expresién grafica, quienes recono-
cieron el talento y creatividad de Ele-
na Valentina Cruz Ramirez y Djantio
Franco Samanta Lizette, quienes re-
cibieron un diploma, una cacticea y
material para seguir pintando. &
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UN AMBIENTE SANO -XI/-
PARA TODAS Y TOD®OS ...

Residuos organicos y compostaje.
Acciones en casa y en el CCH Oriente

iDale nueva vida a tus residuos! Separar lo organico es el primer paso para
cuidar el suelo, el aire y nuestro futuro.

i

La condicién para iniciar un proceso de reciclaje es separar los residuos. Esta separacién puede iniciar desde nuestras casas,
escuelas o lugares de trabajo, y no debemos dejar la responsabilidad solo en manos de quienes recolectan los residuos o los pepe-
nadores.

Hay distintos grados de separacién. La separacién mds simple, pero sumamente ttil, consiste en distinguir entre residuos
organicos e inorgdnicos. Hoy nos centraremos en los primeros y en cémo aprovecharlos a través del compostaje.

{QUE SON LOS RESIDUOS ORGANICOS?

Son restos de alimentos o materiales de origen vegetal y animal que se descomponen de forma natural gracias a pequefios
organismos desintegradores como bacterias, hongos o lombrices. Asi, gracias a que son residuos biodegradables, con ellos se
elabora composta, que es un abono natural de gran utilidad para mejorar los suelos. En el CCH Oriente, por ejemplo, contamos
con siete cajones de lombricomposta a un costado de canchas.

Ademas, ;sabids que e r iudad de México existen
ocho plantas para la produccién de posta? jA estos
espacios llegan 9 lfa de residuos organi-
cos! Pero solo sales ade composta para las areas

COMUNIDAD
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¢‘,C6HO HACER COMPOSTA?

1. Elige unlugar adecuado: Debe ser un es-
pacio aireado y que no se inunde.

2. Prepara tu compostero: Usa una caja,
huacal, cubeta o bote.

3. Separa los residuos organicos de la coci-
na: Incluye cdscaras de frutas y verduras, restos de
café, semillas, cdscaras de huevo, etc. No incluyas
carne, huesos, grasas ni excremento de animales.

4. Apila por capas (de aprox. 5 cm): En el
fondo coloca una capa de hojas secas, pasto seco
oaserrin, después una capa de residuos organicos
y ctbrela con otra de residuos secos. Repite hasta
llenar el compostero.

5. Permite que respire: Puedes poner un
tubo con perforaciones en el centro o una tapa
perforada para mejorar la ventilacién. También
sirve mezclar regularmente con una pala, pero el
punto es que necesita oxigenacion.

6. Ajustalahumedad: Sila mezcla estd muy
seca, aflade un poco de agua. Si huele mal, agrega
cal o mas residuos secos.

7. Dejareposar: Una vez lleno el recipiente,

Residuos organicos que llegan a las plantas de composta de la CDMX. déjalo descansar tres meses, mezclando ocasio-

Fuente: Inventario de Residuos Sélidos de la Ciudad de México, 2023.

nalmente. Sabrds que tu composta esta lista cuan-
do huela a tierra y tenga una textura suelta.

8. Sigue el ciclo: Mientras una composta
madura, puedes empezar otra. Asi siempre ten-
dras abono listo.

Convertir los residuos en tierra
fertil es un acto de conciencia

y de amor por la vida. jAnimate a hacerlo!

RESIDUOS SECOS

RESIDUOS Organicos

RESIDUOS SECOS

RESIDUOS 0rganicos

FONDO: FESIDUOS SECOS

Lombricomposta en el CCH Oriente

Fuente: elaboracién propia.



(©)) PSICORIENTA

Oriente Informa I35/20 de octubre de 2025

“Tuve que comer unaaceitu
decir no”

por la penade

uiero compartirles una experiencia so-

bre aquellas ocasiones donde, al no po-

der decir que no, una situacién se vuelve
incom®da. Fui con mi familia a una reunidn, de
esas en las que no puedes quedarte en casa. Es-
taba un poco molesta porque presentia que me
iba a aburrir, pero el plan era ir un rato y luego
pasar por pizza. Asi que fui, pero bajo la adver-
tencia de no hacer caras o incomodar con mis
“actitudes” a quienes iban a esa reunién, o no
habria pizza.

Si, ya sé que uno debe portarse amable, y
de verdad lo estaba haciendo bien, ni siquiera
me estaba aburriendo. Sin embargo, lleg el mo-
mento fatal. Justo cuando llevaron una charola
con queso, jamoén y méas, todos empezaron ser-
virse y yo queria jamén. Pero, para mi desgra-
cia, fue el primero en acabarse y entonces mi
cara lo dijo todo. En ese momento mi madre, al
notarlo, me lanzé una mirada que decia, “cél-
mate”, que otros también notaron. Entonces
alguien me dijo: Las aceitunas estdn muy ricas
¢las has probado? Les respondi que si. sPor qué
no pruebas unas? Acepté y alguien muy amable
me puso tres en un platito.

Me sentia apenada por todo y por nada, no
queria parecer molesto, asi que tomé una enor-
me, la mordiy mi gesto delat6 que sabia mal, asi
que la escupi en una servilleta. Algunos se rie-
ron mientras papd me pasaba agua. Me pregun-
taron: sno decias que te gustaban? Les respondi
que solo una vez comi y sabia medio dulce.

Llegé la tarde noche y era momento de ir-
nos, pensé que ya no iriamos por pizza, pero si
fuimos. Mi madre brome6 diciendo que iba a
pedir una con muchas aceitunas, también dijo
que lamentaba el mal rato, pero sin importar la
presiéon de los demds o lo que pudieran decir,
incluso ella o alguien de la familia, debia de-
cir: “No, gracias”, a lo que fuera desagradable

Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez

o dudoso para mi, que saber decir no, nos ayuda
a evitar algo como un sabor desagradable, pero
mucho mds importante, nos protege de situacio-
nes peligrosas.

;Cuintas veces nos resulta dificil decir que
no, asi como poner limites a personas o situa-
ciones? Seguramente muchas, ya que aprender a
decir no o ser asertivos es un aprendizaje per-
sonal, que nos permite defender nuestras
posturas, derechos y opiniones, siempre
con respeto hacia los demis.

Antes de desarrollar esta habili-
dad, surgen el miedo, la vergiienza
o la incomodidad que no dejan ex-

PSICORIENTA (B}
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presar con claridad NO. ;Por qué sucede esto?
Porque involucra sentimientos, emociones o in-
tereses que, tememos, pueden afectar nuestra
relacién con la otra persona. Las dindmicas fa-
miliares o de amistad tienen un gran impacto, y
es dificil rechazar lo que te piden, incluso si va
en contra de lo que realmente deseas.

Las situaciones en las que existen pocos li-
mites suelen generar inseguridad, agobio y sen-
timientos de enojo o frustracién, pues termina-
mos anteponiendo los deseos de los demdis por
encima de nuestras propias necesidades. Surge
entonces la pregunta: ;cémo enfrentar aquello

que a otros puede no parecerles bien
0 que podria molestarlos? Ne-
garte a algo que sabes que

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

no te beneficia, y hacerlo desde tu identidad,
tus valores y tu forma de pensar y ser, debe ser
una expresién de autorrespeto y autocuidado.
Establecer limites claros permite construir re-
laciones mas sanas, auténticas y de crecimiento
mutuo, ya que fortalece la autenticidad y el re-
conocimiento de lo que cada persona es y nece-
sita.

Decir “no” no siempre serd ficil. Es probable
que algunas personas dejen de estar de acuerdo
contigo, que se incomoden o incluso intenten
invalidar tu decisién. Sin embargo, ese puede
ser el momento ideal para ejercer tu derecho a
decir no y aprender a manejar la culpa o la per-
cepcion de egoismo que a veces acompafia este
acto. Los beneficios de desarrollar esta habili-
dad son muchos: fortalece la autoestima, redu-
ce el estrés y mejora la calidad de las interaccio-
nes, ya que al reconocer y respetar tus propios
limites, también aprendes a respetar los de los
demis.

Intenta reconocer algunos de los motivos
por los que te cuesta decir “ahorita no joven”:

. Temor al rechazo
. Necesitar aprobacién y/o controlar
. Miedo a perder la amistad
. Evitar incomodidades
. Ser complaciente
Si alguno de estos motivos estd sucediendo,
busca platicarlo para comenzar a gestionar tus
emociones y pensamientos sin temor.

Aprender a decir no es algo que necesita ser
expresado con amabilidad, interés, calma y fir-
meza; y es necesario dedicarle el tiempo para
lograr una comunicacién asertiva.

iYa va siendo hora de cambiar las aceitunas
por algo que te guste y que te haga sonreir a ti!@®

[V, U VO
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Se realiza la 442 Jornada de
Balance Académico

on la finalidad de evaluar el desempefio del estudiantado, asi como identificar aquellos jéve-

nes que presentan algin riesgo académico o psicoemocional para encausarlos a los diferentes

Programas y Departamentos como el Programa Institucional de Asesorias (PIA), Programa
Institucional de Tutoria (PIT) o el departamento de Psicopedagogia, el nueve de octubre se realizé la
44* Jornada de Balance Académico.

En una primera etapa, se solicité a las y los docentes del Colegio a realizar sus registros en al
Programa de Seguimiento Integral (PSI) para, posteriormente, participar de forma presencial en
dicha jornada.

En esta actividad acudieron alrededor de 206 docentes de las diferentes asignaturas de primero
y tercer semestre, ademas de la participacidn, por primera vez, de profesores de Educacién Fisica e
Igualdad de Género.f
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ocas peliculas pueden pre-
sumir de haber marcado a
¥ una generacién entera y, al
mismo tiempo, haber re-
vitalizado una serie cldsica con tanta
fuerza y éxito como Los locos Addams
(1991). Considerada hoy una pelicula de
culto por el gran interés que despierta
en sus seguidores, esta versién cine-
matografica logré capturar el espiritu
gbtico, humoristico y totalmente ex-
céntrico de los Addams, convirtién-
dose en una referencia obligada de los
afios noventa.

El argumento es sencillo, se nos
presenta a la extravagante familia Ad-
dams, cuyos integrantes distan mu-
cho de lo que se considera normal. El
hermano de Homero, Fester, ha estado
desaparecido durante afose incluso
se le da por muerto, pero cuando un

abogado corrupto y su madre descu-
bren a un joven idéntico a él, intentan
engafiar a Homero para quedarse con
su inmensa fortuna. Detrds de esta
trama de enredos se esconde una co-
media oscura que combina suspenso y
se aprovecha del sinsentido de muchas
situaciones.

Un elemento destacado son las
actuaciones que son memorables de
principio a fin. Radl Julid, como Home-
ro Addams, ofrece una interpretacién
llena de energia, elegancia y humor,
mientras que Christopher Lloyd brilla
como el desquiciado Fester, aportan-
do un carisma inconfundible. Y por
supuesto, la pequena Christina Ricci,
como la pequefia Merlina Addams, se
roba cada escena con su mirada fria y
su encanto macabro, definiendo uno
de los personajes infantiles mas icéni-

cos del cine contemporaneo.

Uno de los mayores logros del fil-
me reside en su impecable caracteriza-
cién y su disefio de produccién. Cada
detalle —desde la mansién Addams
hasta el vestuario y la iluminacién—
fue pensado para rendir homenaje a la
estética original de la serie televisiva
de los sesenta, pero con un aire reno-
vado y cinematografico acordé a esa
época, dando guifios a la influencia de
Tim Burton en la estética. A pesar de
las limitaciones técnicas de la época, la
pelicula logra un producto inigualable.

M4s alld del humor y lo tétrico, la
saga de The Addams Family transmite
un mensaje sobre el cémo la auten-
ticidad es un valor irrenunciable. En
un mundo que busca constantemente
imponer la normalidad, los Addams
representan la libertad de ser uno mis-
mo, incluso si eso significa ser “un fe-
némeno”. Y quizds por eso, mas de tres
décadas después, siguen siendo un
simbolo de rebeldia, estilo y amor por
lo diferente.®

Por Mikhail Reyes

Los locos Addams (The Addams Family)
(E.U., 1991). Direccién: Barry Sonne-
feld. Elenco: Raul Julid, Anjelica Hous-
ton, Christopher Lloyd, Christina Ricci.
Duracién: 100 minutos
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Vinculosinvisibles pero crecientes,

ta relacion del camibio elimatico y las
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enfermeédades EMeErgentes  «omaons

or afios, la comunidad cientifica ha advertido

que el calentamiento global no solo altera el

clima, sino también transforma los ecosiste-
mas en los que viven los seres humanos, animales y
microorganismos. Hoy en dia todo apunta que esas
transformaciones modifican la distribuciéon de en-
fermedades infecciosas en el planeta. En otras pa-
labras, el calentamiento global estd enfermando al
mundo.

El aumento de la temperatura global, la altera-
cién de los patrones de precipitacién y la pérdida de
habitats estidn creando condiciones favorables para
que virus, bacterias, hongos y pardsitos encuentren
nuevos espacios donde sobrevivir y multiplicarse
(Carlson et al., 2022). Un ejemplo de esto son los

mosquitos del género Aedes, vectores del dengue,
zika y chikungunya, los cuales han ampliado su ran-
go geografico hacia zonas templadas que antes eran
demasiado frias para su supervivencia. Hoy se repor-
tan brotes en regiones de Europa y América del Nor-
te donde estas enfermedades eran impensables hace
apenas dos décadas (Ryan et al., 2019).

Estos desplazamientos no son casualidad, el ca-
lentamiento global modifica los ciclos vitales de los
vectores, acelera su reproduccién y alarga la tempo-
rada de transmisién. Aunado a esto, la deforestacién
y el cambio de uso del suelo acercan a las poblaciones
humanas a reservorios silvestres de virus potencial-
mente zoondticos, como el Ebola o el Nipah (Daszak
et al., 2020).

CUENTAS CONEL PIA (
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De esta manera, el equilibrio ecoldgico se ve
afectado porlaalteracién de lasinteracciones de las
especies, provocadas indirectamente por el cambio
climético. Los ecosistemas que antes conservaban
bajo control ciertas enfermedades pierden esa ca-
pacidad al fragmentarse o degradarse casi al punto
de desaparecer. En América Latina, por ejemplo,
se ha observado que el aumento de temperatura
y humedad favorece la proliferacién de caracoles
vectores de la esquistosomiasis y mosquitos trans-
misores de malaria en zonas antes libres de estos
patégenos.

De igual modo, el deshielo del permafrost po-
dria liberar microorganismos antiguos, bacterias y
virus que permanecieron congelados durante miles
de afios, reintroduciendo agentes infecciosos para
los cuales la no se tiene inmunidad (Revich & Po-
dolnaya, 2011). Aunque estos escenarios parecen
salidos de una pelicula de ciencia ficcién, repre-
sentan un riesgo real que combina biologia, climay
vulnerabilidad social.

El cambio climitico no afecta a todos por
igual. Las comunidades rurales y urbanas con po-
breza, sin acceso adecuado a servicios de salud ni a
sistemas de saneamiento, son las mds expuestas a
brotes epidémicos. Ademds, los desastres naturales
como huracanes, sequias o inundaciones pueden
dafar infraestructuras y generar desplazamientos
humanos, conocidos como migraciones climdticas,
que agravan la propagacién de enfermedades infec-
ciosas (WHO, 2023).

Este vinculo entre clima y salud exige una vi-
sién interdisciplinaria. No basta con medir el CO,
0 monitorear temperaturas, es necesario entender
que cada grado adicional en el termémetro altera
los equilibrios biolégicos y sociales que sostienen
nuestra salud.

De esto nace el concepto “Una sola salud” (One
Health) que propone, precisamente, reconocer que
la salud humana, animal y ambiental estdn inter-
conectadas (UNEP, 2022). Y que las estrategias de
mitigacién del cambio climdtico deben incluir vi-
gilancia epidemiolégica, control de vectores, res-
tauracién ecoldgica y educaciéon ambiental. Es im-
portante mencionar que lo anterior se debe realizar
de manera conjunta con apoyo de todos los paisesy
entendiendo la responsabilidad que tienen los pai-
ses desarrollados, ya que en muchos casos el resul-
tado de su “desarrollo” es el cambio climdatico que
vivimos.

Como ejemplo de lo anterior tenemos la pande-
mia de COVID-19, un recordatorio doloroso de que la
frontera entre los humanos y el resto de la naturaleza
es cada vez mds delgada. En un planeta cambiante,
prevenir la préxima enfermedad emergente no de-
penderd solo de los hospitales, sino también de la
conservacién de los ecosistemas.
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n mundo gris, cubierto de

ceniza. Nada crece, nada

canta, nada sobrevive sal-
VO unos pocos que aln caminan.
En medio de esa devastacién via-
jan un padre y su hijo, empujando
un carrito de supermercado con
las pocas cosas que les quedan. No
tienen nombre. No tienen nada.
Sélo un propésito: llegar el sur,
donde tal vez el frio sea mas leve.

De esto trata La carretera, no-
vela de Cormac McCarthy publica-
da en 2006 y ganadora del Premio
Pulitzer. En apenas unas paginas,
el autor estadounidense construye
un universo desolador y a la vez
intimo, donde lo que estd en juego
no es solo la supervivencia fisica,
sino también la del alma humana.
A diferencia de muchas historias
postapocalipticas, McCarthy no se
detiene en explicar las causas de
esta catastrofe —no sabemos si fue
una guerra, un desastre natural o
una bomba—, porque el origen im-
porta menos que la consecuencia:
un planeta sin futuro. La falta de
contexto refuerza la idea de que
el mundo podria desaparecer en
cualquier momento y que, incluso
entonces, la lucha por conservar la
humanidad seguiria siendo la mis-
ma.

La trama, en apariencia sen-
cilla, se convierte en un viaje in-
terior. Padre e hijo avanzan por
carreteras cubiertas de ceniza, pa-
sando por ciudades vacias, casas
saqueadas, cuerpos abandonados.
Buscan comida, refugio y, sobre
todo, razones para continuar. Lo
que podria parecer una historia
de supervivencia se transforma en
una reflexidn sobre el amor, la pa-
ternidad y la moral. El padre vive
obsesionado con mantener con
vida a su hijo, mientras lucha con-
tra el miedo, la culpa y la desespe-
ranza. El nifio, en cambio, encarna
la inocencia en medio del horror:
sigue preguntando, sigue creyen-
do que hay bondad en el mundo,
incluso cuando todo parece perdi-

do. Entre ambos surge un didlogo
que sostiene la novela: “Nosotros
llevamos el fuego”, dice el padre, y
esa frase se vuelve simbolo de es-
peranza, de la necesidad de seguir
siendo buenos cuando ya no hay
nadie que mire.

El estilo narrativo de McCar-
thy es uno de los elementos mis
notables del libro. Su prosa es
seca, contenida, poética. Apenas
usa comas o signos de puntuacién;
muchas veces elimina las marcas
del didlogo, lo que obliga al lector
a distinguir quién habla, a estar
atento en cada linea. Esa austeri-
dad no es gratuita: refleja la des-
nudez del mundo que describe. En
un escenario donde todo ha sido
borrado, también el lenguaje pa-
rece haber perdido adornos. Cada
palabra y silencio estin medido.
Las descripciones breves —una ca-
rretera, un bosque quemado, una
plaza comercial en ruinas— produ-
cen imigenes poderosas, que per-
manecen mucho después de cerrar
el libro. Al final, lo que no se dice
pesa tanto como lo que se dice.

En La carretera, la violencia no
se presenta en escenas espectacu-
lares, sino en detalles minimos: el
hambre, la desconfianza, los en-
cuentros con otros sobrevivientes.
Lo mas aterrador no es el desas-
tre en si, sino la forma en que los
humanos se transforman en ese
entorno sin leyes. Frente a ellos,
el vinculo entre padre e hijo es el
tltimo bastién de ternura. El nifio
insiste en ayudar, en compartir,
en no volverse cruel. Su presencia
le recuerda al padre que atn hay
algo por que luchar. Asi, el viaje se
convierte en una parabola sobre la
ética en tiempos de ruina, sobre
cémo el amor puede ser un acto de
resistencia.

McCarthy no ofrece respues-
tas ni consuelo. Su obra es una
meditacién sobre la fragilidad de
la vida y sobre lo que significa se-
guir siendo humano cuando todo
lo demds ha desaparecido.

Al cerrar el libro, queda una
sensacion de vacio y asombro. No
solo por lo que se pierde, sino por
lo que persiste. La carretera es un
recordatorio de que incluso en-
tre las ruinas, los lazos humanos
alumbran el camino.@

CORMAC
McCARTHY

La carretera

DEBOLSILLO

McCarthy, Cormac. (2006). La carretera.
Random House Mondadori. 240 pp.

;i.;&’i#

Cormac McCarthy (Estados Umdos 1933
—2023) fue uno de los escritores mas
importantes de la narrativa norteamerica-
na contemporanea. Autor de obras como
Meridiano de sangre, se caracterizé por un
estilo sobrioy una exploracion profunda
de laviolencia, la moral y la supervivencia.
Suescritura ha sido comparada con lade
William Faulkner por sutono épicoy su
mirada existencial.
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| Examenes Extraordinarios {ATENCION, ALUMNADO DE PRIMER

EB 2026-1 SEMESTRE!

Las inscripciones a examenes extraordinarios correspondientes - -
- al periodo EB 2026-1 se llevaran a cabo a través de la pagina del No olvides tramitar tu , Un

& plantel: beneficio que te brinda la UNAM.

ahtt p:/lescolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Del 16 al 22 de octubre de 2025 . . "
0 ) L 0 I Consulta tu Numero de Seguridad Social (NSS) en el
Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes

indicaciones: siguiente enlace:

A1sUna vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via

internet, acude a ventanilla de cantrol presupuestal, para realizar
el pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

> osteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL . . . . .
SCOLAR, el comprobante de inscripcion que imprimiste y lals) Al finalizar tu tramite, sube la copia de tu carnet
ordenes de pago para sellarla(s). Es importante que lals) -

conserves para cualquier aclaracion. aqt.II.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 23 de octubre de 2025,
para caso de error u omosion acudas a las ventanillas de Control

Escolar.
ArEAS FECHAS DE APLICACION TIENES HASTA EL 11 DE DICIEMBRE PARA
Idiomas 5 de noviembre de 2025 REALIZAR TU TRAM ITE
Matematicas 6 y 7 de noviembre de 2025 )
Cs. Experimentales 10 y 11 de noviembre de 2025 Si ya cuentas con otro seguro médico’ no es
Historia 1y 12 de noviembre de 2025 necesario volver a realizar el tramite. Solo sube la
Talleres 13 y 14 de noviembre de 2025 copia de tu carnet en el enlace anterior.
Igualdad de Género 18 de noviembre de 2025
Recuerda que para realizar los exdmenes deberas presentar tu credencial de la iAseg L’l rate y CUida tu SaIUd!
UNAM u otra identificacion oficial con fotografia junto con tu comprobante de
Inscripcion.

iPreparate!
En cuanto te inscribas al extraordinario, de manera inmediata debes acudir a Ia
academia que corresponda la(s) asignatura(s) que registraste para que te den
informacion acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma en cuenta que el PIA cuenta con asesorfas para resolver tus
dudas, ademds de talleres pre-extraordinario para mayores informes acude al
edificio W planta alta.

Secretaria de Administraciéon Escolar
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE AREA DE MATEMATICAS

Se invita cordialmente a toda la comunidad a participar en el evento:

Semana de la Estadistica Cecehachera

S OUHUETEYEL R
Parficipa }ﬂg
Del 20 al 24 de Octubre 2025
Viernes 24 de octubre, de 9:45 a 14:00 horas
Audiovisual Sala 2: Ignacio Chavez Sanchez del Plantel Oriente

Actividades por desarrollar:
9:45 a 10:00

Inauguracion precedida por la Directora del Plantel Oriente

Lic. Maria Patricia Garcia Pavon

IR H I [V Conferencia -Taller sobre base de datos de la Estacion Meteorolégica del
Bachillerato Universitario. Edificio TELMEX Sala 1 (entrando a la izquierda)
Ingeniero en Geofisica Antonio Flores Acosta

Instituto de Ciencias de la Atmosfera y Cambio Climatico

ST I X[\l Recorrido a las instalaciones del programa PEMBU
1.Q.l. Julieta Moreno Reséndiz

CONFERENCIAS

LOHVER DRI “Manejo de datos en proyectos estadisticos”
Maestro Miguel Angel Rivera Espinosa

CCH Oriente

T EL (I ‘Ensayo de Progenie de Jacaranda mimosifolia en el CCH Plantel Oriente”
Maestro Juan José Hernandez Gonzalez
CCH Oriente

TR LI Prediccion de la erupcion de un geiser”
Maestro Ricardo Yadel Murillo Pérez
CCH Oriente

T P\l Cuando los numeros cuentan historias:

La estadistica y su aplicacion en problemas sociales”
Maestro Gamar Zaid Joseph Garcia

CCH Oriente

PR LT Climatologias de la lluvia en la CDMX”
Maestro Enrique Azpra Romero
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico

RN EEPH i ‘Entre luz y Sombras: las nubes elementos fractales”
Doctora Rocio Garcia Martinez
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico

CIERRE DEL EVENTO i
Palabras por el profesor Rivera Espinosa Miguel Angel

Comité Organizador, Profesores: i
Morales Neria Maria Elena, Ortega Cruz Arcelia, Ortiz Antonio Sergio y Rivera Espinosa Miguel Angel

CARTELERA
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LA SECRETARIA TECNICA DEL SILADIN ORIENTE INVITA A
LA COMUNIDAD ESTUDIANTIL AL:

Taller de propagacion de cactaceas
¢ mediante técnicas convencionales
segunda edicion.

Aprenderds de manera teérica y prdctica cémo se
reproducen y multiplican estas increibles plantas mediante
técnicas sexuales y asexuales tradicionales.

Temas:

\IJ Fundamentos biolégicos de las cactaceas:
adaptaciones, morfologia y diversidad.

fm Elaboracion de sustratos para su cultivo.
\" Técnicas de germinacion de semillas. |

w Propagacion mediante esquejes.

iNot d
30 de octubre 2025 fuera, rié't'éi;rftse y
! aseguratulugar!
13al15 hrs.
© Laboratorio LACE

° Biologia SILADIN
<2 ' .
1Cupo limitado a 20 estudiantes]

/i‘ﬁ\ Traelibreta,batay ™)
Proyecto INFOCAB PB203525 iMuchas ganas de aprender! |



U\ 22 Edicion de las

~JORNADAS DE

PREVENCION UNIVERSITARIA =

OWNIVERSITAR,

CH Oriente -

24 octubre 2025

iParticipa!
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencia y Humanidades
La Secretaria Estudiantil y el Departamento de Difusién Cultural
Presentan

“El Arte en la Construccion de una Cultura de Paz en CCH”
Con la charla: Cultura de Paz y Derechos Humanos en la Artes

Imparte: Miro. Bruno Veldzquez Delgado
Secretario de Asuntos Estudiantiles de lo Facultad de Psicologia de la UNAM

Plantel Azcapotzalco 20 de Octubre - 11 H - Ter Piso de lu Biblioteca
Plantel th"EiO 21 de Octubre - 13 H - Sala José Vasconcelos
Plantel Oriente 23 de Octubre - 13 H - Sala 1 de Audiovisual
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. INSTITUTO D’E CIENCIAS DE LA
(©)) ATMosFERA
- Y CAMBIO CLIMATICO

O_p Programa de Estaciones
Meteorolégicas del

Bachillerato Universitario

El Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climdtico de la
Universidad Nacional Auténoma de México a través del Programa de
Estaciones Meteorolégicas del Bachillerato Universitario (PEMBU),
convoca al

15° Encuentro PEMBU

a celebrarse el 23 de marzo del 2026 con motivo del
Dia Meteorolégico Mundial

El objetivo del evento es impulsar las vocaciones cientificas entre los
estudiantes del bachillerato universitario y fomentar la participacién de
alumnos y profesores en proyectos en los que analicen informacién
meteorolégica, integren conocimientos adquiridos en diferentes
materias, y los apliquen al andlisis de los problemas ambientales de la
ciudad.

Podran participar los alumnos de las Escuelas Nacionales Preparatorias y
los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores
que les asesoran. Durante el evento, los grupos tendran la oportunidad
de presentar sus trabajos de investigacién con los resultados de los
analisis realizados usando los pardmetros de las estaciones
meteorolégicas de la red PEMBU, desarrollos tecnolégicos para medir o
aprovechar los pardmetros meteorolégicos o propuestas de divulgacion
de las ciencias atmosféricas.

El evento se realizard en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la
Atmésfera y Cambio Climético (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases

e Cada grupo de investigacién, conformado por entre uno y maximo
tres alumnos mas un asesor, elaborarad su proyecto abordando los
temas especificados abajo y cumpliendo con los requisitos minimos.
Se aceptaran sélo trabajos que hagan uso de los datos de la red de
estaciones del PEMBU (https://www.ruoa.unam.mx/pembu/), que
estén relacionados con su manejo, aprovechamiento o tecnologia de
adquisicién.
Los grupos elaborardn una presentacién de sus trabajos de
investigacion por medio de un video con una duracién maxima de
siete minutos, en el que la explicacibn puede apoyarse en
diapositivas u otro material desarrollado por los alumnos.

Premios

(se otorga a cada integrante del equipo)
Modalidad oral
Primer lugar $5000.00MN.
Segundo lugar $4000.00MN.
Tercer lugar $3000.00 MN.
Modalidad poster
Primer lugar $3000.00MN.
Segundo lugar $2000.00M.N.
Tercer lugar $1000.MN.
Todos los trabajos tendran constancia de participaciény
un recuerdo alusivo al evento.

Requisitos minimos

e En este video se debe desarrollar de manera clara y breve: Titulo,
objetivo introduccién, hipdtesis, metodologia, resultados 'y
conclusiones del trabajo de investigacion.

Los videos estaran disponibles para ser vistos por el publico en
general y evaluados por el jurado durante una semana en un sitio
designado para ello.

Los alumnos deberan responder a las preguntas formuladas por el
publico o los jurados por medio del chat durante ese periodo de
presentacién de manera offline. Esta interacciéon contribuird de
forma importante en la evaluacién del trabajo.
Los nueve trabajos con mejor evaluacién seran presentados el 23 de
marzo de 2026 en formato oral y los restantes en formato de poster
en las instalaciones del ICAyCC. El tiempo de exposiciéon en la
modalidad oral sera de 12 minutos y tres para preguntas y
respuestas. La modalidad de poster tendra 2 sesiones.
Los trabajos en ambas modalidades serdn evaluados para
determinar los tres mejores de cada una de ellas y recibiran un
premio.
Temas

Podrén participar todos los trabajos que aborden cualquiera de los
pardmetros que se miden en las estaciones meteorolégicas del
PEMBU.
Andlisis de los datos de temperatura, precipitaciéon, humedad
relativa, viento, particulas PM 2.5 o radiacién generados por las
estaciones del PEMBU.
Uso y aprovechamiento de esta informacién de forma inter y
multidisciplinaria.
Desarrollo tecnolégico para medir o aprovechar parametros
meteorolégicos.
Disefio y elaboracién de bases de datos.
Estrategias de divulgacion de las ciencias atmosféricas.

Fechas importantes

20 de octubre de 2025: Publicaciéon y difusion de la
convocatoria.

1 de marzo de 2026: Fecha limite para registrarse y subir
sus videos al sitio:
https://ruoa.unam.mx/pembu/videosDMM/.

2 al 6 de marzo 2026: Periodo de evaluacién e interacciéon
offline con los presentadores.

9 de marzo 2026: Publicaciéon de los trabajos
seleccionados para presentacién oral y carteles.

¢ 23 de marzo 2026: GRAN FINAL en el ICAyCC

Julieta Moreno Reséndiz

Coordinadora del Programa PEMBU CCH Oriente
julieta.moreno@cch.unam.mx

WhatsApp: 5543777559
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‘ INSTITUTO l.)E CIENCIAS DE LA
ATMOSFERA

- Y CAMBIO CLIMATICO

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS

DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE
INVITAN AL CICLO DE CONFERENCIAS:

“ANALISIS DE PARTICULAS Y CALIDAD DEL AIRE’
IMPARTE: DR. LUIS ANTONIO LADINO MORENO
LUNES 3 DE NOVIEMBRE

13 HORAS

"USO DE DATOS DE RADIACION SOLAR”

IMPARTE: M. EN C. OSCAR CASIMIRO SANCHEZ MENESES

LUNES 10 DE NOVIEMBRE
13 HORAS

“MEDICION DE CONTAMINANTES CON PERCEPCION REMOTA"

IMPARTEN: DR. WOLFGANG SREMME

Y DR. ALEJANDRO BAZANILLA MORLOT
MARTES 11 DE NOVIEMBRE

11 HORAS

“INTENSIDAD DE LA LLUVIA EN LACDMX 2025”
IMPARTE: DRA. ELDA LUYANDO LOPEZ

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE

11 HORAS

"DEL PARECE QUE VA A LLOVER A LO QUE LA LLUVIA SE LLEVO”

IMPARTE: BIOL. PABLO SANCHEZ ALVAREZ
VIERNES 14 DE NOVIEMBRE
11 HORAS

-
7% Sala2del SILADIN

PLANTEL ORIENTE

JULIETA MORENO RESENDIZ
COORDINADORA DEL PROGRAMA PEMBU CCH ORIENTE
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GRAFICAS TRANSTISCIRIINARIO
2025

El area de matematicas convoca al estudiantado y profesorado del
CCH Oriente a participar en el evento "concurso de expresiones
graficas transdisciplinario” con motivo del dia de muertos que se
llevara a cabo el dia 14 de noviembre de 12 a 16 horas en la
explanada central del plantel.

Si estas interesado en representar y exponer o dramatizar a
algun personaje que ha aportado a la humanidad, este
concurso es para ti.

Participantes

1 Estudiantado del CCH Oriente en equipos de cuatro integrantes maxlmo
' Profesorado como asesor o asesora de los equipos de cualquier drea de conocimiento.

Participacion

1. Al menos un integrante del equipo inscrito tendra que asistir disfrazado y
caracterizando de calavera en combinacion al personaje que aporté o ha aporfodo
a la humanidad.

2.$qdq equipo debe de llevar un cartel (60 x 90 cm) que contenga los siguientes

emas:
a. Aportacion del personaje que ha dado a la humanidad.
b.Resena blbllograﬂca del personaje.

3.Cada equipo expondrd y/o dramatizard la aportacion y resena del personaje en 4
minutos.

Inscripcion

El equipo o el asesor tendra que redlizar la inscripcion al evento en el siguienfe
formulario antes del 12 de noviembre: https://forms.office.com/r/GfX2NXw2H])

Elementos a tomar en cuenta para la evaluacion

1.La creatividad y el ingenio para representar al personaje en combinacion con la
calavera a través del disfraz y la caracterizacion.

2.Cdlidad de la informacion que contiene el cartel con la aportacion y resena del
personaje. Las referencias de las fuentes minimo tres y en formato APA. La
presentacion del cartel (titulo, sin faltas de ortografia, letra legible y excelente
redaccion).

3.El dominio del fema en la exposicion y/o dramatizacion de la aportacion y biografia

del personaje.

CARTELERA
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Temas sugeridos

Personajes de todos los campos del conocimiento con alguna aportacion a la
humanidad.

Reconocimientos

* Se oforgaran premios a los tres equipos con puntuaciones mas altas en la
evaluacion.

* Se otorgaraun premio al equipo que tenga mas votos de alumnos espectadores.
Los asesores tendrdn que presentar la planeacion y el informe en formato digital e
impreso a los organizadores para recibir constancia de “asesoria a los alumnos para
la presentacion de trabajos en actividades académicas rubro V-B” de acuerdo a los
lineamientos establecidos en el Protocolo de equivalencias para el ingreso y
promocion de los profesores ordinarios de carrera del CCH, emitido el 17 de enero de
2020.

* Fecha limite para entrega de la planeacion y el informe del asesor es el lunes 17 de
noviembre de 2025 al siguiente formulario: https://forms.office.com/r/ZFfMGCvw6u

QR de inscripcion e informe del asesor

Concurso de expresiones gréi_ims Informe del asesor "Concurso de

matematicas expresiones graficas matematicas”

O {0

Para mds informacion

aimee.delrosario@cch.unam.mx
raymundo.ibarra@cch.unam.mx
yadel.murillo@cch.unam.mx
iveth.plata@cch.unam.mx

Comiteé organizador

lbarra Carrasco Raymundo
Del Rosario Ocampo Aimeé
Ricardo Yadel Murillo Pérez
Plata Luna Iveth Yanessa




Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién

te invita al

SEGUNDO CONCURSO

“CALAVERITAS LITERARIAS

DE VIDA™

Dirigido a la comunidad estudiantil inscrita enfel
CCH Plantel Oriente, de manera individual 9’ en
equipo de maximo tres integrantes. J

/
objetivo
Crear una calaverita literaria, con base en la nota
informativa y/o articulo de opinién @ sobre
feminicidio, imaginando cémo habria sido la vida
de la persona si no hubiera sido asesinada. Las
calaveritas literarias deben hablar sobre Ia
persona que fueron y la vida que habrian podido
vivir, recordando su humanidad, sus suefios y lo
gue representaban para quienes las amaban.

La calaverita literaria deberd ir acompanada de
un cartel de creacion libre, inspirado en la historia
de la mujer, joven o nifa que fue arrebatada por
la violencia feminicida.

formato de escritura

Debera estar escrita en verso y seguir la
estructura tradicional de las calaveritas
mexicanas.

Versos de 8 a 11 silabas, dividido en cuartetos.

Su extension deberd ser de cuatro a seis
estrofas y escrita en letra Arial 12.

La rima puede ser consonante o asonante.
Debe mencionar el nombre de la nifa,
adolescente o mujer en quién se inspira.

La calaverita deberd plasmarse en un cartel
tamano 60x 80 cms.

La composicion del cartel deberd ser creativa y
respetuosa, a mano o digital, aludiendo a la
persona que refiere la composicion.

inscripciones

“CALAVERITAS DE VIDA: ESCRIBIR
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formato de entrega @

¢ Debera entregarse en dos formatos:

a) Impresa en hoja tamafo carta junto con la
nota informativa y/o articulo de opinién en la
Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion
(edificio A planta alta) hasta el 24 de octubre del

2025.

b) Impresa en tamafo 60 x 80, hasta el 29 de
octubre de 2025 en la Academia de Talleres /
de Lenguaje y Comunicacion, ubicada en el
edificio A planta alta. ’/'

criterios de evaluacion @ “
Creatividad y originalidad en el enfoque del tema.
Calidad literaria: estructura, rima, y composicion.
Profundidad en la reflexién sobre la vida que
arrebatada y la vida que pudo haber sido.

Disefo creativo y presentacion organizada de
texto e imagenes.

premiacion @

31 de octubre de 2025, a las 11:00 hrs. en la biblioteca
“Guillermo Haro “.

premios

ler. lugar: Paquete de regalos con valor de
$1000.00
2do. lugar: Paquete de regalos con valor de
$600.00
3er. lugar: Pagquete de regalos con valor de
$ 300.00
Las calaveritas de vida ganadoras, seran publicadas
en la gaceta Oriente informa con el propdsito de
visibilizar el mensaje y rendir un homenaje.
Los asuntos no contemplados en esta convocatoria
seran resueltos por la Comision Organizadora del
Concurso Calaveritas Literarias de Vida.

#2 @ <= COMISION ORGANIZADORA =@ <
Profa. Patricia Gloria Gonzéalez Yanez
Profa. Laura Gutiérrez Cervantes
Profa. Martha Leticia Hernandez Valencia
Profa. Brisa Romero Martinez

s Q)
Az . \J

A

“Por la visibilizacion de las victimas de la

Desde la publicacion de la presente convocatoria 'PARA RECORDAR, CREAR PARA NO
& P 9 P |

y hasta el 24 de octubre en la Academia de _ ”
Talleres de Lenguaje y Comunicacion (edificio A " & : OLVIDAR.
planta alta). i/

violencia feminicida y a favor de la
igualdad de género”
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de Calaveritas

&

literarias

realizado por el Area de Talleres

Objetivo

« Dedicar una calaverita literaria a
historicos de la literatura y de las

e Expresar su creatividad literaria y artistica en la
decoracion de su calaverita.

Modo de participacion
Presencial e Individual
Los participantes tendran que registrarse en el Area
de Talleres, Edificio A planta alta

A partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta
las 19:00 horas del lunes 2 >ctubre del 2

Proceso de registro
Caracteristicas de [a calaverita

1. La Calaverita debera ser inédita y de creacion propia.
2. Tener un titulo alusivo a la tematica ya definida.

3.Agregar en la parte superior derecha nombre completo del

alumno/a, numero de celular y correo electrénico vigente.

4.La Calaverita se entregara impresa, para su evaluacién por

el Jurado, de acuerdo con el siguiente formato:

Fecha y formato de entrega

La recepcion de las calaveritas literarias sera del lunes 22
de septiembre al lunes 27 de octubre a las 19:00 horas en el
Area de Talleres en el edificio A planta alta.

" L JpOReE 3
“DIA DEL CONCURSO*

VIERNES
31 DEOCTUBRE

AUDIOVISUAL 1
CCH ORIENTE
11:00 HRS

El dia del concurso, deberas:

Llegar alas 11:00 a.m. en punto a la sala 1 de audiovisual “Dr.
Pablo Gonzélez Casanova” para realizar la lectura en voz alta
de tu calaverita literaria.

Permanecer hasta el término del evento.

“PREMIOS™

Los tres primeros lugares se premiaran con

PRIMER LUGAR: $600 PESOS
SEGUNDO LUGAR: $500 PESOS
TERCER LUGAR: $400 PESOS

iPARTICIPA!

COMISION ORGANIZADORA
Profesora [x-chel Tatiana Caldera Chapul
Profesora Patricia Gloria Gonzélez Yafiez

e siefE—e e

Profesora Martha [eticia [lernandez Valencia
Profesora Arely del Rayo Manrique Pérez

JURADO CALIFICADOR
Profesora Elizabeth Castro Sanchez
Profesor Felipe de Jesos Galindo [oaiza @
Profesor Roberto Jiménez Espinosa
Profesor Federico Jesus Vargas Rodriguez

Los asuntos no contemplados en esta convocatoria seran resueltos por

la Comisién Organizadora de Calaveritas [iterarias
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28 8 ey

=y

{3 esv0eees

L

-

3 de Nov

ACTIVIDADES

Canciones y juego
Pinta caritas

Juego atrapa sombreros de bruja

Expresion a la muerte
Pesca de ojos
Zombies y ojos locos
Manualidades
Pan de muerto

Bodas caddaver de la novia

Loteria de muertos

iembre

entreel Ny O
de 13:00 a 16:00




(4) CARTELERA CARTELERA
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PROGRAMA

Universidad Nacional Auténoma de México
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades 7:00 am Recepcion

Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién 7:05 am “Trazos para el aprendizaje; el valor
interdisciplinario del dibujo y el color” (Bienvenida)
Mtra. Maria del Carmen Hernandez Garcia

Profa. Agustina Mendoza Martinez

jTe invitamos, trae a tus alumnos, trae a

tus amigos, asiste!! BLOQUE 1 Presentacién de los ponentes
7:15 -8:00 am “Trazos y colores en el CCH. El dibujo como
herramienta complementaria en los dos primeros
2° Ciclo de Poueuncias “Trazos para el aprendizaje; semestres del TLRIID”
el valor iuterdisciplinario del dibujo y el color” Profa. Maria del Carmen Hernandez Garcia

8:05- 8:45 am “Imagina lo interdisciplinario del dibujo.
Percepciones de interpretaciones”
Profa. Haideé Jiménez Martinez

RECESO PARTICIPACIONES
BLOQUE 2
9:05- 9:50 am “Las emociones, el color, los filtros y la reflexion”

Profa. Iveth Vanessa Plata Luna

10:00- 10:50 am “Influencia del manga japonés en el arte”
Prof. Miguel Angel Landeros Bobadilla

RECESO PARTICIPACIONES
BLOQUE 3

11:00 -11:45 am “Una imagen vale mas que mil palabras”
Profa. Marisol Melo Muioz

Sala Audiovisual 1 “Dr. Pablo Gonzalez Casanova” 11:50-12:00 pm “Valoracion del impacto del dibujo y el color en la

dia 28 de Octubre de 7:00 am. a 13 horas. interdisciplina”
Profa. Agustina Mendoza Martinez

PARTICIPACIONES

iNO FALTES!!

12:00 -12:25 pm CLAUSURA




CARTELERA
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
EVENTO GENERAL

INVITAN A LA

PRESENTACION DEL
| LIBRO

ONVERGENCIAS

Miradas interdisciplinarias
desde la comunicacion

o
Af
Plantel Azcapotzalco Plantel Oriente
lunes 20 octubre miércoles 22 octubre
19:00 hrs 15:00 _hrg
Sala Sarukhan SILADIN Sala 3 Audiovisual

Plantel Naucalpan _Plantel Vallejo
miércoles 22 octubre jueves 23 octubre
17:00 hrs

14:00 hrs

Sala del Consejo Sala 3 del SILADIN

CARTELERA
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olegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Criente
Departamento de Difusién Cultural

En el marco de la conmemoracian del Dia de muertos en el plantel
Oriente y con el objetivo de incentivar la creacién artistica, asi como
de destacar nuestra tradicion identitaria dentro de la escuela

CONVOCAMOS : ‘hi
fﬂhﬁ; participar en el concurso de ofrendas del semestre 26;1 __ﬂ.
ﬁ Estados de la repdb y tradiciones .

1. Se busca conmemaorar y destacar las tradiciones identitarias por medio de |a
representacion de formas, simbolos, costumbres o practicas tradicionales de los esta-
dos que constituyen la Replablica mexicana, evitando discursos de odio, violencia o
costumbres nocivas.

2. Caracteristicas de las ofrendas:

a) El disefio es libre, atendiendo a la tematica sefalada,

k) Las y los participantes seran responsables de los bocetos, dibujos, materiales, reali-
zacidn y desmontaje de la obra, de lo contrario, el equipo serd descalificada.

c) Los materiales para las ofrendas deberan ser reciclados y se debe evitar el uso de
especies vivas, comida o unicel,

d) El espacio para la ofrendas serd en la explanada principal del plantel, ademds de
pasilios aledanos que seran elegidos en la oficina del Departamento de Difusidn Cul-
tural,

3. Inscripcién y registro
a) Se llevara a cabo en la oficina del Departamento de Difusidn Cultural, con copia de
credencial o tira de materias vigente de cada uno de los integrantes del equipo.

b} Podran participar equipos de minimo 4y maximo 8 integrantes.
¢} La convocatoria queda abierta a partir de su publicacion v se clerra el dia martes 29
de octubre,

4, Fechas y logistica
a) El montaje se realizard el dia 30 de octubre a partir de las 10 horas y concluird a las
16 horas, para la evaluacion con el jurado calificador.

b) Las ofrendas se exhibiran hasta las 17 horas, tiempo en el gque las y los integrantes
del equipo se turnaran para cuidar su creacion y para desmontaria,

c) Cada equipo s responsable del retiro de la ofrenda, cumpliendo con los lineamien-
tos de una escuela digna y limpia a favor del medio ambiente. De no hacerlo, el
equipo quedara descalificado.

5. Reconocimientos
a) La premiacidn consistird en la entrega de un kit conmemaorativo del CCH - O para
los 3 primeros lugares, el cual se otorgara a las 16 horas del mismo dia.

ante en el Departamento de Difusion Cultural.

6. Cualgquier cuestién no especificada en la presente convocatoria, sera
resuelta en las oficinas del Departamento de Difusion Cultural, por el
= Comité Organizador.
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{SABIAS QUE PUEDES

TENER UN BOTON DE

EMERGENCIAS EN EL
BOLSILLO?

.. Descargala
aplicacién
S.0S

. UNAM

UNAM | e Unavezinstalada
I coogle iy ‘ solopresionael

botén.

!' « Serviciodisponible
los 365 dias del
ano, las 24 horas

ES;—E) deldia.

« Disponible en todos
los planteles del

CCH.

CCHRAMENTE
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W  Estudiantado del ccy

iTu participacion es importante en esta encuesta que nos
comparte la Unidad de Atencién para Personas con
Discapacidad UNAPDI!

un

Objetivo: )
car integrantes de |
dad universitaria con
d. Asi podremos

|dentifi
oomu\""
discGPGC‘dO

Set de Washington

Responde el cuestionario en

_ttps:[[unapdi.unam.mx[registro.rmp?idz'
\Nlop

W l%
0 escanea @ 3

\:‘1'.‘ .
LR .
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|

1.- Podra participar la comunidad estudiant
del Colegio de Ciencias y Humanidades
gplantel Oriente inscrita en el semestre 26-1.

2.- La invitacién es para las bandas quef

toguen algun género o subgénéro del rock,
como:indie, alternativo, pop, ska, metal, rock
& roll, country, grunch, reggae o tumbado.

3.- Dependiendo del nimero de bandas ins-
critas, se hara un filtro, en el que se seleccio-
naran las bandas con mas integrantes inscri-
tos en el semestre 26-1.

4.- Las y los integrantes NO podran partici-
par en mas de una banda, solo se tomara en
cuenta la primer banda en la que se inscri-
ben, la segunda o tercera, sera descalificada
en automatico. Sin excepciones.

5. La-‘i'r'i&'cripcic’m serd en la oficina del Depar-
tamento de Difusion Cultural, con copia de
credencial o tira de materias vigente de cada
uno de los integrantes.

B La inscripcion queda abierta desde la
publicacion de esta convocatoria y cerrara el
'fr:-_dl'a 21 de noviembre del presente.

'i— Se notificard via TEAMS a las bandas
seleccionadas gque cumplan con los requisis
tos establecidos en la convocatoria,

B8.- La asistencia a las reuniones con las
bandas es OBLIGATORIA, de existir una ina-
sistencia, la banda quedara fuera del festival.

9.- El concierto de cierre de semestresera el @
dia 6 de enero, en un horario de 12 a 15 horas.

10.- Se premiaran a los 3 primeros lugares
con una constancia de valor curricular, un kit
conmemorativo del CCH Oriente y la tentati-
va de participar en un concierto para el
primer lugar.

11.- Cualquier duda no especificada en la pre-
sente convocatoria, sera aclarada en |la ofici-
na del Departamento de Difusién Cultural.

Juntxs por una vida libre de viclencia
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FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

CONVOCATORIA PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DE

ENSAYO NIVEL BACHILLERATO 2025

UNAM
Nueslvs_grah
Unw!'rih‘ﬁ

Un acercamiento a

Jose

Saramago

Pueden participar: estudiantes de CCH
y ENP inscritos en el ciclo escolar actual

' Elige un cuento

 El cuento de la isla desconocida

' Recepcion de trabajos: del 6 de octubre
. al 21 de noviembre de 2025

- Premio: Tarjeta de regalo de $6,500 en la
libreria de tu eleccién

FACULTAD DE
FILOSOFIA Y LETRAS
UNAM

Errey

» Centauro contenido en el libro Casi un objeto

Inscripcion: catedrasaramago@filos.unam.mx




CHARLA ACTIVIDAD PRESENCIAL
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La importancia de la familia
e la salud wmental de
nuestras adolescentes

Miércoles 22 de octubre a las 17:00 hrs.
Sala 2 de audiovisual

Escuela para Madvres Yy Padres

Psic. Ma. del Carmen Melin Cabrera

Departamento de psicopedagogin
Programa de desarvollo personal Y social

PSI(CPEDAGOGIA

CARTELERA
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DR. ABRAHAM APARICIO CABRERA

SE———

=
O
=
L
o
LLl
L
-
O
o

<
!
L
o
o
o
=
—
n
L
—
L
<
o
<
o
7y
<
—
7y
L
=)
O
<
L
L
o
O
.
=
—
L

N

o
=
=
(72
pd
®)
O
>
()
<
=
O
—
m
L
L
o’
|_
Z
L
=
O
Q
<
—
L
o

N

.
- T i, o

- a.
&‘ ; *’ .-"."

S

.

MIERCOLES 22 DE
OCTUBRE

SILADIN 2

De 13 a 15 horas
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