| |
¥

wt-oemdado e eI Dia
Mundla de la Saué‘l'fMent»a

|4 ..'
Ve
\ -
N
A i [ \ . b



Oriente Informa I134/13 de octubre de 2025

Compromiso con el autocuidado
y el bienestar fisico y mental

[ 10 de octubre es reconocido como el Dia Mundial de la Salud Mental. Por ello, el
pasado viernes acudi6 a nuestro a plantel el Consejo Ciudadano para la Seguridad
y Justicia de Ciudad de México, organizacidon civil que promueve la cultura civicay
de prevencidon del delito, para brindar informacién Gtil para la comunidad.

Como institucion educativa, reafirmamos nuestro compromiso con la salud integral
de nuestro alumnado, reconociendo que el éxito académico y profesional no solo depen-
de del conocimiento, también del equilibrio emocional y fisico. Por ello, insistimos en la
importancia del autocuidado, la comunicaciéon abierta y el didlogo respetuoso dentroy
fuera del aula.

Asimismo, animamos a nuestra comunidad a adoptar habitos saludables que contri-
buyan a unavida armoniosa. La practica regular de actividad fisica, la alimentacién equi-
librada, la participaciéon en expresiones artisticas y la construccién de vinculos positivos,
son estrategias fundamentales para fortalecer la resiliencia y fomentar un desarrollo
integral.

En este Dia Mundial de la Salud Mental, invitamos a toda la comunidad del CCH Orien-
te a reflexionar sobre la importancia de cuidarse a uno mismo y a los demas, a recono-
cer las emociones y buscar apoyo cuando sea necesario. Solo a través de la conciencia,
la prevenciéon y la accién conjunta construiremos espacios de aprendizaje y convivencia
saludables.®
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Aprendizaje para una cultura
ecologica y sustentable

on una invitacién al cui-

dado del medio ambiente

y generar conciencia eco-
légica, ademds de reforzar los
conocimientos de las asignaturas
de Quimica Iy II, el 8 de octubre
se inaugurd el Curso Taller “Cul-
tivando vida: elaboracién de com-
posta y hortalizas CCHacheras”,
una actividad extracurricular de
40 horas impartida por la profe-
sora de Ciencias Experimentales,
Griselda Chdvez Fernandez, en el
Laboratorio Biologia Lace de Si-
ladin.

Al momento de iniciar esta
propuesta formativa, la docente
aseverd que aprender a cultivar
hortalizas en la casa o la escuela,

ayuda al estudiantado a reconec-
tarse con los procesos naturales,
asi como a valorar el trabajo que
existe detras del cultivo de cada
alimento. De este modo, el culti-
vo urbano o en dmbitos escolares
reduce la dependencia hacia las
cadenas de produccién industria-
les que contaminan por el uso de
combustibles fésiles y agroqui-
micos.

“El cultivo de alimentos fa-
vorece la seguridad alimentaria
con productos frescos y saluda-
bles. Asimismo, se fortalece la
autosuficiencia y el aprecio por
el trabajo agricola, se promueve
la biodiversidad local junto con el
aprovechamiento responsable del
agua y el suelo, ademdas de desa-
rrollar las habilidades cientificas
y ecoldégicas”.
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Sobre el propésito de trabajo
durante el curso, Chavez Fernan-
dez dijo que la intencidn es recu-
perar los residuos orgdnicos para
elaborar composta, pues con la
accién de los microorganismos,
la materia en descomposicién
se transforma en varias etapas,
lo que genera una diversidad de
sustancias que se pueden utilizar
en los cultivos. De esta forma,
se pueden aprovechar productos
como el gas metano o generar
composta, que permite obtener
material rico en nutrientes y be-
néfico para los suelos agricolas.

“Es necesario aprender habi-
lidades del reciclaje de residuos
s6lidos. Una solucién es la com-
posta, la cual nos ayuda a forta-
lecer el suelo, el cual ha sufrido
procesos de desertificacién, es
decir, pierde nutrientes y se vuel-
ve improductiva. Esto genera que
se pierdan cultivos y disminuya
la cantidad de alimentos, lo que
puede provocar hambrunas, todo
ello agravado por el cambio cli-
matico”.

Por lo anterior, la imparti-
dora aseverd que la educacién
ambiental es fundamental para

formar ciudadanos conscientes,
criticos y responsables, lo que in-
cluye cultivar alimentos, cuidar
el entorno y reciclar los residuos.
Esto udltimo es indispensable,
pues las escuelas generan gran-
des cantidades de desperdicio
que no se separan ni se reciclan.

Sobre la clasificacién de los
residuos, dijo que existen los
orgénicos, como los restos ve-
getales, cdscaras, hojas secas,
frutas, etcétera, que son biode-
gradables. En tanto, los inor-
génicos reciclables incluyen los
plasticos, vidrio, metales y car-
tén. Asimismo, los inorganicos
no reciclables son las servilletas
usadas, colillas, pafiales o mate-
riales contaminados. En tanto,
aquellos restos como pilas, me-
dicamentos o aceites, son consi-
derados peligrosos.

“Con este curso se brindan he-
rramientas para que el alumnado
reduzca la contaminacién del sue-
lo y el agua, disminuya la extrac-
cién de recursos naturales, como
minerales o madera. También se
pretende ahorrar energia gastada
en la produccién de productos, asi
como disminuir las emisiones de

gases contaminantes”.

En las sesiones, las y los es-
tudiantes traerdn residuos de sus
casas o, en su defecto, usar aque-
llos generados por las barras de
comida del plantel. Por otro lado,
también construirin semilleros
para cultivar especies de cilan-
tro, acelga, rdbanos y espinacas,
entre otras.

Para cuidar sus cultivos,
también deberdn vigilar varia-
bles como la temperatura, PH,
salinidad, exposicién de luz so-
lar, humedad relativa del aire y
velocidad del viento. Como com-
plemento, controlardn los aspec-
tos nutricionales de las plantas
como la presencia de nitrégeno,
potasio y fésforo, ademds de las
condiciones biol6gicas como son
la especie de hortalizas y la pre-
sencia de microorganismos bené-
ficos.

Del mismo modo, es muy im-
portante cuidar aspectos como la
disponibilidad del agua, control
de plagas, rotacién de cultivos,
densidad de la siembra y podas,
todo garantizar que sus siembras
crezcan de forma sana y logren el
objetivo del curso, concluyé.d
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Promocion de la salud mental
en Oriente

on motivo de la conmemoracién

del Dia Mundial de la Salud Men-

tal, el 10 de octubre se realizé la
actividad “Costalitos aromadticos”, du-
rante la cual la maestra de Ciencias Ex-
perimentales, Julieta Sierra Mondragén,
invité a la comunidad a participar en
esta divertida y relajante actividad.

De este modo, se repartieron a las
y los jovenes tela, aguja e hilo, ademas
de semillas, aceites y esencias perfuma-
das para que cosieran sus costalitos, en
medio de un ambiente de convivencia y
alegria. A decir de la profesora, es una
estrategia para mitigar el abandono, la
tristeza, la soledad y abrir una ventana
alaesperanza.

Asimismo, el departamento de
Psicopedagogia instalé un estand para
repartir tripticos con informacién so-
bre salud mental, asi como una hoja
con nameros de Urgencias Psicolégicas,
Atencidn Psicolégica UNAM y Urgencias
Psiquiatricas.

Finalmente, el Consejo Ciudadano
para la Seguridad y Justicia de la Ciudad
de Meéxico, proporciond los contactos
para la Asesoria Juridica y Psicolégica
gratuitas, lineas y chats nacional contra
la trata de personas y de la diversidad
segura, con atencién las 24 horas del dia
totalmente gratuita.
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El Baul Literario, cinco anos de
lecturas para compartir

n tiempos en que las redes

sociales y las plataformas de

streaming ocupan buena parte
de nuestra vida, cabe preguntarse:
spor qué seguir leyendo novelas,
cuentos, ensayos, poesia?

La literatura, como medio para
ampliar la experiencia humana,
constituyé uno de los temas centra-
les de la presentacién de los reels de
narraciones de la seccién el Ba#l Lite-
rario, de la gaceta “Oriente Informa”,
llevada a cabo el ocho de octubre, a
cargo de Miguel Angel Landeros Bo-
badilla, profesor del drea de Talleres
de Lenguaje y Comunicacidn.

La conferencia y exposicidn tu-
vieron lugar en la Sala 2 de Audiovi-
sual, con el propésito de compartir
con la comunidad la evolucién del
Badl Literario, una seccién que des-
de hace cinco afios se publica en la
citada gaceta y que, recientemente,
ha extendido su presencia a redes

sociales, en formato de reels para
Instagram y TikTok.

El “Baul Literario” es un espa-
cio semanal dedicado a recomendar
obras de literatura —principalmen-
te novelas— con el fin de fomen-
tar el gusto por la lectura. De este
modo, acompafiado por la profe-
sora del drea de Talleres, Angélica
Berenice Farfin Pefia, y de Miranda
Abigail Gutiérrez Vizquez, alumna
de servicio social del Estudio Téc-
nico Especializado en Disefio de
piginas web y base de datos, Mi-
guel Landeros compartié ante un
auditorio lleno de estudiantes el
origen de esta iniciativa.

“Surgié durante la pandemia
de COVID-19. Queriamos crear un
articulo cultural y formativo que
alentara el gusto por la lectura. Asi
nacié el Ba#l Literario, el 3 de agos-
to de 2020, en el nimero 955 de
“Oriente Informa”. El primer titulo

ENTERRAD
Ml CORRZ(]

recomendado fue “Cuentos de mal-
dad (y uno que otro maldito)”, de
la narradora mexicana Alma Delia
Murillo”, recordé.

Desde entonces, el Ba#l Litera-
rio se ha publicado sin interrupcio-
nes. Entre los titulos sugeridos a lo
largo de estos afios destacan “Nues-
tra parte de noche”, de Mariana En-
riquez; “La vegetariana”, de la pre-
mio Nobel 2024 Han Kang; “Crimen
y castigo”, de Fiddor Dostoyevski;
y “Cumbres borrascosas”, de Emily
Bronté, entre muchos otros.

Consciente de la fuerza que
tienen las tecnologias digitales y de
la necesidad de acercar la literatura
a un pablico mas amplio, se decidié
trasladar el Ba#l Literario al formato
audiovisual.

“Nos dimos cuenta de que el
reel ofrecia nuevas ventajas: es bre-
ve, visual y facil de compartir. Pen-
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MARIAMA EMRIQUEZ

Nuesira parte
de noche

GEORG
ORWELE

samos que asi podriamos llegar a
mds estudiantes, y comenzamos a
difundir el Ba#l Literario también a
través de redes como Instagram y
TikTok”, explicé.

Posteriormente, Miranda Gu-
tiérrez, alumna de quinto semestre
y quien actualmente realiza su ser-
vicio social en el departamento de
Informacién del plantel, compartié
su experiencia en la creacién de los
reels literarios.

Para ello, comenté que al prin-
cipio se basé en un modelo exis-
tente para hacer reels; mas adelan-
te, aportd sus propias ideas para
imprimir su talento y creatividad,
agreg6 mientras que en la pantalla
se reproducian algunos reels. Como
complemento, explicé su forma de
trabajo y edicién, y afirmé que re-
quiere hasta dos dias de trabajo
para un elaborar un reel. Al final,
aseverd que estd aprendiendo mu-
cho sobre edicién en su servicio
social, por lo que ha sido una expe-
riencia enriquecedora.

Finalmente, Landeros Bobadi-
lla motivé a las y los estudiantes a
consultar el Ba#l Literario, asi como
el “Orienta Informa”, e invitd a las
y los jovenes a leer, pues “la litera-
tura es una manera de vivir muchas
vidas, de habitar otros espacios y

=1

épocas”.

*Alicia en el pais de las
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» Presentacion de la revista “Mediaciones”

Inteligencia artificial, herramienta
con posibilidades y riesgos

TP ]

a inteligencia artificial es el
tema del nimero 9 de “Media-
ciones. Revista académica de

comunicacién del Colegio de Cien-
cias y Humanidades”. La presenta-
cién se llevé a cabo el ocho de oc-
tubre en la Sala Audiovisual 2 del
plantel Oriente, a cargo de Angelica
Berenice Farfan Pefia y Yadira San-
chez Rodriguez, profesoras del drea
de Talleres de Lenguaje y Comunica-
cién.

A decir de Angelica Farfan, “Me-
diaciones” es un proyecto editorial
que ofrece un espacio de andlisis en
torno al campo de la Comunicacién,
entendido desde su complejidad so-
cial, politica, econémica e histérica.
Su nombre retoma el concepto de
“mediacién”, que alude al lugar des-
de el cual las personas construyen
un sentido sobre la realidad a partir
de sus condiciones y experiencias.
Desde esa perspectiva, la revista se
propone como un punto de encuen-
tro entre la reflexién académica y el
dialogo colectivo.

Posteriormente, dijo que “Me-
diaciones” es una publicacién se-
mestral en la que colaboran acadé-
micos con articulos que abordan
diferentes temdticas desde el campo
de la comunicacién. Sefnalé que la
revista constituye una fuente con-
fiable y enriquecedora para quienes
buscan comprender los procesos so-
ciales y culturales que influyen en la
manera en que nos comunicamos y
relacionamos.

En el ndmero mas reciente, cen-
trado en la inteligencia artificial, la
profesora subray¢ la importancia de
discutir este fenémeno tecnolégico
que, en pocos afios, ha transformado
la forma de producir informacién,
crear contenido e interactuar con
el conocimiento. Destacd que, mds
alla de sus implicaciones técnicas,
el tema plantea preguntas profun-
das sobre la ética, la educacién y el
papel del ser humano en un mundo

cadavez mis mediado por miquinas
y algoritmos.

Posteriormente, Yadira Sdnchez
invitd a los estudiantes a reflexionar
sobre el alcance de estas tecnologias
mediante una dindmica interactiva.
Mostré una imagen —un canguro en
un aeropuerto— y pregunté al pa-
blico si la fotografia era real o habia
sido creada con ayuda de inteligen-
cia artificial. La mayoria dudé y, a
partir de esa reaccién, introdujo el
tema de los deepfakes y las fake news
para explicar cémo los avances en IA
han hecho posible generar iméage-
nes, videos o textos falsos que pasan
por verdad.

“Vivimos en una época en la que
ya no basta con ver para creer”, co-
mentd, aludiendo a la necesidad de
aprender a distinguir entre lo ver-
dadero y lo manipulado. Aclar6 que
la inteligencia artificial no debe
verse solo como una amenaza, sino

ACADEMIA
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“Lo fundamental no es pro-
hibir la tecnologia, sino
aprender a usarla conscien-
temente, como un apoyo
para el aprendizaje, lain-
vestigaciony la creacion”

como una herramienta util si se usa
con responsabilidad. Luego sefiald
que su incorporacién en el dmbito
educativo puede resultar positiva
siempre que esté guiada por valores
éticos y una actitud critica.

Sanchez Rodriguez invité los es-
tudiantes a reflexionar sobre el uso
que hacen de estas herramientas en
su vida académica, y planted la pre-
gunta: jes ético utilizar inteligencia
artificial para realizar un trabajo
escolar? A partir de este cuestiona-
miento, destac6 que lo fundamental
no es prohibir la tecnologia, sino
aprender a usarla conscientemente,
como un apoyo para el aprendizaje,
la investigacidn y la creacién.

La conferencia cerré con un
llamado a mirar la inteligencia
artificial desde una postura in-
formada y ética, comprendiendo
tanto sus posibilidades como los
riesgos. En ese sentido, el nua-
mero nueve de “Mediaciones” se
convierte en un espacio oportu-
no para abrir la discusién sobre
la relacién entre tecnologia, co-
municacidén y educacién, y sobre
cémo los jévenes pueden enfren-
tar los desafios del entorno digi-
tal sin renunciar al pensamiento
critico.{
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Interaccion cercana, clave para el
bienestar emocional

a comunicacién es la base de

toda relacién humana, por lo

que dentro del ntcleo familiar
adquiere mayor importancia. Hablar,
escuchar y comprender son acciones
que permiten construir vinculos séli-
dos, resolver conflictos y crear un am-
biente de confianza. En épocas donde
la rutina y la tecnologia ocupan bue-
na parte de nuestro tiempo, retomar
el didlogo familiar se vuelve esencial
para mantener la unién y el bienestar
emocional.

Por ello, el 7 de octubre se llevé a
cabo la conferencia “La comunicacién
en la familia”, impartida por la psicé-
loga Clara Haydee Solis. Esto como
parte del ciclo de charlas #VocesYE-
mociones — Encuentros para cuidar-
nos, transmitido a través de Facebook
Live del CCH Oriente.

La también profesora e investi-
gadora en psicologia clinica, inici6
la conferencia mencionando los he-
chos extraordinarios que ocurren en
la vida diaria y lanzando la pregunta
de qué tan preparados estamos para

hacerles frente. Enlisté los problemas
cotidianos que, sin embargo, pueden
presentar grandes dificultades, e in-
vit6 a los padres de familia presentes
en la transmisién que pensaran en lo
que estos conflictos representan para
los adolescentes.

Asimismo, aseverd que callar en
la familia nunca es una buena opcién.
El primer paso hacia una comuni-
cacién efectiva es perder el miedo y
atreverse a hablar con confianza so-
bre los temas dificiles. “Si nosotros
como padres no hablamos —sefiald
la psicéloga Clara Haydee—, dejamos
espacio para la imaginacién y la in-
certidumbre: ;qué me estardn ocul-
tando mis papds?, sserd que nunca
me quisieron?”. Por ello, animé a los
padres a fomentar el didlogo en casa
y les propuso una serie de pasos para
iniciar conversaciones sobre temas
delicados.

Lo primero es preguntar al ado-
lescente su opinién al respecto. ;Qué
piensas de lo que pasé? Lo segundo

Encuentros pore cuidormas

/. ZARAGOZA

Tharma: La comunicacion enta |
familia”

es conocer los deseos del adolescente.
;Qué te gustaria hacer al respecto? Lo
tercero es mostrarse abierto y tender
una mano. ;Cémo puedo apoyarte?
Recomendd que si los jévenes no res-
ponden en el momento, deben tener
pacienciay esperar a que este se acer-
que.

Asimismo, la UNAM ofrece di-
versos recursos para el manejo de las
emociones en adolescentes, que van
desde actividades culturales y depor-
tivas hasta proyectos académicos en
los que pueden participar. Estas ini-
ciativas contribuyen de manera sig-
nificativa a su bienestar emocional y
a su desarrollo académico. Asi, el tra-
bajo de los padres es guiar a los hijos
hasta que se conviertan en adultos in-
dependientes, lo que a veces implica
tomar decisiones dificiles.

Finalmente, la psicéloga Clara
Haydee subrayé en la conferencia to-
dos los servicios de atencién psicold-
gica que ofrece la UNAM. La Facultad
de Psicologia cuenta con servicios
gratuitos tanto para la comunidad
universitaria como para la poblacién
en general, lo mismo que la Facultad
de Medicina. FES Iztacala y FES Za-
ragoza ofrecen programas de servicio
social y practicas supervisadas. En
cuanto a los planteles CCH, se tienen
el Departamento de orientacién psi-
coldgica, programas de terapia fami-
liar y ESPORA.

Con esta conferencia, se promo-
vi6 el didlogo en la familia para for-
talecer los lazos afectivos y contri-
buir a formar jévenes mas seguros y
conscientes de sus emociones. Hablar
siempre serd el primer paso para en-
tendernos mejor.
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UN AMBIENTE SANO -,
PARA TODAS Y TOD:

v
é,Qué pasa con los residuos

en la CDMX?

-
-
s Julieta Sierra
inorganicos

mds de 2,100 toneladas diarias. Ante esto, la solucién al problema de los residuos sélidos es disminuir al mdximo la
generacién de basura. Esto lo podemos hacer a través del reciclaje de los residuos inorgdnicos.

S abias que en la CDMX generamos mas de 12 mil toneladas de basura cada dia? Iztapalapa, por ejemplo, produce
°

{QUE SON LOS
RESIDUOS INORGANICOS?

Los residuos inorganicos son aquellos que no se degra-
dan ficilmente y, por ello, pueden tardar afios en des-
componerse (como papel y cartén), o hasta siglos (como
plastico, unicel y metales). Esto se complica cuando se
trata de residuos inorganicos que combinan distintos
materiales (como los contenedores Tetra Pak o los ras-
trillos) porque al ser dificiles de separar, se vuelve invia-
ble econémicamente

.6QUE SE NECESITA?

Para que los residuos inorganicos puedan reciclarse, ne-
cesitan estar limpios y ser separados. ;Alguna vez has es-
cuchado que “no sirve de nada separar los residuos porque
los de la basura de todas formas mezclan todo”? Eso no es
verdad, gracias a estas personas es que se separan muchi-
simos residuos que ain tienen valor econdémico. Y poste-
riormente, en los basureros, los pepenadores siguen reco-
lectando los residuos como una forma de trabajo informal.

Ademds, en nuestra ciudad existen cinco plantas de
seleccién en las que se recuperan algunos de los materiales
que son reciclables.

La planta de seleccién mdas grande y moderna de
América Latina se encuentra en Gustavo A. Madero.
Fuente: Inventario de Residuos Sélidos de la Ciudad
de México, 2023.

é,CUANTO SE APROVECHA EN LA CIUDAD DE MEXICO?

De las 12,454 toneladas diarias de residuos que se generan en la ciudad, las plantas de seleccidn sélo reciben 3,076 toneladas
al dia, de las cuales solo se alcanzan a reciclar de manera efectiva 36 toneladas, a pesar de que el 45% son inorganicos con
potencial de reciclaje. Es decir, sélo se recicla el 0.29% del total de los residuos que se generan.

Por todo lo anterior, se invita a la comunidad a hacer compras responsables (comprar solo lo necesario, evitando empa-
ques desechables y priorizando lo biodegradable) para generar la menor cantidad de basura posible. Ademads, es importante
separar los residuos para llevarlos a centros de acopio cercanos o para entregarlos ya separados al camién de basura.

Lo importante es hacernos responsables del cachito que nos toca.

iDi no al consumismo y dile si al reciclaje!




ESPACIO ACADEMICO
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SUNA EDUCACION BASADA EN'EL"ERROR?

Graciela Rodriguez Trejo
Aldo Fabian Morales Mancilla

ctualmente una de las pre-
guntas mds frecuentes, pero

no por esto, de menor tras-
cendencia es “;Qué es la educacién?”
Definir dicho concepto no es una ta-
rea sencilla, debido a que éste puede
analizarse desde diferentes aristas.
Sin embargo, para fines de la presen-
te reflexién, proponemos la defini-
cién de Paulo Freire (Freire, 1971, p.
9): “La educacién verdadera es pra-
xis, reflexién y accién del hombre
sobre el mundo para transformarlo.”
La concepcién de Paulo Frei-

re sobre la educacién ocupa un pa-
pel vital en el proceso de concienti-
zacién, por lo tanto, la educacién se
convierte en el instrumento principal
que promueve, o bien la opresién o la
liberacién de una sociedad. En este
sentido, el pedagogo brasilefio en-
tendia que la educacién entonces es
un arma que puede liberar o domes-
ticar'.

Ahora bien, tomada como pun-
to de partida la propuesta de Paulo
Freire sobre la educacién, sélo afa-
diriamos que en la pedagogia del

error como oportunidad del aprendi-
zaje basada en principios construc-
tivistas, el estudiante ocupa el papel
central en la ensefianza y aprendiza-
je. El docente solamente funge como
un guia que le muestra los multiples
caminos que los y las estudiantes
pueden tomar.

En consecuencia, si la educa-
cién puede poseer intrinsecamente
dos valores tan opuestos, entonces,
ses valido hablar de una préictica di-
déctica-pedagbgica basada en los
principios del error como una opor-
tunidad de aprendizaje? ;No es con-
tradictorio establecer una prictica
didactica-pedagdgica basada en los
principios del error como una opor-
tunidad de aprendizaje? En primer
lugar, entendamos qué significa y
cémo puede utilizarse correctamente
dicho enfoque didéctico.

Antes de ahondar en la prictica
didactica-pedagdgica basada en los
principios del error como una opor-
tunidad de aprendizaje, sefialaremos
algunas précticas equivocas deriva-
das del error. En primer lugar, de-

! La etimologia del verbo domesticar arroja una luz importante sobre lo que Paulo Freire expresaba al decir que la educacién es un
arma que si bien puede liberar o también puede domesticar. El verbo démo aparece en la obra pro Marcello de Cicerén, pronun-
ciada en el afio 46 a. C. por el mismo rétor. Esta obra pretendid ser un encomio del orador romano hacia la figura de Julio César.
Sin embargo, el discurso fue mds bien una diatriba velada en contra de éste. A continuacién, reproduzco la cita latina en donde
aparece el verbo, a fin de comprender plenamente su significado original: domuisti gentis immanitate barbaras, multitudine innume-
rabilis, locis infinitas, omni copiarum genere abundantis: ea tamen vicisti quae et naturam et condicionem ut vinci possent habebant. Marcell.
8 (el subrayado es nuestro). La traduccién que proponemos es la siguiente: Tii sometiste a pueblos extranjeros de enorme ferocidad, con
gran cantidad de gente, incalculables en extension y abundantes en todo tipo de recursos; sin embargo, venciste a los pueblos que tenian la natu-
raleza y la condicion de poder ser vencidos. (El subrayado es nuestro). El diccionario latino Lewis and Short, uno de los diccionarios de
mayor autoridad, define el verbo ddmo como to subdue, vanquish, overcome, conquer, no obstante, el significado denota una idea mas
especifica que lo dicho por el diccionario. La idea central del pasaje se podria resumir como sigue: Cicerdn le expresa a César que él
ha derrotado absolutamente a todos sus enemigos, sin importar su fuerza militar, su nimero respecto de personas o sus recursos
econdémicos. El sentido, empero, no se limita a una derrota militar, sino a un sometimiento pleno que comprende el sentido de
hacer que una nacién adopte el pensamiento del conquistador. En otras palabras, el significado de la frase de Cicerdn se refiere a
que el pensamiento de un conquistador es sinénimo de (re)educar al pueblo sometido, al imponerle las ideas del educador.
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bemos considerar que el error en el
aprendizaje es tan afiejo como la en-
seflanza misma (Astolfi, 2004). Sin ir
mas lejos, la vida cotidiana contiene
sus propios errores. Los deportes que
practican los y las jévenes, por ejem-
plo, se consideran como un desafio,
una oportunidad de superacién y una
circunstancia en la que pueden equi-
vocarse, sin que esto sea motivo de
frustracién, afliccidén o estrés.

Por otro lado, pensemos ahora
en el dmbito escolar. El error para los
y las estudiantes es sinénimo de an-
gustiay estrés. Nadie en el aula quie-
re cometer ningGn error. Entonces,
una pregunta valida podria insertar-
se aqui ;Por qué la percepcién cam-
bia de un ambito a otro? ;Por qué un
estudiante puede equivocarse en la
vida cotidiana, pero en el medio es-
colar el error significa fracaso? Si no-
tamos bien, el error producido surge
forzosamente de un intento (aunque
sea fallido) por parte del estudiante.

Siretomamos las preguntas pre-
vias, una primera respuesta reside en
que los y las estudiantes relacionan
una calificacién con su capacidad
cognitiva; por tal motivo, los resulta-
dos los asumen como consecuencias
de distintas variables que escapan de
su control, tales como la “mala suer-
te”, los ejercicios “indtiles” que deja el

profesor, o el encono del maestro en
contra de su persona (Astolfi, 2004).
Por lo tanto, los errores se relacionan
con factores externos y los propios
estudiantes se sienten victimas de
las circunstancias. El peor escenario
entonces es la nula autorreflexién del
propio estudiante.

Una segunda respuesta podria
ser que, en el espacio académico ac-
tual, la medicién del conocimiento
es el fin mismo, sin que éste per-
mita una exploracién y valoracién
contintia del estudiante, en otras
palabras, la meta de la educacién se
reduce a llegar a cierto grado de co-
nocimiento, cuando en principio éste
no deberia verse como una meta sino
como un medio para liberarse de la
ignorancia. Asi, se le hace creer al
estudiante que su grado de aprendi-
zaje se refleja en la nota obtenida, de
modo que, los y las estudiantes que
obtienen una nota alta ignoran las
palabras del profesor, mientras que
los alumnos que reciben una nota
baja se sienten demasiado frustrados
para escuchar las palabras del docen-
te.

Después de haber sefialado al-
gunas prdacticas equivocas del error,
es oportuno presentar unas de las es-
trategias que paulatinamente ha ad-
quirido un papel fundamental en las
practicas diddcticas-pedagdgicas: la
de no eliminar el error y otorgarle un
estatus positivo, quitindole el estatus
punitivo. Asimismo, cabe mencionar
que esta estrategia no pretende es-
timular el error, sino erradicarlo; no
obstante, para superar el error, pri-
mero debe admitirse, incluso provo-
carlo, bajo ciertas normativas.

Asimismo, debemos considerar
una clasificacién de los errores. Po-
demos dividirlos en dos categorias.
La primera engloba aquellos que pro-
vienen de algdn aprendizaje incom-
pleto o impreciso de algin concepto,
yasuvezse divide en tres: errores por
seleccidon de procedimientos equivo-
cados, errores por mal procesamien-
to de la informacién involucrada en

la realizacién de la tarea, y errores
por no seguir las instrucciones. La
segunda categoria son los errores
que provienen de una comprensién
equivocada de un aspecto nuclear del
concepto o procedimiento (Guerre-
ro, Castillo, Chamorro, Isaza de Gil,
2013). Ante tales situaciones ;Cudl es
la reaccién del profesor? En primer
lugar, el docente para evitar entrar
en dichos apuros e “impedir” que los
alumnos yerren, tiende a facilitar los
ejercicios y trabajos dejados en clase
(Guerrero, Castillo, Chamorro, Isaza
de Gil, 2013). Prefiere que los y las es-
tudiantes automditicamente, bajo la
ley del minimo esfuerzo, copien las
actividades, sugiriendo a la vez que
el estudiante es incapaz de razonary
enfrentarse con ejercicios que mere-
cen una mayor reflexién.

En segundo lugar, existe el afin
del docente de corregir las notas, los
ejercicios o los trabajos de los estu-
diantes, tradicionalmente con color
rojo. Esta practica que parece casi
un reflejo pavloviano (Astolfi, 2004)
ha demostrado que, en términos de
utilidad didacticos, es ineficaz, debi-
do a que los y las estudiantes pocas
veces (o incluso nunca) se interesan
por los comentarios o sefialamien-
tos del profesor, por la simple razén
que junto a las correcciones siempre
aparece una calificacién, ya sea posi-
tiva o negativa. Como mencionamos
en lineas anteriores, los docentes
son los artifices de hacer creer a los
estudiantes que la calificacién es la
meta del conocimiento, por lo tanto,
el alumno se porta indiferente al ob-
servar una nota en su trabajo.

Finalmente, el docente en reite-
radas ocasiones evita el temario pro-
puesto para cada curso. El argumento
que proporciona consiste en expresar
que el contenido de los temas es in-
adecuado para el nivel de los alum-
nos. Asimismo, evita usar la creati-
vidad intelectual, y sobre todo, elude
la dificultad que pueden representar
los errores que presentardn los temas
propuestos para el curso. &
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Diversidad biologica de las
algas en la enseinanza del CCH

n la actualidad, la ensefianza de la diversidad bio-

logica se aborda formalmente a partir de la educa-

cién media superior, principalmente a través de la
asignatura de Biologia. Sin embargo, la mayoria de los
docentes suele ejemplificar los aprendizajes centrindose
en las caracteristicas de animales y plantas; sélo en con-
tadas ocasiones se hace referencia a otros grupos de or-
ganismos, como los hongos, y ain con menor frecuencia
se consideran las algas.

Por ello, resulta interesante integrar los contenidos
de Biologia con un grupo de organismos que permita am-
pliar las perspectivas de andlisis sobre la biodiversidad:
las algas. La diversidad de este grupo puede observarse
a través de multiples caracteristicas, entre las que desta-
can su composicidén pigmentaria, materiales de reserva,
diferencias estructurales, formas de crecimiento y de ali-
mentacidn, dependencia de laluz, bioquimica, fisiologia,
organizacién genética, diversidad ecoldgica, distribu-
cién en la biosfera, asociaciones con otros organismos de
metabolismo diverso, plasticidad fenotipica, relacién con
el cambio climético, asi como su valor econémico, usos
alimenticios y potencial en la creacién de productos.

Estas particularidades hacen de las algas un recurso
integrador para la educacién. Aunque tradicionalmente
se han estudiado en el contexto de la investigacién cienti-
fica, su incorporacién como objeto de ensefianza-apren-
dizaje en el bachillerato adn es poco explorada y repre-
senta una oportunidad para enriquecer la comprensién

de la biodiversidad.

Elizabeth Karina Galvan Sdnchez

Pregunta central

¢Por qué utilizar la diversidad de las algas en la en-
sefianza de la biologia en el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades?

Desarrollo

El término Biodiversidad incluye varios niveles de
organizacidn bioldgica, procesos ecoldégicos y evolutivos,
ademds del reconocimiento de su composicién, estructu-
ray funcidén, asi como su significado cultural (CONABIO,
2019). En este sentido la biodiversidad resulta una inte-
gracidn de aspectos biolégicos susceptibles de tratarse en
la ensefianza de la biologia en el CCH.

Las algas son un ejemplo de recurso alternativo en
el aprendizaje para los alumnos de bachillerato, ya que
es un tax6n estratégico para la ruptura de paradigmas en
cuanto al conocimiento y uso de la biodiversidad.

La diversidad misma alrededor de la biologia de las
algas es la que permite relacionar, ejemplificar y cuestio-
nar los aprendizajes referentes a la biologia.

A continuacidn, se resaltan algunas de las caracte-
risticas de las algas que pueden tomarse en cuenta en la
ensefianza de la biologia en el CCH:

« Los niveles de organizacién de los seres vivos son un
elemento frecuente en la enseflanza de la biologia. En
este caso dichos niveles en las algas (unicelular, colonial,
filamentoso, cenocitico, pseudoparenquimdtico y paren-
quimdtico) son un referente adecuado, no solo para re-
visar los diferentes tipos morfolégicos de las algas, sino
también para contrastarlo con niveles de organizacién en
otros grupos de organismos.

e Cuando se habla de las semejanzas y diferencias
estructurales entre células procariotas y eucariotas se
cree que va ligado a lo unicelular y pluricelular respecti-
vamente. No obstante, las algas son un buen ejemplo que
ayuda a no limitarse a tal aseveracidn.

« Al buscar que los estudiantes describan los componen-
tes de la membrana celular, se propone contrastar con
los componentes de las paredes celulares (incluyendo los
mucilagos) de las algas, particularmente: cyanobacte-
ria, Rhodophyta, Chlorophyta y phaeophyceae.

Lo mis comun en el bachillerato es observar el fla-
gelo de eucariotas en gametos masculinos o bien cilios en
protozoos. De tal forma sélo se asimila un tipo de flagelo.
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Las algas pueden presentar variadas estructuras de loco-
mocién, ya que como indican Dreckmann et al. (2013) las
algas, con excepcién de las algas verde azules y las algas
rojas, presentan en algin momento de su ciclo de vida es-
tructuras de locomocién denominadas flagelos, las cuales
varian tanto en forma como en namero de flagelos, mis-
mas que van desde uno hasta multiplos de dos por célula.

« La mitocondria y el cloroplasto como los principales or-
ganelos andlogos encargados de la transformacién de
energia de los seres vivos son un tema imprescindible
en el bachillerato, lo cual podria complementarse con el
ejemplo de algas que tienen diferentes tipos de cloroplas-
tos o por el tipo de pigmento (clorofila a, b, c1 o c2, fi-
cobilisomas y fucoxantina).

« En la ensefianza de la endosimbiosis como explicacién
del origen de las células eucariotas, es de suma impor-
tancia resaltar el papel de las cianobacterias en el proceso
de origen de los cloroplastos, ya que los antepasados de
éstos podrian ser los mismos de las cianobacterias ac-
tuales, de tal modo que las algas son imprescindibles en
la explicacién de tipos de vida como los que conocemos
actualmente.

En igual nivel de importancia que los aspectos an-
teriormente descritos se pueden ejemplificar, cuestionar
y enriquecer los aprendizajes de la asignatura de biolo-
gia con el concepto de especie allegado a las algas como
lo plantea Gonzilez-Gonzdilez (1994), cuestionar los cri-
terios de clasificacién tomando como ejemplo el caso
de las algas, la influencia de los componentes bidticos
y abiéticos en las algas, las relaciones intra e interespe-
cificas como corales, liquenes o algas pardsitas, el flujo
de energia y los ciclos biogeoquimicos pueden auxiliarse
del ejemplo de los ciclos de nutrientes en los ecosistemas
16ticos y el papel de las algas bénticas, y por dltimo se
propone abordar el mismo concepto de biodiversidad to-
mando en cuenta no solo su diversidad en formas de cre-
cimiento, de alimentacién, de dependencia o no de la
luz solar, sino hasta de sus diferencias bioquimicasy
fisioldgicas, asi como también por la organizacién de su
material genético y diversidad ecolégica (Robledo, 1997).

Conclusiones

Analizar conceptualmente algunos aspectos de las
algas que permiten relacionar, ejemplificar y cuestionar
diversos aprendizajes de las asignaturas de Biologia del
Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM.

La diversidad de las algas como estrategia de apren-
dizaje en el bachillerato pueden representar un analisis
conceptual estratégico que permite enriquecer diversos
conocimientos de los contenidos temdticos de las asigna-
turas de Biologia del CCH de la UNAM. &
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;Como cuido mi salud mental?

No aceptes vivir en un _
malestar emocional

( mis 19 afios puedo decir que he recorrido
un camino largo y complejo para descubrir
quién soy. Fui una nifia timida, con serias

dificultades para encajar. Creci en un entorno que

no me gustaba, con un ambiente que me resultaba
hostil. Eso me llev6 al aislamiento y a la ansiedad
desde pequefia.

A los ocho afios tuve mi primer ataque de an-
siedad. Senti tantas cosas inexplicables en ese mo-
mento, no sabia que me pasaba, estaba asustada y
por ello me llevaron al psicélogo, pero cuando les
mencionaron que el problema podria estar en casa,
dejaron de llevarme. Desde entonces, vivi con esa
ansiedad sin nombre, sin herramientas, sin ayuda.

Cuando llegué a la adolescencia la situacién
empeord, no salia de casa porque me sentia dema-
siado asustada, pequefia y fea, la relacién con mis
padres era muy tensa, insistian en sefialarme como
débil y empecé a autolesionarme, durante ese tiem-
po pensaba que las autolesiones era lo inico para
sobrevivir, porque me odiaba por ser como era y no
me gustaba vivir asi. Fue entonces cuando mi madre
y padre dejaron de negar que habia un problema se-
rio y comenzaron la busqueda de ayuda profesional
para miy para ellos.

En mi caso, después de dos intentos, finalmen-
te, encontré una psicoterapeuta que me ayudo a des-
cubrir herramientas para hacer frente a las crisis y
mis dnimos de vivir con mejoras. Su escucha y apoyo
me ayudaron a darme cuenta de quién soy realmen-
te y aceptar mis carencias como buenas actitudes.
Sobre todo, aprendi a quererme. La psicoterapia se
convirtié en mi espacio seguro donde podia expre-
sarme sin juicio, un refugio donde el crecimiento
personal era posible, si lo permitia y aprendia de mi
misma.

Tras un afio de terapia, sé lo que es cuidar mi
salud mental, aprendi a manejar mis emociones y a
ser una persona con muchas fortalezas; aunque re-
€onozco que atin tengo un trastorno, que manejé dia
con dia. He aprendido a no compararme y a pedir

Psic. Arturo Arroyo Nieves

ayuda cuando lo necesito”.

El 10 de octubre se celebra el dia Mundial de
la Salud Mental para concienciar sobre la impor-
tancia de su cuidado, ya que generalmente no le
prestamos la suficiente atencién. La salud mental
incluye nuestro bienestar emocional, psicoldgico y
social. Aunque es parte de nuestra sanidad, tende-
mos a poner mas atencidn a otros aspectos.

Cuando tenemos un resfriado o un fuerte do-
lor de cabeza, buscamos atencién médica. ;Por qué
no hacemos lo mismo con las afecciones mentales?
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La respuesta es que, en apariencia, no duele de forma
inmediata, pero va afectando sigilosamente el sentir
personal.

La atencién a nuestra salud mental es una nece-
sidad urgente en nuestra sociedad. No se trata dni-
camente de prevenir enfermedades mentales graves,
sino de adoptar una actitud consciente y constante
hacia lo que pasa en nuestra mente. Si cada persona
asumiera la responsabilidad de cuidar su salud men-
tal, viviriamos en una sociedad con un alto grado de
empatia, seguridad, menos estrés y retroalimentan-
do lo mejor de cada uno.

El autocuidado influye directamente en nuestras
relaciones, en la manera en que respondemos a nues-
tro entorno y en la capacidad para construir comu-
nidades mas sanas. Sin embargo, existe en nuestro
entorno una gran carga de informacién negativa que
llegan desde las redes sociales, la tecnologia y cultura
del consumo, que nos incitan a buscar la gratifica-
cién inmediata ante la incomodidad o el dolor, dejan-
do poco espacio para la reflexién.

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

Asi, las personas pueden aceptar vivir en estados
de malestar emocional sin cuestionarlo, como en re-
laciones téxicas, mal humor constante o reacciones
agresivas normalizadas. Sin embargo, este estilo de
vida no es saludable. La persona consciente es aquella
que reconoce sus limitaciones y se esfuerza por me-
jorar.

Si nuestro estado mental es saludable, somos ca-
paces de ver la realidad con sus opciones, logrando ser
optimista, incluso en situaciones complicadas. Por el
contrario, si estamos atravesando una crisis interna,
nada externo nos brindard una verdadera satisfaccién.

¢Qué podemos hacer para cuidar nuestro bienes-
tar mental?

Estas son algunas recomendaciones que se pue-
den implementar en el dia a dia para fomentar el au-
tocuidado de la salud mental.

1. Realiza una actividad fisica. El ejercicio no sélo be-
neficia tu salud fisica, sino que también te ayudara a
sentirte mejor psicolégicamente.

2. Descansa adecuadamente. Aunque tus actividades
académicas requieren muchas horas de trabajo, es
fundamental intentar dormir de 6 a 8 horas para sen-
tirte con mas energia.

3. Aliméntate de forma saludable.

4. Dedica tiempo a ti mismo/a. Busca un espacio de
tranquilidad y conecta con lo que sientes, piensas o
experimentas.

5. Rodéate de personas que te sumen. Las relaciones
sanas son determinantes para nuestra salud psicold-
gica.

6. Establece objetivos a corto, medio y largo plazo.
Esto ayudard a disminuir la ansiedad, asegurate de
que estas metas sean alcanzables y razonables.

7. Igualmente, si requieres atencién especializada, es
importante buscar a un profesional de la salud mental.

Cuidar de nuestra salud mental es un aprendiza-
je constante que cambia nuestro sentido personal y
transforma nuestro entorno. Cuidarnos, conocernos
y buscar ayuda profesional cuando es necesario es un
acto de responsabilidad, de amor propio. &

Fuentes:

Cuidemos nuestra salud mental, en https://fad.es/planetajoven/cui-
demos-nuestra-salud-mental/ Consultado:06/10/2025

Cuidado de la salud mental: Una responsabilidad personal y colectiva,
en https://www.topdoctors.mx/articulos-medicos/cuidado-sa-
lud-mental-responsabilidad-personal-colectiva/ Consulta-
do:06/0/2025
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[a juventud

Por;Bryan Hernandez
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s Paris de los afios sesenta.

Entre humo de café y calles

del barrio de 'Odéon, gente
se retine cada noche en Le Condé,
pequefio local de estudiantes, es-
critores, artistas y personas soli-
tarias que hallan refugio tras sus
puertas. Entre ellos se encuentra
Louki, una muchacha que todos
miran con curiosidad, pero de la
que nadie sabe gran cosa.

Asi arranca En el café de la ju-
ventud perdida, novela corta de
Patrick Modiano, escritor francés
galardonado con el Premio Nobel
de Literatura en 2014. Publicada
en 2007, la obra aborda los temas
centrales del autor: la memoria, el
paso del tiempo, la basqueda de
identidad y la nostalgia.

Se trata de una historia conta-
da por cuatro voces diferentes. La
primera es la de un estudiante que
frecuenta el café y observa a Louki
desde la distancia. La segunda, la
de un detective contratado por el
exesposo para encontrarla, cuan-
do ya ha desaparecido. La tercera
es la de la propia Louki, que in-
tenta explicarse a si misma y dar
sentido a su vida errante. La cuar-
ta pertenece a Roland, un escritor
mayor que la acompafia en sus ul-
timos dias y que reflexiona sobre
el peso del pasado.

“De las dos entradas del café,
siempre preferia la mis estrecha,
la que llamaban la puerta de la
sombra. Escogia la misma mesa,
al fondo del local, que era peque-
flo. Al principio, no hablaba con
nadie; luego ya conocia a los pa-
rroquianos de Le Condé, la ma-
yoria de los cuales tenia nuestra
edad, entre los diecinueve y los
veinticinco afios, diria yo. En oca-
siones se sentaba en las mesas de
ellos, pero, las mis de las veces,
seguia siendo adicta a su sitio, al
fondo del todo”.

La fragilidad de la memoria
atraviesa toda la novela. Louki,
que intenta huir de su vida ante-

rior —de una infancia sin rumbo,
de un matrimonio fallido—, busca
un lugar donde empezar de nuevo.
Pero la huida nunca es completa.
El pasado, como un eco, termina
alcanzando a quienes intentan ol-
vidarlo.

Modiano no escribe historias de
accién ni de desenlaces dramaticos.
Su interés estd en coémo se recuer-
dan las cosas, en los rastros que
el tiempo deja. La prosa es breve,
contenida y precisa; las descrip-
ciones, minimas, pero suficientes
para crear una atmdsfera recono-
cible. Paris, en su escritura, no es
una postal, sino un espacio de re-
cuerdos y nombres que se repiten.

Asi, Louki encarna lo que el
titulo anuncia: la juventud per-
dida, esa etapa en la que se cree
que todo es posible y, sin embar-
go, ya se presiente la evaporacidn
de las cosas. Y Modiano la observa
con ternura y distancia. No la juz-
ga, solo la sigue mientras intenta
hallar un lugar donde pertenecer.
En ella se condensa la sensacidn
de extravio que atraviesa toda su
obra: la de quienes viven en trdn-
sito, entre lo que fueron y lo que
nunca podran ser del todo.

En el café de la juventud per-
dida es una novela breve, pero
densa en matices. Su lectura deja
una sensacidén parecida a la de
una conversacidén que termina de-
masiado pronto, pero que sigue
resonando. Modiano convierte lo
cotidiano en algo perdurable: el
sonido de la puerta, un nombre
olvidado, una fecha. Sus libros in-
vitan a mirar con atencién lo que
el tiempo suele borrar.

Al cerrar la novela, queda la
impresién de haber recorrido un
Paris silencioso, hecho de recuer-
dos, donde cada personaje deja
una huella que se disuelve al ama-
necer. Modiano demuestra que la
memoria, por mas fragil que sea,
es también una forma de perma-
necer.(

Patrick Modiano

En el café de la juventud perdida
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Modiano, Patrick. (2014). En el café de la
juventud perdida. Anagrama. Barcelona.
144 pp.

Patrick Modiano (Boulogne-Billan-
court, Francia, 1945) es uno de los
narradores mas destacados de la

literatura francesa contemporanea.
Su obra, marcada por la posguerray
las huellas de la ocupacién alemana,
explora temas como la memoria, la
identidady el paso del tiempo. Autor
de mas de treinta libros—entre ellos
Calle de las tiendas oscuras, Dora Bruder
y Pedigri—, recibio el Premio Nobel
de Literatura en 2014.
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!géé.[?f“ld VANCUARDIA DE OTROS CINES
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“En Hollywood te pagan mil
ddlares por un beso y cincuenta
centavos por tu alma”

Marilyn Monroe

Un nuevo invitado

Pocos objetos impactaron tanto en la forma de comunicarse,
entretenerse e informarse como la televisién. Esos grandes
aparatos, pesados y bulbos, primero con sus imagenes a blanco
y negro y luego a color, se apropiaron de las salas de los hoga-
res estadounidenses. Y con ello, surgié una pregunta: ;quién
pagaria por un boleto del cine, si se podia obtener diversién
gratis en la casa? Entre sus efectos provoc6 una caida en la asis-
tencia a los cines: de los 90 millones de espectadores en 1948,
se desplom6 a 40 millones a mediados de los 50. Esto significd
menos ingresos para los estudios y redujo el nimero de pro-
ducciones. Era momento de reorientar el negocio para recupe-
rar a la clientela, ofreciendo aquello que la televisién no podia.

Una primera medida fue brindar una nueva experiencia.
Asi, el publico se sorprendié cuando los telones se abrian y
abriany abrian...y dejaban ver pantallas enormes. Se transfor-
mo el formato casi cuadrado de pantalla (1:1.37) a los formatos
panoramicos como el CinemaScope (1:2.35), o el experimento
del Cinerama, con pantallas curveadas para lograr mayor in-
mersién. Muchos directores se negaban a emplear estos nue-
vos formatos, pues consideraban que el cine se volvia un espec-
taculo visual, en vez de una expresién artistica.

No obstante, otros creadores aceptaron gustosos las ven-
tajas de las grandes pantallas que permitian mostrar extensas
panordmicas y escenarios. Para ello, y con mucho dinero, se re-
vivi6 un género que, en los afios 20, habia tenido mucho éxito:
el péplum, las cintas llamadas de espadas y sandalia, o sea, his-
torias biblicas y otras ubicadas en las antigua Grecia, Egipto o
Roma. Rodadas con enormes presupuestos, estrellas y efectos
especiales con filmes como “Quo Vadis” (Mervyn LeRoy, 1951),
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Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

iAh, los aflos 50! Una época llena de glamour y oropel. Estados
Unidos vivia una era de prosperidad nunca antes vista, pero el
miedo al comunismo incentivaba los mensajes conservadores. En
el cine, se vivian grandes cambios, con artistas innovadores y la
amenaza de la televisién. Muchas veces, las mejores aportacio-
nes venian de otras partes del mundo, como Suecia o Japén. Sin
duda, fue una época maravillosa para la pantalla grande.

“Sinuhé, el egipcio” (Michael Curtiz, 1954) o “El manto sagrado”
(Henry Koster, 1953), e incluso el genial Stanley Kubrick le entré
con “Espartaco” (1960), se empezd a atraer a la gente de regreso
alas butacas.

Dos cintas son fundamentales (y cla-
sicos de Semana Santa). Una es “Los diez
mandamientos” (Cecil B. De Mille, 1956),
con el mismo director que hizo una nueva
version de su obra de 1923. En esta épica
de cuatro horas de duracién, se usaron
los mas increibles efectos especiales y
fue un exitazo de taquilla, lo que marcé
la pauta en otras superproducciones. La
otra pelicula clave es “Ben Hur” (William
Wyler, 1959), mastoddntica cinta de 212
minutos, 50 mil extras y carisima, pero que salvd a su estudio,
MGM, de la bancarrota.

Otro recurso para llamar la atencién fueron las peliculas
en 3D. Este sistema ya se habia desarrollado primitivamente
desde 1922. Durante décadas de hicieron experimentos y, en
1952, se estrend la primera pelicula 3D a color: “Bwana devil”
(Arch Oboler), y durante la década se filmaron 27 cintas con
este formato que, mds o0 menos, tuvo éxito.

Aires de otras regiones

Mientras en Estados Unidos se obsesionaban por ganarle a la
television con enormes presupuestos y estrellas, en otras par-
tes del mundo se privilegiaban visiones originales, intimistas,
vanguardistas y artisticas.

En Suecia, el gran Ingmar Bergman, con su estilo melan-
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cblico, filoséfico y profundo, empezd a realizar algunas de sus
obras maestras. En “Un verano con Mdnica” (1953), presenta un
enternecedor relato sobre la adolescencia y el amor cémo solo
se puede vivir en esa etapa de la vida. También es recordado
por la memorable “El séptimo sello” (1956), donde en tiempos
de las Cruzadas y en una tierra azotada por la peste negra, un
caballero medieval y la muerte juegan una partida de ajedrez.
Ademds, es muy recomendable su reflexion sobre la vejez en
“Fresas salvajes” (1957).

Por otro lado, en un poderoso andlisis sobre la importan-
cia de la Fe, Carl Theodor Dreyer (director de la maravillosa y
ya comentada en un ndmero anterior, “La pasién de Juana de
Arco”, de 1928), dirigié “Ordet”, una meditacion sobre los al-
cances y limites de lo mistico. La introspeccién nérdica hecha
arte cinematografico.

En Italia, un cineasta llamado Federico Fellini transitaba
del neorrealismo a un estilo mas personal pues empezé a ex-
plorar el subconsciente, los recuerdos y los suefios, con perso-
najes de seres marginados como payasos, artistas, sofiadores y
prostitutas. En “La Strada” (1954), una joven ingenua es vendida
por sumadre a un artista ambulante violento, mientras que en
“Las noches de Cabiria”, una prostituta romana, suefia con en-
contrar el amor verdadero, pero siempre es engafiada. Incluso
se inventd un adjetivo para su cine: “Fellinesco”, y en la siguien-
te década alcanzaria su cumbre.

En tanto, en la vecina Francia, aparecian enormes obras
como la de Henri-Georges Clouzot con “El salario del mie-
do” (1953), la travesia de un grupo de personas a bordo de un
camién cargado de nitroglicerina. Este mismo director tam-
bién presentd el excelente trabajo de suspenso “Las diabdlicas”
(1955), donde una mujer y la amante de su marido conspiran
para asesinar al hombre. También cautivé “Rififi” (Jules Dassin,
1955) sobre un ingenioso asalto a una joyeria, tan astuto que, en
nuestro pais, unos delincuentes copiaron el mismo plan para
un atraco. Finalmente, Roger Vadim dirigié “Y Dios creé a la
mujer” (1956), famosa por presentar a la bomba sexual france-
sa, una joven de 22 anos llamada Brigitte Bardot.

También en la nacién gala, Robert Bresson, con su estilo
austero pero reflexivo, regalaba grandes trabajos como “El dia-
rio de un cura de campafia’ (1951), donde analiza el problema de
la Fe en el personaje de un joven sacerdote. Asimismo, es no-
table la ternura de “Juegos prohibidos” (René Clement”, 1952),
sobre dos nifios que se preguntan la naturaleza de la muerte
(algo socialmente “prohibido” para la nifiez).

En México, a pesar de que la llamada Epoca de Oro llegaba
asu fin, no podemos olvidar a Luis Bufiuel filmando maravillas
mordaces como “Los olvidados” (1950), sobre la amarga exis-

tencia en los arrabales de la ciudad. Para mucha gente, la mejor
cinta mexicana de la historia.

Mientras tanto, en Inglaterra, se presentaba el primer lar-
gometraje animado de ese pais. Basada en la provocativa no-
vela de George Orwell que describe la revolucién de unos ani-
males para derrocar a los opresores humanos, solo para caer
en una dictadura peor, “Rebelién en la granja’ (Joy Batchelor,
John Halas, 1954), era todo lo contrario del dulce estilo Disney,
compaiia que, por cierto, estrend clisicos como “Cenicienta”
(1950), “Alicia en el Pais de las Maravillas” (1951) y “La Bella Dur-
miente” (1959).

Del otro lado del mundo, en Asia,
se vivia una época repleta de creativi-
dad. En Japén, Akira Kurosawa rede-
finia al cine y se volvia el “capo” de los
directores nipones. En “Rashomon”
(1950), un crimen en el bosque se cuen-
ta desde cuatro puntos con flashbacks
y puntos de vista contradictorio con
una estructura narrativa muy imitada
desde entonces. Mientras, en “Los sie-
te samurdis” (1953), un grupo de estos
guerreros es contratado por campesi-
nos pobres para defender su aldea de
unos crueles bandidos. Tan exitosa re-
sulté que los norteamericanos la rehicieron como western en
“Los siete magnificos” (John Sturges, 1960). Tampoco podemos
dejar de lado “Vivir” (1952), que revela en lado mas humanista
de Kurosawa mediante el relato de un apocado burécrata que
descubre que tiene una enfermedad terminal y decide dar sen-
tido a su existencia construyendo un parque publico.

También la poesia oriental se apropid de las salas con Ken-
ji Mizoguchi y su obra “Cuentos de la luna palida” (1953), con
dos campesinos ambiciosos que abandonan a sus familias para
buscar fortuna, pero son seducidos por fantasmas y ambicio-
nesvanas en una pelicula grandiosa. No se quedaba atrds en ta-
lento Yasujiré Ozu (quien nunca se casd, no fue a la universidad
ni trabajé de manera formal), quien filmaba vidas cotidianas
como “Historia de Tokio” (1953), con una pareja de ancianos que
visita a sus hijos en Tokio, quienes estin demasiado ocupados
para atenderlos. Ozu se distingue por su estilo minimalista y
pausado; de hecho, solo hay un movimiento de cimara en los
136 minutos de la cinta, pero eso no le quita fuerza a su trabajo
basado en las emociones.

Ahora, tomemos un avién imaginario para ir a la India
con la cinta “Pather Panchali” (Satyajit Ray, 1955), donde cono-
cemos la vida de una familia pobre en una aldea bengali a tra-
vés de los ojos de un nifio. Este trabajo obtuvo gran resonancia
e inici6 la llamada “Trilogia de Apu” junto “Aparajito” (1957) y
“El mundo de Apu” (1959), que reflejaba una gran influencia del
neorrealismo italiano.

En el bloque comunista, con la muerte de Stalin en 1953,
existid cierta apertura en el cine. La cinta de Mijail Kalatézov,
“Las grullas vuelan” (1957), sobre dos jévenes enamorados antes
del inicio de la Segunda Guerra Mundial, represent6 un aire
fresco después de afios de control estatal. En tanto, en Polo-

|
|
|
||
L
||
L
L
=
=
|
|
|
L
|
|
L
=
|
-
=
=
|
=
|
=
u
|
=]
|
||
|
=
L
u
=
=
=
=
|
u
L
)
n
E
=
B
L
]
BN
L
m
.
B
L
&
-

1 14




22

nia, el influyente director Andrzej Wajda presenté “Cenizas y
diamantes” (1958), sobre dos soldados después del mencionado
conflicto armado, cinta que fue un suceso internacional.

Con estas (y otras peliculas) el cine de varios paises con-
quistd la mirada del mundo y demostré que el lenguaje cine-
matografico podia ser universal, sin renunciar a la identidad
cultural. Son obras muy lejanas a lo acostumbrado por Ho-
llywood, pero que brindan una experiencia fascinante.

La tierra de los suenos

Devuelta en los Estados Unidos, en 1947, y mas alla del cine épi-
co, se fundé en Nueva York la academia Actors Studio, donde
se ensenaba con el método Stanislavski, donde las y los intér-
pretes se sumergian en las emociones del personaje para lograr
una actuacién natural y realista. Con el llamado “método” se
formaron grandes estrellas como Marlon Brando, James Dean,
Marilyn Monroe, Al Pacino, Robert De Niro y muchos otros, lo
que transformé la actuacién.

Un ejemplo de lo anterior fue “Nido de ratas” (1954, Elia
Kazan), con la extraordinaria representacién de Brando, sobre
la corrupcién de los sindicatos de los muelles. También James
Dean logré consagrarse en su representacion de una juventud
angustiada en “Al este del paraiso” (Elia Kazan, 1955) y en “Re-
belde sin causa” (Nicholas Ray, 1955). Dean fue un actor muy
importante, pues capturd los deseos, aspiraciones y miedos de
los jovenes en una época donde solamente se les consideraba
adultos inmaduros. Sutemprana muerte a los 24 afios, en 1955,
lo convirtié en un icono de la rebelién existencial, a pesar de
solo filmar tres peliculas.

Pero no debemos olvidar que
erala época de un nuevo ritmo que
encantaba alosjévenes: el rock and
roll. El cine lo reflejé con trabajos
como “El rock de la carcel” (Richard
Thorpe, 1957), con el idolo juvenil,
Elvis Presley, quien después se
dedicaria a filmar un churro tras
otro. La rebeldia de los jovenes
qued6 mejor representada en “El
salvaje” (Laszl6 Benedek, 1953), con
B | un Marlon Brando como jefe de
una banda de motociclistas, que puso de moda vestir con cha-
marras negras y pantalones de mezclilla. Aunque, para la tri-
via, hay que sefialar que la primera cinta en incluir un rock and
roll fue “Semilla de maldad” (Richard Brooks, 1955), con “Rock
around the clock” de Billy Haley, que siempre que sonaba en la
cinta, los jévenes causaban disturbios en los cines.

Lejos de la locura juvenil del rock, se hicieron extraordi-
narias cintas. “Sed de mal” (Orson Wells, 1958), cerré la prime-
ra etapa del film noir, con su historia ubicada en una ciudad
fronteriza entre Texas y México, y su maravillosa escena ini-
cial en un plano secuencia de antologia. “El crepiisculo de los
dioses” (Billy Wilder, 1950), nos sumerge en un relato narrado
por un guionista de Hollywood ahogado en la alberca de una
mansién decadente, habitada por una olvidada estrella del cine
mudo y desquiciada por la pérdida de fama. Esta radiografia

Oriente Informa 1134/13 de octubre de 2025

de una industria que desecha a sus estrellas una vez que las
considera obsoletas, es una de las mas grandes peliculas de la
historia. Del otro lado, tenemos la encantadora “Vacaciones en
Roma” (William Wyler, 1953), con
una princesa, interpretada porla
adorable actriz Audrey Hepburn,
como una representante de la
realeza que, harta del protocolo,
escapa y conoce a un periodis-
ta que solo desea entrevistarla,
aunque, obviamente, ambos se
enamoran. Que no nos engafie
esta sinopsis, la cinta es mucho
mas profunda de lo que parece y
tiene un final inolvidable.

Otros clasicos que vale la

pena revisar incluye el trabajo sobre la sérdida lucha por la
fama entre una actriz veterana y otra joven en “Eva al desnudo”
(Joseph L. Mankiewicz, 1950), la cual, en su tiempo, rompié ré-
cords con 14 nominaciones al Oscar. También resalta la explo-
siva adaptacion de la obra teatral “Un tranvia llamado deseo”
(Elia kazan, 1951), con una vigorosa actuacién del ya mencio-
nado Brando.

También se pueden recomen-
dar otros dos filmes. En primer lu-
gar, “La noche del cazador” (Charles
Laughton, 1955), un siniestro filme
con uno de los villanos mas inolvi-
dables, un reverendo psicopata que
lleva tatuados en los dedos de cada
mano las palabras “Love” y “Hate”, y
quien esta dispuesto a matar a unos
nifios por dinero. Fue un fracaso en
taquilla y, por eso, fue la tnica cin-
ta de Laughton, aunque ahora es
reconocida como un extraordinario
trabajo. Asimismo, es indispensable “Doce hombres en pugna”
(Sidney Lumet, 1957): once hombres de un jurado desean con-
denar a muerte a un sospechoso, pero uno de ellos se resiste a
ello. Filmada casi por completo en una sola habitacién es un
filme apasionante.

En tanto, Alfred Hitchcock mantenia el paso creativo con
excelentes obras como “Extrafios en un tren” (1951), con dos
desconocidos que acuerdan matar a sendos parientes que les
estorban. Pero sus obras maestras de la década son “La ventana
indiscreta” (1954), acerca de un hombre en silla de ruedas que,
por andar de fisgdn, cree ser testigo de un crimen, ademas de
“Vértigo” (1958), sobre un investigador privado que, al vigilar a
una mujer, cree ver la reencarnacién de una muerta.

Musicales, risas, balazos y naves espaciales

Durante los afios 50s, los musicales arrasaron en Estados Uni-
dos. Se distinguieron “Un americano en Paris” (Vincent Mine-
1li, 1956), basado en las melodias de George Gershwin. También
hubo grandes adaptaciones de obras teatrales de Broadway
como “El rey y yo” (Walter Lang, 1956). Pero la gran ganadora
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fue “Cantando bajo la lluvia” (Stanley
Dohen, 1952) en la cual, en medio de
bailes y canciones, se analiza el im-
pacto de la llegada del cine sonoro.
Incluye la famosa escena de Gene
Kelly bailando en medio de un agua-
cero, aunque se encontraba muy en-
fermo y con alta temperatura. Ah, y
el agua de la “lluvia” estaba mezclada
con leche para que se viera mejor.

En tanto, la paranoia de la Gue-
rra Friay a las bombas atémicas im-
pulsaron a la ciencia ficcién. En la década del 50 se hicieron 150
filmes del género, muchas inspiradas por las historias de “pla-
tillos voladores” que se difundian por todos los medios desde
que, en 1948, el piloto Kenneth Arnold jurd que vio a nueve de
esas extraflas naves sobrevolando los cielos de Mount Rainier,
Washington.

Grandes ejemplos del género son “La invasién de los la-
drones de cuerpos” (Don Siegel, 1956), con la suplantacién de
los humanos por alienigenas, y “El dia que la Tierra se detuvo”
(Robert Wise, 1951), con los esfuerzos del extraterrestre Klaatu
para impedir la proliferacién de armas nucleares. También hay
que incluir “La cosa” (Christian Nyby, 1951), con un invasor de
otros mundos en la Antartida. En los afios 80, John Carpenter
haria una nueva version fantastica.

No debemos olvidar la adaptacién de la novela de H.G.
Wells, “La guerra de los mundos” (Byron Haskin, 1953), asi como
el relato de un hombre que se vuelve un gigante a causa de la
radiacién atémica en “El asombroso hombre creciente” (Bert
I. Gordon, 1957), que luego tuvo su contrario en “El increible
hombre menguante” (Jack
Arnold, 1957). Por Gltimo, no
se debe dejar de lado la gran
contribucién nipona al gé-
nero de monstruos con Goji-
ra (mejor conocido en nues-
tros lares como Godzilla),
que debutd en 1954 (Ishiro
Honda), como una metafora
de los dafios provocados por
el ataque atémico sobre Hi-
roshima y Nagasaki en 1945.

En la comedia, la sexy Marilyn
Monroe tuvo un gran papel en “La
comezén del séptimo ano” (Billy Wil-
der, 1955), con la célebre escena de su
falda levantada por el aire provocado
por el metro. De esta misma actriz, y
de nueva cuenta el mismo director,
se debe mencionar la hilarante “Una
Eva y dos Adanes” (1959), sobre dos
musicos que se disfrazan de mujeres
y se unen a una orquesta femenil para
huir de la mafia. Y como la apoteosis
de la sexy imagen de la Monroe esta

la comedia “Los caballeros las prefieren rubias” (1953), que des-
de el titulo describe el contenido, que ademdis inmortalizé a la
estrella al cantar “Diamonds Are a Girl’s Best Friend”. Nadie
como Marilyn capté el lujo burbujeante de Hollywood, pero
también represent6 su lado oscuro y explotador, que culminé
con su muerte en 1962..

En tanto, el western madurd. Para 1950, se habian rodado
800 cintas de este tipo, pero pocas de calidad artistica. En cam-
bio, en estos afios, el director John Ford, junto con su actor fe-
tiche, John Wayne, reconstruyeron al género. En “Mas corazén
que odio” (1956), presenta una compleja vision del Lejano Oeste
en un relato de venganza a partir del asesinato de una familia
blanca por una tribu comanche. Asimismo, en “La flecha rota”
(Delmer Daves, 1950), se cambi6 la percepcién de los nativos
como los “malos” a una mejor comprensién de los dafios provo-
cados por el violento avance del hombre blanco.

Los héroes se volvieron trigicos, los
argumentos mdas OSCUros y menos mani-
queos. El viejo orden desaparecia junto
con sus valores de lealtad, como se ve en ‘A
la hora sefialada” (Fred Zinnemann, 1952),
donde un sheriff espera la llegada por tren
de unos asesinos y nadie del pueblo decide
ayudarlo. Algunos expertos senalan que se
una metafora del miedo y ambiente de sos-
pecha padecidos durante la “caza de brujas”
anticomunistas del macartismo. También
es notable “Johnny Guitar” (Nicholas Ray,
1954), un western atipico con una fuer-
te presencia femenina. En tanto, “Winchester 73” (Anthony
Mann), versa sobre un rifle (el arma del titulo) que cambia de
manos varias veces y afecta la vida de sus duefios. Con los afios,
el género mutaria, se volveria mdis desencantado y violento,
pero con atractivas propuestas.

Los afios 50s fueron intensos y emocionantes, llenos de
grandes cambios en la industria y propuestas cinematogra-
ficas. Sin embargo, la siguiente década seria la mas revolu-
cionaria en la musica, el arte, la politica y, por supuesto, el
cine. Nadie lo imaginaba, pero la revuelta estaba al doblar
la esquina y venia de Francia bajo el nombre de la Nouvelle
Vague.®

FROM OUT OF SPACE....
A WARNING AND AN ULTIMATUM!

LA VENTANA
INDISCRETA

MICHAEL RENNIE PATRICIA NEAL HUGH MARLOWE
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LATHER ofthe BRIDE

sta semana se inform¢ del

triste fallecimiento de la ac-

triz Diane Keaton, una de las

figuras mis queridas y reco-
nocidas del cine estadounidense de
los tltimos tiempos. Ganadora de dos
Globos de Oro y un premio BAFTA,
Keaton pertenece al selecto grupo de
intérpretes —junto a Faye Dunaway
y Katharine Hepburn— con mds pe-
liculas incluidas en la lista de los 100
mejores filmes del American Film Ins-
titute. Su presencia y su estilo inimi-
table marcaron a generaciones ente-
ras de cinéfilos en peliculas de culto
como Annie Hall o EI Padrino.

Keaton fue en su momento una
figura revolucionaria, abriendo es-
pacios para las mujeres dentro de la
comedia, un género histéricamente
dominado por figuras masculinas. En
ese sentido, la resefia de hoy se centra
en una de sus peliculas mds iconicas:

Father of the Bride (1991), donde com-
parte créditos con el también inolvi-
dable Steve Martin. Juntos construyen
una quimica perfecta que combina
ternura, humor y una mirada nostal-
gica hacia la familia.

La pelicula tiene una trama sen-
cilla: los padres de Annie Banks se en-
frentan al caos de organizar la boda
de su hija, lo que en principio pare-
cia un momento feliz y memorable se
transforma en una cadena de enredos
y tensiones que rozan lo absurdo. Sin
embargo, ese momento—tan comin
para cualquiera que haya vivido una
boda familiar— se convierte en el mo-
tor de una comedia brillante, sosteni-
da por un humor inteligente, calido y
memorable.

Uno de los grandes aciertos del
filme es el uso de recursos narrativos
poco comunes en la comedia romdanti-
ca de los noventa, como la ruptura de

~

la cuarta pared y un estilo que por mo-
mentos se acerca al falso documen-
tal, permitiendo que el espectador
se sienta parte de los pensamientos
del protagonista. Es precisamente en
esos momentos donde la naturalidad
de Keaton y la comicidad de Martin
alcanzan su mejor expresion, incluso
veremos al pequefio Kieran Culkin en
sus inicios en la actuacién.

La interpretacién de Diane Kea-
ton, llena de elegancia y autenticidad,
es uno de los pilares emocionales de la
pelicula. A su lado, Steve Martin ofre-
ce una de sus interpretaciones més
carismdticas, y entre ambos logran
que Father of the Bride sea una peli-
cula entrafiable para toda la familia,
de ese cine comercial que no subes-
timaba a su publico: inteligente, di-
vertido y, sobre todo, icénico. Hoy, al
despedir a Diane Keaton, queda claro
que su sonrisa y su legado seguirdn
siendo parte del imaginario de quie-
nes crecimos con su cine.

Por Mikhail Reyes

STEVEMARTIN ~ DIANE KEATON ~ MARTIN SHORT

Fiien of the Bioe \

El padre de la novia (Father of the Bri-
de) (E.U., 1991). Direccién: Charles
Shyer. Elenco: Steve Martin, Diane
Keaton, Kimberly Williams, Martin
Short. Duracién: 105 minutos
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" Exdmenes Extraordinarios
EB 2026-1

Las inscripciones a exdmenes extraordinarios correspondientes
| al periodo EB 2026-1 se llevaran a cabo a través de la pagina del
L plantel: LA

I%ttp://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae,html

Del 16 al 22 de octubre de 2025

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes
indicaciones:
’W\U na vez gue obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para realizar .
el pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

osteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
SCOLAR, el comprobante de inscripcién que imprimiste y la(s)
ordenes de pago para sellarla(s). Es importante que lal(s)
conserves para cualquier aclaracion.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 23 de octubre de 2025,
para caso de error u omosion acudas a las ventanillas de Control
Escolar.

AREAS FECHAS DE APLICACION

Idiomas 5 de noviembre de 2025

Matemadaticas 6 y 7 de noviembre de 2025

Cs. Experimentales 10 y 11 de noviembre de 2025

Historia 11y 12 de noviembre de 2025

Talleres 13y 14 de noviembre de 2025

Igualdad de Género 18 de noviembre de 2025

Recuerda que para realizar los exdmenes deberas presentar tu credencial de la
UNAM u otra identificacion oficial con fatografia junto con tu comprobante de
Inscripcion.

iPreparate!
En cuanto te inscribas al extraordinario, de manera inmediata debes acudir a la
academia que corresponda lafs) asignatura(s) que registraste para que te den
informacion acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma en cuenta que el PIA cuenta con asesorias para resolver tus
dudas, ademds de talleres pre-extraordinario para mayores informes acude al
edificio W planta alta.

Secretaria de Administraciéon Escolar
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AVERMA TR
Mz

A 24 FORO CONCIENCIA Y
e HUMANIDADES il

20 al 24 de octubre 2025

“Alimentacidn saludable y sostenible

”

AUDIOVISUAL 1

LUNES 20

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “Que tu alimento sea tu medicamento”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “De México para el mundo: Buenos,
bonitos y baratos”
Ponente: Alfredo César Herrera Hernandez

15:00 “Transformando nuestra alimentacion a
una dieta saludable y sostenible”
Ponente: Jorge Soriano Santos

16:00 “La fisica y la alimentacion estan
mas relacionadas de lo que parece”
Ponente: Carlos Villarreal Rodriguez

MARTES 21

11:00 “é¢Cémo se alimentan los jovenes del CCH”
Ponente: Francisco Pablo Urrutia

12:00 “é¢Comes petroleo?
Ponente: Frida Monserrat Hosanna

Paredes Ruiz

15:00 “¢éExiste alguna relacion entre la
alimentacion y las emociones?
Ponente: Georgina Nieto Castaieda

16:00 “El maiz en México y las diferentes
semillas: nativas, genéticamente
modificadas y transgénicas”
Ponente: Carlos Gonzélez Cabello

MIERCOLES 22

11:00 “é¢Qué tienen tus Cheetos Flamin Hot?”
Ponente: Ariana Andrea Nicio Cruz

12:00 “La receta para nutrir tu éxito”
Ponente: Yeshua Alexander Veldzquez

Rivas

15:00 “Del campo a tu mesa: el viaje de los

alimentos y sus alternativas sostenibles”
Ponente: Paola Montalvo

16:00 “Propiedades fisicas y el comportamiento
de los materiales alimenticios”
Ponente: Marisol Melo Mufioz

JUEVES 23

11:00 “Trastornos de la conducta alimenticiay su
impacto en la salud integral de los
adolescentes”

Ponente: Alejandra Oclica Sanchez

12:00 “Calculando las kilocalorias de los
alimentos”

Ponente: Elena Placido Jurado
Carmen Yadira Martinez Valdés

15:00 “¢Cual es la participacion de la quimica en
la alimentacidn sana y sostenible?”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada Pérez

16:00 “Mi menu del plato del bien comer”
Ponente: Gladys Astudillo Medina

VIERNES 24

11:00 “Magico Maiz. El oro en mazorcas”

Ponentes: Jesus Anastasio Placido Méndez
Donaji Morales Pérez

12:00 “Comer bien para un futuro mejor:
Alimentacion saludable y sostenible”
Ponente: Angela Elizabeth Ortiz Molar

15:00 “Alimentacion. Salud Humana y Planetaria”
Ponente: Patricia Araceli Cristino Islas

16:00 “Nutrigenémica: una nueva vision de la
alimentacion”
Ponente: Tania Janeth Porras Gémez

Comité organizador:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lépez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sanchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE AREA DE MATEMATICAS

Se invita cordialmente a toda la comunidad a participar en el evento:

Semana de la Estadistica Cecehachera
S OUHUETEYEL R
Parficipa }ﬂk(:
Del 20 al 24 de Octubre 2025

Viernes 24 de octubre, de 9:45 a 14:00 horas
Audiovisual Sala 2: Ignacio Chavez Sanchez del Plantel Oriente

Actividades por desarrollar:

9:45 a 10:00 Inauguracion precedida por la Directora del Plantel Oriente
'2,\.\ : Lic. Maria Patricia Garcia Pavon
Sz
7 KPR V-H I Conferencia -Taller sobre base de datos de la Estacion Meteorolégica del

Bachillerato Universitario. Edificio TELMEX Sala 1 (entrando a la izquierda)
Ingeniero en Geofisica Antonio Flores Acosta
Instituto de Ciencias de la Atmosfera y Cambio Climatico

EPTY il Recorrido a las instalaciones del programa PEMBU
1.Q.l. Julieta Moreno Reséndiz

CONFERENCIAS
(R [/ “Manejo de datos en proyectos estadisticos”

P Maestro Miguel Angel Rivera Espinosa
— i
1= Tﬂ CCH Oriente
1 -
ro | 0 10:30 — 11:00 Ensayo de Progenie de Jacaranda mimosifolia en el CCH Plantel Oriente
! T Maestro Juan José Hernandez Gonzalez
fy q
i ) 3‘}:, CCH Oriente
\;i' TR R LI Prediccion de la erupcion de un geiser”
;l Maestro Ricardo Yadel Murillo Pérez

CCH Oriente

“Cuando los numeros cuentan historias:

La estadistica y su aplicacién en problemas sociales”
Maestro Gamar Zaid Joseph Garcia

CCH Oriente

11:30 — 12:00

“Climatologias de la lluvia en la CDMX”
Maestro Enrique Azpra Romero
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico

12:00 - 13:00

ﬁﬁﬁ' 13:00 - 14:00

“Entre luz y Sombras: las nubes elementos fractales”
Doctora Rocio Garcia Martinez
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico

CIERRE DEL EVENTO )
Palabras por el profesor Rivera Espinosa Miguel Angel

|

|

N
Comité Organizador, Profesores: )
Morales Neria Maria Elena, Ortega Cruz Arcelia, Ortiz Antonio Sergio y Rivera Espinosa Miguel Angel

=
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EXPOSICION DE LA INDUSTRIA QUIMICA
Se llevara a cabo el jueves 23 de octubre de 2025, de 13:00 a 15:00

horas, en la explanada del plantel Oriente.

1OR!EN‘I'E

BASES DE PARTICIPACION

1. Podran participar estudiantes del CCH del area de Ciencias Experimentales, organizados en

equipos de hasta cinco integrantes, con la asesoria de un profesor. | i ; |
2. Los proyectos deberan relacionarse con la Industria Quimica y podran inscribirse en alguna .

de las siguientes categorias:

e Desarrollo de un producto en el area de Ciencias Experimentales que incorpore procesos
limpios y empaques biodegradables.

e Analisis comparativo de productos similares provenientes de la industria.

e Investigacién sobre ramas y productos de la industria, con propuestas de transicion hacia - . - o . iLos PIAMI(a( ' )S
procesos verdes. — (= e t | e

3. Los equipos podran apoyarse en los materiales que consideren pertinentes (carteles,
fotografias, productos terminados, entre otros).

4. Los proyectos seran evaluados por un integrante de la comisiéon organizadora, por lo que se
requiere la presencia de todos los integrantes del equipo.

5. A los profesores asesores se les entregaran constancias de participacion por ASESORIAS A
LOS ALUMNOS PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS EN ACTIVIDADES
ACADEMICAS RUBRO V-B con la entrega del respectivo informe de acuerdo con lo
establecido en el Protocolo de Equivalencias 2020.

6. Los informes de los profesores asesores se entregaran mediante el siguiente formulario
https://forms.office.com/r/ixuUxFuhK8h del 23 al 31 de octubre de 2025.
7. Alfinalizar el evento, se otorgaran menciones especiales a los proyectos méas destacados.

8. Cualquier situacién no prevista en esta convocatoria sera resuelta por los profesores
organizadores.

9. Lainscripcion se realizara en la Jefatura de Ciencias Experimentales (planta alta del edificio
L), a partir de la publicacién de esta convocatoria y hasta el 22 de octubre de 2025, para ello

se solicitan nombres de los integrantes del equipo, materia, titulo del proyecto y nombre del

profesor asesor.

Profesores organizadores:

PAULINA ITZEL LOPEZ RIVERA

ALFREDO CESAR HERRERA HERNANDEZ
DAFNE BERENICE ORTEGA SANCHEZ

FRIDA MONSERRAT HOSANNA PAREDES RUIZ
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c@namse %3 emasienes
GRAFICAS TRANSDISCPIINARIG
2025

El area de matemdticas conveca al estudiontado y profesorado del
CCH Oriente a participar en el evento “concurso de expresiones
graficas tranediscipiinaric® con motive del dia de muertos que se
Bevara a cabo &l dia 14 de noviembre de 12 g 16 horgs en la
explanada central del plantel.

Perecnajes de todos los campos del conecimiento con alguno aportaciona la
huranidad

Reconocmientos

Hﬂ;‘iﬂ" . premios a los tres equipos con puntuaciones mas altas enla

evaluac

Se LI al mae votos de alumnos espectadores.
Ln:;ﬂwgmrn prmuqmﬂq arla &n ¥ el informe en formato p-m: digital @
impreso a los organitzaodores pora redbir constancia de “osesoria a los adumnos para
la presertadon de frabajos en actividades académicas rubro V-B" de acuerdo a los
lineamientos estableddos en el Protocolo de equivalencias para el ¥
promocion de los profesores ordinarios de carrera del CCH, emitido de enero de
2020

Fﬂﬁllnﬂipﬂ'ﬂmfﬂgﬂ de la planeaddn y ol informme del asesor on ol jynos 17 dg
neviembre de 2025 ol sigulente formularios

mr Ei egtae interesado en representar y exponer o dramatizar nc:l
! algun personaje gue ha aportado a la humanidad, este
G concurso es para ti.

QR de inscripcién e informe del asesor
1 Ertudiontado del CCH Oriente en equipos de cuatro ntegrantes maximo.

 Profesorado como asesor o asesora de loa equipos de cualguier drea de conocimienta.
Participacion

LAl menca mhmhﬂtmmmmm que asistir .
u-u:ml:ﬂﬁn calavera en combinacion ol personale que apo anhuq:u‘l-ndu

la hurnanidad
1cmWMﬁhvwmwme:M|mfmfmhmm
termas
a Aportacion del personaje que ha dado a la hurnanidad,

b ca dnlgoruorn]a
2.c e expondrd ylo dramatizard la aportacion ¥ resena del perscnaje en 4
minutos.

Concurso de expresiores gradices Irdorme del ssesor “Conodsa de

[ia s laaat At L agpresEnEs grafias matEmabeey”

Para mas informacion
aimee.delrosario@cch.unamumi

Ingcripcion

o el asegor tendrd que realizar la al evento en ol & te
antes del 12 de noviembre: hitped// co.cormulr [ Gf R TN wIH] rﬂ;mmum:hull rrﬂ@cwl:h.urm‘r:i;n:
Elernentos a tormar en cuenta para la evaluacion iveth.plata@cch.unamurnsx

‘Ll..nl:ru-nﬂvidudrﬂ genio para represantar o personaje en comibbinacion con ba

o Qe :mlnapnﬂq:hnrmmudnl
hLmrﬁmmh:dtmﬁmmnﬂwm L;nfnnmﬁn?ﬁ. La
presentacion del cartel tiulo, sin faltos de ortografia, letra legible ¥ excelente

redaccion).
3.El dominio del tema an lo exposicién y/o dramatizacion de la aportacion y biografia

Comité organizador
kkarra Carrasco Raymundo
Del Rosario Ocampo Aimeé
Ricarde Yadel Murillo Pérez

Plata Luna Iveth Vanessa

diel perscnaje.




Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién

te invita al

SEGUNDO CONCURSO

“CALAVERITAS LITERARIAS

DE VIDA™

Dirigido a la comunidad estudiantil inscrita enfel
CCH Plantel Oriente, de manera individual 9’ en
equipo de maximo tres integrantes. J

/
objetivo
Crear una calaverita literaria, con base en la nota
informativa y/o articulo de opinién @ sobre
feminicidio, imaginando cémo habria sido la vida
de la persona si no hubiera sido asesinada. Las
calaveritas literarias deben hablar sobre Ia
persona que fueron y la vida que habrian podido
vivir, recordando su humanidad, sus suefios y lo
gue representaban para quienes las amaban.

La calaverita literaria deberd ir acompanada de
un cartel de creacion libre, inspirado en la historia
de la mujer, joven o nifa que fue arrebatada por
la violencia feminicida.

formato de escritura

Debera estar escrita en verso y seguir la
estructura tradicional de las calaveritas
mexicanas.

Versos de 8 a 11 silabas, dividido en cuartetos.

Su extension deberd ser de cuatro a seis
estrofas y escrita en letra Arial 12.

La rima puede ser consonante o asonante.
Debe mencionar el nombre de la nifa,
adolescente o mujer en quién se inspira.

La calaverita deberd plasmarse en un cartel
tamano 60x 80 cms.

La composicion del cartel deberd ser creativa y
respetuosa, a mano o digital, aludiendo a la
persona que refiere la composicion.

inscripciones

“CALAVERITAS DE VIDA: ESCRIBIR

Oriente Informa I34/13 de octubre de 2025 Oriente Informa 1134/13 de octubre de 2025

formato de entrega @

¢ Debera entregarse en dos formatos:

a) Impresa en hoja tamafo carta junto con la
nota informativa y/o articulo de opinién en la
Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion
(edificio A planta alta) hasta el 24 de octubre del

2025.

b) Impresa en tamafo 60 x 80, hasta el 29 de
octubre de 2025 en la Academia de Talleres /
de Lenguaje y Comunicacion, ubicada en el
edificio A planta alta. ’/'

criterios de evaluacion @ “
Creatividad y originalidad en el enfoque del tema.
Calidad literaria: estructura, rima, y composicion.
Profundidad en la reflexién sobre la vida que
arrebatada y la vida que pudo haber sido.

Disefo creativo y presentacion organizada de
texto e imagenes.

premiacion @

31 de octubre de 2025, a las 11:00 hrs. en la biblioteca
“Guillermo Haro “.

premios

ler. lugar: Paquete de regalos con valor de
$1000.00
2do. lugar: Paquete de regalos con valor de
$600.00
3er. lugar: Pagquete de regalos con valor de
$ 300.00
Las calaveritas de vida ganadoras, seran publicadas
en la gaceta Oriente informa con el propdsito de
visibilizar el mensaje y rendir un homenaje.
Los asuntos no contemplados en esta convocatoria
seran resueltos por la Comision Organizadora del
Concurso Calaveritas Literarias de Vida.

#2 @ <= COMISION ORGANIZADORA =@ <
Profa. Patricia Gloria Gonzéalez Yanez
Profa. Laura Gutiérrez Cervantes
Profa. Martha Leticia Hernandez Valencia
Profa. Brisa Romero Martinez

s Q)
Az . \J

A

“Por la visibilizacion de las victimas de la

Desde la publicacion de la presente convocatoria 'PARA RECORDAR, CREAR PARA NO
& P 9 P |

y hasta el 24 de octubre en la Academia de _ ”
Talleres de Lenguaje y Comunicacion (edificio A " & : OLVIDAR.
planta alta). i/

violencia feminicida y a favor de la
igualdad de género”
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olegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
Departamento de Difusion Cultural

En el marco de la conmemoracidn del Dia de muertos en el plantel
Criente y con el objetivo de incentivar la creacién artistica, asi como
de destacar nuestra tradicion identitaria dentro de |la escuela
COMVOCAMOS
-*’“A. participar @n el concurso de ofrendas del semestre 26;1 h

Estadosdela y tradiciones

B 1. Se busca conmemorar y destacar las tradiciones identitarias por medio de |a
representacion de formas, simbolos, costumbres o practicas tradicionales de los esta-
dos que constituyen la Republica mexicana, evitando discursos de odio, violencia o
costumbres nocivas.

2. Caracteristicas de las ofrendas:
a) El disefio es libre, atendiendo a la tematica sefialada,
b) Las y los participantes seran responsables de los bocetos, dibujos, materiales, reali-
zacion v desmontaje de la obra, de lo contrario, el equipo sera descalificado.
c] Los materiales para las ofrendas deberan ser reciclados v se debe evitar el uso de
especies vivas, comida o unicel,
d)] El espacio para la ofrendas serd en la explanada principal del plantel, ademés de
pasilios aledanos que serdn elegidos en la oficina del Departamento de Difusidn Cul-
tural,

3. Inscripcidn ¥ registro
a) 5e llevara a cabo en la oficina del Departamento de Difusign Cultural, con copia de
credencial o tira de materias vigente de cada uno de los integrantes del equipo.
b} Podran participar equipos de minimo 4 y maximo 8 integrantes.
¢} La convocatoria queda abierta a partir de su publicacién v se cierra el dia martes 29
de cctubre,

4%, Fechas y logistica
a) El montaje se realizara &l dia 30 de octubre a partir de las 10 horas y concluird a las
1& horas, para la evaluacién con el jurado calificador.
b} Las ofrendas se exhibiran hasta las 17 horas, tiempo en el que las vy los integrantes
del equipo se turnaran para cuidar su creacion y para desmontarla.
c) Cada equipo es responsable del retiro de la ofrenda, cumpliendo con los lineamien-
tos de una escuela digna vy limpia a favor del medio ambiente. De no hacerlo, el
equipo gquedard descalificado.

5. Reconocimientos
a) La premiacién consistird en la entrega de un kit conmemorativo del CCH - O para
los 3 primeros lugares, el cual se otorgard a las 16 horas del mismo dia.

ente en el Departamento de Difusion Cultural.

6. Cualgquier cuestion no especificada en la presente convocatoria, sera
resuelta en las oficinas del Departamento de Difusion Cultural, por el
* Comité Organizador.

CARTELERA
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
EVENTO GENERAL

INVITAN A LA

PRESENTACION DEL
LIBRO

&

ONVERGENCIAS

Miradas interdisciplinarias
desde la comunicacion

Plantel Oriente
miércoles 22 octubre
15:00 hrs
Sala 3 Audiovisual

Plantel Azcapotzalco
lunes 20 octubre
19:00 hrs

Sala Sarukhan SILADIN

Plantel Vallejo
jueves 23 octubre
17:00 hrs S
Sala 3 del SILADIN

Plantel Naucalpan

miércoles 22 octubre
14:00 hrs

Sala del Consejo
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PROGRAMA DE
ESTACIONES
METEOROLOGICAS
DEL Del 1 DE SEPTIEMBRE
BACH I LLERATO AL 11 DE DICIEMBRE
UNIVERSITARIO

=0RIENTE

Csd

950
CURSO-TALLER -
INVESTIGA CONOCE LA ESTACION

HABILIDADES DEL CONOCE LAS VARIABLES RECORRE LA ESTACION
JC METEOROLOGICAS Y
DESCUBRE COMO SE 1 DE TUPLANTEL Y ASISTE

MANEJO Y PREVENCION APLICAN EN LA VIDA L CIENGIASDELA"
DEL REZAGO ESCOLAR

16 DE OCTUBRE CHARLA DE INAUGURACION:

SILADIN 1
ST, DERECHOS UNIVERSITARIOS @

1:00 a 3:00 HRS o o,

PLATICA CON CONOCEATU
INVESTIGADORES COORDINADORA

o ESCUCHA LOS TEMAS 1 1.Q.I. JULIETA MORENO

NOVEDOSOS Y DE RESENDIZ
VANGUARDIA DE VIVA TELEFONO: 55 4377 7559
VOZ DE NUESTR@S ’l’

INVESTIGADORES

(e CONTACTANOS | ENTRE EDIFICO A DE SILADIN E INVERNADERO
5557736317 | JULIETAMORENORE@YAHOO.COM.MX
PEMBU.ORIENTE@CCH.UNAM.MX
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v gstudiantado del CcH

iTu participacion es importante en esta encuesta que nos
comparte la Unidad de Atencién para Personas con
Discapacidad UNAPDI!
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Del 13 al 24 de octubre 2025

Responde el cuestionario en
https://unapdi.unam.mx/registro.php?id=
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DR. ABRAHAM APARICIO CABRERA

CONFERENCIA:

EL USO DE ENCUESTAS PARA EL ESTUDIO DE LA

Fd

RELACION ENTRE FELICIDAD Y CONSUMO.

MIERCOLES 22 DE
OCTUBRE

SILADIN 2 De 13 a 15 horas
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. ¢SABIAS QUE PUEDES
ATENCION L TENER UN BOTON DE
DOCENTES S5 EMERGENCIAS EN EL
Si requieres material didactico impreso Bo LSI L I.o ?

para el semestre 2026 - 2, acude
Libreria del 6 al 24 de octubre del Descarga lO
presente ano para realizar tu pedido

en el siguiente horario: | | ap licacion

de Lunes a Viernes SOS
de 9:00 a 13:30 hrs. y de 14:00 a 18:00 hrs. |
UNAM

ATENTAMENTE
Departamento de Libreria y

Departamento de Impresiones UNAM

 Google Play

solopresionael
botén.

« Serviciodisponible
los 365 diasdel

o T ano, las 24 horas
L7 | | | deldia.

: + CCHRAMENTE « Disponible entodos
e B - . los plantelesdel

CCH.

.' App Store

f
‘ « Unavezinstalada
»




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

La Secretaria Académica, a través del Departamento de Formaciéon

CONVOCA

A la comunidad académica en servicio del CCH interesada en disefiar e impartir cursos en las
modalidades sincrénica en linea, semipresencial y presencial, en el periodo INTERSEMESTRAL
2026, a presentar sus propuestas de acuerdo con los siguientes ejes transversales prioritarios
del Programa Integral de Formacién Docente del Colegio™:

1. Comprension del Modelo Educativo.
2. Plany Programas de Estudio.
3. Actualizacién en la disciplina y la didactica.
4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.
5. Investigacion e innovacion educativa.
6. Gestion académico-administrativa.
7. Practicas educativas para atender la
formacién no presencial.
8. Formacién en perspectiva de género para la docencia.
9. Saludy desarrollo humano en la docencia.
10. Formacion para la Ciudadania.
11. Formacion para la Sustentabilidad.

La solicitud y el disefio? del curso podran ser registrados en la plataforma TACUR (central)
en la seccion de Registro de cursos, ubicado al final de la pagina en el siguiente enlace:
http://www.cch.unam.mx/tacur

Los cursos de la Secretaria Académica de la DGCCH seran impartidos en la semana del
26 al 30 de enero de 2026, por lo que no podran registrase otras propuestas en esas fechas.

Los cursos de las Secretarias de la DGCCH, TACUR y locales se llevaran a cabo en los turnos
matutino y vespertino en las semanas del 12 al 16 de enero y del 19 al 23 de enero de 2026.

Las solicitudes y disefios recibidos seran evaluados por los Comités Académicos y se noti- %
ficard el dictamen correspondiente a través del correo electrénico registrado en la plataforma. R

La inscripcion a los cursos sera habilitada el viernes 5 de diciembre de 2025, a las 13:00
horas, en la plataforma TACUR. =

Esta convocatoria estara vigente desde de su publicacion y hasta el 17 de noviembre de H
2025.

Ciudad Universitaria, 13 de octubre de 2025

'Las y los docentes podran hacer propuestas de cursos con
otras tematicas de acuerdo con sus proyectos de trabajo ya
aprobados por el Consejo Técnico. La evaluacion de su perti-
nencia estard a cargo de los Comités Académicos. Programa
Integral de Formacién Docente — 2025: https://www.cch.
unam.mx/comunidad/programa-integral-de-formaci%-
C3%B3n-docente-versi%C3%B3n-actualizada-2025
'El formato para el disefio de cursos se encuentra en la
siguiente liga: https://www.cch.unam.mx/academica/sjt®
www.cch.unam.mx.academica/files/PLANTILLA
NO CURSOS 2025 TACUR V2.docx




