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Fomentar el uso sequroy
critico de las redes sociales

oy, los espacios digitales forman parte esencial de nuestra vida. En ellos apren-
demos, compartimos y también construimos identidad. Pero, como se comento
en la conferencia “Comunidades virtuales: riesgos en los jévenes”, impartida
por la psicéloga Verdnica Gonzalez Ledesma, el uso constante de redes sociales
puede tener efectos en nuestro estado emocional y en la manera en que nos relaciona-
mos. Por eso, acompanar y orientar en el uso consciente de las tecnologias es una tarea
que debemos asumir en el hogary la escuela.

Creemos que una de las mejores herramientas para transitar este mundo digital es el
pensamiento critico. Aprender a cuestionar los mensajes que recibimos, a reconocer los
estereotipos que circulany a reflexionar cémo nos influyen, son pasos importantes para
fortalecer nuestra autonomia. Pensar criticamente no significa desconfiar de todo, sino

saber elegir, distinguiry decidir con libertad e informacién.

Como instituciéon, reafirmamos nuestro compromiso de seguir construyendo espacios
de didlogo, escuchay formacién emocional. Queremos que nuestras y nuestros estudian-
tes se sientan acompanados en el proceso de aprender a cuidar de si mismos y de los
demas, dentro y fuera de las redes. Promover una cultura del bienestar, del respeto y de
la empatia, es indispensable en la formacién integral.®
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SFESTIVAL

hacia

los

distintos

mundos del arte y la cultura

na gran semana del arte yla crea-

cién se vivié en nuestro plantel

del 22 al 25 de septiembre, du-
rante el 4° Festival Cultural de Otofio,
que en esta ocasién brind6 una amplia
variedad de actividades, con la finalidad
de acercar al estudiantado a mdltiples
dindmicas culturales a través de la pre-
sencia de expertos en el drea.

De este modo, el 22 de septiembre
se inaugurd esta feria del talento con los
Circuitos Recreativos, organizados por
el departamento de Educacién Fisica,
donde en distintas estaciones se realiza-
ron actividades ladicas para ejercitarse,
como tiro al blanco, coordinacién con
aros, correr entre conos, tirar la cuerda,
usar raquetas y juegos de mesa.

También se hizo una exhibicién de
los talleres de danza del departamento
de Difusién Cultural con danza arabe y
moderna, bachata y salsa, que demos-
traron la alegria, habilidades y el talento
del alumnado.

Asimismo, se present6 una mega
clase de sonidero, un nuevo taller ofre-
cido por Difusién Cultural, que aborda
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ritmos como cumbia, salsa y guaracha,
retomandolos e interviniendo los pasos
para generar ritmos urbanos. A esta se-
sién se sumé el alumnado en las dos ho-
ras de clase.

Posteriormente, se difundié la ex-
posicién virtual del taller de fotografia,
con imdgenes de pasillos e instalaciones
del plantel, en la pagina oficial de Di-
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fusién Cultural. En tanto, en la galeria
de la Biblioteca “Guillermo Haro”, los
talleres de grabado, acuarela, técnicas
de ilustracién y dibujo, expusieron sus
mejores trabajos con temas en torno al
otofio, la naturaleza y la nostalgia.
También se contd con la presencia
del Centro Cultural Universitario Tla-
telolco con talleres de grifica, grafiti,
stickers, grabado y fotografia, al mis-
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mo tiempo que brindaron informacién
sobre movimientos sociales, especifica-
mente el dos de octubre.

Asimismo, en este festival partici-
paron Librobds y La Clementina, dos li-
brerias ambulantes que tienen la misién
de acercar diferentes titulos de libros a
las escuelas. Lo anterior se complemen-
t6 con presentaciones de libros y lecturas
dramatizadas, semblanzas relacionadas
conla musicaylas artes escénicas.

Escribir es una
enfermedad deliciosa

Como parte de las actividades del Fes-
tival Cultural de Otofio, en el plantel

Oriente se cont6 con la presentacién de
Jorge F. Herndndez, escritor e historia-
dor, Premio Nacional de Historia Regio-
nal, cuentista, colaborador habitual de
diarios culturales, entre ellos Milenio,
ademads de autor de diversas novelas, ta-
les como “Alicia nunca miente”.

En su exposicién realizada el pasa-
do 25 de septiembre en la explanada de
este centro educativo, el también docen-
te de la Universidad Nacional expresd
c6mo surgieron sus inquietudes litera-
rias, que le han inducido a un profundo
insomnio, hasta provocarle esa enfer-
medad deliciosa de escribir.

Ante la presencia del alumnado, el
autor de varios libros de cuento, desta-
c6 que el escritor, primero, debe ser un
gran lector, como un ejercicio donde se
desenvuelva mas leyendo que escribien-
do. Una vez adquiriendo estas habilida-
des, debe aferrarse a ello y no desistir
en ese practica literaria que provoca el
placer de saber y conocer.

Los que tengan inquietudes litera-
rias, remarcé, dejan de dormir. Esa es la
realidad, la literatura es una “enferme-
dad tan deliciosa” que no te permite de-
tenerte hasta lograr el objetivo de plas-
mar el relato, la narracién, la historia o
el cuento. “Me desvelo mas leyendo que
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escribiendo, pues sigo con la lectura de
esos autores clasicos, como Juan Rulfo”,
destacé el Premio Nacional de Cuento
Efrén Herndndez, por su relato “Noche
de Ronda”, en el 2000.

“Uno debe ser muy consciente de
que si ya que empezaste a escribir, ya
que agarraste el hilo, no debes soltarlo,
debes seguir escribiendo, no detenerte,
pues ya se tiene la idea, la historia. En
mi caso, para escribir historias, me au-
xilio de dibujos, pues en ellos veo parte
de los personajes que se incluyen en mis

relatos. Los dibujos, son hechos de esa
realidad, de esos personajes a los que le
invento un nombre, que existen en la co-
tidianidad”, apunt6 el autor de la “Em-
peratriz de Lavapiés”, su primera nove-
la, publicada por Alfaguara, en 1997.

A partir de la descripcién de los
personajes, es donde aparece el rela-
to, la historia, el cuento, pues es como
comienzo a escribir “que esa persona
se enamora de Monica Bellucci, como
yo, y que ella le corresponde, como a
él; o bien relatar en papel cémo tam-

bién me enamoré de Yuri, la cantante,
y hasta la embaracé; igualmente, de
la relacién sentimental con Verdnica
Castro y su amistad con su hijo, Cris-
tian Castro”.

Todo ello, dijo el autor de “Réquiem
para un dngel”, “Un montén de piedras”
y “Un bosque flotante”, como escritor,
hace que uno fabule, invente, cree un
diario, escriba novelas y viva del cuen-
to. Con cierta ironia, con humor suave,
alegre, Jorge F. Herndndez, igualmente,
relatd parte de esos cuentos que ha es-
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crito en distintos medios, las penurias,
el trabajo, el esfuerzo y la dedicacién
que se requiere para tener el talento de
escritor.

Para finalizar el escritor menciond
una serie de silogismos a los que calificd
de inmortales, mismos que compartié
con el publico juvenil, antes de concluir
su charla: “escribe el que escribe, el que
no escribe, no escribe, pero el que escri-
be deveras, escribe, aunque no esté es-
cribiendo”.

y (e par nia
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Talento literario en el cuento

Como parte del Festival, también se llevd
a cabo la presentacién del cuento “Xo-
lot]”, a cargo de su autor Atzin Nieto,
incluido en el ndmero 252 de la revista
“Punto de Partida. La revista de los estu-
diantes universitarios”.

Atzin, quien es egresado de nuestro
centro escolar y estudi6 Lengua y Litera-
tura Hispanicas en la Facultad de Filoso-
fia y Letras de la UNAM, es un investi-
gador de la narcoliteratura y las novelas

CULTURA

Oriente Informa I33/6 de octubre de 2025

policiacas, autor de la novela “Asesinato
en la Habana”, asi como colaborador en
prestigiosos medios como las revistas
Letras Libres y Nexos.

Al momento de tomar la palabra,
afirmé que en la narcoliteratura no es
clara la diferencia entre los “buenos” y
los “malos”, por lo que es moralmente
ambigua. En “Xolotl”, se narra la histo-
ria de un sicario de Sinaloa, Demetrio,
que busca a su esposa raptada. Al mismo
tiempo, su jefe, apodado como el titulo

CULTURA
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del cuento, le ordena matar un nahual en
las sierras de Oaxaca.

Lo anterior, dijo, requirié una in-
vestigacién sobre las formas de hablar,
mentalidad y costumbres propias de dos
zonas de México muy distintas, lo que
implic6 un reto para que resultara vero-
simil, ademas de que deseaba reflejar la
realidad de dichas zonas geogrificas y
plasmar la violencia que se vive.

Asimismo, realizé un breve recorri-
do histérico por el relato policiaco desde
que, en el siglo XIX, Edgar Allan Poe le
diera forma. Dicho autor también solia
aderezarla con elementos fantésticos,
que fue lo que lo inspiré a escribir “Xo-
lot]”, sobre todo basado en la corriente
de la narcoliteratura, que lleva 30 afios
desarrollindose y que se ha expandido a
través de las redes sociales.

“En la actualidad, se combinan di-
versos géneros literarios, como la no-
vela negra o el criminal con el terror y
lo sobrenatural. Esto es una tendencia
en autores y autoras como la argentina
Mariana Enriquez o Dolores Reyes en
“Cometierra”. Este tipo de textos nos
enfrentan a lo cotidiano de una forma
impactante”.

Atzin Nieto dijo que otro gran re-
ferente fue el cldsico de novela negra de
nuestro pais, “El complot mongol” de
Rafael Bernal, con su uso del lenguaje y
presentacién de ambientes sérdidos, lo
que ha representado una gran influencia
en su trabajo, con lo que concluyé su par-
ticipacion.

Cabe agregar que también se lleva-
ron a cabo platicas del taller de pensa-
miento critico por parte de la Direccién
General de la Divulgacién de las Hu-
manidades, del ensamble poético “Las
flores del mal”, con Rommy Blus y de la
escritora Hortensia Carrasco, ademads
de la presentacién de una obra drama-
tica y una narracién oral con Marconio
Vazquez.

De esta manera, culmind este even-
to que permitié visitar los mundos de-
portivos, culturales, dancisticos, popu-
lares, de artes visuales y literatura, para
atender los distintos intereses de
la comunidad del plantel y asegu-
rar una formacién integral.@
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Diversion, trabajo en equipo y
movimiento

La “mandsfera”: comunidades virtuales
que refuerzan la misoginia

urante la mafana del viernes

tres de octubre, se llevd a cabo

la conferencia “Comunidades
virtuales: riesgos en los jévenes”, im-
partida por la psicéloga Verdénica Gon-
zilez Ledesma. Esto como parte del
ciclo de charlas #VocesYEmociones—
Encuentros para cuidarnos, transmiti-
do a través de Facebook Live del CCH
Oriente.

La conferencia tuvo como tema
central la “mandsfera’, uno de los fené-
menos emergentes de las comunidades
virtuales. Se trata de un conjunto de
espacios en linea donde se promueven
discursos sobre masculinidad que, en
muchos casos, reproducen estereoti-
pos nocivos, fomentan la misoginia y
refuerzan dindmicas de exclusion.

Como predmbulo, la también
maestra en psicobiologia y administra-
cién educativa, resalté que la principal
causa de este fendmeno tiene que ver
con el uso excesivo de redes sociales,
las cuales pueden generar una adiccién
conductual parecida a la del tabaco o
el alcohol. A esto se suman también
otros factores, tales como el aislamien-
to social, la pérdida de privacidad, la
exposicién a contenido inapropiado, el
ciberacoso y la influencia de los algo-
ritmos.

La manoésfera (del inglés manos-
phere) es un conjunto de comunidades
virtuales que se agrupan principal-
mente en foros, redes sociales y blogs,
donde suelen compartirse discursos
antifeministas, miséginos y violentos,
que presentan a los hombres como vic-
timas de una supuesta opresién por
parte de las mujeres y el feminismo.
Asi, varias de las caracteristicas de es-
tos espacios virtuales tienen que ver
con la victimizacién masculina, el re-
chazo al feminismo y a la igualdad de
género, asi como la promocién de este-

reotipos.

Dentro de la
manosfera exis-
ten distintos gru-
pos, por ejemplo,
MGTOW (Men
Going Their Own
Way), que signifi-
ca “hombres que
siguen su pro-
pio camino”. Sus
miembros creen
que el feminis-
mo ha corrompi-
do las relaciones
entre hombres y
mujeres, volviéndolas peligrosas, in-
justas y manipuladoras.

También existe el PUA (Pick-Up
Artist), que significa “artistas de la con-
quista’. Sus miembros promueven téc-
nicas para seducir mujeres, basadas en
la manipulacién, la deshumanizaciény
el control emocional.

Por su parte, INCEL significa “ce-
libato involuntario”. Sus miembros son
personas que no logran establecer rela-
ciones sexuales o afectivas y que atribu-
yen esta situacion a factores externos,
como la apariencia fisica o el feminis-
mo. Se trata de una subcultura en linea
que promueve ideas miséginas, fatalis-
tasy, en algunos casos, violentas.

Verénica Gonzalez también hizo
hincapié en las metiforas que se usan
en redes sociales. “Los jévenes utili-
zan otro lenguaje. Pueden estar ha-
blando de cosas sobre las que no te-
nemos herramientas para entender o
dimensionar qué significan”, comentd
a los padres de familia presentes en la
transmision.

Luego menciond otros términos
que habitan en la mandsfera, tales
como RedPill, BluePill y BlackPill. Se
trata de palabras que encierran postu-
ras radicales sobre la masculinidad y la

relacién con las mujeres.

Asi, RedPill representa el “desper-
tar” a la supuesta verdad de que el fe-
minismo ha corrompido las relaciones
entre hombres y mujeres. Una de las
creencias principales es que el sistema
legal y social favorece injustamente a
las mujeres.

En tanto, BluePill representa a
quienes “viven en la ilusién” de que
hombres y mujeres pueden tener rela-
ciones igualitarias y sanas, y BlackPill
sostiene que no existe esperanza para
los hombres promedio o “inferiores” en
términos de apariencia fisica o estatus
social. Varias de sus principales carac-
teristicas son el fatalismo extremo, el
desprecio hacia las mujeres y el uso de
un lenguaje deshumanizante.

Finalmente, la psicdloga cerrd la
conferencia resaltando los aspectos
preventivos tanto en la familia como a
nivel escolar, entre los que se encuen-
tran la educacién emocional en casa,
la promocién de modelos positivos de
masculinidad, el trabajo con las emo-
ciones como contenido curricular en
todos los niveles, la creacién de espa-
cios de reflexién sobre género y el esta-
blecimiento de protocolos de atencién
a casos de violencia digital.@®

ntre brincos y juegos con

balones y aros, el depar-

tamento de Educacién Fi-
sica del turno vespertino realizé
su Jornada de Bienvenida, donde
docentes organizaron un conjun-
to de actividades recreativas para
recibir al alumnado de nuevo in-
greso.

Durante la jornada, las y los
estudiantes participaron en un
circuito de accién motriz que les
permitié conocer un poco de lo
que vivirdn durante el semestre
en sus clases de Educacién Fisi-
ca que, a partir de este semestre,
serd una asignatura obligatoria.
El recorrido estuvo conformado
por ocho estaciones distribui-
das en las canchas principales
del plantel, con dindmicas que
combinaron habilidad, trabajo en
equipo y diversién.

Entre las actividades mas
destacadas estuvieron el voleibol
gigante, guerra de gallitos, el tiro
al blanco, el basquetbol arado y el
divertido ratén come queso. En
cada médulo participaron apro-
ximadamente 25 estudiantes, con
una duracién de 10 minutos por
estacion.

El evento activé las mentes
y el cuerpo y, aunque la lluvia
fue un reto para su desarrollo, el
equipo docente logré que la ma-
yoria de las y los alumnos de pri-
mer ingreso disfrutaran de esta
experiencia.®
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* Quinta de edicion del Club de Ciencias

Curiosidad hacia el trabajo de las
ciencias expel_mentales

on la participacién de cerca 40

jovenes cecehacheros arrancaron

las actividades del Club de Cien-
cias que, en esta quinta edicién, propone
generar un ejercicio educativo y pedagé-
gico, en donde se pretende crear un es-
pacio para el aprendizaje y la participa-
cién estudiantil en el Colegio de Ciencias
y Humanidades, plantel Oriente.

En la inauguracién de este curso,
que se realiza durante todo el ciclo esco-
lar, sefiald el profesor Alonso Yescas, del
area de Ciencias Experimentales, y uno
de los coordinadores del mencionado
curso, éste permitird desarrollar capaci-
dades de investigacidn, argumentacion,
uso de computadoras, desarrollo de pro-
yectos de investigacion y programacién
de sensores en actividades experimenta-
les, provocando en el alumnado curiosi-
dad hacia las ciencias Experimentales y
las Matematicas.

Durante la presentacién del proyec-
to, efectuada el pasado 22 de septiem-
bre, el docente destacé la importancia
de promover, ademis de fomentar las
vocaciones cientificas en espacios para
el estudio y la experimentacién, tal como
se realiza en el Sistema de Laboratorios
para el Desarrollo y la Innovacién, don-

de muchos jévenes han encontrado su
vocacién por la ciencia.

Preparar a las y los estudiantes para
el trabajo experimental, para inducirlos
enla ciencia y también foguearlos para su
incursién en certamenes universitarios
de investigacién y promocién cientifica,
es un propdsito més de este Club que eje-
cuta de manera presencial todos sus tra-
bajos en el Laboratorio LACE Siladin.

Encontraran, afadid, formas de
aprendizaje innovadoras, que les permi-
tird explotar su creatividad, indagar por
cuenta propia, pero acercarse con cono-
cedores que trabajany aplican las ciencias
experimentales para el quehacer cientifi-
Coy, por supuesto, para el conocimiento.

Es un Club de Ciencias, dijo el pro-
fesor Raymundo Ibarra Carrasco, donde
van a encontrar el gusto también por las
ciencias exactas, pues no solo estudia-
ran teoria, sino que aprenderan a buscar
aplicaciones para el saber y para su vida
cotidiana; por ejemplo, las matematicas
y las energias renovables. Despertar su
curiosidad y las ganas de saber es otro
de los retos del mencionado club.

Innovar, aplicar, conocer y explorar
para acercarse al conocimiento, no solo
en libros o textos diversos, sino también
con el aprendizaje vivencial que se pro-
mueve en este espacio para crear conoci-
miento que los oriente y motive a buscar
el perfil del profesional en las ciencias.

Cabe destacar que, durante este se-
mestre, en el Club de Ciencias, se reali-
zard investigacién de proyectos afines y
actividades experimentales; para el se-
gundo semestre del afo escolar se traba-
jard en el desarrollo y materializacién de
prototipos, maquetas y carteles.

En esta primera sesion, las y los
jovenes tuvieron un acercamiento con
quienes seran los impartidores de cada
una de las temadticas a tratar; platicaron
acerca de sus aficiones y sus proyectos
para alcanzar una carrera profesional,
por lo que el club es un buen inicio para
sus objetivos educativos y personales. @
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s Julieta Sierra

équée hacer con la
ecoansiedad y la ecoparalisis?

| cambio climdtico y los problemas ambientales se han vuelto parte de nuestra

vida cotidiana. Cada vez hay olas de calor mas intensas y frecuentes; ha aumen-

tado el precio de frutas y verduras; vemos menos mariposas o abejas por falta de
areas verdes; entre otras. Todo esto genera una respuesta emocional.

.‘

QUE SON LAS ECO-EMOCIONES?

Son las emociones que sentimos respecto a cambios en el ambiente, como la frustracién ante el cambio climdtico, la tristeza por
la pérdida de naturaleza, el enojo por la contaminacién o la esperanza de que algo mejor es posible. Reconocerlas nos ayuda a
transformarlas en acciones que cuiden el planeta.

Surgen por experiencias directas (por ejemplo, ser agricultor y vivir una sequia, ver un rio contaminado en la ciudad), o indi-
rectas (escuchar noticias sobre incendios en otros estados o saber sobre movimientos ambientalistas en redes sociales).

Son una mezcla de sentimientos personales y colectivos, porque el ambiente que cambia no solo afecta nuestra vida indivi-
dual, sino también la de nuestra comunidad y de otras especies.

EJEMPLOS DE ECO-EMOCIONES

Ecoansiedad o ansiedad climdtica, se trata de una preocupacién por el futuro del planeta y la vida. Puede ser tan intensa que
afecte la vida diaria.

Solastalgia, es la melancolia o la nostalgia por la pérdida de un entorno. Por ejemplo, cuando el mar se lleva casas de comuni-
dades enteras.

Ecoparilisis, es cuando sientes que cualquier esfuerzo para cuidar al ambiente no vale la pena. Por ejemplo: “squé puedo hacer
yo contra algo tan grande como el cambio climatico?”

Ecoesperanza, esta es una eco-emociéon mds optimista, y se trata de la confianza de que otros futuros son posibles. Por ende,
implica reconocer los esfuerzos propios, inspirar a otros y ensefiar lo que haces para cuidar al ambiente.

ESTRATEGIAS GENERALES PARA TRABA)AR ECO-EMOCIONES

1. Verifica tus fuentes de informacién » a veces, puedes preocuparte por algo que no estd pasando en la actualidad o creiste
en un video creado con inteligencia artificial.

2. Nombrarlas > identifica lo que sientes.

3. Hablarlo > comparte con amistades, familia o grupos de apoyo ambiental.

4. Actuar » convierte la emocidn en una accién concreta (por ejemplo, si te preocupa el desperdicio de agua, lo mejor es
empezar a ahorrar agua en tu contexto).

5. Cuidarte > es importante mantener habitos que protejan tu salud fisica y mental, no todo es cuidado ambiental.

6. Conectar con la naturaleza » pasa tiempo en parques, huertos o dreas verdes para recuperar energia.

Proteger al ambiente también ayuda a cuidar tu salud mental.
iY juntxs podemos construir un mejor futuro!

Fuente imagen: https://blog.otromexico.com/2023/03/16/padeces-ecoansie-
dad-tres-ideas-para-afrontar-psicologicamente-la-crisis-climatica/
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Lahuelladelasadicciones

en la salud mental
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egin la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), una adiccién es una enfermedad fisi-

cay psicoemocional que crea una dependencia
o necesidad hacia una sustancia, actividad o rela-
cién. Estas no solo afectan al cuerpo, sino que tam-
bién dejan una huella profunda en la salud mental y
emocional de las personas. Entender esta relacién
es fundamental para promover la prevenciény brin-
dar apoyo a quienes lo necesitan.

Las adicciones pueden clasificarse segiin su
origen: por un lado, aquellas relacionadas con el
consumo de sustancias —legales o ilegales—y, por
otro, las que surgen a partir de una conducta des-
controlada. También existe otro tipo de adicciones
igualmente relevantes, vinculadas a la interaccién
con otras personas. Se trata de las adicciones emo-
cionales, caracterizadas por una dependencia in-
tensa que da lugar a comportamientos dafiinos, ma-
lestar, desgaste emocional y pérdida del bienestar.
Este tipo de adiccidn suele manifestarse mediante
patrones de relacién poco saludables, como la ma-
nipulacién, el control o la falta de respeto.

Todas las adicciones tienen en comin un patrén
de consumo o comportamiento repetitivo, dificil de
controlar, que genera consecuencias negativas en
la vida de la persona. Al consumir una sustancia o
realizar cierta conducta (como el consumo de alco-
hol, tabaco, drogas o uso excesivo de redes sociales,

Andrea Monserrat Gonzilez Téllez
Departamento de Psicopedagogia

compras compulsivas, ludopatia, comer de manera
compulsiva, entre otras), se produce una sensacién
de placer o alivio temporal que refuerza el deseo de
repetirla, generando dependencia fisica y psicold-
gica que dificulta detener su consumo.

Los trastornos psicolégicos como la depre-
sién, la ansiedad y las neurodivergencias (TDAH,
autismo) pueden aumentar la vulnerabilidad a de-
sarrollar una adiccién, pero también el consumo
problemdtico de sustancias o conductas adictivas,
desencadenando o agravando estos trastornos.

Las huellas mas comunes que dejan las adiccio-
nes en la salud mental incluyen:

. Ansiedad y depresién: las adicciones generan
cambios en el estado de animo que pueden llevar a
episodios depresivos o crisis de ansiedad.

PSICORIENTA (3}
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. Pérdida de autoestima: la dependencia genera sen-
timientos de culpa, vergiienza y frustracién que afec-
tan la percepcién de si mismo.

. Aislamiento social: las personas con problemas de
adiccion suelen distanciarse de sus vinculos afectivos
y de apoyo.

- Trastornos de suefio: el insomnio o los patrones de
descanso interrumpidos son frecuentes, afectando la
estabilidad emocional y la capacidad de concentra-
cién.

- Alteraciones cognitivas: la memoria, la atenciényla
toma de decisiones se ven deterioradas, dificultando
la vida diaria.

La prevencién como primer punto juega un pa-
pel importante. Por ello, es fundamental tener un
estilo de vida saludable que fortalezca el bienestar
fisico, emocional y social, ya que esto reduce la vul-
nerabilidad ante situaciones de riesgo. Mantener una
buena autoestima, practicar ejercicio regularmente,
alimentarse bien y dormir adecuadamente son claves
para evitar la dependencia de sustancias o conduc-

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

=

tas dafiinas. Ademas, desarrollar habilidades como la
toma de decisiones, la comunicacién asertiva y el ma-
nejo de estrés permite enfrentar mejor las dificultades
sin recurrir a adicciones. Fomentar relaciones sanasy
buscar apoyo cuando sea necesario también ayuda a
mantener el equilibrio emocional.

Si observas alguna sefial de alerta, piensas o sien-
tes que estds viviendo una adiccidn, solicita ayuda a al-
gan familiar, platica con algiin amigo(a) o maestro(a),
visita el Departamento de Psicopedagogia donde re-
cibirds orientacién al respecto o acude con profesio-
nales de la salud (médicos, psicélogos o psiquiatras).

La UNAM cuenta con la Clinica de Atencién Inte-
gral paralas Adicciones (CLIA) que se encuentra ubica-
da en la Facultad de Medicina, en Ciudad Universita-
ria. Puedes agendar tu cita acudiendo personalmente
con tu credencial UNAM o llamando al 5556232127.

Las adicciones son una enfermedad.

Aunque las adicciones dejan huellas profundas, no
son marcas imposibles de sanar. La recuperacién es un
proceso largo y a veces dificil, pero posible. Requiere
decisién personal, acompanamiento profesional y apo-
yo social. La clave estd en entender que no se trata de
borrar lo vivido, sino de transformar esa huella en una
experiencia de aprendizaje y fortaleza. @

Fuentes consultadas:

Conoce sobre las drogas y algo mas..https://www.gob.mx/cms/
uploads/attachment/file/566349/Guia_Drogas_2020.pdf
Consumo de drogas y adicciones. https://www.bienestar.gob.mx/si-
bien/index.php/salud/13-salud/7-consumo-de-drogas-y-adiccio-
nes

;Qué son y cémo prevenir las adicciones? https://prosam.facmed.
unam.mx/material_prevencion/adicciones/adicciones.pdf
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La proporcion aurea en la naturaleza:
Seametrin que sorprende

ARSI
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Introduccion

Desde que somos nifios amamos nuestro cuerpo; hay
algo especial en él. Con el tiempo, la moda y la comparacién
hacen que algunos lo rechacen. Sin embargo, la belleza sigue
ahi. Al igual que cuando observas la espiral de una concha,
un girasol o la distribucién de hojas en una planta, algo sue-
le cautivarte, una armonia casi magica. Esa sensacién no es
solo estética, tiene un fundamento matematico: la propor-
cién durea. Esta proporcidn no es un mito ni un adorno poé-
tico, es una realidad que aparece, con aproximaciones cerca-
nas, en una diversidad de fendmenos naturales y estructuras
biolégicas.

En este articulo examinaremos cémo y en qué contextos
emerge la proporcién durea en la naturaleza y veremos que
la geometria no esta solo en los libros, también esta escrita
enlavida misma.

Pregunta central

¢En qué fendmenos naturales podemos identificar la
proporcién durea y con qué grado de precision aparece en la
naturaleza?

Desarrollo

La proporcién durea es un nimero irracional (=1.618...)
que surge de la relacion entre dos segmentos de una recta.
No puede expresarse como fraccién exacta, es infinita y re-
presenta una proporcion geométrica especial en matemdti-
cas y naturaleza.

La concha del caracol constituye uno de los ejemplos

CSPimtur

Por: Salazar Cirdenas Luis Armando

mas citados para ilustrar la relacién entre las matemati-
cas y la naturaleza, pues su forma se asemeja a una espi-
ral logaritmica, muy proxima a la conocida espiral durea
o de Fibonacci. Este patrén surge porque, a lo largo de su
crecimiento, el caracol no cambia la forma de su concha,
sino que la expande mediante la adicidén de cimaras su-
cesivas. Cada una de estas nuevas secciones mantiene
una proporcién constante respecto a la anterior, de modo
que el tamafio aumenta de forma progresiva y ordenada.
Este fendmeno no es exclusivo de los caracoles, se observa
también en otras conchas marinas y estructuras bioldgi-
cas que siguen la misma légica de crecimiento. Asi, la es-
piral de la concha no solo constituye un elemento estético,
es un claro testimonio de cémo los principios matemadti-
cos gobiernan procesos vitales y de desarrollo en el mun-
do natural. (Freire, 2023).

La proporcién durea en el cuerpo humano se observa
en varias relaciones entre medidas corporales. Por ejem-
plo, el cociente entre la altura total de una persona y la
distancia desde el ombligo hasta la punta de los pies o de
las manos, se aproxima al nimero dureo. De manera si-
milar, el crecimiento de nuestra dentadura y la longitud
de las falanges de las manos tienden a seguir esta suce-
sion, reflejando patrones de proporcién durea en nuestro
desarrollo fisico.

En los rostros considerados atractivos, ciertas re-
laciones guardan una conexién cercana con el niumero
dureo: la anchura de la boca suele ser aproximadamente
1.618 veces la distancia entre la boca y el extremo de la me-
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jilla, y también alrededor de 1.618 veces la anchura de la na-
riz. Incluso los dientes muestran proporciones similares,
pues el incisivo frontal superior es aproximadamente 1.618
veces mas ancho que el diente adyacente.

Un ejemplo histérico de la aplicacién de estas propor-
ciones lo encontramos en Leonardo da Vinci y su famoso
“Hombre de Vitruvio”, donde combiné conocimientos grie-
gos de geometria y matemadticas con la observacién del
cuerpo humano para ilustrar la relacién entre proporcién y
estética. (Falcon-Diaz, 2020).

El dngulo 4ureo (137,5°), derivado del ndmero dureo,
regula el crecimiento de muchas plantas. Gracias a él, ho-
jas, ramas y pétalos nunca se superponen, asegurando luz,
agua y polinizacién éptimas. Un ejemplo claro es la alca-
chofa, cuyas hojas crecen en espiral sin taparse, y también
las ramas de los arboles, que vistas desde arriba suelen
mantener este angulo entre cada bifurcacion. Este patrén,
llamado filotaxia, se origina en los meristemos celulares,
que se multiplican en espiral siguiendo la proporcién du-
rea. Asi se explican las formas arménicas de las flores como
larosa, el girasol, la alcachofa y el romanesco. En esencia, el
ndmero dureo actéia como un “cddigo de vida”, garantizan-
do simetria, belleza y equilibrio en la naturaleza vegetal.

La presencia de la espiral durea no se limita inicamen-
te a los fendémenos terrestres, también aparece en escalas
cbésmicas. Un ejemplo claro son las galaxias espirales, cuya
estructura sinuosa muestra brazos que se despliegan en
torno a un disco plano donde nacen nuevas estrellas y se
forman sistemas solares, tal como ocurre en nuestra propia
Via Lactea. Aligual que los huracanes, estas galaxias siguen
un patrén muy cercano a la espiral dorada, y se estima que
aproximadamente el 77 % de las galaxias conocidas perte-
necen a esta categoria.

Algunos investigadores han ido mas alla, planteando
que la proporcién durea podria ser incluso una propiedad
fundamental del universo. La repetida aparicién de este pa-
trén en diferentes niveles —desde la biologia hasta la astro-
nomia— hallevado a proponer que la espiral dorada estaria
relacionada con la estructura del espacio-tiempo mismo.
Hay quienes sugieren que este patron se encuentra inscrito
en la topologia del universo, aunque aiin no se comprende

del todo por qué la naturaleza parece obedecer esta regla
matematica. (Kelechava, 2026).
Conclusién

La proporcién durea muestra que las matemdticas
no son solo abstracciones, son principios presentes en la
viday el universo. Desde conchas y plantas hasta el cuer-
po humanoy las galaxias, esta proporcidn se repite como
un patrén de eficiencia, equilibrio y armonia. Aunque no
siempre aparece con exactitud, su recurrencia revela que
la naturaleza tiende a organizarse siguiendo relaciones
cercanas a este nimero.

Mas alld de su valor estético, la proporcién durea
representa un puente entre ciencia, arte y filosofia, pues
nos permite comprender que lo bello también puede te-
ner una base matemdtica. Reconocer la proporcién du-
rea en la naturaleza no solo despierta curiosidad, sino
que confirma que la matemdtica es un lenguaje que ex-
plica el orden oculto del mundo. &

Referencias:

Falcén, M. B., & Diaz, M. A. (2020, 23 de septiembre). Propor-
cion aurea, la medida de la belleza. FandelaVida. https://www.
fandelavida.com/proporcion-aurea-la-medida-de-la-belleza/

Freire, N. (s. f.). La proporcion Gurea: explicacion de los patrones en
la naturaleza. National Geographic Espafa. https://www.na-
tionalgeographic.com.es/ciencia/proporcion-aurea-explica-
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oy el muerto. Si tuviera

cruz o marmol, en ellos

estaria escrito: Erme-
lindo Mucanga”. Asi empieza EI
balcon del frangipani, del escritor
mozambiquefio Mia Couto, novela
corta de tintes policiales y fantas-
ticos que transcurre en Sao Nico-
lau, antigua fortaleza costera que,
tras la independencia de Mozam-
bique en 1975, fue convertida en
un asilo.

En este asilo hay un arbol, un
frangipani bajo el cual estd ente-
rrado un viejo carpintero, Erme-
lindo Mucanga, quien al no haber
tenido un funeral adecuado, que-
d6 en estado de xipoco, un muerto
sin descanso. Por ello, sigue los
consejos del halakavuma, un sabio
pangolin que le aconseja ocupar el
cuerpo de un vivo para “morir de
nuevo”. Esto coincide con la apa-
ricién de Izidine Naita, inspector
que ha llegado de la ciudad para
investigar el asesinato de Vasto
Exceléncio, director del asilo.

Izidine dispone de una se-
mana para saber qué ocurrié. Sin
darse cuenta de la presencia de
Ermelindo Mucanga dentro de
él, recorre la antigua fortaleza
en busca de pistas y entrevista a
los ancianos hasta dar con el res-
ponsable. A esta investigacién se
suma la enfermera Marta Gimo,
quien instruye a Izidine para co-
municarse de mejor manera con

los residentes, personas que se
niegan a dejar sus creencias y tra-
diciones.

Asi, El balcon del frangipani se
convierte en una historia con un
enigma por resolver, pues todos
los ancianos que Izidine entrevis-
ta se declaran culpables del asesi-
nato del director.

Novela polifénica —es decir,
contada por varios narradores:
los testimonios de los residentes
del asilo—, tenemos a un ancia-
no-nifio, una hechicera, un viejo
portugués, un mulato. A través de
ellos reconstruiremos el crimen y
conoceremos a fondo la vida en la
antigua fortaleza de S3o Nicolau,
donde la independencia de Mo-
zambique sélo provocé otro caos:
el del abandono de las personas
mayores y la corrupcién. Dice un
personaje de esta novela: “Sufri-
mos la guerra, habremos de sufrir
la paz”.

Posible candidato al Nobel de
Literatura y ganador del Premio
Camdes —el equivalente al Pre-
mio Cervantes en lengua portu-
guesa—, Mia Couto construye con
voz poética una novela seductora,
hermosisima, que, como las rai-
ces de un arbol, explora el fondo
de la condicién humana, tan lle-
na de contradiccién. El balcon del
frangipani: un libro para leer en
una tarde, pero que deja al lector
reflexionando semanas. &

I e
BALCON DEL
» ERANGIPANI

MIA COUTO

Couto, Mia. (2014). El balcén del frangi-
pani. Elefanta Editorial. México. 133 pp.

Mia Couto (Mozambique, 1955) es
biélogo, periodistay escritor, y una
figura clave de la literatura africana. Es
autor de mas de treinta libros y ha sido
galardonado con un sinfin de premios
literarios, entre los que destacan el
Premio Camoes en 2013y el Neustadt
de Literatura en 2014. Desde 1998 es
miembro corresponsal de la Academia
Brasilena de las Letras.
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“El cine puede ser una forma de

[V. CINE DE GUERRA Y POSGUERRA

19401349

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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secuelas de la guerra. En “Los mejores ahos de nuestra vida’
(William Wyler, 1946), se plasman las consecuencias del con-
flicto en tres veteranos.

El neorrealismo italiano

Después del conflicto armado, Italia se encontraba devastada.
$COmo hacer cine desde las ruinas y con una poblacién empo-
brecida? La respuesta fue el movimiento llamado neorrealis-
mo, que se preocupd por reflejar la vida cotidiana de la gente
y los problemas sociales. Este término existia desde los inicios
de los afios 40, e invitaba a los cineastas a tomar las calles para
plasmar la dureza de la vida de los marginados.

Asi, ante la precarie-
dad de recursos, se deci-
di6 filmar en locaciones
reales, con recursos mi-
nimos e intérpretes no
profesionales, y sin ador-

Como curiosidad, a pesar del caos de la posguerra en Eu-
ropa, en 1946 nacié el premio mds prestigioso del mundo cine-
matografico, cuando se celebré la primera edicién del festival
de Cannes, en la Riviera francesa. En tanto, la conocida Palma
de Oro, el premio mas codiciado del festival, surgié hasta 1955.

El Film noir y el cine clase B

Como vimos en el nimero ante-
rior, en los afios 30, en Estados
Unidos, el género criminal de
gansteres tuvo su auge. Pero en
la siguiente década se estilizé y
adquirié una nueva fisonomia
y filosofia para dar paso al film
noir. En parte, fue producto de
que directores europeos exiliados en dicho pais como el ex-
presionista Fritz Lang, ademds de Robert Siodmak, Otto Pre-
minger y Jacques Tournier, entre otros, comenzaron a filmar.

Los tambores de guerra se cernieron sobre Europa a partir de 1939
y, posteriormente, en todo el globo. La Segunda Guerra Mundial
también golped al cine. La produccién europea se paralizé y sur-

A esta influencia se sumd la oscuridad del cine de terror de la
Universal.

nos técnicos durante las
grabaciones, como musi-
ca de fondo o escenarios

escapar de la realidad, pero tam-
bién puede ayudarnos a compren-
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derla mejor.

Luchino Visconti
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El cine durante la guerra

Durante la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), la industria
cinematografica sufri6 ante las limitaciones materiales pro-
vocadas por el conflicto, las necesidades propagandisticas y el
afan de denunciar. Esto tltimo ya habia sucedido al final de
la Primera Guerra con la cinta antibelicista “Sin novedad al
frente” (Lewis Milestone, 1930), cuyo mensaje fue tan podero-
so —un reclamo sobre el sacrificio estéril de los jévenes en los
combates— que fue prohibida en la Alemania nazi.

Como ya vimos en el nimero anterior, el ascenso de Hitler
afect6 al cine germano, con la didspora de cineastas judios a
Hollywood. El régimen nazi se apropid de la industria y se hi-
cieron cintas racistas y antisemitas como “El judio Suss” (Veit
Harlan, 1940), ademas de los ya comentados documentales en
el nimero anterior, “El triunfo de la voluntad” (1935) y “Olimpia”
(1938), dirigidos por Leni Riefenstahl.

Por su parte, con la llegada de Mussolini al poder en Italia,
se fundé en los afos 30 el “Centro Experimental de Cinema-
tografia”, con peliculas de propaganda exaltando al régimen,
pero también comedias de gente pudiente, denominadas “pe-
liculas de teléfono blanco”, pues este aparato moderno era un
signo de distincién y riqueza. También se fundaron en 1937 los
estudios Cinecitta, que se volverian los mds importantes del
pais por muchos afios, aunque durante la guerra fueron usa-
dos como cuarteles.

En Estados Unidos, a partir de su entrada al conflicto
por el ataque a Pearl Harbor en 1941, se rodaron varios traba-
jos ridiculizando al lider alemdn. Hasta el enojén Pato Donald
se burld en el cortometraje ganador del Oscar, “El Rostro del
Fithrer” (Jack Kinney, 1942). En tanto, se fundé la Oficina de In-

gieron filmes propagandisticos, pero también se estrenaron verda-

deros clasicos inmortales.

formacién de Guerra, que apoydé documentales propagandisti-
cos con realizadores consagrados que se unieron a este esfuer-
zo. Por ejemplo, el gran director de westerns, John Ford, filmé
“La batalla de Midway” (1942), mientras que Frank Capra hizo
“;Por qué peleamos?” (1943).

También la ficcidn participé en el
combate en las pantallas. Sin duda, la
pelicula mas memorable es “Casablan-
ca” (Michael Curtiz, 1942), un melo-
drama romdntico de la relacién entre
Rick (Humphrey Bogart) e Ilsa (Ingrid
Bergman), ambientado en una ciudad
de Africa del norte, que resulté un film
encantador a pesar de que el guion se
escribia conformaba avanzaba la gue-
rra y nadie sabia cdmo acabaria. Es
simplemente maravillosa, con frases
memorables como “si no subes al avidn, te arrepentirds. Quizas
no hoy, quizds mafiana tampoco, pero pronto y para el resto
de tu vida’. Pero también el cine se preocupd por mostrar las

lujosos, todo con el obje-
tivo de lograr mayor realismo. El titulo clave es “El ladrén de
bicicletas” (1948), dirigida por Vittorio de Sica, quien empez6
con cintas de “teléfono blanco”, pero luego se acercé a la rea-
lidad. En dicha obra narra la historia de un hombre, Antonio
Ricci, que, en medio de la brutal crisis, obtiene un trabajo para
pegar carteles en las paredes, pero le roban su instrumento de
trabajo: su bicicleta, la cual habia sido comprada con el dinero
obtenido al empefiar las sibanas de la familia. Acompafiado
de su pequefio hijo, nos lleva por los sinsabores de la vida en
este drama inolvidable. Del mismo director también podemos
encontrar “Umberto D” (1952), sobre un anciano jubilado sin fa-
milia que intenta sobrevivir en la pobreza.

Otra de las grandes obras del neorrealismo es “Roma. Ciu-
dad abierta’ (Roberto Rosellini, 1945). Filmada en las calles de
la recién liberada capital italiana, se basaba en las experiencias
del director al esconderse de las tropas alemanas y cuenta cru-
das historias sufridas durante la ocupacién nazi. Este autor
también realiz la notable “Alemania. Afio cero” (1948), realiza-
da en la destruida Berlin, para mostrar las duras condiciones
de existencia en la derruida ciudad con sus tres millones y me-
dio de personas desesperadas, a través de las desventuras de
un nifio de 12 afios que solo desea ayudar a su familia. Una obra
para apreciar la vida. La “trilogia de la guerra” de Rosellini se
completd con “Paisd” (1946), seis historias vinculadas al avance
de las fuerzas aliadas por la Italia ocupada.

Mas que un género, el film noir se considera un estilo ba-
sado en historias de detectives representados como antihéroes
solitarios y decepcionados, que luchan contra el destino en so-
ciedad cinicas, corrompidas y violentas. También es impres-
cindible la femme fatal sexy, calculadora, misteriosa y traicio-
nera, todo en escenarios llenos de sombras y capturados con
angulos de cimara distorsionados.

Para muchos criticos, el primer film noir hecho y derecho
es “El halcén maltés” (John Huston, 1941), donde el duro detec-
tive Sam Spade (interpretado por el gran Humphrey Bogart)
debe buscar una valiosa estatua, todo en medio de golpes, ba-
las y traiciones. Bogart también encarnd al cinico investigador
Philip Marlowe, en “El suefio eterno” (Howard Hawks, 1946),
que resuelve un asesinato en medio de matones, el mundo de
la pornografia y los imprescindibles escenarios claroscuros.

Este tipo de filmes tuvo
su auge de 1941 a 1958. Se
considera que la cinta mis
representativa es “Perdicién”
(Billy Wilder, 1944), donde
un vendedor de seguros ac-
cede a asesinar al esposo de
una seductora mujer para
obtener una “doble indem-
nizacién” (titulo original de
la pelicula en inglés), con un
erotismo sugerido excepcio-
nal para la época. Asi, este
cine hecho de penumbras y
mentiras nos regalé grandes
titulos que merece la pena
revisar, como “El tercer hom-
bre” (Carol Redd, 1949), historia sobre la venta de penicilina
adulterada en Viena y que tiene un final hermosamente filma-
do. También podemos rescatar “Laura’ (Otto Preminger, 1944)
y la desconcertante “Desvio” (Edgar G. Ulmer, 1945), rodada en
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seis dias y con solo 20 mil délares, pero que resulté un trabajo
inquietante. Curiosamente, solo una pelicula de este género
fue filmada por una mujer, Ida Lupino, una exactriz que se me-
ti6 a la direccién cuando dejaron de darle papeles por su edad,
con “La muerte al acecho” (1953).

Asimismo, también resulté innovadora “El demonio de
las armas” (Joseph H. Lewis, 1950), que presenta a un hombre
obsesionado con las armas y rendido ante Annie, una psicoti-
ca y seductora femme fatal, por lo que se ven arrastrados por la
pasién y una espiral de crimenes. Su escena del robo del banco
alert6 a los transetntes, que pensaron que era real. Como sea,
la primera etapa del noir se cerrd con “Sed de mal” (Orson Wells,
1958). Afios después, surgiria el llamado neo noir con peliculas
como “Los Angeles al desnudo” (Curtis Hanson, 1997).

En realidad, en ese tiempo nadie sabia que eran films noir.
El término aparecid por los franceses que dejaron de ver cintas
norteamericanas durante la Segunda Guerra Mundial y, cuan-
do las redescubrieron, notaron que abundaban las sombras.
Dicho término surgi6 hasta 1955 por los criticos franceses Ray-
mond Borde y Etienne Chaumeto, y se le quedé el nombre para
la posteridad.

Por otra parte, y como consecuencia de la crisis econd-
mica de 1929, desde los 30 habian surgido el cine clase B; es
decir, aquel hecho con presupuestos ridiculos; con intérpretes
desconocidos o en pleno declive; dirigidos por directores prin-
cipiantes o sin fama y que no debian durar mds de una hora
y diez minutos. Estos trabajos nacieron para acompaifiar a las
peliculas principales, las cintas A. Pero con el tiempo, se volvie-
ron semilleros de talento, pues la falta de presupuesto se reme-
diaba con ingenio e imaginacidn.

La primera gran cinta B fue
“La mujer pantera’ (Jacques Tour-
neur, 1942), un relato fantastico
sobre una joven con un poder so-
brenatural, el cual es solo sugerido
por medio de sombras y ruidos, ya
que no habia dinero para efectos
especiales. Este film cost6 130 mil
délares y recaudé tres millones,
lo que estimuld este tipo de peli-
culas, como la ya comentada cinta
noir “Desvio” y la también pertur-
badora “Yo caminé con un zombie” (1943), también dirigida por
Tourneur, que tiene vudd y toda la cosa.

Sin embargo, un juicio antimonopolio contra las majors —
los cinco grandes estudios que controlaban la produccién, dis-
tribucién y exhibicién—realizado en 1948, provocd que se les
prohibiera tener salas de cine, por lo que perdieron interés por
hacer cintas B de “relleno”, pero con los afios se seguirian pro-
duciendo de manera independiente como una forma barata de
hacer cine y que legaria titulos ahora considerados de culto.

6randes obras del periodo

A pesar de las bombas y los juicios, la creatividad no se
detenia y, durante este complicado periodo, se realizaron
grandes clasicos y algunas obras maestras. Para empezar, de-
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bemos mencionar la primera
cinta de un joven genio de 24
afios de edad, Orson Welles,
con “El ciudadano Kane”, que
nos presenta el ascenso y caida
de un magnate de los medios
de comunicacién. Constante-
mente aclamada como la mejor
cinta de la historia, es notable
por su historia fragmentada,
uso innovador de la cdmara y
los planos y una fotografia des-
lumbrante. Si no las has visto,
debes hacerlo para descubrir el
secreto de la tltima palabra de Charles Foster Kane: “rosebud”.
Welles haria otras grandes cintas como “La dama de Shangai”
(1948), pero nunca igualaria su 6pera prima.

También se rodé uno de los mds grandes clasicos navi-
defios con “Qué bello es vivir” (Frank Capra, 1946), donde un
hombre abrumado por la vida decide suicidarse, pero un angel
(que desea conseguir sus alas) le muestra cémo seria su pueblo
si é] no hubiera nacido. Una enternecedora obra sobre el valor
de la bondad.

Por su parte, el bonachén director inglés Alfred Hitchcock
se mudo a Estados Unidos y se puso a filmar maravilla tras
maravilla, con sus relatos llenos de intriga y tensiéon. Podemos
comentar “Rebeca” (1940), una historia en una mansién gética
donde el recuerdo de una mujer fallecida se cierne sobre una
pareja recién casada. También es memorable “Recuerda” (1945),
sobre la confusién de identidades y el subconsciente, que in-
cluye escenarios disefiados por el pintor surrealista espafol,
Salvador Dali. También realizé las inquietantes “Encadena-
dos” (1946) y “La soga” (1948),mostrada en un supuesto plano
secuencia. En la siguiente década, “Hitch” seguiria cautivando
con sus propuestas.

Tampoco pode-
mos olvidar una de
las obras cumbres de
Walt Disney, “Fanta-
sia” (Ben Sharpsteen,
1940), llevé al limite
las posibilidades téc-
nicas del cine de ani-
macién. En vez una
historia tradicional
como su primer largometraje, “Blanca Nieves y los siete enani-
tos” (1937), este trabajo fue mucho mas ambicioso, al combinar
ocho secuencias animadas con misica cldsica autoria de Bach,
Beethoven, Stravinski, entre otros. Fue la primera pelicula en
usar sonido estéreo de alta fidelidad, con escenas asombrosas
que requirieron 60 animadores y 10 directores supervisados
por Sharpsteen. Es de destacar la escena de la aparicién del
diablo a ritmo de la musica de Mussorgsky. Sin embargo, fue
un fracaso comercial que se resarcié con los siguientes proyec-
tos de la casa Disney: la adaptacién de “Pinocho” (Norman Fer-
guson, 1940), y el tierno cuento del elefante de grandes orejas
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que puede volar, “Dumbo” (Ben Sharpsteen, 1941).

Por su parte, después de que en los 30 se enfocé a produc-
ciones baratas e historias simplonas, el género western tuvo
una época de oro. A partir de “La diligencia” (John Ford, 1939),
este tipo de peliculas maduraron y se realizaron titulos indis-
pensables. Ejemplos son “Incidente en Ox-Bow” (William A.
Wellman”, 1943), un duro cuestionamiento sobre el concepto de
la justicia en un pueblo donde son ahorcados tres inocentes.
Asimismo, “La pasién de los fuertes” (John Ford, 1946), versa
sobre un pueblo sin ley, y “Rio rojo” (Howard Hawks, Arthur
Rosson, 1948), presenta un intenso duelo entre padre e hijo.

El otro género que experimentd un auge fue el musical,
con cintas como la patriotera “Yanqui Dandy” (Michael Curtiz,
1942), el melodrama familiar “Cita en San Luis” (Vincent Mine-
11i, 1944), asi como el relato de la mujer que suefia en convertir-
se en bailarina en “Las zapatillas rojas” (Michael Powell, Emeric
Pressburger, 1948), que en realidad es una profunda reflexién
sobre el arte.

La caceria de brujas en Hollywood

Una vez finalizada la Guerra y destruida la maquinaria nazi,
surgi6 un nuevo y poderoso enemigo: la Unién Soviética. El te-
mor del gobierno norteamericano al contagio comunista se ex-
tendid por toda la naciény, por supuesto, se temia que también
alcanzard a Hollywood, con lo que se inicié la llamada “caza de
brujas”.

En primera instancia, en 1938 se cred el Comité de Acti-
vidades Antiamericanas (HUAC, por sus siglas en inglés), un
instrumento de investigacién del Congreso de los Estados
Unidos, el cual se encargd de perseguir a sospechosos de sim-
patizar con los comunistas. Cuando sus tentaculos llegaron a
Hollywood, se le llamé “macartismo”, porque era una lucha di-
rigida por el senador Joseph McCarthy, quien consideraba a la
industria de cine como un hervidero de revoltosos, por lo que
empezaron a realizarse juicios contra sospechosos en medio
de interrogatorios, denuncias infundadas y listas negras para
destruir carreras, lo que resultd en la pérdida de empleo y re-
putacién para muchas personas inocentes.

Dichas sesiones comenzaron el 20 de octubre de 1947y se
extendieron hasta los afios 50, para eliminar la supuesta infil-
tracién comunista. Este proceso tuvo profundas consecuen-
cias, como la elaboracién de listas negras donde aparecian
guionistas, directores, actores, musicos y técnicos sospechosos

de tener simpatias comunistas. Estos artistas fueron vetados y
se les prohibié trabajar en estudios de Hollywood. Muchos tu-
vieron que escribir bajo seudénimos, exiliarse o abandonar sus
carreras. Incluso, en 1947, diez guionistas y directores —cono-
cidos como los “Diez de Hollywood”— se negaron a responder
ante el HUAC alegando derechos constitucionales. Muchos
talentos importantes, como Dalton Trumbo (guionista de Es-
partaco) o Charlie Chaplin, fueron marginados o perseguidos.

No todos se dejaron. Parte de la comunidad hollywoo-
diense tomd partido en contra de estas acciones y se organi-
zaron para protestar. Grandes directores como John Houston,
William Wyler y Phillipe Dunne, asi como superestrellas como
Humphrey Bogart, Gregory Peck, Lauren Bacall, Katherine
Hepburn, Rita Hayworth, Leonard Bernstein, Kirk Douglas,
Henry Fonda, Burt Lancaster, Gene Kelly, John Ford, Edward
G. Robinson, Judy Garland, Groucho Marx y Frank Sinatra,
realizaron una marcha en Washington en 1947 para oponerse.
Hollywood se politizaba.

Con todo, se instauré un ambiente de paranoia politica,
miedo y autocensura. Como resultado, los estudios y artistas
se cuidaban de evitar contenidos considerados “subversivos”
o demasiado progresistas, y surgié un cine mds conservador,
con mensajes patridticos y anticomunistas. Aun asi, algunos
géneros, como el cine negro y la ciencia ficcién, empezaron a
reflejar alegéricamente la tensién politica y el miedo a la infil-
tracién y dejé una huella duradera en la historia del cine esta-
dounidense. Si te interesa este periodo, puedes ver la pelicula
“Trumbo” (Jay Roach, 2015).

La paranoia, el juicio antimonopolio y la guerra cambia-
ron al cine. Pero un invento estaba modificando la forma en
que la gente se entretenia y representd una seria amenaza con-
tra la costumbre de acudir al cine. Ese invento era la televisidn,
la cual tendria un tremendo impacto en los siguientes afios. &
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a serie documental PRI: Cré-

nica del fin ofrece una mira-

da provocadora a uno de los
capitulos mas controversiales de
la historia politica mexicana re-
ciente. Alolargo de sus episodios,
evita emitir juicios morales sobre
el Partido Revolucionario Insti-
tucional y, en cambio, se propone
mostrar la enorme influencia que
este tuvo en la construccién del
México moderno. Mds alld de que
la historia oficial haya retrata-
do al PRI como héroe o villano, lo
cierto es que durante mds de siete
décadas fue el partido que dirigid
las transformaciones industria-
les, urbanas y sociales que todavia
hoy definen el rumbo del pais.

El documental posee un valor
histérico significativo. El mate-
rial audiovisual —en su mayoria
propiedad del gran medio hege-
monico Televisa— funciona como
una cdpsula del tiempo que per-
mite asomarse a la realidad nacio-
nal de aquellas décadas. Las imé-

genes retratan la vida cotidiana,
la forma en que la gente hablaba,
se vestia y, sobre todo, participa-
ba en la vida politica. En ese sen-
tido, la serie no s6lo narra hechos,
sino que captura el pulso social de
una época que marcé a varias ge-
neraciones.

Uno de sus mayores aciertos
es la inclusidén de entrevistas con
figuras politicas y medidticas que
fueron testigos o protagonistas de
los acontecimientos. Sus declara-
ciones, ya sea de manera explicita
o entre lineas, revelan las tensio-
nes, contradicciones y silencios de
un periodo en el que el poder pa-
recia indestructible. Estas voces
permiten comprender con mayor
profundidad las luces y sombras
del régimen priista, evitando caer
en la tentacidén del simplismo, la
condena o la glorificacién.

Si algo merece una criti-
ca negativa, es la desafortuna-
da eleccién musical del tema de
apertura. La cancidn original de

T ETRETE BRI B REETER

Molotov, con un tono poco acorde
al espiritu documental, distrae al
espectador y le resta seriedad al
primer contacto con la serie. Aun
asi, este tropiezo se ve compensa-
do por una produccién de archivo
sobresaliente y un trabajo de cu-
raduria impecable.

PRI: Crénica del fin es, en lti-
ma instancia, una invitacién a mi-
rar el pasado con ojos criticos para
comprender el presente. Recupera
la idea de una historia ciclica que
nos recuerda que las dindmicas
de poder, los discursos politicos
y las promesas de modernidad no
son exclusivas del siglo XX. En-
tender de dénde venimos y cémo
llegamos hasta aqui es, quizi, la
mejor herramienta para no repe-
tir los errores de nuestra historia
politica.{

Por Mikhail Reyes

Crénica del fin (2025). Direccién: De-
nise Maerker. Vix. Duracién: 5 epi-
sodios de 60 minutos. Entrevista-
dos: Enrique Pefia Nieto, Elba Esther
Gordillo, Carlos Salinas de Gortari,
Manlio Fabio Beltrones.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y
HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE

Jueves 09 de octubre de
2025

Estimados docentes.

Reafirmando el compromiso de atender al
estudiantado, se les hace la cordial invitacion a
participar en la JBA, en edificio F.

La JBA es una actividad colectiva, con el fin de dar seguimiento al desempefio y
aprovechamiento académico del alumnado, asi como detectar de manera oportuna a los
estudiantes en riesgo con el fin de canalizar o derivar a los diferentes programas o
departamentos de Psicopedagogia PIA,PIT.

1.Registro en el PSI (a partir del 22 de septiembre de 2025)
Comunidad docente del plantel registra en el PSI
https://psi.cch.unam.mx/profesor.php

2.Mesa de trabajo (Jueves 9 de octubre de 2025) Consulte la
Programacion en la pagina del Plantel.

3.Resultados (a partir del 27 de octubre de 20251) publicacion de
resultados en el Organo Informativo local.

Agradecemos su valiosa e importante
0 colaboracion en el seguimiento al
trabajo académico de nuestra
comunidad universitaria.

Secretaria de Asuntos Estudiantiles.

Programa Institucional de Tutoria.
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447 JORMNADA DE BALANCE ACADEMICO
GRUPOS DE PRIMER SEMESTRE

44°.JORNADA DE BALANCE ACADEMICO

GRUPOS DE TERCER SEMESTRE

9 OCTUBRE DE 2025
SALONFI13
[ HORARIOS 500 - B30 930-900 | 1000-%30 | 10030 10:00 | 1100- 1030 | 11:30- 1000 | 1200-11:30 | 12:30- 1200
118,112, . . »
131'33 103,104 116.110 | 128,106 | 111,105 | 113 .10 ”142;03 175,107
LRRLIPGS Julieta Juli Lila Lilia Itzel Ortiz|  Belem Bele Wnuar
~ ulietd | wrontiel | Montiel Torres “EM Onega
Moreno Moreno Torres
HORARNDS 13:00 = 1230
108,102
GRUPOS Anuar
Ortega
SALON F13 VESPERTINO
HORARNIS 15:30 - 1500 | 16200~ 1530 | 1630 - 1600 | 1700 - 1630 17:30 - 17400 1800 - 1730 | 1830 - 1800 19400 - 18:30
156.1 1541 .
139151 1,144,140 | 404 137 | 146 143 | 1760148 [ 154138 fAST 042 | 0 o
RUPOS 162 149 Alejandra | Alejandra| Omar
Gracieln | Graciel Belem Belem Diaz Diaz Sanchez Omar
Jracicla ATECIELE " 3 "
Maldonado | Maldonado Camzosa | Carrizosa Sdnchez
JORNADA DE BALANCE ACADEMICO
GRUPOS DE PRIMER SEMESTRE
9 OCTUBRE DE 2025
SALON F14
HORARKDS 900 - B30 30 - 500 10000 - 930 T0e30 - 10:00 1 I:El— 1030 11:30 - 11:00 12400 - 11:30 12:30 - 12:00
132,125 [136,123 "3:]3‘1"9 173129 | 436 130 121117 | 177027 | 134 124
GRUPOS Brenda  [Brenda Teresi Teresita 1 o ey TAiricia Sergio | Maria Luisa
Sincher [Sdnches I"I'::;“ Heras - Yifiex Gémez Movaa
[ WORARIDS | 13,00 - 1230 |
122,115
GRUPOS Maria Luisa )
MNovoa SALON F14 VESPERTINO
[ WORARIDS | 1530 - 1500 | 16000 1530 | 1630 1600 | 17.00- 16:30 | 1730- 1700 | 1800 1730 | 18:30- 1800 | 1900 1630
165,147 +159,152
' 1‘:{3 166 164 171.163 167 161,160 176 160 170 178 172 141
GRUPOS Elsa Teresita Teresita Nohelia Mohelia  Anuar Ortega) . =" * %
= Rodriguez | Heras Heras Guillén Guillén Emesto Plicgo
Rodriguez
HORARIOS G300 - 1500
155,145
GRUPOS 174
Emesio
Plicgo |

9 OCTUBRE 2025
SALON F15
HORARIOS 8:30 - 9:00 9:00 - 9:30 | 9:30 - 10:00 | 10:00 - 10:30 | 10:30 — 11:00 | 11:00 - 11:30 | 11:30 - 12:00 | 12:00 — 12:30
304.312 | 301,307 305, 309, | 302,306, | 303,311 | 313.319, | 320,325 | 310,328
o Meandie | At 375 326 332
MJ - MJ a1 Edna Edna Raiil Raill Oscar Oscar
- ARAVITR | yiménez | Jiménez | Cermeiio | Cermefio | Osorio Osorio
HORARIOS | 12:30 - 13:00
315, 321
GRUPOS Roberto
Dominguez
SALON F15 VESPERTINO
HORARIOS | 15:00 - 15:30 | 15:30 - 16:00 | 16:00 — 16:30 | 16:30 - 17:00 | 17:00 - 17:30 | 17:30 - 18:00 | 18:00 - 18:30 | 18:30 - 19:00
337,345, | 340, 349 338,341, | 342,376 360 347,378
3 339, 361 359
GRUPOS 67,374 Oscar 353 Aida
Griselda | Griselda Pl Oscar Margarita | Margarita | Graciela Castillo
Chavez | Chavez P Espinosa | Delgado | Delgado | Maldonado
HORARIOS  [19:00 - 19:30
343, 365
GRUPOS Aida
Castillo
SALON F16
HORARIOS | 8:30-9:00 | 9:00-9:30 | 9:30 - 10:00 | 10:00 = 10:30 [ 10:30 = 11:00 | 11:00 = 11:30 [11:30 - 12:00] 12:00 - 12:30
335,379 308 317,329 | 316, 373, 314,318 330, 331,
GRUPOS Lisbeth Lisbeth 391 Sergio 336 324,334 | 322,377
; : Patricia Patricia ; Sergio |ltzel Ortiz | Itzel Ortiz
Ruiz Ruiz Gomez N
Reyes Reyes Gomez
HORARIOS [ 12:30 - 13:00
323, 327,
GRUPOS 333
Itzel Ortiz
SALON F16 VESPERTINO
HORARIOS [ 15:00 - 15:30 [ 15:30 — 16:00 | 16:00 — 16:30 [ 16:30 - 17:00 [ 17:00 — 17:30 [ 17:30 — 18:00 | 18:00 — 18:30 [ 18:30 - 19:00
366, 370
35;,9?669, 355, 356 344,372 | 368,378 342,53250, 357,358 363. 364
GRUPOS Ricardo | Ricardo : Alejandra Pedro
Andrea Andrea ; ; Alejandra : Manuel
R ; Ramirez | Ramirez R Diaz P Mendoza
Gonzilez | Gonzalez Diaz Pérez
HORARIOS | 19.00 - 19:30
351, 362,
371
GRUPOS e
Mendoza
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE AREA DE MATEMATICAS

Se invita cordialmente a toda la comunidad a participar en el evento:

Semana de la Estadistica Cecehachera
ZOMHUETEXEL R D= R s
Parficipa -} <. . ﬁﬂﬂ. .-&
= RRRAAIAR
Del 20 al 24 de Octubre 2025
Viernes 24 de octubre, de 9:45 a 14:00 horas
Audiovisual Sala 2: Ignacio Chavez Sanchez del Plantel Oriente

Actividades por desarrollar:
9:45 a 10:00 Inauguracion precedida por la Directora del Plantel Oriente

> /P}[ r Lic. Maria Patricia Garcia Pavon

s"\\\" " KPP Conferencia -Taller sobre base de datos de la Estacion Meteorolégica del
Bachillerato Universitario. Edificio TELMEX Sala 1 (entrando a la izquierda)
Ingeniero en Geofisica Antonio Flores Acosta

Instituto de Ciencias de la Atmosfera y Cambio Climatico

11:00 — Recorrido a las instalaciones del programa PEMBU
1.Q.l. Julieta Moreno Reséndiz

CONFERENCIAS
LOHVER {1/ “Manejo de datos en proyectos estadisticos”
Maestro Miguel Angel Rivera Espinosa
CCH Oriente

“Ensayo de Progenie de Jacaranda mimosifolia en el CCH Plantel Oriente”
Maestro Juan José Hernandez Gonzalez
CCH Oriente

10:30 - 11:00

TR LI Prediccion de la erupcion de un geiser”
Maestro Ricardo Yadel Murillo Pérez
CCH Oriente

\Q\‘\}\‘\\%\ . . .

\ 11:30 — 12:00 “Cuando los numeros cuentan historias:

La estadistica y su aplicacién en problemas sociales”
Maestro Gamar Zaid Joseph Garcia

CCH Oriente

x 12:00 — 13:00 “Climatologi_as de la lluvia en la CDMX”
Maestro Enrique Azpra Romero
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico

|
I
| RV Entre luz y Sombras: las nubes elementos fractales”
'yl Doctora Rocio Garcia Martinez
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico

|
*ﬂk CIERRE DEL EVENTO
{ Palabras por el profesor Rivera Espinosa Miguel Angel

Comité Organizador, Profesores: )
Morales Neria Maria Elena, Ortega Cruz Arcelia, Ortiz Antonio Sergio y Rivera Espinosa Miguel Angel

CONCURSO DE DIBUJO Y PINTURA
“CACTECEAS PE MmENICO”

Proyecto INFOCAB PB203525

(TE APASIONA EL ARTE?,
iESTA ES TU OPORTUNIDAD DE MOSTRAR
TU TALENTO!

: _I. -, -_.. :;ﬁl ...'- I_.'- .\ | -

¢ Inserfbete

No dejes de ser parte de este homenaje alas cacticeas
mexicanas y de compartir tu vision, creatividad y talentocon la
comunidad del €CH Oriente.
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‘ 20 al 24 de octubre 2025

“Alimentacidn saludable y sostenible”
AUDIOVISUAL 1
LUNES 20

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “Que tu alimento sea tu medicamento”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “De México para el mundo: Buenos,
bonitos y baratos”
Ponente: Alfredo César Herrera Hernandez

15:00 “Transformando nuestra alimentacion a
una dieta saludable y sostenible”
Ponente: Jorge Soriano Santos

16:00 “La fisica y la alimentacion estan
mas relacionadas de lo que parece”
Ponente: Carlos Villarreal Rodriguez

MARTES 21

11:00 “é¢Cémo se alimentan los jovenes del CCH”
Ponente: Francisco Pablo Urrutia

12:00 “é¢Comes petroleo?
Ponente: Frida Monserrat Hosanna

Paredes Ruiz

15:00 “¢éExiste alguna relacion entre la
alimentacion y las emociones?
Ponente: Georgina Nieto Castaieda

16:00 “El maiz en México y las diferentes
semillas: nativas, genéticamente
modificadas y transgénicas”
Ponente: Carlos Gonzélez Cabello

MIERCOLES 22

11:00 “é¢Qué tienen tus Cheetos Flamin Hot?”
Ponente: Ariana Andrea Nicio Cruz

12:00 “La receta para nutrir tu éxito”
Ponente: Yeshua Alexander Veldzquez

Rivas

15:00 “Del campo a tu mesa: el viaje de los

alimentos y sus alternativas sostenibles”
Ponente: Paola Montalvo

16:00 “Propiedades fisicas y el comportamiento
de los materiales alimenticios”
Ponente: Marisol Melo Mufioz

JUEVES 23

11:00 “Trastornos de la conducta alimenticiay su
impacto en la salud integral de los
adolescentes”

Ponente: Alejandra Oclica Sanchez

12:00 “Calculando las kilocalorias de los
alimentos”

Ponente: Elena Placido Jurado
Carmen Yadira Martinez Valdés
15:00 “¢Cual es la participacion de la quimica en
la alimentacidn sana y sostenible?”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada Pérez

16:00 “Mi menu del plato del bien comer”

Ponente: Gladys Astudillo Medina

VIERNES 24

11:00 “Magico Maiz. El oro en mazorcas”

Ponentes: Jesus Anastasio Placido Méndez
Donaji Morales Pérez

12:00 “Comer bien para un futuro mejor:
Alimentacion saludable y sostenible”
Ponente: Angela Elizabeth Ortiz Molar

15:00 “Alimentacion. Salud Humana y Planetaria”
Ponente: Patricia Araceli Cristino Islas

16:00 “Nutrigenémica: una nueva vision de la
alimentacion”
Ponente: Tania Janeth Porras Gémez

Comité organizador:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lépez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sanchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz
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olegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
Departamento de Difusién Cultural

En el marco de la conmemoracién del Dia de muertos en el plantel
Criente y con el objetivo de incentivar la creacién artistica, asi como
de destacar nuestra tradicion identitaria dentro de la escuela

CONVOCAMOS
—-i-',& participar en el concu rso de ofrendas del semestre 26;1‘i. .
y Estados de 1a repiblica, cultura y tradiciones

1. Se busca conmemorar y destacar las tradiciones identitarias por medio de |a
representacion de formas, simbolos, costumbres o practicas tradicionales de los esta-
dos que constituyen la Repldblica mexicana, evitando discursos de odio, violencia o
costumbres nocivas.

2. Caracteristicas de las ofrendas:

a) El diserio es libre, atendiendo a la tematica senalada,

b Las y los participantes seran responsables de los bocetos, dibujos, materiales, reali-
zacion y desmontaje de la obra, de lo contrario, el equipo serd descalificadao.

c) Los materiales para las ofrendas deberan ser reciclados vy se debe evitar el uso de
especies vivas, comida o unicel,

d] El espacio para la ofrendas serd en la explanada principal del plantel, ademds de
pasilios aledanos que seran elegidos en la oficina del Departamento de Difusidn Cul-
tural,

3. Inscripcion y registro
a) 5e llevara a cabo en la oficina del Departamento de Difusign Cultural, con copia de
credencial o tira de materias vigente de cada uno de los integrantes del equipo.

b} Podran participar equipos de minimo 4 y maximo 8 integrantes.
¢} La convocatoria queda abierta a partir de su publicacian v se cierra el dia martes 29
de ectubre.

%, Fechas y logistica
a) El montaje se realizara el dia 30 de octubre a partir de las 10 horas ¥ concluird a las
1€ horas, para la evaluacién con el jurado calificador.

b} Las ofrendas se exhibiran hasta las 17 horas, tiempo en el que las y los integrantes
del equipo se turnardn para cuidar su creacion y para desmontaria.

¢} Cada equipo s responsable del retiro de la ofrenda, cumipliendo con los lineamien-
tos de una escuela digna y limpia a favor del medio ambiente. De no hacerlo, el
equipo quedara descalificado.

5. Reconocimientos
a) La premiacidn consistird en la entrega de un kit conmemeorativo del CCH - O para
los 3 primeros lugares, el cual se otorgara a las 16 horas del mismo dia.

ante en el Departamento de Difusion Cultural.

6. Cualguier cuestidn no especificada en la presente convocatoria, serd
resuelta en las oficinas del Departamento de Difusion Cultural, por el
* Comité Organizador.
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Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién formato de entrega

te invita al » Debera entregarse en dos formatos:

SEGUNDO CONCURSO —— a) Imp.refsa en .hoja/tama'ﬁol cadrta ju.nt.o' con :a
% 2 DI nota informativ rti inion en
CALAVERITAS LITERARIAS 0t intormiativa Yo srticulo de epnion en @

» . / Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion
DE VIDA (edificio A planta alta) hasta el 24 de octubre del
Z 2025.
bases @ ‘ b) Impresa en tamano 60 x 80, .hasta el 29 de
. octubre de 2025 en la Academia de Talleres
Dirigido a la comunidad estudiantil inscrita enfel de Lenguaje y Comunicacion, ubicada en el
CCH Plantel Oriente, de manera individual @ en - edificio A planta alta. /

equipo de maximo tres integrantes. J

bicti o criterios de evaluacion

© JetIVO " L4 e, Creatividad y originalidad en el enfoque del temé.
Crear una calaverita literaria, con base en la nota 1 el i Calidad literaria: estructura, rima, y composicion.
informativa y/o articulo de opinion | sobre Profundidad en la reflexion sobre la vida que
feminicidio, imaginando cémo habria sido |a vida arrebatada y la vida que pudo haber sido.

de la persona si no hubiera sido asesinada. Las Disefio creativo y presentacion organizada de
calaveritas literarias deben hablar sobre Ia texto e imagenes.

persona que fueron y la vida que habrian podido & e

vivir, recordando su humanidad, sus suefios y lo > premiacion

que representaban para quienes las amaban. 31 de octubre de 2025, a las 11:00 hrs. en la biblioteca

“Guillermmo Haro “.

La calaverita literaria deberd ir acompanada de 8 2 premios
un cartel de creacion libre, inspirado en la historia
de la mujer, joven o nifa que fue arrebatada por
la violencia feminicida.

ler. lugar: Paquete de regalos con valor de
$1000.00
: 2do. lugar: Paquete de regalos con valor de
formato de escritura 7 - $600.00
3er. lugar: Paquete de regalos con valor de
$300.00
e Las calaveritas de vida ganadoras, seran publicadas
en la gaceta Oriente informa con el propdsito de
visibilizar el mensaje y rendir un homenaje.
Los asuntos no contemplados en esta convocatoria
seran resueltos por la Comisién Organizadora del
Concurso Calaveritas Literarias de Vida.

Debera estar escrita en verso y seguir la
estructura tradicional de las calaveritas
mexicanas.

Versos de 8 a 11 silabas, dividido en cuartetos.

Su extension debera ser de cuatro a seis
estrofas y escrita en letra Arial 12.

La rima puede ser consonante o asonante.
Debe mencionar el nombre de la nifa,
adolescente o mujer en quién se inspira.

La calaverita debera plasmarse en un cartel
tamano 60x 80 cms.

La composicion del cartel debera ser creativa y
respetuosa, a mano o digital, aludiendo a la
persona que refiere la composicion.

in SC ri pPC i ones \sc ALAVER"- AS DE vip A: ‘ESGRE'R wy QP 4= JURADO CALIFICADOR

o ) Profa. Blanca Jenny Galicia Garcia “Por la visibilizacién de las victimas de
Desde la publicacion de la presente convocatoria  papa RECORDAR, CREAR PARA NO Profa. Ma. del Carmen Hernandez Garcia la violencia feminicida y a favor de Ia

y hasta el 24 de .octubre en. la .A,cader'n'la. de _ OLVIDAR” Profa. Ana Patricia Hernandez Leyva igualdad de género”
Talleres de Lenguaje y Comunicacion (edificio A ‘i ‘ AR.

planta alta).

@ 6:55‘ <= COMISION ORGANIZADORA =% q:ﬁl &
Profa. Patricia Gloria Gonzalez Yafez
Profa. Laura Gutiérrez Cervantes
Profa. Martha Leticia Hernandez Valencia
Profa. Brisa Romero Martinez




La Escuela Macionol Colegio de Ciencias y Humaonidades, La

Secretaria Estudiantil, y los Departomentos de
Difusidn Culturol de Direccion Generol y Planteles

| ﬁﬁ' ®  convocanaL
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G & B @

‘Diseno de Ofrenda
de Dia de Muertos del CCH”

La ofrenda ganadora representard al Colegio en el
XXVl Festival Universitario de Dia de Muertos, Megaofrenda, UNAM 2025.
La cual se realizara en la explanada y estacionamiento de UNIVERSUM,
los dias 31 de octubre, 1" y 2 de noviembre de 2025.

BASES

1. Podra paorticipor toda la comunidad del Coleglo:
estudiontes, docentes |y trobajodores, de manem
personal o en equipos, maximo siete personas.

2. El tema de la Megaofrenda 2025 send: "Huellas de
Huestra I'lﬁhﬂl.- Migraciones, Exilios, Refugio y

1o temditicn: s waihigne o ocogila y il refupio gue g briooode
fsesdriy pavs ande o plhuindoy migrociones el | despiagnmienios

PLIMIMAL, @ % PErones Qe Dhenen o Gharionor s plrio on Dusos de
DN D ol A couma Bambien, pdibilingr O oquartlon per s G,
cendy drbind reshoneios W [ [ ;u?.'.'m'u;l.-l e o
soaliftricion | bo evmypafin, pordn co e cobdoka an un Al hagos”.

3. Carocteristicas de los ofrendas:
a) El disedo de coda ofrenda es Libre, atendiendn al terma
previamente definido.

Oriente Informa I33/6 de octubre de 2025

b} Cada grupo o participante debera enlregor una
magqueta con su propuesio con los siguientes medidos:
30 cm de ancho X 30 cm de largo (lo oltura serd Libre),
estd se deberd entrégor ontes del cierre de Lo
canuocatorio en el Departamento de Difusion Culturol de
coda planbel.

c] Las ofrendas deberdan ser eloboradas con lo magar
contidod posible de materioles reciclobles Uy no
contaminantes. Mo s¢ podra utiligar unicel

d) Los materiales propuestos paro elaborar cadao ofrenda
detrerin ser resistentes, en virtud de que estardn o la
Internperie, y noda podrd ser clovado ni pintado en el
piso, asimismo 52 debera considerar Lo necesario para su
mantenimiento a Lo largo de Los tres dias de exposicidn al
publico.

e] Mo se podrd colocar inclenso, materiales perecederos |
velas de cera (Unicomente velas de Lices Led), bam [pOLo 58
contand con energia eléctrica.

[} El espacio de interuencion en la Megoafrenda serd de &
metras de ancho ¥ 6 metros de largo, Lo altura serd Libre.
g Lo ofrenda ganodorn recibird el apoyo de: materiales,
realigacion, y e montaje en o explonada yfo
estocionamiente de UNIVERSUM.

&, Inscripeion i reglstro:

a) Los participontes deberdn llemar un formato de
registro el cuol solicitordn a troves del correo
electrénico: difusion.cullural@cch.unom.my.  Una veg
lleno, se reenuiond ol comreo antes mencionado, y se
anexard un bocelo con lo propuesta de la ofrenda
participante.

b} Asimisma, se enulard un texto con la descripelan de Lo
propuesta (maximo 100 palabras); i un audio descriptive
con la misma informacion, este no debera exceder los 3
minutes de duracion, i en ambos se deberd mencionar Lo
sigulente:

renda
i el plontel de los alumnos gue representon
10 a bodo el 1 :'I4'I;- 3 i CleEniclas i Humanidades
explicacion de Lo afrendo

« Materioles empleados [los mas iImportantes)

fwu

TN <

d) Mo se consideroran registros posteriores ol clerre
estoblecido en esto convocaboria.

5. Fechas:

a) Lo ofrenda ganodora se dard a conocer el 14 de octubre
o los 20:00 hrs.

b) EL montaje se realigond los dias 29 4 30 de oclubre.

c) Lo Inougurocion se levard o cobo el 31 de octubre
{horarko por confirmar],

d) Lo exposicion de Las ofrendas serd el 31 de octubre y el
1° y 2 de noulembre de 2025, de 11:00 o 21:00 horas.

¢} EL desmontaje se llevand a coba el dia 3 de noulembre,
de los 10:00 a las 15:00 horos.,

6. Reconocimlentos

o) Les integrontes de la ofrenda gonodoro, serdn
acreedores a un reconocimiento y obsequia,

b} Lo ofrenda gonadora, serd finoncioda y realiznda junto
con Los Departamentos de Difusion Cultural del Colegio,

7. El jurado estand conformado por profesores del Colegio
del drea de disefio amblental y expresidn grafico, yfo
artistas plasticos inuitados.

8. Cualguler asunto no especificado en la presente |
conuocatoria serd resuelto por el comité organigodor.

7

+El boceto i el tzxto deberg enviorse &n un docu |1r|\1fh_;c" e

Word, y el audio en [ormate MPL; Eodo e enviord o8 0
:

¥ren anles menclonada
by

c} Laconvocatorio estd ablerta o partir de su publicocion”

y clerma el 10 de octubre; lo entrego de mogquetas se
realigard los dios 10 y 13 de octubre, en Los oficinos de
Difusién Cultural de coda planted, o bien, en Lo oficing de
Lo Direccion Generol del Coleglo: Aw. Unlversidod #3000,
1er. Piso, Cd. Universitoria.
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cenamsa %3 emasienas
GRAFICAS TRANSDISCRINARIO
2025

El area de matemdticas conveca al estudiontado y profesorado del
CCH Oriente a participar en el evento “concurso de expresiones
graficas tranediscipiinaric® con motive del dia de muertos que se
Bevara a cabo &l dia 14 de noviembre de 12 g 16 horgs en la
explanada central del plantel.

Temas sugeridos

Personajes de todos los campos del conocimiento con alguna aportacion a la
humanidad.

Reconocimientos

* Se oforgaran premios a los tres equipos con puntuaciones mas altas en la
evaluacion.

* Se otorgaraun premio al equipo que tenga mas votos de alumnos espectadores.

* Los asesores tendran que presentar la planeacion y el informe en formato digital e
impreso a los organizadores para recibir constancia de * ‘asesoria a los alumnos para
la presentacion de trabajos en actividades académicas rubro V-B” de acuerdo a los
lineamientos establecidos en el Protocolo de equivalencias para el ingreso y
promocion de los profesores ordinarios de carrera del CCH, emitido el 17 de enero de
2020.

* Fecha limite para entrega de la planeacion y el informe del asesor es el lunes 17 de
noviembre de 2025 al siguiente formulario: https://forms.office.com/r/ZFfMGCvwbu

mr 5i estas interesado en representar y exponer o dramatizar a c:'m
! algun personaje que ha aportade a la humanidad, este ;
concurso es para ti.

Participantes

1 Ertudiontado del CCH Oriente en equipos de cuatro ntegrantes maximo.
 Profesorado como asesor o asesora de loa equipos de cualguier drea de conocimienta.

Participacion

LAl menoe un integrante del equipo inacrito tendra que asistir =
caracterizondo de calovera en combinacion ol personale que apo anl‘nuq:nrl-ndn
a ha hurnanidad.
1.Coada equipo debe de lievar un cartel (B0 x 80 cmy que contenga los sigulentes
termas:

n.ﬁpuﬁn:ﬂndﬂpumnrm}nqmmdmhnhm

b ca del
1‘:% ylo la aportacion ¥y resena del perscnaje en 4
minutos.

Ingcripcion

E nﬂwtﬂ&wrﬁum%vﬁamd te
antes del 12 de noviembre: hitped// co.cormulr [ Gf R TN wIH]

QR de inscripcion e informe del asesor

Concurso de expresiones graficas Informe del asesor "Concursa de
matematicas expresiones graficas matematicas”

O {0

Para mds informacion

aimee.delrosario@cch.unam.mx
raymundo.ibarra@cch.unam.mx
yadel.murillo@cch.unam.mx
iveth.plata@cch.unam.mx

Elementos a tomar en cuenta para la evaluacion
‘LLucm-nﬂvidudrﬂ mwdmhmmiﬁnmh
LRI L L® [ l'._ Y » bl L= (O 3 .

dad de que mhcpmh:i&nrmmudnl

parm‘nh.LmrﬂmmhndnhaﬁMunﬁmfrn en formato APA. La
presentacidn del cartel (fiulo, sin faltos de ortografia, leglble ¥ excelente
redaccion).

3.El dominio del tema an lo exposicién y/o dramatizacion de la aportacion y biografia

diel perscnaje.

Comiteé organizador

lbarra Carrasco Raymundo
Del Rosario Ocampo Aimeé
Ricardo Yadel Murillo Pérez
Plata Luna Iveth Vanessa
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Exdmenes Extraordinarios

Las inscripciones a exdmenes extraordinarios correspondientes
| al periodo EB 2026-1 se llevaran a cabo a través de |3 pagina del
W { plantel: A A

'"‘*i-hgtp://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae;htr.'nl

Del 16 al 22 de octubre de 2025

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes
indicaciones:

/1 Una vez gue obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para realizar .
el pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

osteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL

/s
ﬂl_'-__'_'_OLAQ, el comprobante de inscripcion que imprimiste v la(s) ®
nes de pago para sellarla(s). Es importante que la(s)
ggﬁserves para cualquier aclaracién. 6

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 23 de octubre de 2025,
para caso de error u omosion acudas a las ventanillas de Control

Escolar.
AREAS FECHAS DE APLICACION ] c u A lD A D D E
; Idiomas 5 de noviembre de 2025
Matematicas 6y 7 de noviembre de 2025 -

Cs. Experimentales 10 y 11 de noviembre de 2025 "} | ?
Historia 11y 12 de noviembre de 2025 j G E N E R O <
Talleres 13 y 14 de noviembre de 2025

Igualdad de Género 18 de noviembre de 2025

Recuerda que para realizar los exdmenes deberas presentar tu credencial de la

Encontraras la informacion
I AN R en el edificio de Direccién

iPreparate!

En cuanto te inscribas al extraordinario, de manera inmediata debes acudir a la », P o .
academia que corresponda lafs) asignatura(s) que registraste para que te den Buscate or nomero de coenta e .dent.fica
informacion acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);

también toma en cuenta que el PIA cuenta con asesorias para resolver tus

dudas, ademds de talleres pre-extraordinario para mayores informes acude al

s tu salon y horario.

Secretaria de Administraciéon Escolar -
¥4




@ CARTELERA CARTELERA

Oriente Informa I133/6 de octubre de 2025 Oriente Informa I33/6 de octubre de 2025

PROFESOR

Participa como Asesor en la 14°
Olimpiada Universitaria del
Conocimiento.

ilnscribete junto con un alumno
y apoyalo con asesorias para

esta gran competencial!

universitariasw\~

conocimiento
2025

iINSCRIBETE!

; \Y
Ultimo dia de inscripcion: 10 de octubre de 2025
https://olimpiadas.unam.mx/inscripciones

Alumna, alumno, es importante que te asegures de terminar correctamente tu regis-

tro, acude a las oficinas de Jovenes a la Investigacion para sellar tu comprobante.
* Para Experimentales: SILADIN Edificio A planta alta, en el laboratorio LACE cubi-
culo

* Para Humanidades: Edificio F, planta baja, al lado de la escalera.

Recuerda que el ultimo dia de inscripciones es el dia 10 de octubre.
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PROGRAMA DE
ESTACIONES

METEOROLOGICAS

DEL
BACHILLERATO
UNIVERSITARIO

INVESTIGA

CONOCE LAS VARIABLES
METEOROLOGICAS Y
DESCUBRE COMO SE
APLICAN EN LA VIDA
DIARIA

VAV
VA

PLATICA CON
INVESTIGADORES

ESCUCHA LOS TEMAS
NOVEDOSOS Y DE
VANGUARDIA DE VIVA
VOZ DE NUESTR@S
INVESTIGADORES

=ORIENTE

Del 1 DE SEPTIEMBRE
AL 11 DE DICIEMBRE

INSCRIPCIONES

=9
4-)__3-—3

CONOCE LA ESTACION

RECORRE LA ESTACION
1 DE TUPLANTEL Y ASISTE
AL INSTITUTO DE
CIENCIAS DE LA
ATMOSFERA

)

6 4 0
6‘6

CONOCEATU
COORDINADORA

1 1.Q.I. JULIETA MORENO
RESENDIZ

J TELEFONO: 55 4377 7559

ENTRE EDIFICO A DE SILADIN E INVERNADERO
JULIETAMORENORE@YAHOO.COM.MX
PEMBU.ORIENTE@CCH.UNAM.MX

CARTELERA (&}
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE
A través de la Jefatura de los Laboratorios LACE
CONVOCAN
La Secretaria del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion SILADIN del Plantel Oriente, a través de la Jefatura de los Laboratorios
LACE, invitan a los estudiantes a participar al evento académico “MEZCLA2: LA CIENCIA EN TU VIDA", que se llevara a cabo en la explanada del
SILADIN en un horario de 11:00 a 15:00 horas el dia 31 de octubre. El propdsito de este evento es fomentar el interés cientifico, la creatividad y la
capacidad de divulgacion entre la comunidad estudiantil, se convoca a los alumnos de este plantel a disefiar y exponer carteles relacionados con el

tema de mezclas en la vida cotidiana.

Los alumnos interesados a participar deberdn ser asesorados por un
profesor o profesora y podran elegir las siguientes tematicas:

a) Mezclas en la alimentacion

-Elaboracién de dulces tradicionales, jalea, mermelada, fruta cristalizada,
bebidas, ensaladas y ejemplos de mezclas homogéneas y heterogéneas
en la cocina.

b) Mezclas en la limpieza y el cuidado personal.

-Shampoo, jabones, cremas, perfumes, detergentes y mezclas de uso
cotidiano para la higiene y el cuidado personal.

c) Mezclas en la salud y la medicina.

-Jarabes, sueros, capsulas, pomadas y otras preparaciones
farmacéuticas.

d) Mezclas en la industria y el medio ambiente.

-Pinturas, plasticos, contaminantes, reciclaje y mezclas aplicadas en
procesos industriales.

€) Mezclas en la vida escolar y cotidiana.

-Tintas, pinturas escolares, refrescos, bebidas energéticas y mezclas
utilizadas en laboratorios y actividades diarias de los estudiantes.
PROCESO DE INSCRIPCION

1.La inscripcién quedara abierta a partir del 29 de septiembre y cerrard
el 24 de octubre de 2025.

2.La inscripcidn es via electrénica a través de este link:
https://forms.office.com/r/0VeibETQ62

3.Los alumnos deberéan llenar el formato electrénico de inscripcién,
‘descargarlo como evidencia de su registro y entregarlo el dia del evento.

0 “4.los carteles deben de ser enviados al correo electrénico:

l lacesiladin.oriente@cch.unam.mx

C
= N

Encuentros para cuidarnos
Charla: “La comunicacién en la

familia”
Psic. Clara Haydee Solis Ponce

CCHRAMENTE

fuve)

@CCH Colegio de
Ciencias y
Humanidades

07/octubre/2025
10:00 hrs

5. Es responsabilidad de los autores que los nombres estén completos,
asi como la redaccion del cartel que tenga una adecuada ortografica e
imagen.

CARACTERISTICAS DEL CARTEL -
1. Los carteles deberan abordar un eje tematico. i».
2.El cartel debera presentarse en formato fisico con dimensiones de 45
cm x70 cm.

3.Consulta las caracteristicas y rubrica para su evaluacion.
CARACTERISTICAS DEL CARTEL

EVALUCION DEL CARTEL

1. La exposicion del cartel sera evaluada por un Comité Evaluador en dos
horarios, el quipo debe de elegir en que horario pueden estar presentes.
2.La exposicion serd individual o en equipos de maximo 5 integrantes.
3.Cada equipo o participante debera exponer de manera oral su cartel en
un tiempo méximo de 5 minutos.

7
4.Todos los carteles que cumplan con las caracteristicas y sean evaluados < R,
los participantes el dia del evento recibiran constancia. |

&
iEsperamos su entusiasta participacién y creatividad para difundir la &
ciencia de manera divertida y cercana a la vida cotidiana!

Atentamente,
Jefatura de los Laboratorios LACE

Encuentros para cuidarnos
Charla: “Regulacion emocional en la

adolescencia”
Psic. Pedro Vargas Avalos

CCHRAMENTE

fluve]

@CCH Colegio de
Ciencias y
Humanidades

09/octubre/2025
@ 13:00 hrs
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Si requieres material didactico impreso
para el semestre 2026 - 2, acude
Libreria del 6 al 24 de octubre del
presente ano para realizar tu pedido
en el siguiente horario:
de Lunes a Viernes
de 9:00 a 13:30 hrs. y de 14:00 a 18:00 hrs.

ATENTAMENTE
Departamento de Libreria y
Departamento de Impresiones

:ORIENTE

ol
o S
by ‘
omi dor - est allan..

El Curso Taller se impartird los dias jueves 9 de
octubre, 16 de octubre, 23 de octubre, 30 de octubre,
6 de noviembre, 13 de noviembre, 20 de noviembre, 27
de noviembre, 4 de diciembre del afio curso.

HORARIO: 13:00 A 15:00 HORAS
LUGAR: LABORATORIO DE QUIMICA LACE

Jr——

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE C!ENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

EL LABORATORIO DE LACE SILADIN INVITAN AL CURSO-TALLER PARA ALUMNOS
"CULTIVANDO VIDA:
ELABORACION DE COMPOSTA Y HORTALIZAS CCHACHERAS"

El Curso Taller se impartird los dias miércoles 8 de octubre, 15 de octubre,
22 de octubre, 29 de octubre, 5 de noviembre, 12 de noviembre, 19 de
noviembre, 26 de noviembre, 3 de diciembre del afio curso. %

INSCRIPCION A TRAVES DEL QR

CURSO-TALLER: "CULTIVANDO

HORARIO: 13:00 A 15:00 HORAS i
LUGAR: BIOLOGIA LACE
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Sigue las redes

sociales oficiales del
CCH Oriente

@ Porta siempre tu
- credencial de la UNAM

g Carga tu mochila o bolso
W cerrado

0 CCH Oriente UNAM

# Cuida tus objetos de valor

/ p Evita permanecer en espacios
solitarios o alejados

ecchoriente_unam
@ Canal
CCH Oriente UNAM

X ecchoriente_unam

# |dentifica los postes de
'~ emergencia

. No consumas bebidas
# alcohdlicas o sustancias
psicotrépicas

=OR[ENTE

# Elige tus rutas, transita por
" zonas iluminadas y en grupo

# Camina por andadores, usa
el Sendero Seguro

: A it
CHOrienteSeguro
/A PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD
:¢Coémo reportar una emergencia dentro del CCH Oriente?

d‘ h ©OOI X
€) ccch.oriente.unam

4] Oprime el botén de
x“ Auxilio de los
postes de

emergencia y del
Banfo Neutro




{SABIAS QUE PUEDES

TENER UN BOTON DE

EMERGENCIAS EN EL
BOLSILLO?

Descargala
aplicacion
S.0S
UNAM

« Unavezinstalada
solo presionael
boton.

« Serviciodisponible
los 365 dias del
ano, las 24 horas
deldia.

« Disponible entodos

losplantelesdel
CCH.

0D ® (v i [§] D S s

‘ _ Google Play‘

‘ .' App Store ‘




