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La cultura de paz como
forma de vida

n México, especialmente en las instituciones educativas, se reiteran los |[lamados a
la construccién de planesy proyectos para la paz, entendida ésta como “la ausencia
de conflictos o de violencia”; recientemente, el actual rector de la UNAM sefialé ca-
tegdrico que la “misidén de la Universidad es alimentar el pensamiento critico, ge-
nerar alternativasy sembrar la esperanza”, de una comunidad, de una sociedad y de todo
entorno donde nos desenvolvemos. La paz, se hizo énfasis en el Programa Universitario
de Cultura de Pazy Erradicaciéon de Violencia, debe surgir tanto en las aulas, como en los
nicleos comunitarios y familiares; fomentarse en toda practica cotidiana y manifestarse
a través del dialogo y la no confrontacién.

Como institucién educativa, como sociedad, es indudable que requerimos “la cultura
de paz como una forma de vida donde los valores, las conductas y comportamientos, sean
dirigidos en el respeto a la vida y a la dignidad humana”. Solo asi, tendremos comuni-
dades sélidas, con relaciones armdénicas, empaticas y asertivas, que nos lleven a la cons-
truccién de una mejor ciudadania.

Reiteramos que la cultura de paz es una forma de vida, de ahi la urgencia de asumir la
parte que nos corresponde como universitarios y con ello transformar esta palabra paz,
en una acciéon reflexiva, donde el respeto a los disensos, el entendimiento de la otredad,
donde la comunicaciény el didlogo para la solucién de conflictos, sean las premisas para
la construccién de una paz permanente y duradera.®
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La Universidad debe ser un semillero
de armonia y concordia

nllamado a la concordia, la so-

lucién de conflictos por medio

del didlogo y la generacién de
espacios seguros para todas y todos,
se vivié durante la “Semana de la Paz”,
realizada en nuestro plantel del 22 al
26 de septiembre, con una serie de
conferencias, exposiciones de carteles
y cine debate.

Para dar inicio a esta jornada,
Daniela Oliver Ruvalcaba, enlace del
Didlogo Nacional por la Paz (DNP),
imparti6 la charla “Dialoguemos sobre
la paz en México”, donde aseverd que
ésta tiene que ver con la capacidad de
generar acuerdos y se relaciona con la
habilidad de escuchar a los demds con
respeto.

La también profesora del area
Histérico Social en nuestro centro es-
colar, comenté que el 21 de septiembre
se festejé el Dia Internacional de la
Paz, por lo que la UNAM creé la estra-
tegia de fomentar la cultura de la paz

que, en esta ocasién, se aplicé con cur-
sos para las y los estudiantes de nuevo
ingreso con temas como la igualdad
de género, las relaciones de poder y la
existencia de distintas formas de vio-
lencia.

Todo lo anterior, aseverd, se han
vuelto temas relevantes para la Uni-
versidad, que ha asumido la necesi-
dad de formar jévenes para prevenir
cualquier tipo de agresiones. De este
modo, la estrategia mencionada parte
del supuesto de que la paz se siembra,
por lo que el CCH se ha convertido en
un semillero para lograrlo, pues cada
estudiante puede ser un agente de
paz.

Para continuar esta charla, reali-
zada el 22 de septiembre, Daniela Oli-
ver dijo que el DNP es un movimiento
nacional ante la situacién de violencia
que se vive en nuestro pais. Su objeti-
vo es abrir canales de discusién sobre
la paz y retomar iniciativas que exis-

ten para fomentarla.

De este modo, el DNP nacié a
partir de un lamentable suceso, como
lo fue el asesinato de dos religiosos je-
suitas en la sierra tarahumara de Chi-
huahua a manos de grupos delictivos.
A partir de entonces, diversos grupos
se reunieron en conversatorios y foros
de justicia, ademas de que se realizd
un diagndstico de la situaciény se die-
ron a conocer diversas propuestas, lo
cual convocd a 20 mil personas de mas
de 1600 entidades e instituciones.

Posteriormente, se realizé el foro
del DNP en Puebla, donde se elabo-
r6 la Agenda Nacional por la Paz y
se gener6 la Red nacional por la Paz.
Con ello, se crearon grupos de traba-
jo donde se discutieron problemadticas
locales, pues la paz se construye des-
de la base y a través de la consulta por
comunidades, lo que garantizd que se
escuchara la voz de los habitantes.

Con estas actividades, se elabo-
r6 una carta de compromisos que fue
firmaday asumida por politicos, entre
ellos, los entonces candidatos presi-
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denciales Claudia Sheinbaum, Xéchitl
Galvez y Jorge Alvarez, para llevar a
cabo una serie de acciones concretas
que fomenten la armonia social.

Por otro lado, Oliver Ruvalcaba
comentd que el centro de los andlisis
y reflexiones deben ser las victimas
de la violencia. Por lo tanto, es posible
hablar de distintos niveles de violencia
que se relacionan con la cultura, histo-
ria y estructuras sociales. Entonces, el
primer paso es cambiar las narrativas
violentas por otras que alienten los va-
lores y los principios, y que coadyuven
a reforzar el tejido social y los vinculos
comunitarios.

También es indispensable brin-
dar herramientas para la solucién de
conflictos de forma empdtica, creativa
y pacifica. Esto incluye desde prevenir
que los problemas escalen, hasta la
bisqueda de diversas soluciones para
atender las necesidades de cada per-
sonay grupo.

El dltimo nivel de este trabajo
debe ser la justicia restaurativa, es de-
cir, la enfocada a reparar el dafio en la
medida de lo posible. Ello tiene la fi-
nalidad de “sanar” a la victima, pero
también de restituir el tejido social
mediante la ayuda de un mediador.

Con respecto al trabajo con las y
los jévenes, Daniela Oliver afirmé que
son los encargados de reforzarla pazy
que, a partir de sus diferencias, deben
impulsar el didlogo. Todo ello a pesar
de los estigmas que pesan sobre ellos;
por ejemplo, que son incapaces de
asumir responsabilidades, que no tie-
nen suficiente experiencia, o aquellos
prejuicios derivados de circunstancia
como la etnia, género, preferencias
o clase social, todo lo cual es injusto,
pues tienen la capacidad de modificar
sus condiciones de vida y, por ello, son
agentes reales del cambio, concluyé.

Cabe agregar que esta jornada
fue organizada por las y los docentes
del 4rea Histérico Social, Lilia Mon-
tiel Davalos, Adolfo Sergio Portilla
Martinez, Iliana Rendén Arias y Dulce
Maria Ruiz Anaya, estas dos dltimas
coordinadoras del Seminario de Cul-
tura de Paz en nuestro plantel. ®
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Talento y emocion en Y taq,
antas las rancheras""
LN

anciones, emociones y algarabia

se vivieron en el plantel Orien-

te durante el 14° concurso “Y td,
¢Qué tal cantas las rancheras?”, que con-
virtieron a la explanada en una pasarela
del talento cecechachero.

Los 23 participantes alistaron su
voz y arreglaron sus atuendos alusivos
a la identidad patria para deleitar a la
audiencia con interpretaciones de melo-
dias como “Mi carifiito”, “Yo quiero ser”,
“Cielo rojo”, “La bikina” y “Esos celos”,
entre otros clas1cos de la cancién verna-
cula.

Después de la presentacién de cada
una de las y los participantes, el jurado
—integrado por docentes de la escue-
la—, designé como ganadores a Edgar
Bernal Carrillo, Emilio Olmos Fernidndez
y Angel Sinchez Rosas, como primero,
segundo y tercer lugar, respectivamente,

Para cerrar este evento, realizado
el 19 de septiembre y organizado por los
departamentos de Difusién Cultural del
Colegio y del plantel, se informé que los
ganadores tendran la oportunidad de
cantar en distintos recintos universita-
rios, los cuales se anunciardn préxima-
mente. @
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* Arrancala28?Estancia LAC

Aprendizaje cientifico ludico,
creativo y formativo

on el fin de brindar a las y

los jévenes una incursién

al mundo experimental, asi
como un llamado a las vocaciones
cientificas, se inauguraron las ac-
tividades de la 28* Estancia de los
Laboratorios Asistidos por Com-
putadora (LAC), en el Siladin de
nuestro plantel.

Al momento de iniciar esta
actividad, realizada el 17 de sep-
tiembre, Reyes Flores Hernandez,
secretario General del plantel,
agradeci6 a las y los profesores or-
ganizadores por acercar el saber
cientifico al alumnado, que mu-
chas veces rehtiye al estudio de las
ireas experimentales por descono-
cimiento o temor.

Asimismo, destacdé que estos
proyectos sientan las bases para un
futuro académico exitoso pues, en
cualquier carrera profesional, se
solicitan proyectos de investiga-
cién, y la estancia representa una
excelente preparacidn.

Por su parte, Nohelia Guillén
Méndez, secretaria Técnica del Si-
ladin, aseveréd que las estancias

se han consolidado como una pro-
puesta extracurricular formadora
de varias generaciones de estu-
diantes y donde han surgido tra-
bajos de investigacién de mucha
calidad.

“Durante las estancias incre-
mentaran sus conocimientos so-
bre diversas asignaturas de tipo
experimental. También aplicardn

esos saberes en proyectos que ge-
neraran resultados que plasmaran
su aprovechamiento y curiosidad.
Todo lo anterior en un ambiente
agradable donde aprenderdn por
gusto.”

En su intervencidn, el profe-
sor Manuel Velasco Juan, sefald
que son 28 afios ininterrumpidos
de las estancias para que las y los

Oriente Informa 1132/29 de septiembre de 2025

ACADEMIA

Oriente Informa 1132/29 de septiembre de 2025

jovenes investiguen y aprendan,
pero también para que tengan la
oportunidad de convivir y trabajar
en equipo, lo que permite el desa-
rrollo personal y académico.

“Muchos de los experimentos
van a estar apoyados por compu-
tadoras por medio de sensores
especializados que funcionan con
un software de vanguardia. Es un
equipo moderno que solo se tienen
en algunas facultades, por lo que
es importante que aprovechen la
oportunidad de utilizarlo.”

De este modo, durante dos se-
mestres, es decir, un afio lectivo,
se realizardn diversas actividades
con material e instrumental cien-
tifico avanzado, que permitird al
estudiantado acercarse al campo
de las ciencias, sobre todo de la fi-
sica y la quimica, junto con el ase-
soramiento del cuerpo docente a
cargo de este proyecto.

Para ello, se realizard en dos
etapas con, por lo menos, 40 horas
de asesoria. La primera fase cul-
minard con un seminario donde se
presentaran a sus compaferos los
resultados del proyecto de investi-
gacién elegido. Posteriormente, en
una segunda etapa, se podra conti-
nuar con el proyecto inicial o, en su
defecto, elegir uno nuevo.

Como punto final de la estan-
cia, se realizara una muestra de
carteles y la participacién en even-
tos como ferias, eventos o mues-
tras, ya sean locales, organizados
por la Universidad o de caracter
nacional.

Finalmente, se comenté que
los profesores impartidores de esta
estancia son Yolanda Argelia Que-
zada Pérez, Alma Mireya Arrieta
Castafieda, Ramén Pérez Vega, Da-
vid Meneses, Luis Chavez, Manuel
Mufioz Orozco y Manuel Velasco.

“Durante las
estanciasin-
crementaran
sus conoci-
mientos sobre
diversas asig-
naturasde tipo
experimental
y aplicaran
esos saberes
en proyectos”
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Representativo del
plantel participa en
los Juegos
Universitarios 2026

ntusiasmo juvenil, deseos

de trascender y de competir,

pero también la motivacién
de convivir en un ambiente de al-
garabia y hermandad, se vivieron
el pasado 17 de septiembre durante
la inauguracién de los Juegos Uni-
versitarios 2026-1/2, en la cancha
del estadio Olimpico Universita-
rio, donde se presenté el represen-
tativo de nuestro plantel.

Para iniciar esta actividad, se
hizo la presentacién de las auto-
ridades de la Universidad Nacio-
nal, asi como de las directoras y
directores de las distintas entida-
des académicas. A continuacidn, la
alumna de la Preparatoria 5, Vane-
sa Polo Guzman, hablé en nombre
del estudiantado y afirmé que esta
celebracién es una oportunidad
de demostrar que el deporte une e
inspira mediante una competencia
llena de respeto, pasién y honor.

Por su parte, César Arzate
Méndez, del equipo representativo
femenil de baloncesto de la Facul-
tad de Ingenieria, hablé en nombre
de las y los entrenadores y dijo que
los juegos son una muestra de la
disciplina, esfuerzo, solidaridad
y trabajo de la UNAM. Asimismo,
comenté que cada estudiante par-
ticipante representa lo mejor de la
Universidad, con su juventud com-
prometida y talentosa.

Finalmente, Fernando Macedo
Chagolla, secretario de Servicio y
Atencién a la Comunidad Univer-
sitaria, realiz6 la toma de protes-
ta y aseverd que es una jornada

deportiva muy importante en la
vida de las y los competidores, en
un espacio que no solo es de ca-
racter deportivo y de habilidades
fisicas, también es una muestra de
los valores universitarios, pues el
deporte es un motor de formacién
integral que ayuda ser mejores se-
res humanos.

Para cerrar esta ceremonia,
se realiz6 el juramento deportivo
universitario por parte de atletas,
entrenadores y darbitros. Asimis-
mo, desfilaron los diversos contin-
gentes de las distintas escuelas y
facultades y se realizé una diverti-
da carrera de botargas de las mas-
cotas de las distintas escuelas, con
lo que inici6 esta fiesta deportiva,
en la que el CCH Oriente estuvo
presente.

FORMACIONINTEGRAL
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Huemanzin Rodriguez
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HUEMANZIN RODRIGUEZ

1974-2025

9, participating in

eople in
Mexico are
saddened

by the unexpec-
ted passing of re-
porter Hueman-
zin  Rodriguez,
who died of can-
cer at the age of
51in Norway.
Huemanzin
began his televi-
sion at the age of
a TV program where he and

other children traveled across Mexico, sharing
information about the country’s most interes-

and enjoyed interv

ting places.

At the age of 20, he beca-
me part of the newly launched
TV channel “Canal 22”. His
coworkers say he played a key
role in pioneering a new way
of promoting culture in Méxi-
co through the media.

Although he appeared on
various TV programs, he pre-
ferred reporting on cultural,
musical and science events
iewing the people involved.

By Alcmena Jimenez Jimenez

He traveled around the world. As he spoke Engli-
sh and could discuss a wide

range of topics, he was able to conduct insightful
and engaging interviews.

A tribute was held in his honor at the National
Museum of Anthropology. Sarai Campech, José Gor-
don and other cultural promoters spoke about Hue-
manzin’s life, influence and personal anecdotes. Kind
words and tears were shared, and a minute of applau-
se was held in his honor.

Jose Gordon, host of the TV program, “la oveja
electrica”, compares Huemanzin to the flap of a but-
terfly’s wing, but he noted, Huemanzin wouldn’t cau-
se a tornado; instead, he inspired with gentle but de-
lightful influence.

Canal 22, August 22, 2025. #Cultrua Veintidos In Memoriam Hue-
menzin Rodriguez.
https://www.youtube.com/watch?v=DPXBUsdob-o&t=3114s
https://www.facebook.com/INAHmx/videos/1921155258729110?loca-
le=es_LA

COMUNIDAD
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UN AMBIENTE SANO - &
PARA TODAS Y TODOS ...

Ecotips: cuidado del agua en el contexto
de la CDMX

raiz de la crisis ecoldgica, nuestra relacién con el agua ha cambiado. Particularmente en la Ciudad de México existen algu-
nas zonas donde sus habitantes tienen agua las 24 horas durante los siete dias de la semana, mientras que en otras zonas,
omo el Oriente, el abastecimiento de este recurso no es seguro en el dia a dia y las familias dependen de pipas o tandeos.

También se trata de un tema de salud, ;sabias que, durante la pandemia de COVID-19, tres de cada 10 personas de todo el
mundo no podian lavarse las manos con agua y jab6n en su hogar?

No obstante, México es el quinto pais que mds consume agua en el mundo, y probablemente se relacione con que aproxi-
madamente cada persona utiliza 300 litros de agua al dia, a pesar de que para sobrevivir s6lo necesitamos entre 50 y 100 litros
diarios. En Iztapalapa, donde se ubica el CCH Oriente, la presion sobre este recurso es ain mayor debido a la alta densidad de
poblacién y la demanda creciente. Por ello, cuidar el agua no es solo una buena practica: es una necesidad para garantizar que
todas las personas puedan acceder a ella en el presente y el futuro.

¢$QUE PODEMOS HACER?

El cuidado del agua comienza con acciones pequefias, pero constantes: cerrar la llave mientras nos lavamos los dientes o
enjabonamos los trastes, reparar fugas en casa, reutilizar el agua de la lavadora para limpiar pisos, usar regaderas ahorradoras o
evitar lavar autos con manguera.

También es clave reconocer que el consumo indirecto de agua —como el que implica producir carne, ropa o dispositivos
electrénicos—influye en la huella hidrica de cada persona. Reducir el consumo en estos dmbitos también es una forma de ahorrar
agua: ;qué tal un dia a la semana sin carne? sy si evitamos comprar ropa muy seguido?

COSECHA DE LLUVIA

;Sabias que la Ciudad de México tiene un programa para enfrentar la escasez hidrica mediante Sistemas de Captacién de
Agua de Lluvia (SCALL)? De hecho, la ciudad fue galardonada por la agencia internacional ICLEI en la categoria “Gobierno local
con mejor gestién del agua” gracias a que se han instalado mas de 73 mil sistemas en viviendas de 11 alcaldias de la CDMX. Desde
2023, el proyecto se ha extendido a escuelas y se han instalado mas de 2,300 sistemas.

RECOLECTANDO AGUA DE LLUVIA
EN EL CCH ORIENTE

T

En nuestro plantel existe un sistema de captacién de agua de lluvia cerca de las
canchas. Esta prictica nos ha ayudado a aprovechar la temporada de lluvias y contri-
buye a la resiliencia del plantel ante la escasez. Este recurso se usa para el manteni-
miento del huerto en canchasy de las dreas verdes cercanas, asi como para mantener
himeda la lombricomposta que igual estd en esta zona.

jiCada gota ahorrada cuenta:
cuidemos juntxs el agua!

Foto del tlaloque, una parte importante
del SCALL en el CCH Oriente.
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La Importancia la Corriente
Eléctrica en el Comportamiento

Humano

Pregunta central

¢Crees que la corriente eléctrica influye en los procesos
biolégicos del cuerpo humano y en su comportamiento?

Introduccién

La corriente eléctrica, aunque muchas veces pasa desa-
percibida en la vida cotidiana, es fundamental para el funcio-
namiento de multiples procesos en el cuerpo humano. Desde
el sistema nervioso hasta las funciones vitales de los 6rganos,
la electricidad juega un papel esencial en el comportamiento
humano. Su influencia no solo se limita a los aspectos biol6-
gicos, sino que también abarca el uso de dispositivos electrd-
nicos, que modifican la manera en que nos comunicamos, in-
teractuamos y procesamos informacién. Este trabajo explora
la importancia de la corriente eléctrica en el comportamiento
humano, abordando sus efectos tanto a nivel biol6gico como
tecnoldgico y social.

Desarrollo

La Corriente Eléctrica y el Sistema Nervioso

Uno de los aspectos mas importantes de la corriente eléc-

trica en el cuerpo humano es su rol en el sistema nervioso en
el cerebro.
« El valor de la corriente eléctrica en el cuerpo humano: mane-
ja corrientes eléctricas muy pequefias, estas corrientes no se
comparan con las que se usan en la electricidad doméstica o in-
dustrial, que son mucho més grandes y peligrosas. La electrici-
dad en el cuerpo humano es medida en términos de microam-
perios (4A) y nano amperios (nA), debido a su baja intensidad.
« Las neuronas, son las células encargadas de transmitir las
sefiales eléctricas en el sistema nervioso, los potenciales de
accién o impulsos eléctricos que viajan a lo largo de las fibras
nerviosas tienen una corriente de aproximadamente entre 1y
10 nano amperios (nA).

Alonso Antonio Yescas Galicia

« En las células musculares, como las del corazén, la corriente
asociada a los impulsos eléctricos también es muy pequeiia, en
el rango de los microamperios (1A).

« En el corazdn, las sefales eléctricas que mantienen el ritmo
cardiaco son de alrededor de 1 microamperio (HA).

Los nervios y las células del cuerpo utilizan sefiales eléc-
tricas para transmitir informacién rapidamente. La corriente
eléctrica es esencial para el funcionamiento de las neuronas,
las células especializadas en transmitir impulsos eléctricos.
Este proceso es conocido como “impulso nervioso” y permite
que el cerebro controle movimientos, emociones, pensamien-
tos y todos los procesos involuntarios que ocurren en el orga-
nismo, por ejemplo:

Movimientos reflejos: son respuestas automadticas que ocu-
rren sin la conciencia, como el estremecimiento al frio o la re-
accién a un estimulo.

Funciones vitales: incluyen procesos como la respiracidn, la
circulacién sanguinea y los latidos cardiacos, que son controla-
dos por el sistema nervioso auténomo.

Reacciones rapidas: permiten que el cuerpo reaccione a peli-
gros, como retirar la mano de una superficie caliente.

El impulso eléctrico viaja a través de las neuronas me-
diante un fenémeno llamado despolarizacién. (La despolari-
zacién es la parte del proceso que inicia el potencial de accién.
Dicho de otro modo, se trata de la parte del proceso que provo-
ca que se libere una sefial eléctrica, la cual acabara viajando por
la neurona para provocar la transmisién de informacién por el
sistema nervioso. De hecho, si tuviésemos que reducir toda la
actividad mental a un solo acontecimiento, la despolarizacién
seria una buena candidata a ocupar ese puesto, ya que sin ella
no hay actividad neuronal y por consiguiente ni siquiera seria-
mos capaces de mantenernos con vida).

CUENTAS CONEL PIAGES
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Por otro lado, la repolarizacion (es el proceso mediante el
cual las células vuelven a su estado de reposo eléctrico. En el
caso de las células cardiacas, esto se logra mediante la salida
de iones de potasio (K+), restaurando el equilibrio de carga
eléctrica en la membrana celular y restableciendo la polaridad
original. En las neuronas, el impulso eléctrico puede generar
tres respuestas: polarizacién, despolarizacién y repolariza-
cién. El proceso de repolarizacién implica un intercambio de
iones sodio, calcio y potasio a través de la membrana celular).
Estos impulsos eléctricos pueden ser comparados a pequefias
descargas eléctricas que permiten la comunicacién rdpida y
eficiente dentro del cuerpo. Sin este proceso eléctrico, las fun-
ciones motoras, la percepcién sensorial y la regulacién de los
sistemas corporales no serian posibles.
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El Co-
razony la Corriente Eléctrica

El corazén humano también depende de la electricidad
para funcionar correctamente. Cada latido del corazén es el
resultado de impulsos eléctricos que se originan en el nodo si-
noauricular, una estructura en el corazén que actiia como un
marcapasos natural. Estos impulsos eléctricos viajan por el
sistema de conduccién del corazén, provocando la contraccién
del musculo cardiaco y por lo tanto, el bombeo de sangre a todo
el cuerpo.

Cuando estos impulsos eléctricos se alteran, pueden sur-
gir problemas como las arritmias, que son trastornos en el rit-
mo cardiaco. Un ejemplo claro de como la corriente eléctrica
afecta el comportamiento humano es cuando una persona su-
fre un paro cardiaco debido a un fallo en la sefializacién eléctri-
ca del corazén. De este modo, la electricidad es crucial para la
regulacién del ritmo cardiaco y la supervivencia del individuo.

La Corriente Eléctrica en los
Sentidos y el Comportamiento

Ademas de la funcién nerviosa y cardiaca, la corriente
eléctrica también juega un papel fundamental en los sentidos

humanos. Los receptores sensoriales, como los fotorrecepto-
res en los 0jos o los receptores de presién en la piel, convierten
estimulos fisicos (como la luz o el tacto) en sefales eléctricas
que el cerebro puede interpretar. Estas sefiales eléctricas se
transmiten a través de las neuronas hasta el cerebro, que las
procesa y genera una respuesta, COmo ver una imagen o sentir
una textura.

La corriente eléctrica también es esencial para el com-
portamiento humano en cuanto a la capacidad de percibir el
mundo exterior y reaccionar a él. Sin la transmisidn eléctrica
de las sefales sensoriales el cuerpo humano no podria percibir
el mundo a través de los sentidos (como la vista, el oido, el tac-
to, el gusto y el olfato). El ser humano no podria interpretar su
entorno, lo que dificultaria la realizacién de tareas cotidianas
e interacciones sociales. Ademas, la estimulacién eléctrica de
ciertas dreas del cerebro puede influir en el estado emocional y
en el comportamiento de una persona, lo que demuestra cémo
la electricidad también afecta las emociones y las reacciones
sociales.

La Tecnologia Eléctrica y el Comportamiento Social

En un plano mds externo al cuerpo humano, la corriente
eléctrica ha transformado radicalmente la forma en que los se-
res humanos interactian. El advenimiento de la electricidad
permitid la creacién de dispositivos tecnoldgicos que han mo-
dificado las relaciones sociales y la forma de vivir. La electrici-
dad alimenta dispositivos como teléfonos méviles, computa-
doras y televisores, que han redefinido la manera en que las
personas se comunican, aprenden y se relacionan.

Los dispositivos electrénicos han aumentado la capacidad
de interaccidn entre individuos a través de distancias geogra-
ficas. Las redes sociales, las videollamadas y las plataformas
de colaboracién en linea son solo algunos ejemplos de cémo la
electricidad ha cambiado el comportamiento humano en tér-
minos de comunicacién, socializacién e intercambio de infor-
macién. Ademas, la accesibilidad a la informacién en tiempo
real ha alterado la forma en que las personas toman decisiones,
se informan y participan en la vida politica, econémica y cul-
tural.

Sin embargo, la sobreexposicién a la tecnologia y a la co-
rriente eléctrica también puede tener efectos negativos. Estu-
dios han demostrado que el uso excesivo de dispositivos elec-
trénicos puede contribuir a problemas de salud mental como el
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estrés, la ansiedad y la depresién. Esto subraya la importancia
de equilibrar el uso de la tecnologia con el bienestar emocional
y social, ya que la corriente eléctrica, a través de la tecnologia,
influye directamente en el comportamiento humano.

Conclusiéon

La corriente eléctrica tiene una relacién intrinseca con el
comportamiento humano, desde los procesos biolégicos inter-
nos hasta las interacciones sociales facilitadas por la tecnolo-
gia. Sin electricidad, el sistema nervioso no podria funcionar,
el corazdén no podria latir de manera regular, y los sentidos no
podrian transmitir informacién al cerebro. Ademas, la electri-
cidad ha transformado el comportamiento social y la forma en
que nos comunicamos, trabajamos y aprendemos.

No obstante, es esencial reconocer que, aunque la electri-
cidad es vital, su manejo incorrecto puede tener graves conse-
cuencias. Por lo tanto, debemos ser conscientes de la impor-
tancia de la corriente eléctricay procurar su uso seguro, tanto a
nivel biolégico como tecnoldgico, para garantizar que continte
siendo un aliado indispensable para el bienestar humano.

De ahi que, la corriente eléctrica es fundamental para el
funcionamiento de mdultiples procesos en el cuerpo humano,
desde el sistema nervioso hasta las funciones vitales de los 6r-
ganos. &
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Revelando tu esencia:

intereses y talentos

lguna vez te has preguntado: ;cudles son tus

actividades preferidas?, ;qué se te da bien? ;En

qué actividades te enfocas y pierdes la nocién
del tiempo? ;Cudles son tus habilidades, pasiones y
talentos? Todos tenemos puntos fuertes: talentos, ha-
bilidades, capacidades y logros personales que nos
puede ayudar, al momento de elegir una opcién pro-
fesional.

Algunas caracteristicas personales hacen que po-
damos realizar ciertas tareas con gran facilidad, ya
sea porque nos interesan y se nos facilitan como en
el caso de la lectura o la tecnologia, o porque mostra-
mos habilidades en la comunicacién o en el manejo
de herramientas digitales y tecnoldgicas. Igualmente,
podemos manifestar talentos para aprender idiomas,
para dibujar o cantar. Y, seguramente, has desarrolla-
do fortalezas que se muestran ante retos académicos
o personales, o en tu facilidad de adaptarte a los cam-
bios.

La combinacién de estas caracteristicas —tuyas--
pueden ser elementos importantes a tomar en cuenta
al momento de elegir carrera, pues no se trata solo de
lo que “me gusta” (intereses), sino también de lo que
“sé hacer” (habilidades), lo que “me sale de manera
natural” (talento) y lo que “me fortalece como perso-
na” (fortalezas).

Para identificar intereses, habilidades, talentos y
fortalezas personales para una carrera, es importante
realizar una introspeccién profunda y explorar diver-
sas dreas. Esto incluye reflexionar sobre actividades
que disfrutas, tareas en las que destacas, habilidades
que posees y pasiones que te motivan. Ademads, debes
buscar retroalimentacién de personas cercanas y ex-
plorar diferentes opciones de carrera que puede ayu-
darte a tomar una decisién informada.

Algunos pasos a considerar para identificar tus
fortalezas y talentos son:

1. Reflexiona sobre tus intereses.

Piensa qué actividades te apasionan, en qué temas te
gusta aprender y qué te motiva a actuar.

2. Identifica tus habilidades.

Analiza en qué actividad o disciplina eres destacado,
qué tareas realizas con facilidad.

3. Evalaa tus talentos.

Considera tus capacidades y aquellas dreas en las que
destacas de forma natural.

Mtro. Sergio Castellén Vizquez
Departamento de Psicopedagogia

4. Reconoce tus fortalezas.

Identifica tus rasgos de personalidad y habilidades
que te permiten sobresalir y lograr tus objetivos.

5. Busca retroalimentacion.

Pide a amigos, familiares o profesores que te den su
opinién sobre tus fortalezas y dreas de mejora.

6. Explora diferentes carreras.

Investiga sobre las carreras que te interesan o te gus-
taria conocer y habla con personas que trabajan como
profesionistas en esos campos, para conocer sus ex-
periencias.

7. Realiza pruebas vocacionales.

Los test de orientacién vocacional Prounam II e Invo-
ca, pueden ayudarte a identificar tus intereses y apti-
tudes, asi como a relacionarlos con diferentes opcio-
nes de carrera.

A continuacién, unos ejemplos de fortalezas y ta-
lentos:

. Comunicativas: facilidad para expresarte, escuchar
activamente y conectar con los demds.

« Resolucién de problemas: capacidad para analizar
situaciones complejas y encontrar soluciones creati-
vas.

« Liderazgo: capacidad para motivar, guiar y dirigir a
otros hacia un objetivo comun.

. Técnicas: destreza en el uso de herramientas, sof-
tware o tecnologias especificas.

« Creativas: capacidad para generar ideas innovadoras
y soluciones originales.

. Analiticas: capacidad para analizar datos, identifi-
car patrones y tomar decisiones informadas.

Al identificar tus intereses, habilidades y forta-
lezas, podrads elegir una carrera que te apasione, te
motive y te permita desarrollar tu mdximo potencial.
Recuerda que este es un proceso continuo, por lo que
es importante seguir explorando y aprendiendo, antes
de tomar la decisién definitiva.

El propédsito es que vivas tu experiencia universi-
taria bien informado y seguro de tu eleccién profesio-
nal. Si tienes alguna duda o inquietud, te esperamos
en el departamento de Psicopedagogia.{

Fuentes:

Casulla, M. M., Cayssials, A. y otros (1996). Proyecto de vida
y decisién vocacional. Buenos Aires: Paidds.

Crouzel, C. (2015). Descubriendo tu vocacién. Buenos Aires:
Noveduc.
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na banda, un plan, un

atraco que, como siempre,

pretendia ser perfecto y
que en cambio, como en muchas
ocasiones, los resultados dan pie
a un infierno. Historias sobre
asaltos a bancos fallidos hay mu-
chos, tanto en el cine como en la
literatura, pero Plata Quemada,
de Ricardo Piglia, es una obra que
pasa sobre el lector como una ola
trepidante.

Esta novela, publicada en 1997,
estd basaba en hechos reales ocu-
rridos en Argentina y Uruguay el
27 de septiembre de 1965. En ella,
se narra el asalto a un camién blin-
dado en Buenos Aires por una ban-
da de delincuentes integrada por
“El Gaucho” Dorda, “El Nene” Brig-
none, “El Chueco” Bazan, “El Cuer-
vo” Mereles y Malito. Tras robar
millones de pesos, los ladrones hu-
yen hacia Montevideo, perseguidos
por la policia y traicionados por la
violencia interna, la paranoia y el
consumo de drogas.

A decir del mismo Piglia, la his-
toria se basa en un hecho real aun-
que, obviamente, con sus libertades
artisticas. Para su elaboracién acu-
di6 a fuentes policiales, recortes
de periddicos, informes psiquidtri-
cos, interrogatorios, testimonios,
grabaciones y otros medios que le
ayudaron a reconstruir los estre-
mecedores sucesos. El mismo autor
narra que su interés surgié cuando,
en un viaje en tren, conocié a una
joven que habia estado relacionado
con Mereles. A partir de ahi, surgié
este trabajo que tardé mdas de 25
afios en concluir.

El relato, escrito utilizando
el calé de las clases bajas argenti-
nas, que en ocasiones dificulta su
comprensién, nos narra desde la
planeacién del atraco y las perso-
nalidades de cada uno de los asal-
tantes, hasta el encierro de los pro-
tagonistas en un apartamento de
la capital uruguaya, donde esperan
un escape que nunca llega. Aisla-

dos, tensos y sin salida, toman una
decisién radical como acto final de
rebeldia y desesperacién.

En Plata quemada se combina
la crénica policial con la ficcién
literaria. Piglia no solo cuenta el
suceso, sino que explora la psico-
logia de los personajes, su exclu-
sién social, las tensiones politicas
de la época y la relacién homoeré-
tica entre Dorda y el Nene. Con un
estilo seco y fragmentado, mezcla
testimonios, documentos y narra-
cién, cuestionando la verdad en los
relatos oficiales.

Uno de los grandes aciertos de
Piglia es la hibridez entre crénicay
ficcidén: utiliza documentos reales
pero los combina con la explora-
cién psicolbgica de los personajes.
A ciencia cierta, no sabemos qué
tanto es realidad (como sucede con
los recuerdos), pero muestra que
toda narracién, incluso la policial,
estd atravesada por la subjetivi-
dad.

Otro aspecto relevante es la
carga politica y social. La novela
retrata un contexto de violencia,
represién y corrupcién en el Rio
de la Plata de los anios sesenta, ex-
poniendo las fisuras de un sistema
que produce sujetos al margen de
la ley, como es comdn en los paises
latinoamericanos.

Asimismo, el autor muestra
relaciones y aspectos intimos en-
tre algunos personajes. Esto per-
mite humanizar a los delincuentes
y romper con el estereotipo del cri-
minal sin emociones y ayuda al lec-
tor a reflexionar sobre la lealtad, la
fragilidad y la complejidad de los
vinculos en condiciones extremas,
sin que eso signifique que se justi-
fiquen sus brutales acciones.

Plata quemada es una obradura,
con una prosa seca, fragmentaday
de gran tensidén narrativa, lo que
otorga ritmo de un emocionante
thriller en una metifora de la vio-
lencia social y politica de América
Latina desde el género policial. @

Piglia, R. (2014). Plata quemada. DeBolsillo.
México. 176 pags.

Ricardo Piglia (1941-2017) Escritory
ensayista argentino. Desde joven se sintio
atraido por la lectura, en especial por la
literatura norteamericana, influencia

que marcarfa su estilo literario. Su estilo
se caracteriza por la experimentacion
narrativay el andlisis de la relacién entre
historia, politicay ficcion, por ejemplo, en
su novela Respiracion artificial (1980) y su
gran éxito, Plata quemada (1997), basada
en un hecho policial real, que alcanzé
gran éxitoy fue llevada al cine. Ademas
de narrador, fue un ensayista y critico
literario influyente. Sus obras Critica y fic-
cion (1986), Formas breves (1999) y El iiltimo
lector (2005) muestran su mirada original
sobre la literaturay la lectura. Suobra lo
consagrd como uno de los escritores mas
innovadores de Argentinay como una
figura central de la literatura latinoameri-
cana contemporanea.
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HISTORIA
DEL CINE

“¢El cine sonoro? Se puede
decir que lo detesto. Aniquila
la gran belleza del silencio”

Chaplin

Y el cine hablo

Desde el primer dia, los cineastas deseaban agregar realismo
a los primeros cortometrajes mediante la inclusién de soni-
do. Antes de la invencién del cine sonoro, las peliculas mudas
tenian acompanamiento musical de piano, 6rgano e incluso
orquestas. En algunos cines se empleaban recursos sonoros,
como efectos de lluvia. Se inventaron aparatos capaces de mez-
clar audio y video, como el kinetéfono de Thomas Alva Edison
de 1895, que incluia un cilindro fonografico, pero no tuvo mu-
cho éxito por ser de visionado individual.

Se dice que la primera exhibicién publica de una cinta so-
nora fue durante la Exposicién de Paris de 1900 con discos gra-
mofdnicos. Sin embargo, existian muchos problemas técnicos
por la baja calidad sonora, ademas de que, en realidad, solo se
sincronizaba el audio, ya que no estaba integrado ala cinta, por
lo que se desfasaba.

Otra aportacién se presentd en 1902 cuando Leén Gau-
mont mostrd didlogos grabados en cilindros recubiertos con
cera (similar a lo hecho por Edison) y exhibi6 “El baile de una
gitana”. Curiosamente, en 1907 el francés Eugene Lauste obtu-
vo la patente del sonido 6ptico, es decir, el sonido estaba inte-
grado en el celuloide. Era la tecnologia que se aplicaria poste-
riormente, pero no la pudo explotar en su momento.

En Estados Unidos, en 1919, Lee De Forest patentd un sis-
tema mejorado y el 15 de abril de 1923, en el Teatro Rivoli de la
ciudad de Nueva York, se exhibieron algunos cortos con sonido
optico. Ademas, se seguian presentando peliculas con discos
gramofonicos, de esos gruesos, pesados y fragiles.

Oficialmente, se considera que la primera pelicula sonora

[II. EL CINE SONORO Y LA
Y=\ CONSOLIDACION DE L0S GENEROS

(19 29 _19 39) Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

Para finales de los afios 20, el cine era una industria poderosa y
préspera. En Estados Unidos, Hollywood filmaba cientos de cintas
al afio y generaba enormes ganancias. Al mismo tiempo de ser un

gran negocio, ya habia ganado la batalla de ser considerado un
nuevo arte. {Qué podia salir mal? Pues un invento que cambiaria

las reglas y destruirfa carreras, pero abriria nuevas posibilidades

creativas: el cine sonoro.

fue “El cantante de Jazz” (Alan Crosland), interpretada por el
entonces famoso vocalista, Al Jolson y estrenada el 6 de octubre
de 1927. En realidad, solo tiene didlogos en dos escenas, pero
el primero fue la famosa frase “Esperen, esperen, jno han es-
cuchado nada todavia!”. Por ello, la primera cinta considera-
da plenamente sonora fue “Luces de Nueva York” (Brian Foy,
1928). Para finales de 1929, casi todas las peliculas eran sonoras
(lamadas por entonces movietones). jAdi6s cine mudo!

El cine sonoro fue un vendaval en la industria. No todos
se adaptaron al sonido y se quedaron sin trabajo. Muchas y
muchos superestrellas del cine, cuya voz se considera poco
agradable, se apagaron de un dia a otro. Varios directores lo
consideraban un atentado al arte cinematografico y se negaron
a emplearlo. Ademas, se tuvieron que inventar nuevas formas
de filmar con ingeniosas formas para esconder los micréfonos.
Si quieres ver los devastadores efectos que el sonido tuvo en
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el cine, puedes ver la cinta muda del 2011, “El artista” (Michel
Hazanavicius).

Risas, bailes y balazos

Parala década delos30’s, se consolidaron los géneros favoritos
del puablico, algunos de los cuales ya existian previamente. En
primer lugar, la comedia agregé el sonido a sus rutinas y ten-
dié al absurdo. El gran éxito lo obtuvieron los hermanos Marx,
donde destacaba el gran Groucho Marx con frases como “Ten-
go la intencién de vivir para siempre o morir en el intento”. Si
quieres pasar un muy buen rato, son muy recomendables sus
alocadas peliculas “Sopa de ganso” (Leo McCarey, 1933) y “Una
noche en la 6pera” (Sam Wood, 1935).

Por su parte, el gran cémico Chaplin se negaba a emplear
el sonido pues le parecia que echaban a perder la belleza del
cine. Por ejemplo, en 1931 filmo la tierna “Luces de la ciudad”,
sobre el amor de un vagabundo, su personaje Charlot, por una
vendedora de flores invidente. Por cierto, esta pelicula tiene el
récord de mds repeticiones en una toma: 343 veces para una es-
cena de tres minutos, porque Chaplin no encontraba una for-
ma convincente de que la chica ciega creyera que el vagabundo
era una persona adinerada.

Asimismo, Chaplin rodé la dltima pelicula interpretada
por Charlot con “Tiempos modernos” (1936) —con su famosa
escena del personaje convertido en obrero “comido” por una
maquina—. Otra obra influyente es “El gran dictador” (1940)
donde parodiaba a Hitler. Se afirma que el tirano nazi vio
esta cinta dos veces, y cuando Chaplin se enteré dijo “daria lo
que fuera por saber lo que pensé de la pelicula’. En esta cinta,
Chaplin, por fin, se rindié al cine sonoro.

Aqui también habria que incluir el surgimiento de las
llamadas screwballs, es decir, cintas con muchos didlogos rapi-
dos y chispeantes, historias ligeras y con conflictos de parejas,
como la clasica “La fiera de mi nifia” (Howard Hawks, 1938). Su
vertiginoso ritmo influiria en la comedia posterior, aunque fue
un fracaso tremendo que le costé el contrato a su director.

Tampoco podemos dejar de comentar el auge de los mu-
sicales. Un gran musical fue “La calle 42” (Lloyd Bacon, 1933),
donde destacan las impresionantes coreografias de Busby Ber-
keley. Aunque no te guste este género, vale la pena observar las
complicadisimas coreografias que, al dia de hoy, solo pueden
imitarse con computadora. Pero el gran musical de la época es

la monumental “El mago de Oz” (Victor Fleming, 1939), uno de
los grandes cuentos de hadas del cine. Todo el mundo la conoce
aunque no la haya visto, aunque tuvo un nuevo impulso con
el estreno de “Wicked” (Jon M. Chu, 2024). La casa de Dorothy
(interpretado por una Judy Garland con los senos apretados
para aparentar menor edad) es transportada por un tornado de
su hogar en Kansas a una tierra magica. Un auténtico clasico
para ver y tararear la inmortal y famosisima melodia “Over the
rainbow”, la cual, aunque usted no lo crea, no estaba incluida
en el corte original.

Dejando de lado las risas, en el mundo real la violencia
habia crecido en los Estados Unidos. En parte, se debié a la
aprobacién y aplicacién de la Ley Volstead, también llamada
la “Ley seca”, puesta en vigor de 1920 a 1933. Con toda buena
intencidn, a algunas personas se les ocurri6 que era buena idea
prohibir la fabricacién, venta y transporte de bebidas alcohdli-
cas en territorio norteamericano. El remedio salié peor que la
enfermedad, pues no solo no disminuy? el alcoholismo, sino
que incrementd el contrabando de licor controlado por grupos
mafiosos, con toda clase de delitos incluidos.

El cine reflejé este fenémeno (afios después la television
haria lo mismo con la serie “Los Intocables”). De este modo,
surgi6 el muy norteamericano género criminal o de ginsteres
el cual, ademds, exponia la obsesién de ese pais por las armas.
De 1930 a 1933 se hicieron mds de 70 cintas de gansteres, de las
cuales destacan “Enemigo ptblico” (William A. Wellman, 1931),
con un criminal violento pero carismatico, interpretado por el
actor que se volveria simbolo de estas peliculas: James Cagney.
En esta cinta aplasta una toronja contra el rostro de una mujer,
lo que provocd que, durante afios, no pudiera ir a un restauran-
te sin que alguien le dejara una toronja en su mesa.

Otra obra representativa es “Cara cortada” (Howard
Hawks, 1932), inspirada en el capo de capos, Al Capone, que
incluye una curiosa subtrama que sugiere sentimientos inces-
tuosos por parte del jefe mafioso Tony Camonte (el actor Paul
Muni con las cejas engrosadas para verse mds atemorizante)
hacia su hermana. Esta cinta tuvo una nueva version (Brian de
Palma, 1983), mucho mds violenta y con el icénico mafioso cu-
bano Tony Montana, interpretado por Al Pacino. En la siguien-
te década, el cine criminal se volveria mas oscuro y reflexivo y
surgiria el Film noir.

]
|
|
||
L
||
||
u
=
=
|
|
|
o
]
||
n
=
|
.
=
=
|
=
|
|
|
|
=]
|
||
|
=
||
u
=)
=
]
=
||
]
L
)
|
E
]
B
=
]
BN
|
m
.
|
n
&
e




|
|
m
||
B
|
[ |
|
|
L]
|
B
|
=
|
=
|
L
L]
|
[ |
|
||
|
L
=
|
L
[ |
i
L]
[ ]
L]
=
|
|
|
L]
| ]
=
It
]
|
L]
||
L]
L]
L
2
]
||
||
L
[ |
|
L
~N

Crisis, miedo y monitos

En los afios 20, los Estados Unidos vivian una prosperidad
nunca antes vista. La Primera Guerra Mundial los habia dejado
como la primera potencia mundial. Hollywood era un mundo
de lujos, glamour y excesos. Pero la caida de la bolsa de valores
en 1929 quebré las finanzas del pais y del mundo. En el cine,
sus efectos fueron que los estudios redujeron presupuestos,
el despido de personal y el cierre de salas pequefias. Muchos
trabajadores del cine se vieron en la calle o terminaron con
salarios reducidos. Cursiosamente, un inesperado y delicioso
efecto de la crisis econémica en el cine fue la introduccién del
consumo de las palomitas para acompanar las peliculas. Los
duefios de los cines, para obtener mds ganancias, pensaron en
vender un alimento facil de hacer y barato. Esta practica multi-
plicé 20 veces la produccién de maiz de 1934 a 1940y, hasta hoy,
son indispensables durante las proyecciones.

A pesar de los duros golpes a la industria, ocurrié un fe-
némeno interesante. Ante la dura situacién, millones de perso-
nas encontraron, en las salas de cine, refugio a sus problemas.
Las ya mencionadas comedias y musicales ofrecieron alivio y
distraccién. Las cintas de gansteres conectaron con las preocu-
paciones del pablico. Pero hubo otro género que capturaria la
imaginacién de los espectadores y reflejaria sus temores.

Como una forma de hacer cine barato ante la crisis, al-
gunos estudios decidieron hacer peliculas de monstruos. Algu-
nos antecedentes eran “El fantasma de la 6pera” (Rupert Julian,
1925), interpretado brillantemente (;0 serd “oscuramente’?)
por el llamado “hombre de las mil caras”, Lon Chaney. Otro
ejemplo previo es la inquietante “El hombre que rie” (Paul Leni,
1928), sobre un hombre con el rostro desfigurado que luego
serviria de inspiracién para el disefio del archirrival de Bat-
man, El Joker.

Fue un estudio que,
practicamente, funcionaba
como negocio familiar (70
parientes trabajaban ahi),
Universal Pictures, la que
empujaria el género del ho-
rror. En 1928, el joven de 21
afios, Carl Jr. quedd a cargo
del negocio y decidié adap-
tar historias géticas. Pri-
mero hizo “Dracula” (Tod
Browning, 1931) con el actor
hingaro Bela Lugosi como
el elegante “chupasangre”.
Fue un exitazo, por lo que
siguieron ~ “Frankenstein”
(James Whale, 1931), con el
inglés Boris Karloff maquillado con la clésica la cabeza cuadra-
da con tornillos en el cuello. Esta obra tuvo una secuela que,
sorprendentemente, seria mdas arriesgada y mejor que la pri-
mera parte, “La novia de Frankenstein” (Whale, 1935). También
se debe mencionar a “la momia” (Karl Feund, 1932), “El hombre
invisible” (Whale, 1933) y “El hombre lobo” (Stuart Walker, 1935),
para completar la galeria de “mostros” de la Universal.
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Aqui es justo
destacar dos titu-
los mas. Por un lado
“King Kong” (Merian
C. Cooper, Ernest B.
Schoedsack, 1933), in-
novadora de los efec-
tos especiales con sus
técnicas stop motion (a cargo del genio Willis O”Brien), y con su
muifeco del simio de 50 centimetros, con armazoén de alam-
bre forrado de esponja y recubierto con pelo de conejo, fue la
campeona de las cintas de monstruos, fue un gran éxito que
ayudd a revitalizar al cine ante la crisis econémica. El otro hito
es la perturbadora “Freaks” (Tod Browning, 1932), filmada en
una feria ambulante que presenta “fenémenos” reales (perso-
nas con diversas problematicas fisicas), tan rara que ninguna
estrella conocida quiso protagonizary es una cinta que hay que
ver para creer.

Otra innovacién se estaba cocinando. El cine de anima-
cién existia desde que, en 1914, Winston McCay hizo el corto
“Gertie, el dinosaurio”. Por otra parte, el primer largometraje
de animacién que se conserva fue “El principe Achmed (1926),
dirigida por la alemana Lotte Reiniger y basada en “Las mil y
una noches”. Para su realizacion se usaron recortes de cartén
y fue filmada cuadro por cuadro. Pero la revolucién vino de
parte del estudio propiedad de Walter Elias Disney, quien ya
habia llamado la atencién con un ratén animado llamado Mic-
key Mouse (en realidad, disefiado por su ayudante Ub Iwerks),
que debuté en el corto mudo “Plane crazy” (Disney, 1928) y apa-
recid en otro corto, ya sonoro, “Steamboat Willie” (1928), que
ahora se usa como introduccién en las cintas de la empresa.
En 1932, Disney hizo el cortometraje “Arboles y flores”, primera
animacién en technicolor, y en 193710 aplicé en un largometra-
je, “Blanca Nieves y los siete enanitos”, con una animacién con
movimientos que parecian de seres humanos reales, colores
espectaculares y canciones inolvidables. Fue todo un triunfo
creativo que influiria por décadas.

Hablando de “trancazos” de taquilla, no podemos dejar
fuera al mas grande suceso de la década, un trabajo de casi
cuatro horas de duracién sobre la Guerra Civil norteamericana
contada desde la perspectiva de la voluble (y hermosa) Scarlett
O’Haray el arrogante (y varonil) Rhett Buttler. “Lo que el vien-
to se llevd” (Sam Wood, Victor Fleming, George Cukor, 1939), es
la gran épica norteamericana. Todo es fastuoso en esta cinta
que requiri6 tres directores, cientos de extras y enormes esce-
nografias, ademas de quemar los decorados que habian que-
dado de la pelicula de King Kong para generar el incendio que
se necesitaba en una escena. Imprescindible.

Las propuestas europeas

En el viejo continente, las vanguardias cinematograficas no se
detenian. En Francia, el gran director Jean Vigo con “Cero en
conducta” (1933), cuenta la rebelién de jévenes en una escuela
de Paris, lo que le vali6 ser censurada por su denuncia social,
desnudos, blasfemias y otras gracias. También filmé “L Ata-
lante” (1934), una historia de amor que transcurre en un barco,
mostrada con tanta intensidad que fund el “realismo poético
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cinematografico”. Vigo muri6 a los 29 afios de tuberculosis, lo
que es una de las grandes pérdidas del cine mundial.

Otro francés genial fue Jean Renoir, hijo del famoso pin-
tor impresionista Pierre-Auguste Renoir, quien doté al cine de
una gran sensibilidad y humanismo. En “La gran ilusién” (1937),
ubicada en la Primera Guerra Mundial, trata sobre la amistad
de un oficial alemdn con sus prisioneros franceses y nos mues-
tra el espejismo de que su relacidn estd por encima del conflic-
to armado. En tanto, en “La regla del juego” (1939) cuestiona la
imposibilidad de romper con las normas sociales con la repre-
sentacién de la burguesia y sus vinculos con la servidumbre.

Lo anterior suena muy bonito, pero en la vecina Alemania
llegaban tiempos ominosos. Como resultado de la brutal cri-
sis econdémica y politica, en 1933 llegd al poder el partido Nazi.
Este ambiente opresivo se anticipaba en peliculas como “M.
El vampiro de Dusseldorf” (1931), dirigida por el mismo direc-
tor de la mitica, “Metrépolis” (1927), Fritz Lang. En “M”, se nos
cuenta la historia de un asesino multiple de nifios. Esta obra
revoluciond el uso del sonido, incluyendo el uso de la voz en off.
Posteriormente, Lang seria contactado por los nazis para que
trabajara para ellos, lo que provocé que, sutilmente, se largara
de Alemania y se fuera a Estados Unidos a seguir innovando
con su cine hecho de luces y sombras.

En tanto, ya duefio del pais germano, Hitler le encargé ala
actriz y cineasta Leni Riefenstahl, que filmara el congreso del
partido en Nuremberg de 1934. “El triunfo de la voluntad” (titu-
loideado por el Fiithrer), Leni realiza un apabullante despliegue
técnico con sus 30 cdmaras para glorificar al Estado nazi. Lo
hizo tan bien que, una vez mds, Hitler le encargé hacer un do-
cumental de los Juegos Olimpicos en Berlin en 1936 y presenta-
doenlas dos partes de “Olimpiada” (1938), que superd lo propa-
gandistico para mostrar la poesia de los cuerpos atléticos. Una
vez acabada la Segunda Guerra Mundial, Riefenstahl estuvo
cuatro afios encarcelada por su participacién en la propaganda
nazi; posteriormente, solo pudo grabar un documental, a pe-
sar de su afirmacién que ella solo lo hizo por el arte.

-
1

En tanto, en la URSS, la produccién cinematograifica esta-
ba centralizada y controlada por el partido y su lider Stalin, por
lo que solo se aprobaban filmes enfocados a ensalzar al régi-
meny a los lideres soviéticos, por lo que perdié su creatividad.
Incluso Eisenstein fue bloqueado porque consideraban sus
técnicas cinematograficas de vanguardia como equivocadas.

En Inglaterra, otro gran transformador del cine afinaba
su camara. Alfred Hitchcock reinventaba el suspenso. Después
de realizar 18 cintas, con “Los 39 escalones” (1935) consolidé su
reputacién en su tipico relato de confusién de identidades.

Ademis, en la tensa “Sabotaje” (1936), tortura a la audiencia con
su escena de un nifo que transporta, sin saberlo, una bomba a
punto de explotar. En las siguientes décadas, Hitchcock filma-
ria cintas clave de las que ya hablaremos.

Para cerrar este apartado, podemos mencionar un gran
escandalo cinematografico provocado por la cinta checa “Ex-
tasis” (Gustav Machaty, 1933), protagonizada por Hedy Lamarr.
La cinta se volvi6 famosa por incluir una escena de desnudo de
la actriz y la representacién de un orgasmo femenino, aunque
solo mostrando los rostros. Pero es mds interesante saber que
Lamarr huyé a Estados Unidos y se volvié estrella en grandes
producciones (era conocida como “la mujer mds hermosa del
mundo”), pero aparte era una eminente inventora que puso las
bases de las telecomunicaciones por espectro ensanchado. Es
decir, si ahora tenemos Wifi, en parte es por la aportacién de
esta bella sefiorita.

La censura se impone

Regresando a Hollywood, las
comedias picaras y los malean-
tes carismaticos no dejaban
de escandalizar a los grupos |
conservadores, como la liga de
la decencia, y a los represen- |
tantes de la iglesia. Amigos de
“funar”, presionaron para que
se implantard un mayor con-
trol. De este modo, William H.
Hays, quien habia presidido la
Asociacién de Productores Ci-

nematograficos (MPAA), pro- S e 2
(TARK GABLE

puso normas de autocensura VIVIEN LEICH
para los egtudlcfs. Entre otras | vap Hﬂ“ﬂﬂﬂﬂﬂﬁﬂ'\flﬁfﬂ'ﬂ! TAND
reglas, se incluia prohibir las |umms S

groserias, mostrar crimenes y

hacer apologia del delito, asi como exhibir relaciones interra-
ciales, desnudos o escenas con “pasién excesiva’. Incluso, pro-
hibia besos de larga duracién, bailes provocativos, presentar
a una pareja en la misma cama (aunque estuvieran vestidos o
fueran casados), y hasta mostrar excusados en la pantalla por
considerarse algo vulgar.

El denominado Cédigo Hays se cred en 1930, aunque se
aplicé de 1934 a 1968 con el fin de regular el contenido “inmo-
ral”. Esto marcd una nueva etapa en el cine y agudizd el inge-
nio de los cineastas para esquivar dicho cédigo. Esto, sumado
al inevitable conflicto que hundiria al mundo en otra guerra
mundial, cambiaria la cara del cine una vez mas. ®
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ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE AREA DE MATEMATICAS

EL COLEGIO
ESTA DE LUTO

Se invita cordialmente a toda la comunidad a participar en el evento:

/

Semana de la Estadistica Cecehachera

S OMHHETEYEL ;;l —

- -
Parficipa F_,
-

Del 20 al 24 de Octubre 2025

Viernes 24 de octubre, de 9:45 a 14:00 horas

A la comunidad del COleg'o de Ciencias y Humanidades, Audiovisual Sala 2: Ignacio Chavez Sanchez del Plantel Oriente
Actividades por desarrollar:

A los familiares y amigos de Jesus Israel

9:45 a 10:00 Inauguracion precedida por la Directora del Plantel Oriente

A nombre del Colegio de Ciencias y Humanidades expresamos nuestra profunda
tristeza por la irreparable pérdida de nuestro alumno Jesus Israel, integrante de la
comunidad del CCH Sur. Su partida nos lastima a todos y nos recuerda laimportancia
de seguir trabajando, como Colegio, en la construccién de espacios educativos
seguros, inclusivos y libres de todo tipo de violencias.

Desde el momento en que ocurrieron estos lamentables hechos, las autoridades
centrales universitarias, del Colegio de Ciencias y Humanidades, del plantel Sur, asi
como dependencias gubernamentales, han realizado diversas acciones para auxiliar
a las victimas, promover la reflexion y revisar todas las estrategias para evitar que
situaciones como estas se repitan.

La Direccion General del CCH expresa su solidaridad y acompafiamiento a los
familiares y amistades de Jesus Israel, a sus compaiieros de grupo y de generacion,
al profesorado y a la base trabajadora en estos momentos de duelo.

Asimismo, reitera su voluntad de seguir construyendo, dia a dia, un ambiente
educativo que privilegie el dialogo, la reflexidn critica y la dignidad humana, pilares
esenciales para edificar entre todas y todos una cultura de paz, donde el respeto a la
vida sea el valor fundamental.

Lic. Maria Patricia Garcia Pavon
7 EPHSEVEIE Conferencia -Taller sobre base de datos de la Estacion Meteorolégica del

Bachillerato Universitario. Edificio TELMEX Sala 1 (entrando a la izquierda)
Ingeniero en Geofisica Antonio Flores Acosta

Instituto de Ciencias de la Atmosfera y Cambio Climatico

ST I I X[\l Recorrido a las instalaciones del programa PEMBU
1.Q.1. Julieta Moreno Reséndiz

CONFERENCIAS
(HVER [ E Il “Manejo de datos en proyectos estadisticos”
Maestro Miguel Angel Rivera Espinosa
CCH Oriente

T EL N ‘Ensayo de Progenie de Jacaranda mimosifolia en el CCH Plantel Oriente”
Maestro Juan José Hernandez Gonzalez
CCH Oriente

TH LI Prediccion de la erupcion de un geiser”
Maestro Ricardo Yadel Murillo Pérez
CCH Oriente

T P Cuando los numeros cuentan historias:

La estadistica y su aplicacion en problemas sociales”
Maestro Gamar Zaid Joseph Garcia

CCH Oriente

Dr. Benjamin Barajas Sanchez k
Director General del Colegio de Ciencias y Humanidades '
lﬁl !

PR LTl Climatologias de la lluvia en la CDMX”
! Maestro Enrique Azpra Romero
ﬁk Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico
|
xﬂ CIERRE DEL EVENTO i
Palabras por el profesor Rivera Espinosa Miguel Angel

EN EEPt i Entre luz y Sombras: las nubes elementos fractales”
Doctora Rocio Garcia Martinez
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y Cambio Climatico
Comité Organizador, Profesores:

Morales Neria Maria Elena, Ortega Cruz Arcelia, Ortiz Antonio Sergio y Rivera Espinosa Miguel Angel
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Del 1 DE SEPTIEMBRE

BACHILLERATO AL 11 DE DICIEMBRE
Si requieres material didactico impreso UNIVERSITARIO INSCRIPCIONES

para el semestre 2026 - 2, acude
Libreria del 6 al 24 de octubre del

Csd

presente ano para realizar tu pedido =

en el siguiente horario: INVESTIGA CONOCE LA ESTACION
. CONOCE LAS VARIABLES :
de Lunes a Viernes METEOROLOGICAS ¥ 2 §Eﬁ?‘?_§5ﬁ§ﬁ'§%
APLICAN EN LA VIDA
de 9:00 a 13:30 hrs. y de 14:00 a 18:00 hrs. DIARIA L CIENCIAS DELA
ATENTAMENTE
Departamento de Libreria y
Departamento de Impresiones CD

6 4 0
QRARARARAARRA 6
VAV (]

PLATICA CON CONOCEATU
INVESTIGADORES COORDINADORA

ESCUCHA LOS TEMAS 1 1.Q.I. JULIETA MORENO
NOV(E;DOSOS Y DE RESENDIZ
VANGUARDIA DE VIVA : .

VOZ DE NUESTR@S J TELEFONO: 55 4377 7559
INVESTIGADORES

=0RIENTE

ENTRE EDIFICO A DE SILADIN E INVERNADERO
JULIETAMORENORE@YAHOO.COM.MX
PEMBU.ORIENTE@CCH.UNAM.MX




Oriente Informa 132/29 de septiembre de 2025

Oriente Informa 132/29 de septiembre de 2025

Mexep
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20 al 24 de octubre 2025

“Alimentacidn saludable y sostenible”
AUDIOVISUAL 1

LUNES 20

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “Que tu alimento sea tu medicamento”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “De México para el mundo: Buenos,
bonitos y baratos”
Ponente: Alfredo César Herrera Hernandez

15:00 “Transformando nuestra alimentacion a
una dieta saludable y sostenible”
Ponente: Jorge Soriano Santos

16:00 “La fisica y la alimentacion estan
mas relacionadas de lo que parece”
Ponente: Carlos Villarreal Rodriguez

MARTES 21

11:00 “é¢Cémo se alimentan los jovenes del CCH”
Ponente: Francisco Pablo Urrutia

12:00 “¢Comes petréleo?
Ponente: Frida Monserrat Hosanna

Paredes Ruiz

15:00 “¢Existe alguna relacion entre la
alimentacién y las emociones?
Ponente: Georgina Nieto Castafneda

16:00 “El maiz en México y las diferentes
semillas: nativas, genéticamente
modificadas y transgénicas”
Ponente: Carlos Gonzélez Cabello

MIERCOLES 22

11:00 “¢Qué tienen tus Cheetos Flamin Hot?”
Ponente: Ariana Andrea Nicio Cruz

12:00 “La receta para nutrir tu éxito”
Ponente: Yeshua Alexander Veldzquez

Rivas

15:00 “Del campo a tu mesa: el viaje de los

alimentos y sus alternativas sostenibles”
Ponente: Paola Montalvo

16:00 “Propiedades fisicas y el comportamiento
de los materiales alimenticios”
Ponente: Marisol Melo Mufioz

JUEVES 23

11:00 “Trastornos de la conducta alimenticiay su
impacto en la salud integral de los
adolescentes”

Ponente: Alejandra Oclica Sanchez

12:00 “Calculando las kilocalorias de los
alimentos”

Ponente: Elena Placido Jurado
Carmen Yadira Martinez Valdés
15:00 “¢Cual es la participacion de la quimica en
la alimentacion sana y sostenible?”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada Pérez

16:00 “Mi menu del plato del bien comer”

Ponente: Gladys Astudillo Medina

VIERNES 24

11:00 “Magico Maiz. El oro en mazorcas”

Ponentes: Jesus Anastasio Placido Méndez
Donaji Morales Pérez

12:00 “Comer bien para un futuro mejor:
Alimentacion saludable y sostenible”
Ponente: Angela Elizabeth Ortiz Molar

15:00 “Alimentacion. Salud Humana y Planetaria”
Ponente: Patricia Araceli Cristino Islas

16:00 “Nutrigenémica: una nueva vision de la
alimentacién”
Ponente: Tania Janeth Porras Gémez

Comité organizador:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lopez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sanchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz

———

.'l'i
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Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién formato de entrega

te invita al » Debera entregarse en dos formatos:

SEGUNDO CONCURSO —— a) Imp.refsa en .hoja/tama'ﬁol cadrta ju.nt.o' con :a
% 2 DI nota informativ rti inion en
CALAVERITAS LITERARIAS 0t intormiativa Yo srticulo de epnion en @

» . / Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion
DE VIDA (edificio A planta alta) hasta el 24 de octubre del
Z 2025.
bases @ ‘ b) Impresa en tamano 60 x 80, .hasta el 29 de
. octubre de 2025 en la Academia de Talleres
Dirigido a la comunidad estudiantil inscrita enfel de Lenguaje y Comunicacion, ubicada en el
CCH Plantel Oriente, de manera individual @ en - edificio A planta alta. /

equipo de maximo tres integrantes. J

bicti o criterios de evaluacion

© JetIVO " L4 e, Creatividad y originalidad en el enfoque del temé.
Crear una calaverita literaria, con base en la nota 1 el i Calidad literaria: estructura, rima, y composicion.
informativa y/o articulo de opinion | sobre Profundidad en la reflexion sobre la vida que
feminicidio, imaginando cémo habria sido |a vida arrebatada y la vida que pudo haber sido.

de la persona si no hubiera sido asesinada. Las Disefio creativo y presentacion organizada de
calaveritas literarias deben hablar sobre Ia texto e imagenes.

persona que fueron y la vida que habrian podido & e

vivir, recordando su humanidad, sus suefios y lo > premiacion

que representaban para quienes las amaban. 31 de octubre de 2025, a las 11:00 hrs. en la biblioteca

“Guillermmo Haro “.

La calaverita literaria deberd ir acompanada de 8 2 premios
un cartel de creacion libre, inspirado en la historia
de la mujer, joven o nifa que fue arrebatada por
la violencia feminicida.

ler. lugar: Paquete de regalos con valor de
$1000.00
: 2do. lugar: Paquete de regalos con valor de
formato de escritura 7 - $600.00
3er. lugar: Paquete de regalos con valor de
$300.00
e Las calaveritas de vida ganadoras, seran publicadas
en la gaceta Oriente informa con el propdsito de
visibilizar el mensaje y rendir un homenaje.
Los asuntos no contemplados en esta convocatoria
seran resueltos por la Comisién Organizadora del
Concurso Calaveritas Literarias de Vida.

Debera estar escrita en verso y seguir la
estructura tradicional de las calaveritas
mexicanas.

Versos de 8 a 11 silabas, dividido en cuartetos.

Su extension debera ser de cuatro a seis
estrofas y escrita en letra Arial 12.

La rima puede ser consonante o asonante.
Debe mencionar el nombre de la nifa,
adolescente o mujer en quién se inspira.

La calaverita debera plasmarse en un cartel
tamano 60x 80 cms.

La composicion del cartel debera ser creativa y
respetuosa, a mano o digital, aludiendo a la
persona que refiere la composicion.

in SC ri pPC i ones \sc ALAVER"- AS DE vip A: ‘ESGRE'R wy QP 4= JURADO CALIFICADOR

o ) Profa. Blanca Jenny Galicia Garcia “Por la visibilizacién de las victimas de
Desde la publicacion de la presente convocatoria  papa RECORDAR, CREAR PARA NO Profa. Ma. del Carmen Hernandez Garcia la violencia feminicida y a favor de Ia

y hasta el 24 de .octubre en. la .A,cader'n'la. de _ OLVIDAR” Profa. Ana Patricia Hernandez Leyva igualdad de género”
Talleres de Lenguaje y Comunicacion (edificio A ‘i ‘ AR.

planta alta).

@ 6:55‘ <= COMISION ORGANIZADORA =% q:ﬁl &
Profa. Patricia Gloria Gonzalez Yafez
Profa. Laura Gutiérrez Cervantes
Profa. Martha Leticia Hernandez Valencia
Profa. Brisa Romero Martinez
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La Escuela Macionol Colegio de Ciencias y Humaonidades, La 4. R ;.“- o kl
Secretaria Estudiantil, y los Departomentos de '.l'gﬁ % il ura.f

Difusidn Culturol de Direccion Generol y Planteles
@ &I E @

| ﬁﬁ' ®  convocanaL

‘Diseno de Ofrenda
de Dia de Muertos del CCH”

La ofrenda ganadora representard al Colegio en el
XXVl Festival Universitario de Dia de Muertos, Megaofrenda, UNAM 2025.
La cual se realizara en la explanada y estacionamiento de UNIVERSUM,
los dias 31 de octubre, 1" y 2 de noviembre de 2025.

BASES

L F.n,drﬁ m’ﬂdpnr Lﬂdﬂ I.ﬂ mm“nidﬂﬂ d!l mﬂ“lﬂ: .'||I.'.k;':|'1_-'.'||5.|_'|".",|:\.':|._.|'I‘_|r.'r|'.l:|'l: CHE e RS H ] S oo P DL e
Etudlunlﬁ, docentes H hﬂbﬂjl:ldm'H d-E Thenera DN D ol A couma Bambien, pdibilingr O oquartlon per s G,

cendy drbind reshoneios W [ [ ;u?.'.'m'u;l.-l e o
I nal o en equipos, maximo siete per : soaliftricion | bo evmypafin, pordn co e cobdoka an un Al hagos”.

2. El tema de la Megaofrenda 2025 serd: "Muellas de 3 corocteristicas de las ofrendas:

Musstra Historio, Migrociones, Exilios, Refugle § 1) £l diserio de coda ofrenda es libre, atendiendo ol tema

mummmwﬂnwmmunmqwmum PEAHaUBIE Dy R

fsesdriy pavs ande o plhuindoy migrociones el | despiagnmienios

b} Cada grupo o participante debera enlregor una
magqueta con su propuesio con los siguientes medidos:
30 cm de ancho X 30 cm de largo (lo oltura serd Libre),
estd se deberd entrégor ontes del cierre de Lo
canuocatorio en el Departamento de Difusion Culturol de
coda planbel.

c] Las ofrendas deberdan ser eloboradas con lo magar
contidod posible de materioles reciclobles Uy no
contaminantes. Mo s¢ podra utiligar unicel

d) Los materiales propuestos paro elaborar cadao ofrenda
detrerin ser resistentes, en virtud de que estardn o la
Internperie, y noda podrd ser clovado ni pintado en el
piso, asimismo 52 debera considerar Lo necesario para su
mantenimiento a Lo largo de Los tres dias de exposicidn al
publico.

e] Mo se podrd colocar inclenso, materiales perecederos |
velas de cera (Unicomente velas de Lices Led), bam [pOLo 58
contand con energia eléctrica.

[} El espacio de interuencion en la Megoafrenda serd de &
metras de ancho ¥ 6 metros de largo, Lo altura serd Libre.
g Lo ofrenda ganodorn recibird el apoyo de: materiales,
realigacion, y e montaje en o explonada yfo
estocionamiente de UNIVERSUM.

&, Inscripeion i reglstro:

a) Los participontes deberdn llemar un formato de
registro el cuol solicitordn a troves del correo
electrénico: difusion.cullural@cch.unom.my.  Una veg
lleno, se reenuiond ol comreo antes mencionado, y se
anexard un bocelo con lo propuesta de la ofrenda
participante.

b} Asimisma, se enulard un texto con la descripelan de Lo
propuesta (maximo 100 palabras); i un audio descriptive
con la misma informacion, este no debera exceder los 3
minutes de duracion, i en ambos se deberd mencionar Lo
sigulente:

renda
i el plontel de los alumnos gue representon
10 a bodo el 1 :'I4'I;- 3 i CleEniclas i Humanidades
explicacion de Lo afrendo

« Materioles empleados [los mas iImportantes)

fwu

TN <

d) Mo se consideroran registros posteriores ol clerre
estoblecido en esto convocaboria.

5. Fechas:

a) Lo ofrenda ganodora se dard a conocer el 14 de octubre
o los 20:00 hrs.

b) EL montaje se realigond los dias 29 4 30 de oclubre.

c) Lo Inougurocion se levard o cobo el 31 de octubre
{horarko por confirmar],

d) Lo exposicion de Las ofrendas serd el 31 de octubre y el
1° y 2 de noulembre de 2025, de 11:00 o 21:00 horas.

¢} EL desmontaje se llevand a coba el dia 3 de noulembre,
de los 10:00 a las 15:00 horos.,

6. Reconocimlentos

o) Les integrontes de la ofrenda gonodoro, serdn
acreedores a un reconocimiento y obsequia,

b} Lo ofrenda gonadora, serd finoncioda y realiznda junto
con Los Departamentos de Difusion Cultural del Colegio,

7. El jurado estand conformado por profesores del Colegio
del drea de disefio amblental y expresidn grafico, yfo
artistas plasticos inuitados.

8. Cualguler asunto no especificado en la presente |
conuocatoria serd resuelto por el comité organigodor.

7

+El boceto i el tzxto deberg enviorse &n un docu |1r|\1fh_;c" e

Word, y el audio en [ormate MPL; Eodo e enviord o8 0
:

¥ren anles menclonada
by

c} Laconvocatorio estd ablerta o partir de su publicocion”

y clerma el 10 de octubre; lo entrego de mogquetas se
realigard los dios 10 y 13 de octubre, en Los oficinos de
Difusién Cultural de coda planted, o bien, en Lo oficing de
Lo Direccion Generol del Coleglo: Aw. Unlversidod #3000,
1er. Piso, Cd. Universitoria.
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conoamlento
) 2022

La Universidad Nacional Auténoma de México

CONVOCA A

Participar a todo el alumnado de bachillerato

y de Iniciacién Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar
2025-2026

1. La inscripcién quedara abierta a partir de 1 de septiembre 2025.

2. Cierre de convocatoria 10 de octubre de 2025.

3. La inscripcion se realizara Gnicamente via electronica, a través de la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

4. Los interesados en participar deberan elegir sélo una de las siguientes
areas del conocimiento:

- - - - r = - Institute de
Biologia Filosofia Fisica Geografia SEC et grin & F 8 tiuemcrologia
Historia Literatura Matematicas Quimica

5. Primera Etapa: Examen a realizarse el sabado 25 de octubre de 2025

en los planteles del bachillerato de la UNAM.

6. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: viernes et 3 ﬁ-’ tv.unam
7 de noviembre de 2025, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx SR

7.Segunda Etapa: arealizarse el sabado 22 de noviembre de 2025
eninstalaciones de la UNAM.

ES : e
8. Publicacion de resultados de la Segunda etapa: 5 de diciembre de 2025, P El @ﬂ m b I@
en la pagina www.olimpiadas.unam.mx 0 3 13 A i o ey
. climatico

IY8ss0

Bases de la convocatoria en:

Documental y dialogo
con academicos

2 de octubre |15 h

ime Urrutie Transmision por:
esta labor usted recibiria una constancia por Asesoria para alumnos orientada a mejorar la calidad del aprendizaje y el Jaime Urrutic ransmision por

www.olimpiadas.unam.mx

Presentan:

" - . . . y Dionisio A, Meade
Los alumnos deberan ser asesorados por un maximo de dos asesores, quien o quienes tendran la responsabilidad Araceli Rodrique:
de apoyar, guiar, revisar y corregir a los estudiantes durante el periodo de estudio de la primera y segunda etapa. Por 1 e

egreso (Rubro |-B), al entregar un informe al finalizar el evento académico. Araxi Urrutia
Las y los estudiantes deberan registrarse hasta el 10 de octubre de 2025, en la direccion electronica: https://olimpiadas.
unam.mx/

En caso de tener alguna duda, puede escribir al comité organizador de su plantel o a la Biél. Gabriela Govantes Mora-
les, jefa de Siladin Central.

Para el plantel Oriente con Karina Arguello Hernandez

Ubicacion: SILADIN, Edif. A (planta alta), Laboratorio de Quimica LACE. Cubiculo 3

Correo. karina.arguello@cch.unam.mx

TV UNAM
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Capacitacion
Ejecutiva e Idiemas

Sede lzcall

Politica Exterior Feminista como
Nuevo Paradigma de las
Relaciones Internacionales

@ Fecha de inicio: &,ﬂ“ Duracion: 240 horas
11 de octubre de 2025

) izcallicursos@funam.mx
m Modalidad a distancia

[ e

(O 551949 0968

‘L) Horario: Sdbados de
09:00 a 14:00 horas . 05 5871 8735
55 5868 3053
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Encuentros para cuidarnos

Charla: “La comunicacion en la
familia”
Psic. Clara Haydee Solis Ponce

CCHRAMENTE

§uve

@CCH Colegio de
Ciencias y
Humanidades

07/octubre/2025
10:00 hrs

Encuentros para cuidarnos

Charla: “La familia como red de apoyo

en la juventud”
Psic. Citlali Martinez Del Monte

CCHRAMENTE

fluve

@CCH Colegio de
Cienciasy
Humanidades

Encuentros para cuidarnos

Charla: “Comunidades virtuales:

riesgos en los jovenes”
Psic. Veronica Gonzalez Ledesma

CCHRAMENTE

fuve

@CCH Colegio de
Ciencias y
Humanidades

03/octubre/2025
11:00 hrs

Encuentros para cuidarnos

Charla: “Regulacion emocional en la

adolescencia”
Psic. Pedro Vargas Avalos

-

| S e

CCHRAMENTE

§luve!

@CCH Colegio de
Ciencias y
Humanidades

09/octubre/2025
13:00 hrs
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NATIONAL
. GEOGRAPHIC

mﬂg‘nos un mom SLINGSH T

CHALLEMGE

Comparte tu
~"o

video de ] minuto.

."'.- "'.l
Si tienes entre 13y 18 afios, inscribete en ﬁ-.l"]

SlingshotChallenge.org para participar en el desafioc =

iEncuentra tu inspiracién! Investiga un problema (& = o

medioambiental de tu comunidad. *L'J

Comparte tu video con National Geographic Society y con el mundo enviandolo
-! .-'.‘--.IJ

antes del 6 de febrero de 2026 para tener la oportunidad de recibir apoyo o/
Ld
financiero para llevar tu idea més lejos. ZF

" EL SLINGSHOT CHALLENGE PASO A PASO

B AW i @9 Bl secs
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#SMEenLUIniversum
P

¢ Qué pasaria si un misterioso virus surgiera tras una
explosion en un laboratorio secreto?

En el articulo de hoy, acompara al Dr. Sahin y a sus
estudiantes en una aventura cientifica

para descubrir sintomas, investigar y crear una vacuna
que podria salvar al mundo.

Una historia escrita por Anelisse Carnalla, Sara Escobe-
do y Cristébal Ocampo.

«El Dr. Sahin y sus ayudantes»

No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista “Biotecnologia en Movimiento”.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA ACADEMICA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

La Direccion General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a través
del Departamento de Educacion Fisica, CONVOCA al alumnado inscrito en los diferentes

planteles a participar en los:

XLIX JUEGOS DEPORTIVOS INTRA CCH

BASES

Sedes
o |Instalaciones deportivas de los planteles
en el Colegio de Ciencias y Humanidades.

Fecha de realizacion
e Del 20 de octubre al 20 de noviembre del
2025.

Participantes
e Podra participar el alumnado de las
generaciones 2024, 2025 y 2026.

Ramas
e Femenil y Varonil.

Inscripciones
e Se realizaran en el Departamento de
Educacion Fisica de cada plantel-turno a
partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 3 de octubre del

2025.

Disciplinas
e Acondicionamiento Fisico General.
Acondicionamiento Aerébico Coreografico.
Ajedrez.
Atletismo.
Basquetbol.
Futbol Asociacion.
Futbol Répido.
Gimnasia.
Voleibol.

Premiacion
e Se otorgarédn medallas y reconocimientos
digitales a los tres primeros lugares de
ambas ramas en las disciplinas deportivas
participantes.

Transitorios
e Los <casos no previstos en esta
convocatoria seran resueltos por el Comité
Organizador de los XLIX Juegos Deportivos
Intra CCH.

La revista HistoriAgenda revista indexada y arbitrada (ISSN
2448-489X) invita a todos los interesados a participar con
articulos inéditos que analicen el tema

“Derechas y Neofascismos
en México y el Mundo
(Trump Reloaded)”

para alguna de las siguientes secciones:

I. Dossier: 1) teoria y analisis; 2) ensefianza-
aprendizaje; y 3) reseiias bibliograficas.

Para colaborar con otros temas dentro de la orientacion
de la revista, se puede participar en:

1. Secciones libres: 1) problemas del mundo actual;
y 2) el arte en las disciplinas sociales.
Los textos que se envien a HistoriAgenda deberan reunir
las siguientes caracteristicas:
» Ser inéditos.
Tener un minimo de cinco cuartillas y un maximo de
diez.
Deberan contener referencias bibliograficas,
hemerograficas, audiovisuales o digitales, segiin sea
el caso.
« Las referencias se anotaran en estilo APA.
+ Eltitulo debera anotarse en espaiol e inglés.
Los articulos deberan ir acompaiados de resumen
en espanol y abstract en inglés, asi como de palabras
clave en los dos idiomas.

* Los articulos presentados seran sometidos a
dictamen. La recepcion de un trabajo no implica el
compromiso de publicacion por parte de la revista.

Los trabajos deberan enviarse a la Secretaria de
Comunicacion Institucional del Colegio de Ciencias
y Humanidades, UNAM a la direccion electronica:

ATENTAMENTE historia_agenda2013@outlook.com

’—:) . “POR N!' RAZA lHABLARA E_L ESPIRITU” f 2 _ M ..I -' i : »+ Serecibiran articulos desde la fecha de publicacion
Ciudad Universitaria, 1 de septiembre de 2025 u . [ i 1 de la presentey hasta el 25 de septiembre de 2025.

n = Lo UmVer “Necion
; ; de o




Presea
Ing. Bernardo Quintana Arrioja

La Universidad Nacional Autonoma de México, a través de la Secretaria de Servicio y Atencién a la Comunidad Universitaria y su
Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa, en colaboracion con la Fundacion de Apoyo a la Juventud (I.A.P)

CONVOCAN

A los estudiantes de nivel medio superior inscritos en el ciclo escolar 2026-1 de los planteles de la
Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)
a concursar en los rubros de:

eLiderazgo « Patriotismo « Servicio e Valor ¢ Excelencia Académica

Convocatoria
abierta hasta el

28 de octubre

de 2025

www.orienta.unam.mx/preseaBOA

e &2
ersia




