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El cuidado de la salud,
parte de la formacion

n varios espacios de nuestro centro educativo en especial servicios médicos y el depar-

tamento de Psicopedagogia, difunden informacién sobre diferentes tépicos, entre ellos

sobre salud integral, que abarca también lasalud reproductiva, en donde se ofrece orien-

tacion en asuntos de planificacion familiar, prevencién de enfermedades de transmisién
sexual, asi como la prevencién de embarazos no deseados.
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Dicha informacién es oportuna, dado el manejo especializado para orientar a nuestra co-
munidad juvenil en un tema abierto, que hoy en dia es parte de la formacién integral de nues-
tros educandos.

Por esa razdn, en dias pasados, las y los jovenes de este plantel, de manera lidica, se acer-
caron a estos temas a través de sus pares de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, quie-
nes lesinformaron sobre la gran oferta que tiene la UNAM, esa misma facultad, de los servicios
y programas para el cuidado de la salud reproductiva, partiendo de la consejeria especializada
y con ello, evitar cualquier riesgo a la salud del estudiantado.

Tema reiterado, pero importante y necesario para nuestros jovenes, donde se les orienta
para que “adquieran un estado de completo bienestar fisico, mental y social en aspectos rela-
cionados con la sexualidad, la reproduccién, evitar las enfermedades de transmision sexual,
o embarazos no deseados, ademas para que vivan una sexualidad de manera plena, seguray
placentera, respetando siempre los derechos y la autonomia de las personas”.

La salud no es juego, aunque
informarse si puede serlo

Recuerda, el bienestar fisico, sexual y emocional, nos ayudad a vivir bieny mejor. &
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ritmo de musica que evocaba el

campo y con anfitrionas y anfi-

triones vestidos con la moda va-
quera, el 11 de septiembre se llev a cabo
la Feria de Salud Reproductiva en la ex-
planada de nuestro plantel, con una am-
plia oferta de informacién para ejercer
una sexualidad responsable, todo ello en
medio de divertidos juegos.

Al momento de inaugurar esta la-
dica e informativa actividad, la secre-
taria de Asuntos Estudiantiles del plan-
tel, Elsa Rodriguez Saldafia, asi como
Luciano Morales Ramirez, jefe del de-
partamento de Psicopedagogia y Maria
Luisa Novoa Aguilar, integrante de esta
tltima instancia, agradecieron el apoyo
del alumnado de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza (FES Z) hacia la co-
munidad estudiantil del CCH Oriente, y
afirmaron que el cuidado de la salud es
prioritario.

Por su parte, Irma Araceli Aburto
Lépez, coordinadora de Epidemiologia y
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salud publica de la FES Z, explic que las
y los alumnos que acudieron de ese cen-
tro escolar son de primer semestre de la
carrera de médico cirujano, por lo que
tienen todo el entusiasmo por colaborar.
Asimismo, comentd que se instalaron
cinco estands para abordar diversos te-
mas de interés para el estudiantado.

De este modo, se instalé un médulo
sobre métodos anticonceptivos, donde
se detallaron las ventajas y beneficios de
cada uno de ellos. También se comenta-
ron las enfermedades de transmisién se-
xual y la forma de protegerse y evitarlas.

En otro estand se brind¢6 informa-
cién sobre “La salud sexual y violencia
en el noviazgo”, donde se explicaron
conceptos como la salud sexual, sexo y
género, sexo seguro y vulnerabilidad y
prevencién. Asimismo, se difundi6 el

violentémetro, para que las y los jévenes
sean capaces de identificar situaciones
de abusos y riesgos en sus relaciones an-
tes de que escale el nivel de violencia.

Asimismo, se ofrecieron datos so-
bre instituciones de apoyo, como la Cli-
nica Universitaria de Atencién a la Salud
y la Linea Nacional contra la violencia,
asi como de las asesorias que ofrece el
departamento de Psicopedagogia de
nuestro plantel.

Para atrapar la atencién de las y los
asistentes, se realizaron diversos juegos
y dindmicas con pequefios regalos, como
relacionar tarjetas de los diferentes mé-
todos anticonceptivos con su imagen, o
contestar preguntas sobre salud repro-
ductiva, mortalidad materna y riesgo
reproductivo, entre otros temas. Asi, por
cada reto superado, las y los asistentes

recabaron firmas para tener derecho
a subirse al toro mecanico, con lo que
culmind este evento presentado bajo el
lema “jVaquero prevenido, riesgo venci-
do!” @
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SIMULAcR 2025

ue una alarma inusual que

empezd a sonar en los ce-

lulares; ese sonido, desco-
nocido y desconcertante, al igual
que la alerta sismica, fueron las
sefiales que alertaron la posibi-
lidad de un temblor en nuestra
ciudad.

Ante esa alerta, en el plan-
tel Oriente, cientos de alumnos y
alumnas, personal docente y ad-
ministrativo, desalojaron salones
de clase, laboratorios, areas de
trabajo y oficinas para concen-
trarse en los puntos de reunién y
resguardarse ante un posible ac-
cidente.

Atentos a las instrucciones
de los integrantes del grupo de
proteccidn civil y personal direc-
tivo, a través de la Comisién Local
de Seguridad, la comunidad de
este centro educativo, colaboré
en todo momento, para interve-
nir en el Segundo Simulacro Na-
cional 2025, actividad que sirvié
para conmemorar los 40 afios del
tragico suceso en nuestro pais en
1985, ademds de continuar pro-
moviendo la cultura de la protec-
cién civil.
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* Inauguracion del Club de Quimica

Aprendizaje de la ciencia a partir

de la curiosidad

omo una invitacién a integrar-

se al emocionante mundo de

la ciencia, el 10 de septiembre
se inauguré el Club de Quimica con
la intencién de promover la investi-
gacion y el desarrollo de productos
enfocados en el cuidado del medio
ambiente.

Al tomar la palabra, Cecilia Es-
pinosa Mufioz, Ana Lilia Cabrera
Avila, Pilar Rodriguez Arcos y Paola
Montalvo Garcia, profesoras del drea
de Ciencias Experimentales y orga-
nizadoras del Club, comentaron que
el objetivo es desarrollar el interés
por las disciplinas experimentales y
la preservacién de los entornos natu-
ralesy el agua.

Al momento de dar inicio a la
actividad, Reyes Flores Hernindez,
secretario General del plantel, afir-
mo que esta iniciativa se caracteriza

por entusiasmar a sus participantes
por el mundo de la ciencia y la quimi-
ca, por lo que insté a las y los partici-
pantes a aprovechar los conocimien-
tos y disposicién de las maestras.

“El Club ha dado excelentes re-
sultados en sus afios de funciona-
miento. Se ha convertido en un se-
millero de jovenes interesados en el
campo cientifico, ademds de fomen-
tar vocaciones, pues es un espacio
para desarrollar potencialidades y
proyectos que se han presentado en
eventos como la Feria de las cien-
cias”.

Por su parte, Angélica Nohelia
Guillén Méndez, secretaria Técnica
del Siladin, agradecié la iniciativa de
las organizadoras, quienes dedican
tiempo extra para contribuir en la
formacién del estudiantado en esta
actividad extracurricular, lo que ayu-
da a incrementar sus conocimientos
y orientarlos hacia las dreas experi-
mentales.
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“El Club ha dado excelentes re-
sultados en sus anos de funcio-
namiento. Se ha convertido en un
semillero de jovenes interesados
en el campo cientifico, ademas de
fomentar vocaciones”

Asimismo, José Ratul Cermefio
Garcia, responsable de los laborato-
rios CREA, comentd que el cuerpo
docente y el personal del Siladin es-
tan para atender al alumnado. Ade-
més, los invitdé a vivir plenamente
esta experiencia.

Posteriormente, las organiza-
doras dijeron que durante del curso
de un afio de duracién, se elaboraran
productos y proyectos amigables con
el medio ambiente, por ejemplo, ja-
bén de papel y artesanal, tapetes de
yoga, bloqueador solar, galletas de
chapulines, envoltura de cera, refres-
co de pino, PET en tela y extraccidon
de la pectina.

“Se trabajard en equipos para
elegir un tema y delimitarlo. Tam-
bién investigarin de diversas fuen-
tes documentales, realizaran experi-
mentos y registraran los resultados.
Es importante que, una vez termi-
nada la investigacidn, se compartan
los resultados obtenidos en diversos
eventos académicos, tanto locales
como del Colegio”.

De este modo, se fomenta la dis-
ciplina, el compromiso, el trabajo en
equipo y el compafierismo, a lo que
se suma la posibilidad de descubrir
vocaciones pues, en sus mdas de 20
afios de existencia del Club, han pa-
sado varias generaciones de docen-
tes y estudiantes que han nutrido el
estudio de la ciencia, con propuestas
innovadoras como popotes biodegra-
dables o papel elaborado con cisca-
ras de fruta.

Por dltimo, se realizaron experi-
mentos sencillos para entusiasmar a
las y los alumnos en esta nueva aven-
tura que, a decir de las organizado-
ras, marcard suvida con conocimien-
tos y nuevas inquietudes. &
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* Segundo Curso Extracurricular para Alumnos

Emblema de conservacion
orgullo nacional

espertar el interés a la in-

vestigacién cientifica, ade-

mas, y como punto funda-
mental, adquirir conocimientos
basicos en el manejo y la conser-
vacién del ajolote mexicano, son
algunos de los objetivos del Se-
gundo curso extracurricular para
alumnos: “Conservacién del ajolote
mexicano”, anfibio acudtico perte-
neciente al orden de las salaman-
dras.

Coordinado e impartido por
Karina Arguello Hernindez, José
Ratl Cermefio Garcia y Sabel René
Reyes Gémez, dicho curso pues-
to en marcha el pasado 17 de sep-
tiembre, también busca reafirmar
y profundizar algunos temas y sus
correspondientes aprendizajes de
los programas de Biologia I a IV,
ademdas de que las y los alumnos
participen en actividades de inves-

tigacién documental, lddicas y de
practicas de laboratorio, que les
permitan una mayor comprension
de los temas a desarrollar.

Durante la inauguracién de
esta actividad, las y los profeso-
res seflalaron que el ajolote es una
especie endémica de nuestro pais,
conocida cientificamente como
Ambystoma mexicanum. Animal, di-
jeron, los expositores, famoso no
solo por su apariencia dnica, que
incluye branquias externas plumo-
sas y una capacidad notable para
regenerar partes de su cuerpo,
ademds por su importancia cultu-
ral y ecolégica de México.

Atentos a la informacién, lasy
los jovenes inscritos en este curso,
conocieron de primera mano que
los ajolotes son considerados como
un simbolo de la biodiversidad de
los ecosistemas acudticos mexi-
canos y ocupan lugar importante
dentro de la cultura mexicana.

Asimismo, se enteraron que
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este anfibio tiene un futuro in-

cierto, debido a que estd en peligro
de extincién; sin embargo, aclara-
ron los docentes, en condiciones
de cautiverio no es problema re-
producirlos, tal asi que aqui en el
plantel Oriente, hay una larga tra-
dicién sobre su estudio, crianza y
conservacién.

Luego de sehalar que el Ambys-
toma mexicanum es una especie em-
blematica de la Cuenca de México,

los expositores hablaron acerca de
la importancia biolégica, médicay
cultural de esta especie y mencio-
naron que es un organismo mode-
lo para estudiar el desarrollo de
los vertebrados porque conserva
caracteristicas larvarias durante
toda su vida (neotenia). Asimis-
mo, “posee una capacidad de re-
generacién excepcional, capaz de
reconstruir extremidades, médula
espinal, tejido cardiaco e, incluso,
partes del cerebro”.

En cuanto a su trascenden-
cia médica, destacaron que su re-
generacién natural ha impulsado
investigaciones en medicina rege-
nerativa para comprender la cica-
trizaciéon de tejidos, la reparacién
de 6rganos y potenciales terapias
para lesiones de médula espinal.

Asi mismo, destacaron que los
estudios genéticos del ajolote ayu-
dan a entender procesos de cin-
cer, envejecimiento y cicatrizaciéon
en humanos. Es un simbolo de la
cultura mexicana, presente en le-
yendas mexicas y en la mitologia,
asociada al dios Xdlotl. Ademais,
figura en arte, literatura y gastro-
nomia tradicional y, actualmente,
es un emblema de conservacién y

orgullo nacional, incluso, esta re-
presentado en billetes y campanas
ambientales.

Para finalizar, los impulso-
res de este taller, se refirieron a
las formas de trabajo, temdticas a
tratar, trabajo tedrico, practico y
de investigacién, asi como la im-
portancia de las labores de inves-
tigacién y conservacién de la es-
pecie, entre ellas los realizados in
situ en Xochimilco, en zoolégicos,
santuarios, centros de investiga-
cién, asi como los estudios efec-
tuados en el trabajo de campo en
el ejido Ignacio Manuel Altamira-
no, Puebla, donde profesores de
este plantel, realizan parte de su
labor docente y de investigacién
de esta especie.®
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Importancia de prestadoras
de servicio social ...

in dudarlo, las y los estudiantes de

Estudios Técnicos Especializados

(ETS), se forman en diversas areas
y desarrollan, no solo sus conocimien-
tos, también diversas habilidades que
les da la oportunidad de servir a nuestro
plantel y a la sociedad.

En este sentido, estudiantes de la
ETE de Propagacién de Plantas y Disefio
de Areas Verdes, tuvieron a bien reali-
zar diversas actividades cuyo impacto y
beneficio fue para toda la comunidad,
aseverd Maria Patricia Garcia Pavon, di-
rectora del plantel, al charlar con ellas en
dias pasados.

Asimismo, se le coment6 que se
atendieron diversos lugares en toda la
escuela: sin embargo, la mejora frente a
los murales de la explanada del plantel
reafirmé la identidad y sentido de per-
tenencia a nuestro centro escolar, por el
significado que tienen para la comuni-
dad.

De este modo, se reconocid la im-
portancia de que el trabajo en dicha drea
haya sido realizado por chicas con inicia-
tiva. Por ello, Garcia Pavon agradecié su
labor y destac que es doblemente signi-
ficativo por ser realizado por alumnas.

Opinidén de las estudiantes al traba-
jo realizado en su Servicio Social.

En su momento Jimena Cruz Boni-

lla, comenté que vivié una bonita expe-
riencia, no solo en este espacio, también
en el vivero del T, donde aplicé mucho de
lo aprendido en la ETE.

Por su parte, Sofia Lopez Garcia, se-
nal6 que el servicio fue una buena forma
de expandir su conocimiento y crecer
como persona, ademds de tener la opor-
tunidad de trabajar en equipo, y se mos-
tré interesada en continuar con este tipo
de actividades.

Asimismo, Yunuen Brito Lavado-
res agradeci6 las oportunidades que le
ha brindado el plantel y asever6 que ha
aprendido mucho y tuvo la oportunidad
de poner en practica sus saberes.

En tanto, Constanza Jasso Carde-
nas valoré el trabajo desarrollado en el
servicio social e invitd a otros estudian-

tes a involucrarse en este tipo de proyec-

tos, mientras que Zoe Trejo Luna dijo
que el resultado de sus intervenciones la
dejo satisfecha, sobre todo con lo reali-
zado en la explanada, lo cual le ha dado
un nuevo rostro al plantel.

Por altimo, Nahomi Quetzalli Nifio
Barrera, coment6 que el servicio social
fue muy pesado pero que valora las nue-
vas experiencias vividas en los diversos
proyectos que se llevaron a cabo.

Al finalizar, la profesora Julieta
Sierra Mondragén mencioné la rele-
vancia del trabajo de las prestadoras de
servicio social y destacd su compromiso
y entrega en los diversos proyectos que
realizaron y dejaron huella en nuestro
plantel.

Oriente trabaja por
UNAMbiente sostenible
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UN AMBIENTE SANO -
PARA TODAS ¥ TODOS ...

Ropa barata, impacto caro:
fast fashion y residuos

P ara el primer dia de clases te gusta usar ropa a la moda? Quizd para tu cumpleafios te agrada ir ala plaza a comprar algo

-y

!

W

e bonito. Cuando hace calor necesitas ropa fresca y cuando hace frio necesitas ropa abrigadora. Si vas de picnic te llevas
é ciertas prendas, cuando vas a una cita llevas otro outfit, y si haces ejercicio hay otras opciones en tu armario. Sea como
, mas alld de una necesidad, la ropa nos permite expresarnos y adaptarnos a la situacién, pero shas pensado en comprar ropa

de manera responsable y sustentable?

El lado oculto de la moda

La produccién de moda rdpida (o fast-fashion), muchas veces en paises con jornadas de hasta 16 horas y sueldos minimos,
permite que la ropa sea barata, pero su costo real es alto: la industria textil es responsable del 20% del desperdicio y contamina-
ci6én de agua en el mundo, y genera mas emisiones de carbono que todos los vuelos y envios maritimos juntos. Ademas, lavar
ropa sintética (como el poliéster) libera 500 mil toneladas de microplasticos al afio, que acaban en los océanos...y luego en nuestra
comida, lo que se ha relacionado con dafios en las funciones de los érganos y podria aumentar riesgos de padecimientos como
alzhéimer o parkinson. Por tltimo, el 73% de la ropa fabricada cada afio a nivel mundial termina quemada o en basureros, lo que
contamina el aire que respiramos. Entonces ;vale la pena vestir a la moda si el precio lo paga el planeta y tu salud?

mx/fast-fashion-un-estilo-de-vida-insostenible/

%

Fuente: ENES Mérida. https://blog.enesmerida.unam.

¢, Qué podemos hacer?

- Compra ropa solo cuando la necesites y que sea de buena calidad.
« Prefiere lino, algod4n organico o fibras recicladas.
« Busca ropa de segunda mano o marcas locales responsables (ojo con el greenwashing).
« Lava con jabones biodegradables (como Foca, Carisma, Blancanieves, Roma...)
« Dale un segundo uso a las prendas que ya no uses. Puedes regalarla, donarla, venderla o usarla para hacer trapos, rellenar cojines
o hacer juguetes para tu mascota.
« Recicla en centros especializados. En esta liga podras consultar los diferentes centros de reciclaje en los que podrias acudir:
https://ecolana.com.mx/mapa/23865
Cada prenda tiene una historia:
desde quién la hizo hasta el impacto que deja en el planeta.
T decides si esa historia contamina o cuida.
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Alumno delplantel
forma parte del-
Representatlvo, puma
en hockey enlinea

'\_
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nlavida debemos tener aspira-

ciones y metas; en mi caso per-

sonal, mi propdsito inmediato
es formar parte del representativo
nacional que participard en el Cam-
peonato Panamericano de Clubes y
Naciones de Hockey en Linea, a cele-
brase en préximos dias, en Oaxtepec,
México. Por supuesto, el deporte me
importa al igual que mis estudios,
por lo que otro de mis objetivos es
concluir el bachillerato universitario
e ingresar a la carrera de Biologia o
en la de Quimico Farmacéutico Bid-
logo.

Es la voz de Maximiliano Augus-
to Téllez-Cuevas Santiago, estudiante
de quinto semestre del plantel Orien-
te, quien en entrevista para este me-
dio nos platicé de sus pretensiones
estudiantiles y deportivas como parte
de su formacién como persona y uni-
versitario.

A su corta edad, ha practicado
la natacién, hockey sobre hielo, pero
se incliné por el hockey en linea o en
patines, disciplina que representa
un desafio, ya que exige de una gran
fuerza fisica, ademdas de coordina-
cién, equilibrio y una buena disposi-
cién para entrenar.

Actualmente, nuestro entrevis-
tado, forma parte del representativo
de la UNAM, lo que le da posibilidad
de integrase al selectivo nacional e in-
tervenir en el campeonato panameri-
cano, donde participardn selecciones
de Canada, Estados Unidos, Colom-
bia, Argentina y, posiblemente, Chile,
Ecuador, Brasil y Venezuela.

De un fisico impresionante, con
la posicién de portero, Maximiliano
Augusto se interesd por esta disci-
plina a partir de videos que obser-
v6, de hacer investigacién en libros
y revistas para saber dénde se podia

FORMACIONINTEGRAL
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practicar aqui en la ciudad de Méxi-
co, localizando el deportivo Francisco
I. Madero, en Iztapalapa, que lo cata-
pulté hasta ciudad universitaria.

Para practicar este deporte, se-
nalé que se requieren habilidades
fisicas, técnicas y motoras, una exce-
lente condicidn fisica, resistencia car-
diovascular, fuerza muscular y coor-
dinacién motriz, todo encaminado a
competir con rivales que poseen esas
caracteristicas.

Al referirse al nivel de juego que
tiene el equipo universitario en este
deporte, lo calific6 de bueno, pues
cuenta con jugadores que han parti-
cipado a nivel nacional e internacio-
nal y que son parte del representativo
mexicano en torneos internaciona-
les. Es un deporte que requiere un
buen soporte econémico, debido a los
arreos que deben llevar en la practi-
cay en la competicién; sin embargo,
aclard, que es agradable trabajar en
equipo, con buena disposicién y co-
laboracién, ademds de las estrategias
paravencer alos oponentes. El esfuer-
z0, la constanciay no rendirse ante las
adversidades, son los aprendizajes al
practicar este deporte, sefald.

La practica del Hockey en linea,
es de su agrado, por ello reiterd su
aspiracidn de llegar a la seleccidn na-

=" %
cional, via el representativo puma,
alcanzar una beca deportiva y conti-

nuar con su preparacion, pero al nivel
internacional.

De su disposicién académica y
deportiva, el alumno destacé nueva-
mente la disciplina para combinar
ambas actividades; la primera requie-
re del cumplimiento en las clases, en-
trega de todas las tareas que solicitan
maestras y maestros; en tanto, del
lado deportivo, refirié que se requie-
ren horas de entrenamiento, constan-
cia y un gran esfuerzo por cumplir y

permanecer en el representativo uni-
versitario.

Del plantel Oriente, resalté que
es una institucién agradable, de gran
prestigio académico. El CCH cuen-
ta con un ambiente ameno, relajado,
pero también de requerimientos que
nos hacen ser buenas personas y bue-
nos estudiantes.

Finalmente, Téllez-Cuevas San-
tiago de 17 afios de edad, al enviar un
mensaje a sus compaifieros y compa-
fneras, los exhort6 a cumplir con sus
suefos escolares y deportivos; que no
desistan y superen obstdculos, pues
algo importante que ha aprendido del
CCH es nunca vencerse, para alcanzar
‘algo grande’ en sus expectativas juve-
niles.

La UNAM estd contemplada para
participar en los Panamericanos de la
especialidad, a nivel club, por lo que
no pierde la ilusién de alcanzar ese
sueflo para participar en una com-
petencia nacional o internacional de
trascendencia.

Cabe destacar que este deporte
estd normado por la Federaciéon Mexi-
cana de Patines Sobre Ruedas (FE-
MEPAR), institucién organizadora de
torneos o campeonatos, reconocidos
por la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE). ®
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Como homenaje y recuerdo de Julieta Fierro Gossman (1948-2025), reproducimos

la nota informativa sobre su visita al plantel Oriente el 13 de noviembre de 2003.

Laimportanciadelacienciaradica
enlacapacidaddedeciry predecir:
Julieta Fierro Gossman

a ciencia avanza porque cotidia-

namente nos hacemos preguntas,

pero también experimentos. De
ahi que la fortaleza de ésta radique en
la capacidad de decir y predecir lo que
va a suceder, asegurd la maestra Fierro
Gossman, destacada investigadora del
Instituto de Astronomia de la UNAM,
durante su participacién en el ciclo de
conferencias “Los jévenes y la ciencia...
mi incursién en la ciencia”, realizado del
10 al 14 de noviembre en el Plantel.

Durante su disertacién intitulada
“El origen y la evolucién del Universo”,
la actual titular de la Direccién de Di-
vulgacién de la Ciencia de la Universi-
dad Nacional, destacé que la evolucién

del Universo tiene relacién con muchos
aspectos de nuestra vida. El universo,
sefnald, es todo; es el espacio, el tiempo,
la materia y la energia y, una de sus pro-
piedades es su totalidad que esta en con-
tintia transformacién.

La ganadora del Premio Nacional
de Divulgacién de la Ciencia en 1992,
externd que el Universo es lo Ginico que
puede compararse con una deidad por
su grandeza y sus misterios. En él existe
y ocurre todo cuanto conocemos; de ahi
que se hayan realizado innumerables in-
vestigaciones que se han enmarcado en
el Modelo estandar de la gran explosion,

donde se establece que hace aproxima-
damente 14 500 millones de afios se ini-
ci6 la evolucién del Universo donde vi-
vimos. Del vacio hubo una liberacién de
energia que rapidamente se transformé
en materia. Asi, el Universo se expandié
y se enfrid, y la materia contenida en él
se condensd hasta formar estrellas den-
tro de las primeras galaxias, coment? la
ponente.

La reciente ganadora de la Medalla
al Mérito Ciudadano, otorgada por la
Asamblea de Representantes del Distri-
to Federal, refrendé que el Universo es
todo: espacio, tiempo, materia y ener-
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gia, por ello los astrénomos estan inte-
resados en descubrir todos los cuerpos
que constituyen el cosmos, la manera
en que interactdan con la radiacién y la
forma en cémo evolucionan. La también
docente de la Facultad de Ciencias de
esta casa de estudios, dijo que la expan-
sién del Universo contintia hasta nues-
tros dias, pues actualmente se siguen
formando nuevas estrellas dentro de las
galaxias.

Del modelo de la gran explosién,
menciond que es uno muy sencillo, pues
da la posibilidad de utilizar situaciones
complicadas y simples. Dicho modelo es
una linea en una grafica, donde se ilus-
tra la temperatura contra el tiempo y se
establece que cuando transcurre un de-
terminado tiempo, la temperatura dis-
minuye, por ello se deduce que a lo lar-
go de esa evolucién han acontecido una
serie de eventos notables, por ejemplo,
la generacién de la primera materia que
parte de la energia, la nicleo sintesis, o
la formacién de las primeras estrellas
contenidas en las galaxias.

De manera amena, sencilla y ante
un auditorio a su méxima capacidad, la
autora de 30 libros sobre divulgacién de
la ciencia explicé que el Universo se ori-
gind debido a una liberacién de energia
del vacio que se transformé en materia,
es decir, en protones, neutrones y elec-
trones. Al mismo tiempo, sefialé que du-

rante los tltimos afios, se han descubier-
to decenas de planetas que se trasladan
alrededor de las estrellas cercanas. Sin
embargo, afadid, estan tan lejos que no
pueden observarse directamente.

Por otra parte, la actual integrante
de la Academia Mexicana de la Lengua,
afirmé que los objetos mdas distantes
que podemos observar son las galaxias,
conglomerados de 100 000 millones de
estrellas, gas, polvo, cuerpos menores
y materia obscura. Los cosmdlogos las
utilizan para estudiar la estructura del
Universo, a gran escala, pues producen
suficiente radiacién para ser los Gnicos
cuerpos observables, a pesar de las enor-
mes distancias a las que se encuentran.

Luego de explicar algunas de las ob-
servaciones cosmoldgicas y ejemplificar
varios experimentos en presencia de los
asistentes, Julieta Fierro asegurd que los
objetos celestes mds estudiados histdri-
camente son los que producen luz, por-
que la astronomia es una ciencia que se
hace a distancia. Por consiguiente, los
astrénomos observan a las estrellas, es
decir esferas incandescentes que emiten
radiacién de muchos tipos, desde rayos
X hasta ondas de radio, y desde luego,
luz visible.

Para finalizar, la ganadora del Pre-
mio de Periodismo Cientifico en 1998,
destacéd que los temas tratados en la
cosmologia, “aunque para algunos pa-

rezcan fendmenos esotéricos”, no son
ocurrencias de los cientificos, pues se ha
trabajado y realizado todo un bagaje de
conocimientos sélidos, que los llevan a
comprender qué sucede en el Universo.

“En ciencia no existe la verdad, sélo
hay aproximaciones de la realidad a tra-
vés del conocimiento, pero éste conti-
nuamente se modifica, por ello una de
las fortalezas de las ciencias es su trans-
formacién que nos ayuda de mejor ma-
nera a explicar los fendmenos naturales
y a establecer predicciones como por
ejemplo, que el Sol vivird 4500 millones
deafios”, concluyd la investigadora Julie-
ta Fierro.
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Oscar Espinosa Montafio

Aprendiendo,a mangjar mis
ONES

EMOCi

as identificado algunas senales o
© H comportamientos inadecuados?,
é principalmente actuar sin pensar las
secuencias o reaccionar impulsivamente; por
ejemplo, ceder ante tentaciones o ante un impul-
so incontrolable de satisfacer una necesidad ins-
tantineamente, realizar compras compulsivas, o
procrastinar.

Las sefniales a las que nos referimos son di-
versas y también las puedes identificar en ti o
en otras personas con las que convives. Otras
preguntas que merecen atencién: smuestras difi-
cultades para controlar la ira?, stienes constante
estrés?, scambios de humor frecuentes?, ;proble-
mas interpersonales?, jevitas emociones?, ;pro-
blemas para tomar decisiones?, o bien, jcansan-
cio emocional?

La organizacién Mundial de la Salud, esta-
blece que un gran ndmero de personas no logran
gestionar sus emociones de forma efectiva, ade-
mas de los efectos que conlleva en su salud men-
tal.

Daniel Goleman (1995), define al manejo de
las emociones como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los de-
mas, de motivarnos y de manejar bien las rela-
ciones”.

Te propongo, mejorar tus habilidades en el
manejo de emociones de la siguiente manera:

a) Reconoce tus emociones para poder gestionar-
las de manera efectiva, sobre todo, en tus relacio-
nes y comportamientos, atrévete a pedir opinién
a los demds sobre tus reacciones, a familiares,
amigos, compafieros de clase o a tus profesores.
b) Practica actividades saludables ante el estrés.
Visita parques, museos, pueblos magicos, y luga-
res especiales para ti, ademds, evalaa cudles son
tus sensaciones.

¢) Realiza afrontamiento positivo, cultivando
habitos efectivos, como: alimentacién adecuada,
consumo suficiente de agua, un descanso confor-
table, y fomento a las relaciones sanas. Todo ello
para tu bienestar emocional.

d) Construye un ambiente saludable, crea un
entorno seguro para expresar tus emociones de
forma honesta en tu habitacién, espacio de es-
tudio, espacio recreativo, donde duermes, don-
de te alimentas, donde descansas, etc.

e) Considera el autocuidado, dedicando tiempo
cada dia para cuidar de ti y recargar tus ener-
gias; organiza tus actividades y tus “tiempos”
personales y escolares, con un calendario y
agenda mensual.

f) Cultiva habilidades, aprende de cada expe-
riencia y desarrolla hdbitos personales, como
practicar un deporte, cocinar, ejecutar un ins-
trumento musical, lectura de una novela o li-
bro, o alguna manualidad, etc.

PSICORIENTA (B}
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Los beneficios del manejo de emociones son
innumerables, solo por mencionar algunos, lo-
graras mejoria en tu salud mental, y tendrds un
impacto positivo en tus relaciones, fortalecien-
do tu capacidad para enfrentar el estrés y la an-
siedad.

Descubrir, saber reconocer y manejar tus
emociones favorece tu bienestar y tus interac-
ciones diarias, ademas:

. Fortalece tus relaciones interpersonales.
- Reduce el estrés y la ansiedad, e
« Incrementa la resiliencia emocional.

De esta manera, cuando somos capaces de
manejar nuestras emociones de forma efectiva,
desarrollamos una mayor capacidad de adapta-
cién frente a los problemas. Somos méas flexibles
y capaces de superar los desafios con mayor for-
taleza y determinacién.

Finalmente, te invito a realizar un listado
de otras actividades que puedes incorporar a tu
vida personal, para lograr un mejor manejo de
emociones, en distintos escenarios como en tu
saldén de clases, tu casa, el gimnasio, o un parque
recreativo, y comparte la experiencia con compa-
fieros de clase, amigos, y tu familia.

Para consulta y mayor informacién te invito
a realizar una visita al Departamento de Psico-
pedagogia.®

Referencias:

a) Terapify. (2025) Manejo de emociones: ;qué es y cudles son algunos
ejemplos? En: https://www.terapify.com/blog/manejo-de-emocio-
nes/ Consultado: 26 /10/25 20:15

b) Escritos de psicologia. (2025) Manejo de emociones: definicion y su
impacto en tu vida En: https://www.escritosdepsicologia.es/mane-
jo-de-emociones-definicion/ Consultado: 28/10/25 18:30

¢) Tu terapia (2024). Manejo de emociones: qué es y cémo do-
minarlo.Enhttps://blog.tuterapia.com.mx/2024/03/28/mane-
jo-de-emociones-que-es/ Consultado: 29/10/25 19:45
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Le Laos

Pour finir la trilogie des pays francophones en Asie, cette fois, nous allons parler du Laos. Appelé aussi : «

Le pays du million d’éléphants »

Nom : République démocratique populaire lao.

Forme d’état : République état communiste a parti uni-
que

Capitale : Vientiane

Gentilé : laotien

Monnaie : le kip

Religion principale : le bouddhisme

e pays se trouve entouré de plusieurs pays : la Chine,
la Birmanie, le Cambodge, la Thailande et le Vietnam.
(Donc, les Laotiens n'ont pas d’accés a la mer.)

D’abord, il faut dire quau Laos il y a autour de 8o langues.
Le lao est la principale. Cette langue fait partie des langues
tonales de la famille des langues tai-kadais d'Asie du Sud-Est.
De la méme maniere que pour le Cambodge et le Vietnam, la
présence du francais dans le pays nous envoie a l'histoire de la
colonisation. Au XIIéme siécle, des populations Tai, qui vien-
nent du Sud de la Chine, sont arrivées au territoire considéré
actuellement le Laos. Au XIIléme siécle, les premiers explo-
rateurs francais sont arrivés. Mais c’est jusqwau XIXéme, en
1886, que le protectorat francais a commencé. Les autorités
francaises ont forcé le Siam (actuellement Thailande) a recon-
naitre Auguste Pavie comme vice-consul de Luang Prabang, la
capitale royale du Laos. D’aprés Gérard Epain (2012), « il va, par
sa douceur, sa bonté et une grande sagesse, conquérir le pays
et le coeur des Laos » La colonisation frangaise durera jusqua
1949, cette année le Laos réussit son indépendance.

Au Laos, il a eu un grand intérét pour conserver les lan-
gues originaires. Jusquaux années 1970, le francais était la lan-
gue d’enseignement a 'école et la langue de travail dans I'ad-
ministration et dans la diplomatie. Cela a changé pour donner
la priorité a la langue lao. Actuellement, le 2% des étudiants du
pays sont formés en francais et c’est la langue préférée des clas-
ses d’élite, des professions supérieures, des diplomates. Dans
tout le pays, on compte aujourd’hui environ 5 % de francopho-
nes. Face a la pratique de l'anglais comme la langue la plus
commerciale, il y a des initiatives pour que le francais continue
a étre la langue étrangere la plus importante.

Dailleurs, I'éléphant garde un réle trés important pour
les Laotiens. Grace a sa taille et sa force il a lutté et vécu tou-
jours a c6té de 'lhomme. Ils ont travaillé ensemble. Les élépants
ont été vénérés au Laos depuis des siecles. Ils sont considérés
comme des symboles de sagesse, de force et de prospérité. En
spécial, 'éléphant blanc est considéré un symbole royal. Actue-

Cipactli Nava Mota Davila
Departamento de Francés

llement, il existe des pro-
grammes ou sanctuaires
pour soigner et protéger
les pachydermes.

Au Laos, tu peux vi-
siter le Phat That Luang,
il fait 4sm dhauteur et
cest le grand monument
bouddhique  recouvert
d’'or situé a Vientiane ;
aussi 2 la capitale, il y a
le temple le plus vieux, le 7
Vat Sisakhet. Si tu veux '
voir une extraordinaire
collection de plus de 200 sculptures bouddhistes et hindoues,
tu peux visiter le Parc du Bouddha qui longe le fleuve Mékong.
Parmi d’autres lieux impressionnants, tu trouveras Les chutes
de Kuang, célebres para sa beauté.

Pour conclure, quand on pense aux pays francophones,
on a la tendance a évoquer le Québec, ou les pays européens
comme la Suisse ou la Belgique. Pourtant, la trace du frangais
s’étend jusqu’a ces pays de I'Asie : Le Cambodge, Le Vietnam et
Le Laos, autrefois appelés par les colonisateurs frangais, I'In-
dochine.

THAILANDE W
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Drapeau du Laos

Sources :
https://fr.ripleybelieves.com/what-languages-are-spoken-in-
laos-1173
https://assolea.org/es/qui%C3%A9-idiomas-se-hablan-en-laos/
https://blog.carnetsdasie.com/les-elephants-au-laos/
https://ling-app.com/fra/blog/langue-parlee-au-laos/

Epain, G. (2012). Indo-chine. Découverte, évangélisation, colonisa-
tion. Une histoire coloniale oubliée. Tome I. LHarmattan.

Jennar, R. (1997). La francophonie en Asie : Cambodge, Laos et Viétnam.
Politique et Sociétés, 16(1), 119-127. https://doi.org/10.7202/040052ar
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a pelicula En Fanfare o The

Marching Band por su tra-

duccién al inglés (2024), di-
rigida por Emmanuel Courcol, se
presenta como una de las pelicu-
las del cine francés mds relevante
de los ultimos afnos. Tras su paso
por la competencia oficial del
Festival de Cannes, la cinta dejé
una huella notable por su capa-
cidad de armar un conflicto dra-
matico a partir de una reflexidn
sobre los vinculos familiares y
el poder de la musica. Courcol,
construye una narracién intima
que se apoya en personajes com-
plejos y en la tensién emocional
que los atraviesa.

El argumento gira en torno
a Thibaut, un aclamado director
de orquesta quien atraviesa un
momento devastador: es diag-
nosticado con leucemia y la @nica
alternativa viable para salvar su
vida es un trasplante de plasma
de la médula ésea. Sin embargo,
lo que parecia una carrera contra
el tiempo se transforma en una
crisis de identidad, pues descu-
bre que fue adoptado y que su
familia nunca le revel6 la verdad.
A partir de ahi, el relato toma un

ENIEANEARE

rumbo inesperado: la buasqueda
de su familia bioldgica.

Este camino lo conduce a La-
llaing, un pequefio pueblo en el
norte de Francia donde vive su
hermano biolégico, Jimmy, que
resulta ser un obrero de cardcter
taciturno que lleva una vida mo-
desta con su madre adoptiva. La
tensién inicial entre ambos surge
de la distancia social, cultural y
econdémica: mientras Thibaut ha-
bita el mundo refinado de la ma-
sica cldsica, Jimmy estd marcado
por la rudeza del trabajo manual
y la lucha sindical. No obstante,
hay un punto de inflexién cuando
ambos descubren que comparten
una pasién genuina por la masi-
ca, lo que funciona como un len-
guaje comdn que les permite co-
nectar emocionalmente.

En este cruce de caminos, el
director explora con sutileza las
asimetrias de la clase social y la
fragilidad de los vinculos fami-
liares, pero también la posibili-
dad de un encuentro auténtico
mas alld de las diferencias. La
relacién entre Thibauty Jimmy se
convierte en el nidcleo del filme:
dos hombres que, a pesar de venir

de mundos opuestos, encuentran
en la musica y en la necesidad
mutua un espacio de conexién
trascendente. Asi, la enfermedad,
lejos de ser solo un obsticulo, se
transforma en el detonante de un
proceso de crecimiento personal
y de descubrimiento mutuo.

The Marching Band es, en ul-
tima instancia, un filme conmo-
vedor que invita a reflexionar so-
bre la fraternidad, la identidad y
el poder de la mdsica. Emmanuel
Courcol logra que el espectador
acompafie a los protagonistas en
un viaje lleno de emociones en-
contradas, donde el dolor y la es-
peranza se entrelazan al tenor de
la masica. Con un ritmo sereno,
de momentos cémico, la pelicula
se erige como una de esas histo-
rias entrafiables que, mds alla del
drama, celebran la posibilidad de
que los lazos humanos florezcan
incluso en los escenarios mis in-
esperados. @

Mikhail Salvador Reyes Garcia

BEMAMIN LA\:&M HE FIERKRE LOTTIN
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En Fanfare (2024. Francia). Director:
Emmanuel Courcol. Elenco: Benjamin
Lavernhe, Pierre Lottin, Sarah Suco.
Duracién: 103 minutos.
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n una sociedad cada vez mas plural es necesario

contar con espacios que fomenten el didlogo, la

tolerancia y la empatia. En ese sentido, el teatro
cumple con este papel porque, mds alld de ser un arte
escénico orientado al entretenimiento, puede ser una
herramienta capaz de generar cambios tanto colectivos
como individuales, ya que, por medio de su desarrollo,
podemos reconocernos y vivir realidades ajenas, ade-
mas de comprender mejor la complejidad de la existen-
cia humana.

Sobre lo anterior, Emmanuel Grilmaldi menciona:

Merece la pena puntualizar que el teatro, inde-
pendientemente de su intencién discursiva, es un acto
profundamente conectado con la realidad social; cada
puesta en escena es una vision interiorizada de lo que
es para los creadores el mundo en su complejidad; se
trata por un lado de una creacién individual, y por el
otro de una creacién social. (2019, p. 85)

En el marco educativo, esto cobra mayor relevan-
cia, pues se vincula directamente con el eje transversal
de la formacién ciudadana, el cual se enfoca en formar
alumnas y alumnos criticos, conscientes de sus dere-
chos, obligaciones y comprometidos con su entorno.
En relacién con esta idea, se puede decir que el teatro
educa a través de sus lineas y representaciones, por tal
motivo debe ocupar un espacio importante en la cons-
truccién de sociedades mds justas, inclusivas y demo-
craticas.

Una de las utilidades del teatro radica en su capa-
cidad para fomentar la empatia, pues al interpretar un
personaje o presenciar una puesta en escena, los lec-
tores o espectadores tienen la oportunidad de poner-
se en el lugar de otros, lo cual nos lleva a comprender
sus ideas y emociones a través de la construccién de los
personajes. Quien lee, actlia o asiste a una obra teatral
se enfrenta a momentos que probablemente no forman
parte de suvida, pero que lo llevan a cuestionarse sobre
conflictos humanos que se viven dia con dia.

Asi, el teatro, como enuncia Genoveva Ponce Na-
ranjo “[...] no solo promueve el aprendizaje significa-
tivo, sino que fomenta habilidades sociales y emocio-
nales como la creatividad, el pensamiento critico, la
empatia y la comunicacién. Estas competencias devie-
nen esenciales para enfrentar los retos del siglo actual”
(2025, p. 120).

Tania Berenice Flores Cruz

Un ejemplo de lo anterior se presenta en la trage-
dia griega Antigona de Séfocles, la cual conserva una
vigencia importante para la reflexién sobre el concepto
de ciudadania. La protagonista enfrenta un fuerte con-
flicto: obedecer ciegamente las leyes impuestas por la
autoridad o seguir lo que indica su consciencia y ética
por querer dar sepultura a su hermano. Esta historia,
nos muestra una realidad sobre las normas impuestas
por los gobiernos, las cuales, en muchas ocasiones, re-
sultan arbitrarias y prohibitivas.

Por lo anterior, analizar este tipo de textos en el
aula puede llevarnos a fortalecer el pensamiento critico
y la sensibilidad ciudadana, pues a través de las obras
dramaiticas, los didlogos y las representaciones escéni-
cas se suelen cuestionar aspectos de la sociedad como
estereotipos, ideologias o prejuicios; sin embargo, no
debemos pasar por alto que también son una oportuni-
dad para mostrar la diversidad cultural, social e ideo-
légica que nos caracteriza como sociedad, por ello “[...]
resulta ser un aliado de primera mano en la formacién
de un individuo” (Consejo Nacional de la Cultura y las
Artes, 2016, p. 13)

En la representacién escénica, los actores deben
aprender a controlar sus emociones, a darles formaya
transmitirlas de manera clara para el espectador. Este
proceso contribuye al de-
sarrollo de habilidades
sociales necesarias para
la ciudadania, como el
manejo y resolucién de
conflictos, la expresién
de desacuerdos de for-
ma respetuosa o la capa-
cidad de escuchar a los
demds. En este sentido,
la puesta en escena se
convierte en una escuela
que nos prepara la para
la sana convivencia, ya

CUENTAS CONEL PIA G2
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que es una actividad que requiere de un esfuerzo colectivo y
de la responsabilidad compartida hacia un objetivo comun:
la representacién y el goce estético por la obra.

Como ya se ha mencionado, el teatro puede ser un es-
pacio de reflexién critica sobre la realidad social. Muchas
obras abordan problemas relacionados con la justicia, des-
igualdad, poder o discriminacién. Al hacerlo, invitan a cues-
tionar lo establecido, a debatir y a reconocer el papel activo
de la ciudadania en la transformacién social.

Un ejemplo sobre lo anterior lo encontramos en la obra
Los Conmemorantes de Emilio Carballido. La trama mues-
tra un conflicto relacionado con la lucha social y la memoria
histdrica, en este caso aludiendo al movimiento estudiantil
de 1968. A través de su obra, Carballido nos invita a reflexio-
nar sobre las estructuras de poder y la injusticia que puede
alcanzar al ciudadano, en este caso a los integrantes del mo-
vimiento en aquel momento.

Cada obra dramdtica fomenta la creacién de nuevas
formas de expresidn, por ello se debe considerar como un
medio para fomentar la identidad colectiva y fortalecer los
lazos de pertenencia, aspectos necesarios para el desarrollo
de una ciudadania comprometida con su historia y entorno.

Larelevancia del teatro en la sociedad no se limita a sus
beneficios individuales o escolares, sino que alcanza una di-
mensién colectiva, por ese motivo, también se ha utilizado
para visibilizar a grupos histéricamente marginados, esto
contribuye a su dignificacién y reconocimiento, abriendo
un espacio para la inclusién y la equidad. Esto fortalece la
cohesién social al permitir que se escuchen voces que con
frecuencia han sido silenciadas.

Para concluir, debemos reconocer que el teatro puede
ser una herramienta importante en la construccién de nue-
vas perspectivas sociales, ya que puede formar ciudadanos
mas inclusivos y comprometidos con su desarrollo civico. Al
fomentar aspectos como la empatia, la tolerancia y el tra-
bajo en equipo se logra el fortalecimiento del pensamiento
critico y la expresién ciu-
dadana. A través de éste
podemos aprender a vivir
en sociedad, a reconocer a
quienes nos rodean e ima-
ginar nuevas formas de
convivencia. Por ello, re-
conocer su importancia es
contribuir a la formacién
de una sociedad mas hu-
mana, consciente y critica,
en la que la cultura no sea
un adorno, sino el motor
de la transformacién so-
cial. @
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Reto PIA

“El teatro y la ciudadania”
Instrucciones:
Ingresa al siguiente link o c6digo QR, lee atenta-
mente cada frase y selecciona la opcién que consi-
deres correcta.
iDemuestra cudnto aprendiste sobre el papel del
teatro en la sociedad!

https://es.educaplay.com/recursos-educati-
vos/25439218-el_teatro_y_la_ciudadania.html
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na joven llamada Fernanda des-

pierta desorientada. Al abrir los

ojos, descubre que estd maniata-
daaunasillayse encuentra en una caba-
fia. Lo mas perturbador sucede cuando
se entera que, quien la ha secuestrado, es
nada mas y nada menos que su maestra
de literatura, miss Clara. Lo que sigue
a continuacion es una serie de secretos
develados, confesiones y acusaciones
que nos hunden en el, a veces, imprede-
cible y despiadado mundo de la amistad
femenina.

Con esta singular premisa, la es-
critora ecuatoriana Monica Ojeda nos
adentra en el miedo y violencia de Man-
dibula, novela publicada en el 2018. A
partir de un grupo de adolescentes in-
tegrado por Fernanda, Annelise, Analia,
Ximena, Natalia y Fiorella, nos adentra-
mos en una selva de pulsiones, complici-
dad y traiciones.

Esta dura novela es una dura radio-
grafia de la adolescencia desde el punto
de vista femenino, donde es muy impor-
tante la aceptacién, pero también la an-
gustia generada por los cambios, el des-
pertar sexual, el enfrentamiento contra
los hombres y las autoridades. En vez
de hacer un anilisis de tipo sociolégico,
Ojeda recurre a elementos dignos del
ciney la literatura de terror. Asi, si la ar-
gentina Mariana Enriquez se hunde en
la prosa de Stephen King, Ojeda abraza
los conceptos del horror c6smico de H.P.
Lovecraft.

De este modo, las protagonistas de
esta obra aceptan (primero con reticen-
cias, luego con pavor) al “Dios blanco”,
un ser inconmensurable ligado a las fan-
tasias oscuras, la explotacién sadomaso-
quista del cuerpo y la atraccién-rechazo
al sexo. A partir de este inquietante con-
cepto, las chicas se relacionan y tratan
de comprender su realidad, pero tam-
bién descubren fuerzas y temores que
no pueden controlar. En este sentido, es
una novela de horror, pero cuyos mons-
truos no son externos, sino que proce-
den la mente de las protagonistas.

Con dicho recurso narrativo, la au-
tora cuestiona temas como el proceso
educativo formal tradicional, la impo-
sicién de normas y conductas sociales,

la influencia del internet, la relacién
amor-odio maternal y el peso de la reli-
gion. La novedad es la introduccién de lo
siniestro y la violencia como mecanismo
de defensa, pero también de seduccién.

Por ello es importante el titulo. La
palabra “mandibula” aparece relacionada
con pasajes de amor, deseo y sexualidad,
pero también vinculada con aspectos
como el dafio y la destruccién, tal como
se ejemplifica un cocodrilo llevando a
sus crias en sus poderosas mandibulas.
Las mordidas son fisicas, pero también
emocionales, y ningtn personaje sale in-
demne en esta historia.

Asimismo, es de destacar el uso
ecléctico, a veces experimental, del len-
guaje. Ojeda usa varias técnicas narra-
tivas para presentar las acciones, desde
cartas, didlogos, transcripciones de te-
rapias (aunque solo con la voz de Fernan-
da), mondlogos, pensamientos, etc., sin
orden lineal, lo que puede desorientar al
lector, pero que también son espejos de
los estados mentales de los personajes.

En esta novela, como se comentd,
también se resalta el impacto del inter-
net en las relaciones entre las adolescen-
tesy la construccién de suidentidad. Las
chicas son fandticas de leyendas urbanas
perturbadoras y de creepypastas, muchas
veces enfermos, para mostrarmos una
sociedad cada vez mds insensibilizada
ante el dolor y el sufrimiento de los de-
mds, y las protagonistas lo demuestran
con retos entre ellas cada vez mas agresi-
vos y peligrosos (como caminar por una
cornisa en un tercer piso), ante lo que
Monica Ojeda parece preguntarnos jen
qué nos hemos convertido?

También podemos resaltar las mo-
tivaciones de Clara. ;Qué la he llevado a
secuestrar a Fernanda? ;Qué pretende
con eso? Con la descripcién de sus ac-
ciones y su pasado descubrimos la des-
truccién de una personalidad fragil por
el menosprecio materno y el temor hacia
las adolescentes. No podemos empatizar
con sus reacciones, pero si asomarnos a
la alienacién individual.

Mandibula habla sobre los contro-
les sociales y personales que sofocan a
las adolescentes y cuya Gnica respuesta
es crear rituales que sean mds violentos

que las agresiones (fisicas y simbolicas)
que sufren. A fin de cuentas, el miedo es
un lenguaje compartido por generacio-
nes, y en este texto visceral la adolescen-
cia deja de ser una etapa de inocencia
para ser un espacio de confrontacién
con lo siniestro como metafora de los de-
seos reprimidos. Un libro que, sin duda,
te dejard huellas como una mordida. @

hdnica Ojeda

MANDIBULA
I T—

Ojeda, M. (2025). Mandibula. Editorial Canda-
ya. México. 285 pags.

Ménica Ojeda (1988). Escritora ecuatoriana
nacida en Guayaquil. Se ha distinguido

por su exploracién de los limites entre el
horror, lo géticoy lo femenino. Su estilo se
caracteriza por combinar lo cotidiano con

lo perturbador con temas que ahondan en
laviolencia, el deseo, el fanatismo religio-
s0, la adolescencia, rituales, el miedoy los
cuerpos a partir de las zonas mas oscuras de
la experiencia humana. Entre sus obras des-
tacan La desfiguracion Silva (2015), Nefando
(2016), novela que causé gran impacto por
su abordaje de la violencia digital, la sexua-
lidad y los limites del lenguaje. Ademads, ha
publicado Las voladoras (2020), Chamanes
eléctricos en la fiesta del Sol (2022) y Mandibula
(2018), considerada su obra mas influyente.
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De todas las artes, el cine es
para nosotros la mas impor-
tante”

Lenin

" |

El star system y el sistema de estudios

Como comentamos en el niumero anterior, para principios de
la década de 1910, muchos productores se habian traslada-
do a California para huir del control de Edison. Se asentaron
en un fraccionamiento en desarrollo llamado (en ese tiempo)
Hollywoodland. En su mayor parte, eran personas que habian
migrado de Europa para forjarse un destino, por lo que no se
arredraban ante las circunstancias. Pronto, fundaron sus pro-
pias compafiias que, en poco tiempo, se volverian monstruos
del entretenimiento y crearian auténticos imperios.

Asi, surgieron los grandes estudios como Paramount Pic-
tures (1912), Fox Film Corporation (1917), Warner Bros (1923),
Metro-Goldwyn-Mayer (MGM, 1924) y RKO Pictures (1928),
que conformaron el “grupo de los cinco” que, junto otros estu-
dios mas pequefios como Universal Pictures (1912), Columbia
Pictures (1924) y United Artists (1919), controlarian, en buena
medida, el mercado. Si bien empezaron con pequefas carpas
para filmar aprovechando la luz del Sol, empezarian a cons-
truir edificios, llamados foros, para tener mayor control, con
grandes decorados y espacios.

Después de la Primera Guerra Mundial, Estados Unidos
sevolvid el pais mas rico del mundo Para los afios 20, el negocio
del cine iba viento en popa y habia logrado un crecimiento que
los Lumiére nunca imaginaron. La inversion en cines de multi-
plicd por 10y, para esa década, ya habia mds de 15 mil cines en
esanacién, desde los lujosos de 25 centavos la entrada (algunos
eran auténticos palacios), hasta los baratos nickelodeons de
cinco centavitos.

CINEMATOCRAFICO

(]915_]9 28) Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

El cine comenzd a avanzar a pasos agigantados. De los primeros
descubrimientos narrativos como el uso de planos y angulos, em-
pezd a configurarse una nueva forma expresiva. En los afios 20, se
consolidé como arte y surgieron obras clésicas, referentes hasta el

dia de hoy. Si bien es la época del cine mudo, encontrards suge-

rencias que, si te gusta el cine, seguramente hallaras fascinantes.

Para garantizar el mayor beneficio, surgié un sistema de
estudios centralizado y vertical que, de 1920 hasta finales de
1950, controlaria la industria. Asi, los productores controlaban
todo el proceso, desde la produccién (con sus propios directo-
res, guionistas, técnicos, actores y enormes foros), hasta la dis-
tribucién y la exhibicién.

También existian los contratos de exclusividad que per-
mitieron la consolidacién del llamado Star System, que practi-
camente permitia a los estudios controlar cada aspecto de la
vida de actrices y actores, pues sus contratos estipulaban hasta
las horas que debian dormir, los multaban si subian o bajaban
de peso y, para las mujeres, el embarazo estaba prohibido si
estaban grabando. También les inventaban biografias para
llamar la atencién del ptblico, como a Theda Bara, a quien se
le forj6 un pasado exético, dizque nacida en Arabia e hija de
una concubina egipcia y su amante, un artista francés (en rea-
lidad, era una simple chica de clase media baja nativa de Ohio).
Ademds, Theda
credla figuradela
“vampiresa’, esas
mujeres que se-
ducian a los hom-
bres y los perdian.
Pero si habia vam-
piresas, también
estaban las chicas
superficiales y
simpdticas llama-
das “Flappers”, y
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las mds famosa de ellas era Clara Bow. Otra gran estrella de
la época fue el galanazo Rodolfo Valentino, cuya temprana en
1926, a los 31 afios de edad, provocé histeria colectiva y congre-
g6 a 100 mil personas en su entierro, ademas de varios suici-
dios de admiradoras.

En realidad, la llamada “Fibrica de suefios” de Hollywood
funcionaba como una manufactura de peliculas en serie, hasta
700 cintas al afo, donde abundaba la explotacién y las adic-
ciones, pero también el dinero y el glamour. Si te interesa una
mirada al divertido y decadente mundo de Hollywood de esa
época, puedes ver la fascinante “Babylon” (Damien Chazelle,
2022). A pesar de lo anterior, durante este periodo surgieron
peliculas maravillosas en Estados Unidos, y otras partes del
mundo, muchas de ellas, auténticas obras de arte.

El cine de los alocados afios 20

Uno de los grandes innovadores fue el director norteamerica-
no D.W. Griffith, el mismo que, como vimos, filmé en 1910 la
primera pelicula en Hollywood, y luego filmé otras 24 cintas
ese mismo afio. En 1915, concibié su mas ambicioso proyecto
hasta el momento: “El nacimiento de una nacién’, un trabajo

clave para el desarrollo del cine y referencia en todo libro de
historia de este arte.

En sus mas tres ho-
ras de duracién, cuenta
la historia de la Guerra de
Secesién norteamericana
y los efectos del esclavis-
mo. Esta cinta es alabada
y criticada. Por un lado,
su visién es terriblemen-
te racista, la gente de co-
lor es presentada como
holgazana y viciosa. Al
final, los héroes son los
integrantes del grupo su-
premacista blanco, el Ku
Kux Klan. Sin embargo,
también es una pelicula fundamental, pues aplic6 todos los
recursos de la gramatica visual, como diversos planos, enca-
denados, fundidos, enfoques de profundidad, etc. Todo en una
sola cinta en una enorme sinfonia. Demostrd que el cine podia
ser arte y amplié sus posibilidades. En pocas palabras, sent
las bases del cine moderno y creé el lenguaje cinematografico,
a pesar de su mensaje deleznable.

Al buscar por nuevas ideas, Griffith vio “Cabiria” (1914),
una produccién italiana dirigida por Giovanni Pastrone. Todo
en esa pelicula, basada en una leyenda romana, era colosal:
duraba mas de tres horas, contaba con enormes escenogra-
fias nunca antes vistas y cientos de extras con una direccién
era asombrosa (incluso para los parimetros de hoy en dia).
Griffith quedé tan conmocionado que vio la cinta dos veces el
mismo dia. Tal vez como reaccidn a las criticas hacia “El naci-
miento de una nacién’, filmé “Intolerancia’ (1916). Por medio
de cuatro historias intercaladas en diferentes épocas (tiempos
de Cristo, Babilonia, la Francia del siglo XVTIyla era contempo-
ranea), analiza la falta de solidaridad y de tolerancia a lo largo

de la historia y se centra en la busqueda del amor. Con un costo
excesivo de dos millones de délares, miles de extras e increi-
bles decorados, es un monumento al talento de Griffith, que
no recuperd su inversién y afectd severamente la carrera de su
creador.

Por su parte, un ayudante de Griffith, Erich von Stroheim,
filmé la muy ambiciosa “Avaricia’ (1924), sobre un dentista que
se casa con una mujer que gana la loteria y surgen las ambicio-
nes. El rodaje se prolongd por meses, costé medio millén de
délares y duraba mas de nueve horas. La productora, MGM,
queria una pelicula comercial y la mutilé a poco mas de dos
horas. Ante ello, Stroheim exclamé “mi pelicula estd muerta”
Esuna de las pérdidas mas grandes en la historia del cine, pero
aun asi resulta cautivadora.

En cambio, otros cineastas preferian la realidad. Robert J.
Flaherty fue a Alaska para filmar a unos inuit en “Nanuk, el es-
quimal” (1922), donde se detalla la vida cotidiana de Nanuk y su
prole. Se considera la fundadora de los documentales y se vol-
vi6é mas impactante cuando se supo que toda la familia murié
durante una tormenta de nieve dos anos después de terminar

las grabaciones. Pero también habia obras para reir.

La comedia en blanco y negro
El género de la comedia surgié desde los principios del cine
con el corto “El regador regado” de los hermanos Lumiere
(1895). Al inicio de los 20, inici6 la carrera de la singular pareja
de “El Gordo y el Flaco” (los actores Oliver Hardy y Stan Laurel,
respectivamente), con sus cortometrajes de humor absurdo y
de “slapstick” (comedia fisica de “pastelazo), como “La caja de
musica’ (1932). Otro artista de gags fisicos fue Harold Lloyd,
que realizaba peligrosas rutinas como subir edificios en “El
hombre mosca” (1923). Esto a pesar de sufrir vértigo y faltarle
dos dedos en una mano.

Pero, sin duda, la gran estrella de la
época del cine mudo, fue un actor inglés
que habia surgido de la pobreza absoluta
para convertirse en el cémico mis famoso
del mundo. Sunombre era Charles Chaplin,
quien con su comedia entrafiable y su per- -
sonaje del vagabundo Charlot, vestido con
pantalones anchos, bastén, sombrero de
bombin y su pequeno bigotito, cred escuela.

Entre sus cldsicos se puede destacar
su primera pelicula que dirigi6, “El chico”
(1921), donde Charlot vive aventuras con
un nifio huérfano interpretado por Jackie '
Coogan que, afios después, se haria famose—/ :
como el Tio Lucas en la versién de “Los locos
Adams” de los afios 60

El otro gran comediante fue el llamado “Cara de piedra”
Buster Keaton, por su inexpresivo rostro, pero en realidad sus
peliculas eran geniales, llenas de accién con acrobacias com-
plejas y hasta peligrosas por ser filmadas sin trucos; por ejem-
plo, es famosa la escena cuando cae sobre él la fachada de una
casa y se salva por estar en el hueco de la ventana. También es
recomendable “El maquinista de la General” (1926), para la cual
hizo derrumbar un puente con un tren sobre un rio. Esta esce-
na fue tan cara que el estudio MGM (la del leoncito que ruge)
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nunca le perdond a Keaton, lo despidié y fue olvidado por afios.
Por cierto, Buster y Chaplin, ya maduros, solo coincidieron en
una pelicula: “Candilejas” (1952).

Las vanguardias artisticas

Desde muy temprano, empezé el debate si el cine se podia
considerar arte, entretenimiento o solo un negocio. Muchos
argumentaron a favor y en contra para ponerlo a la misma al-
tura que la arquitectura, escultura, pintura, musica, literatura
y las artes escénicas. Fue el critico de cine y fil6sofo italiano
Ricciotto Canudo quien propuso la denominacién de “séptimo
arte” porque, a su juicio, integraba diversas formas artisticas.
Lo cierto es que muchos creadores abordaron el cine como un
producto artistico.

Por un lado, en Alemania, surgié el llamado expresionis-
mo, un movimiento cultural que propugnaba la expresién de
las emociones frente a la realidad, resultado de la incertidum-
bre provocada por la destruccién de la Primera Guerra Mun-
dial. En el cine se caracterizo6 por el uso de sombras amena-
zantes, planos inclinados y perspectivas distorsionadas para
generar ansiedad, miedo y angustia. Dentro de las menos de
30 cintas expresionistas germanas, la mejor es “El gabinete del
doctor Caligari” (Robert Wiene, 1920), sobre un loco hipnotista
que usa a un sondmbulo para cometer asesinatos. Con sus per-
turbadores planos, historia pesadillesca (basada en un hecho
real) y estilo oscuro, ha sido muy imitada, por ejemplo, en las
peliculas de Tim Burton.

También debemos destacar la muy in-
fluyente “Nosferatu” dirigida por FW. Mur-
nau (1922), basada en “Dracula” de Bram
Stoker. Como no obtuvo los derechos de la
novela, Murnau hizo cambios como el nom-
bre del vampiro, que pasé a ser el Conde Or-
lok. Un auténtico clisico que no te puedes
perder y que podemos disfrutar por pura
suerte, porque la viuda de Stoker demandé
y un juez ordend destruir todas las copias.
Afortunadamente, sobrevivieron unas pocas
cintas. Para conocer la locura de su rodaje,
puedes ver “La sombra del vampiro” (E. Elias
Merhige, 2000).

Otras grandes obras del terror fueron el
“Golem” (Carl Boese y Paul Wegener, 1920),
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basada en una leyenda hebrea sobre un ser de arcilla creado
para proteger a los judios en una tétrica Praga. También me-
rece una mencién la impresionante pelicula danesa “Hixan: la
brujeria a través de los tiempos” (Benjamin Christensen, 1922)
un documental dramatizado de la historia de la brujeria desde
la antigua Persia hasta los tiempos, entonces, modernos, con
inquietantes imdgenes del chamuco. Simplemente pasmosa.

La ciencia ficcién llegd a otro nivel con el alemdn Fritz
Lang con su sorprendente “Metrépolis” (1927), donde plasma
una ciudad futurista y la pugna entre el grupo dominante y
los obreros. Maravillan los enormes rascacielos, las formida-
bles miquinas, y, sobre todo, el primer robot del cine, Maria,
creada para controlar a las masas. Es la otra gran cinta del cine
germano.

Cine soviético y de vanguardia

La industria cinematografica rusa era muy poderosa. En 1916
se hacian 400 cintas al afio. Pero en 1917 triunf9 la revolucién y
los socialistas tomaron el poder. Segtn el lider revolucionario,
Lenin, el cine debia tener un enfoque propagandistico, pues era
la mejor herramienta en un pais con 80% de analfabetismo. En
1919, en Mosct, se fundd la VGIK, la primera escuela de cine en
el mundo. Ahora, las peliculas no eran entretenimiento, eran
objeto de analisis; por lo tanto, se teorizé mucho, sobre todo
acerca del montaje (es decir, como se ordenan las escenas para
contar una historia), con cineastas que debian comprometerse
con el Estado y la revolucién.

Uno de los tedricos mas importantes fue Lev Kuleshov,
quien dictaminé que el significado de las imagenes se cons-
truye y varia yuxtaponiéndolas. Por ejemplo, si se pone una
imagen de un hombre con cara seria y luego la de un plato de
comida significa algo (tiene hambre), pero si cambiaba el plato
por la foto de un ataid, cambiaba el sentido otorgado al rostro
(murid alguien cercano). Esto se le llama “efecto Kuleshov” y,
con ello, surgié la teoria del montaje soviético.

El cineasta mds importante fue Sergei Eisenstein, quien
afirmé que existian cinco tipos de montaje para suscitar emo-
ciones y pensamientos. Aplic6 su teoria en su obra “El acora-
zado Potemkin” (1925), sobre la rebelién de unos marinos con-
tra el oficial zarista. Este filme cuenta con una edicién rapida
y muchos cortes (1290 planos en la cinta y 170 en la escena de
la escalera) para trasmitir dinamismo en escenas memorables
como la masacre en la escalera de Odesa, la caida de una ca-
rriola por unas escaleras (homenajeada multiples veces como
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en “Los intocables” de 1987 dirigida por Brian de Palma”), la
muchedumbre huyendo y los nifios aplastados. Otras cintas
importantes de Eisenstein fueron “La huelga” (1924) y “Octubre”
(1928).

Quien llevé el montaje al extremo fue Dziga Vertov quien,
en “El hombre de la cdmara” (1929), trabajé sin guion en un
experimento visual con su cdmara con movimientos cadticos
capta fragmentos de la vida soviética. Fue un trabajo vanguar-
dista que enoj6 a los espectadores y criticos por igual. Otros
grandes directores soviéticos fueron Andrei Moskvin y Pudo-
vkin, pero lamentablemente el dogmatismo se impuso desde
el poder para construir el arte socialista “realista’ y se cort6 la
libertad de innovacién por muchos afios.

En el resto de Europa, la vanguardia artistica se apoderd
del cine. En Francia, Abel Glance filmé su epopeya “Napole6n”
(1927), con innovaciones como el montaje dindmico, planos co-
loreados, cimaras en mano o utilizar tres pantallas para mos-
trar grandes imdgenes. Solo pudo filmar la primera de cinco
peliculas dedicadas al conquistador francés. También un grupo
de los denominados surrealistas —que reivindicaban los sue-
fios y los descubrimientos del psicoandlisis— tomé la cimara.
Salvador Dali y Luis Bufiuel rodaron “Un perro andaluz” (1929),
una obra con imagenes oniricas inquietantes que incluyen la
famosa escena de una navaja rebanando un ojo.

Otra obra de esta corriente es la alucinada “La sangre de
un poeta” (Jean Cocteau, 1932). Por tltimo, cabe mencionar la
obra maestra de Carl Teodor Dreyer, “La pasion de Juana de
Arco” (1928), basada en el juicio de la famosa martir francesa.
Destaca por su uso de los acercamientos al rostro de la actriz

Maria Falconeti en su impresionante actuacién que transmite
el dolor y la desesperacién con sus miradas. Se dice que, para
lograr el sufrimiento, permanecia de rodillas sobre adoquines.
Tal vez por esa razoén, no volvid a actuar.

El futuro llego

En Hollywood proseguian las grandes producciones. Siguien-
do el ejemplo de “Cabiria” surgi6 el género Peplum, es decir,
basadas historias biblicas y del imperio romano. Ejemplo son
la primera versién de “Los diez mandamientos” (Cecil B. De-
Mille, 1923, quien en 1956 haria una nueva version), o “Ben Hur”
(Fren Niblo, 1923).

Asimismo, en 1927 surgi6 la Academia de Artes y Ciencias
Cinematogréficas, que instituyd el famoso premio de la Acade-
mia, el Oscar, a lo mejor de la industria. Su primera premia-
cién fue el 16 de mayo de 1929, en el lobby del hotel Hollywood
Roosevelt con un almuerzo privado de 15 minutos de duracién.
Cualquier persona podia entrar pagando un boleto de cinco
délares y las primeras cintas premiadas fueron, como Mejor
pelicula, la ya olvidada “Alas” (William A. Wellman, 1927), pero
el premio por Mejor contribucidn artistica fue para la extraor-
dinaria “Amanecer”, obra maestra del alemadn FW. Murnau
(1927), quien se fue Estados Unidos después de filmar “Nos-
feratw”. Por cierto, se dice que el premio Oscar fue modelado
a partir de la figura del cineasta mexicano Emilio “El Indio
Fernidndez” quien, en ese entonces, trabajaba de extra en Ho-
llywood.

Todo parecia marchar sobre ruedas en Hollywood, pero
dos cambios brutales se acercaban: el crack de 1929 que quebré
la economia y la llegada de un invento que revolucionaria a la
industria y que seria como un terremoto o un huracin que lo
arrasaria todo: la llegada del cine sonoro. &
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VNIVIRADAD NACJONAL

Mexiep

20 al 24 de octubre 2025

“Alimentacidn saludable y sostenible”
AUDIOVISUAL 1

LUNES 20

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “Que tu alimento sea tu medicamento”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “De México para el mundo: Buenos,
bonitos y baratos”
Ponente: Alfredo César Herrera Hernandez

15:00 “Transformando nuestra alimentacion a
una dieta saludable y sostenible”
Ponente: Jorge Soriano Santos

16:00 “La fisica y la alimentacion estan
mas relacionadas de lo que parece”
Ponente: Carlos Villarreal Rodriguez

MARTES 21

11:00 “é¢Cémo se alimentan los jovenes del CCH”
Ponente: Francisco Pablo Urrutia

12:00 “¢Comes petréleo?
Ponente: Frida Monserrat Hosanna

Paredes Ruiz

15:00 “¢Existe alguna relacion entre la
alimentacién y las emociones?
Ponente: Georgina Nieto Castafieda

16:00 “El maiz en México y las diferentes
semillas: nativas, genéticamente
modificadas y transgénicas”
Ponente: Carlos Gonzélez Cabello

MIERCOLES 22

11:00 “¢Qué tienen tus Cheetos Flamin Hot?”
Ponente: Ariana Andrea Nicio Cruz

12:00 “La receta para nutrir tu éxito”
Ponente: Yeshua Alexander Veldzquez

Rivas

15:00 “Del campo a tu mesa: el viaje de los

alimentos y sus alternativas sostenibles”
Ponente: Paola Montalvo

16:00 “Propiedades fisicas y el comportamiento
de los materiales alimenticios”
Ponente: Marisol Melo Mufioz

24 FORO CONCIENCIA Y
ATPNMA T HUMANIDADES N

JUEVES 23

11:00 “Trastornos de la conducta alimenticiay su
impacto en la salud integral de los
adolescentes”

Ponente: Alejandra Oclica Sanchez

12:00 “Calculando las kilocalorias de los

alimentos”
Ponente: Elena Placido Jurado
Carmen Yadira Martinez Valdés
15:00 “éCual es la participacion de la quimica en
la alimentacidn sana y sostenible?”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada Pérez

16:00 “Mi menu del plato del bien comer”

Ponente: Gladys Astudillo Medina

VIERNES 24

11:00 “Magico Maiz. El oro en mazorcas”

Ponentes: Jesus Anastasio Placido Méndez
Donaji Morales Pérez

12:00 “Comer bien para un futuro mejor:
Alimentacion saludable y sostenible”
Ponente: Angela Elizabeth Ortiz Molar

15:00 “Alimentacion. Salud Humana y Planetaria”
Ponente: Patricia Araceli Cristino Islas

16:00 “Nutrigenémica: una nueva vision de la
alimentacion”
Ponente: Tania Janeth Porras Goémez

Comité organizador:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lépez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sanchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz

CARTELERA
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PROGRAMA DE
ESTACIONES

METEOROLOGICAS

DEL
BACHILLERATO
UNIVERSITARIO

INVESTIGA

CONOCE LAS VARIABLES
METEOROLOGICAS Y
DESCUBRE COMO SE
APLICAN EN LA VIDA
DIARIA

VAV
VAN

PLATICA CON
INVESTIGADORES

ESCUCHA LOS TEMAS
NOVEDOSOS Y DE
VANGUARDIA DE VIVA
VOZ DE NUESTR@S
INVESTIGADORES

=0RIENTE

Del 1 DE SEPTIEMBRE
AL 11 DE DICIEMBRE

INSCRIPCIONES

s

=9
50
CONOCE LA ESTACION

RECORRE LA ESTACION
1 DE TUPLANTEL Y ASISTE
AL INSTITUTO DE
J CIENCIAS DE LA
ATMOSFERA

)

6 4 0
6‘6

CONOCEATU
COORDINADORA

1 1.Q.I.JULIETA MORENO
RESENDIZ

J TELEFONO: 55 4377 7559

ENTRE EDIFICO A DE SILADIN E INVERNADERO
JULIETAMORENORE@YAHOO.COM.MX
PEMBU.ORIENTE@CCH.UNAM.MX
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E-waste:
veneno slectrénico

e

P,

:Qué es el e-waste?

Son los residuos de todos
los aparatos electrénicos y
eléctricos que ya no
usamos, estan dafados o
son obsoletos. Por ejemplo,
celulares, computadoras,
cargadores, audifonos, pilas,
cables, electrodomeésticos,
equipos médicos y mas.

Consume con conciencia: ;realmente
necesitas un nuevo dispositivo?
Cuida tus dispositivos para alargar su vida

¢Por qué son un problema?
Su produccion explota recursos naturales y genera mas emisiones
de CO2.

Son los residuos solidos que mas aumentan en el mundo. México

es el tercer generador de basura electrénica en el continente
americano.

Contienen materiales toxicos y contaminantes (como las dioxinas, el
plomo y el mercurio), que dafan a las personas y al ambiente.

No se degradan faciimente, muchos terminan en tiraderos o son
exportados ilegalmente a zonas de bajos recursos.

“» Loque™
podemos
hacer...

util. Revisalos, reparalos, actualizalos.

Dona o vende lo que aun funcione, no lo
tires.

Llévalos a puntos de acopio, sus materiales
plasticos y metalicos ain se pueden reutilizar.
Puedes revisar el calendario del Reciclatron
de la SEDEMA.

Se estima que en 2019 se produjeron 53.6 millones
de toneladas de e-waste en todo el mundo, pero solo
el 17.4 % se reciclo adecuadamente.

A lo mejor tu ya no los ves, pero
estos residuos no desaparecen.

iElige ser parte de
la solucion!

Referencias: 1 Instituto de Investigaciones en E
UNAM). (s.1.). Elimpacto de ia basura
ma de Mexico. o i

Lwho intfesmews ct-sheets/detail/alectroni e-wasta). 3 Secretaria del
Medio Ambiente de |a Ciudad de México (SEDEMA). (s.f). Reciclatran. Goblemo de la Ciu-
ded de México, hiips:/iwww sederna cdmy dob mxfprogramas eciclalro

cim
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PRESENTACION DEL

SAUL LITERARIO

OIGITAL

1octubre 2025
15-17h
Sala 1 Audiovisual
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La Escuela Macionol Colegio de Ciencias y Humaonidades, La 4. R ;.“- o kl
Secretaria Estudiantil, y los Departomentos de '.l'gﬁ % il ura.f

Difusidn Culturol de Direccion Generol y Planteles
@ &I E @

| ﬁﬁ' ®  convocanaL

‘Diseno de Ofrenda
de Dia de Muertos del CCH”

La ofrenda ganadora representard al Colegio en el
XXVl Festival Universitario de Dia de Muertos, Megaofrenda, UNAM 2025.
La cual se realizara en la explanada y estacionamiento de UNIVERSUM,
los dias 31 de octubre, 1" y 2 de noviembre de 2025.

BASES

L F.n,drﬁ m’ﬂdpnr Lﬂdﬂ I.ﬂ mm“nidﬂﬂ d!l mﬂ“lﬂ: .'||I.'.k;':|'1_-'.'||5.|_'|".",|:\.':|._.|'I‘_|r.'r|'.l:|'l: CHE e RS H ] S oo P DL e
Etudlunlﬁ, docentes H hﬂbﬂjl:ldm'H d-E Thenera DN D ol A couma Bambien, pdibilingr O oquartlon per s G,

cendy drbind reshoneios W [ [ ;u?.'.'m'u;l.-l e o
I nal o en equipos, maximo siete per : soaliftricion | bo evmypafin, pordn co e cobdoka an un Al hagos”.

2. El tema de la Megaofrenda 2025 serd: "Muellas de 3 corocteristicas de las ofrendas:

Musstra Historio, Migrociones, Exilios, Refugle § 1) £l diserio de coda ofrenda es libre, atendiendo ol tema

mummmwﬂnwmmunmqwmum PEAHaUBIE Dy R

fsesdriy pavs ande o plhuindoy migrociones el | despiagnmienios

b} Cada grupo o participante debera enlregor una
magqueta con su propuesio con los siguientes medidos:
30 cm de ancho X 30 cm de largo (lo oltura serd Libre),
estd se deberd entrégor ontes del cierre de Lo
canuocatorio en el Departamento de Difusion Culturol de
coda planbel.

c] Las ofrendas deberdan ser eloboradas con lo magar
contidod posible de materioles reciclobles Uy no
contaminantes. Mo s¢ podra utiligar unicel

d) Los materiales propuestos paro elaborar cadao ofrenda
detrerin ser resistentes, en virtud de que estardn o la
Internperie, y noda podrd ser clovado ni pintado en el
piso, asimismo 52 debera considerar Lo necesario para su
mantenimiento a Lo largo de Los tres dias de exposicidn al
publico.

e] Mo se podrd colocar inclenso, materiales perecederos |
velas de cera (Unicomente velas de Lices Led), bam [pOLo 58
contand con energia eléctrica.

[} El espacio de interuencion en la Megoafrenda serd de &
metras de ancho ¥ 6 metros de largo, Lo altura serd Libre.
g Lo ofrenda ganodorn recibird el apoyo de: materiales,
realigacion, y e montaje en o explonada yfo
estocionamiente de UNIVERSUM.

&, Inscripeion i reglstro:

a) Los participontes deberdn llemar un formato de
registro el cuol solicitordn a troves del correo
electrénico: difusion.cullural@cch.unom.my.  Una veg
lleno, se reenuiond ol comreo antes mencionado, y se
anexard un bocelo con lo propuesta de la ofrenda
participante.

b} Asimisma, se enulard un texto con la descripelan de Lo
propuesta (maximo 100 palabras); i un audio descriptive
con la misma informacion, este no debera exceder los 3
minutes de duracion, i en ambos se deberd mencionar Lo
sigulente:

renda
i el plontel de los alumnos gue representon
10 a bodo el 1 :'I4'I;- 3 i CleEniclas i Humanidades
explicacion de Lo afrendo

« Materioles empleados [los mas iImportantes)

fwu

TN <

d) Mo se consideroran registros posteriores ol clerre
estoblecido en esto convocaboria.

5. Fechas:

a) Lo ofrenda ganodora se dard a conocer el 14 de octubre
o los 20:00 hrs.

b) EL montaje se realigond los dias 29 4 30 de oclubre.

c) Lo Inougurocion se levard o cobo el 31 de octubre
{horarko por confirmar],

d) Lo exposicion de Las ofrendas serd el 31 de octubre y el
1° y 2 de noulembre de 2025, de 11:00 o 21:00 horas.

¢} EL desmontaje se llevand a coba el dia 3 de noulembre,
de los 10:00 a las 15:00 horos.,

6. Reconocimlentos

o) Les integrontes de la ofrenda gonodoro, serdn
acreedores a un reconocimiento y obsequia,

b} Lo ofrenda gonadora, serd finoncioda y realiznda junto
con Los Departamentos de Difusion Cultural del Colegio,

7. El jurado estand conformado por profesores del Colegio
del drea de disefio amblental y expresidn grafico, yfo
artistas plasticos inuitados.

8. Cualguler asunto no especificado en la presente |
conuocatoria serd resuelto por el comité organigodor.

7

+El boceto i el tzxto deberg enviorse &n un docu |1r|\1fh_;c" e

Word, y el audio en [ormate MPL; Eodo e enviord o8 0
:

¥ren anles menclonada
by

c} Laconvocatorio estd ablerta o partir de su publicocion”

y clerma el 10 de octubre; lo entrego de mogquetas se
realigard los dios 10 y 13 de octubre, en Los oficinos de
Difusién Cultural de coda planted, o bien, en Lo oficing de
Lo Direccion Generol del Coleglo: Aw. Unlversidod #3000,
1er. Piso, Cd. Universitoria.
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FECHA: VIERNES 3 DE OCTUBRE

HORARIO: 13-15:00H

LUGAR: EXPLANADA DEL PLANTEL

INSCRIPCION: DEBERAS ACUDIR A LA
JEFATURA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

CONVOCATORIA
EH}hJ@”E]

EXPOSICION DE LA INDUSTRIA QUIMICA
Se llevara a cabo el viernes 03 de octubre de 2025, de 13:00 a 15:00

horas, en la explanada del plantel Oriente.

1 ORIENTE

BASES DE PARTICIPACION

Podran participar estudiantes del CCH del area de Ciencias Experimentales, organizados en
equipos de hasta cinco integrantes, con la asesoria de un profesor.
Los proyectos deberan relacionarse con la Industria Quimica y podran inscribirse en alguna de
las siguientes categorias:
e Desarrollo de un producto en el area de Ciencias Experimentales que incorpore procesos
limpios y empaques biodegradables.
e Analisis comparativo de productos similares provenientes de la industria.
e Investigacion sobre ramas y productos de la industria, con propuestas de transicion hacia
procesos verdes.
Los equipos podran apoyarse en los materiales que consideren pertinentes (carteles, fotografias,
productos terminados, entre otros).
Los proyectos seran evaluados por un integrante de la comision organizadora, por lo que se

requiere la presencia de todos los integrantes del equipo.

. Alos profesores asesores se les entregaran constancias de participacion por ASESORIAS A LOS

ALUMNOS PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS EN ACTIVIDADES ACADEMICAS
RUBRO V-B con la entrega del respectivo informe de acuerdo con lo establecido en el Protocolo
de Equivalencias 2020.

Los informes de los profesores asesores se entregaran mediante el siguiente formulario
https://forms.office.com/r/xuUxFuhK8h del 03 al 17 de octubre de 2025.

7. Alfinalizar el evento, se otorgaran menciones especiales a los proyectos mas destacados.

Cualquier situacion no prevista en esta convocatoria sera resuelta por los profesores
organizadores.

La inscripcion se realizara en la Jefatura de Ciencias Experimentales (planta alta del edificio L),
a partir de la publicacion de esta convocatoria y hasta el 02 de octubre de 2025, para ello se
solicitan nombres de los integrantes del equipo, materia, titulo del proyecto y nombre del profesor

asesor.

Profesores organizadores

PAULINA ITZEL LOPEZ RIVERA

ALFREDO CESAR HERRERA HERNANDEZ
DAFNE BERENICE ORTEGA SANCHEZ

FRIDA MONSERRAT HOSANNA PAREDES RUIZ
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El Comité Editorial de la revista Mediaciones

vamuw chm.e\l. .
AVFNMA DE
Meficp

les invita a la presentacion de su nimero 9:

%

los planteles

A zcapoizalco, Naucalpan, Sur, Oriente y Valleja
[ s TS

M

* Azcapc 0C
* Sur: 15:00 a 17:00 horas, Sala Alfa.
* Naucalpan: 16:00 a 18:00 horas, Sala del Consejo.

ala Juan Rulfo.

* Oriente: 17 a 19 horas, Sala Audiovisual 2. .
3503 ]

Jueves 9 de octubre I =3

* Vallejo: 11:00 a 13:00 horas, Sala Vasconcelos.
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CICLO DE CONFERENCIAS
CONSORCIO UNIVERSIDADES

POR LA CIENCIA [

(QUE ESTA PASANDO CON LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL?

Martes 23 de septiembre; 12:00 hrs

DR. EDUARDO MORALES il it :
MANZANARES Transmision por: @ ©
nEtisuee HaCionad de Asrodis www.fundacionunam.org.mx
by - @ S PUEIS T ) e B O e R RE LRI et il e e
JPUES -D ﬁ@ : :
@._.... i _ﬁ_uutnl- 2o ITam ':?_ e H.:.:' s s B ol ﬁ!‘:‘“ l Q_‘ g @ " !

NUEVA REALIDAD
JUEVESooe
CIENCIA

Documental y
dialogo con acadéemicos

inteligencia
Artificial.

25 de septiembre | 15 h

Araxi Urputio
Luis' A. Pineda

Cionisio A, Meade
Araceli Rodriguez
Jaime Urrutia

201 da televinidn ablarto | 152120 : :
Araxi Urrutia

Totaiptay 020 | Megocobila 120 | Sky 120
) lundocionunom.ms
O GEUNDUNAM
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La Universidad Nacional Auténoma de México

CONVOCA A

Participar a todo el alumnado de bachillerato

y de Iniciacién Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo escolar
2025-2026

1. La inscripcion quedara abierta a partir de 1de septiembre 2025.

2. Cierre de convocatoria 10 de octubre de 2025.

3. La inscripcidn se realizara inicamente via electronica, a través de la
pagina www.olimpiadas.unam.mx

4. Los interesados en participar deberan elegir sélo una de las siguientes
areas del conocimiento:

Biologia Filosofia Fisica Geografia
Historia Literatura Matematicas Quimica

5. Primera Etapa: Examen a realizarse el sdbado 25 de octubre de 2025
en los planteles del bachillerato de la UNAM.

6. Publicacion de los resultados de la Primera etapa: viernes
7 de noviembre de 2025, en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

7. Segunda Etapa: arealizarse el sabado 22 de noviembre de 2025
en instalaciones de la UNAM.

8. Publicacion de resultados de la Segunda etapa: 5 de diciembre de 2025,
en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

Bases de la convocatoria en:

www.olimpiadas.unam.mx UriZidas



