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Enla UNAM, cultura
de la prevencion

ste19 de septiembre, se cumplen 40 anos de los tragicos sucesos ocurridos por el
temblor de 1985. Fecha imborrable para quienes vivieron ese fenémeno teltrico
que dejo devastada, principalmente, a la capital mexicana.

Un terremoto de 8.1 grados en la escala de Richter sacudié al entonces Dis-
trito Federal y otras zonas del pais, dejando una secuela incalculable de muertes y
destruccién de viviendas, edificios danados y lugares inhabitables.

A partir de esta tragedia, hubo mayor conciencia de los riesgos y peligros de un
percance de grandes magnitudes, de ahi el surgimiento de la sociedad civil solidaria,
nuevos reglamentos para la construccién, mapas de riesgo; la puesta en marcha de la
alerta sismica, asi como los estudios sismicos y de microsismicidad; la cultura de la
prevencién, a partir de prevenciéon de desastres, simulacros de temblor, locales y na-
cionales y otras acciones que han minimizado los efectos de riesgos naturales, espe-
cialmente, para salvar vidas.

Cabe destacar que, en esta cultura de la prevencién, la UNAM ha sido una de las
instituciones que ha colaborado y han asumido un papel protagdnico para aminorar
los riesgos ante situaciones de esa naturaleza; a esas tareas, se ha sumado el Colegio
de Ciencias y Humanidades, por lo que llamamos a nuestra comunidad docente, aca-
démicay administrativa a participary tomar conciencia de la importancia del Segundo
Simulacro Nacional, a realizarse este 19 de septiembre a las 12:00 horas. Y Recuerda

que #LaPrevencionEsLalLLaveDeTuSeguridad.
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* Se presenta Cuaderno digital de actividades para Quimica1

Construccion de aprendizajes
significativos

n varios afos de trabajo co-

legiado, se han elaborado di-

versos materiales de apoyo al
aprendizaje dirigido al estudianta-
do; hoy, tenemos la oportunidad de
presentar un cuaderno digital que
facilitard la comprensién y la en-
seflanza en un area de las ciencias
experimentales, sefialé la maestra
Maria Patricia Garcia Pavén, direc-
tora del plantel Oriente, durante la
presentacién del Cuaderno Digital
de Actividades de Aprendizaje para
Quimica 1.

Las producciones en papel, dijo,
actualmente estan transformdando-
se, por lo que exponemos un cuader-
no interactivo, a partir de lecturas,
cuestionarios, ejercicios o videos
que puede ejercitar el alumnado en
cualquier dispositivo mévil. Es un
material, afiadid, seleccionado cui-
dadosamente con estrategias y acti-
vidades pedagdgicas que impulsen a

lasy los jovenes a construir aprendi-
zajes significativos en la menciona-
da materia.

Acompanada de autores de esta
obra, entre ellas Maria del Carmen
Rivera Blanco y Oscar Juvenal Du-
ran Reyes, la titular de esta escuela,

también coautora de la obra digital,
dijo que ésta es un proyecto inno-
vador para el Colegio de Ciencias y
Humanidades, cuya portabilidad e
interaccién, hace que las y los es-
colares cuenten con novedosas for-
mas de acceder al conocimiento
de la Quimica. “Es un material de
gran utilidad, no solo para jévenes
del bachillerato del CCH, sino para
cualquier otra dependencia de nivel
medio superior”.

En su oportunidad, la maestra
Rivera Blanco destacé algunas de las
bondades de este material ya dispo-
nible en el Portal Académico del Co-
legio; entre ellas, que estd disefiado
para desarrollar habilidades como la
observacidn, comprensién, andlisis,
sintesis, reflexién, experimenta-
ci6én, resolucién de problemas, ar-
gumentacidn, seleccién de informa-
cién y aplicacién practica. Resaltd
ademis, que el texto, promueve el
respeto tanto al ambiente natural
como al social, junto con el estimulo
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Docentes y estudiantes,

ya disponible en el Portal Académico:

Cuaderno interactivo

INFOCAB-UNAM-CCH
2025
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Teoria

QR para
acceder al
libro:

Tutorial para DESCARGAR
el pdf intesactiva

a la imaginacién y creatividad para estudiar
e identificar la relacidn entre la energia y el
mundo macro y microscédpico de la materia,
objeto esencial de la quimica.

En tanto, el profesor Juvenal Durdn, al
referirse al cuaderno interactivo, producto
de un proyecto INFOCAB UNAM, que puede
consultarse y trabajarse en computadora, ta-
blet o celular, resalté que el material incluye
un cédigo QR para acceder a un tutorial para
descargar el PDF del material y puedan inte-
ractuar con dicho recurso, al igual que el ac-
ceso a ligas en Internet, videos, juegos inte-
ractivos y solucidn a problemas en el estudio
de la Quimica.

Otro aspecto a destacar, menciond el
profesor es que uno de los propdsitos del
texto, es acercar a las y los jévenes al cono-
cimiento y al saber del mundo de la Quimica;
ofrecerles una visién amplia sobre su rele-
vancia y la diversidad de aplicaciones en la
vida cotidiana.

Durante la exposicién de este material,
realizada el pasado miércoles 3 de septiem-
bre, los autores ahi presentes, afirmaron es-
tar convencidos de que el Cuaderno Digital
de Actividades de Aprendizaje para Quimica
1 serd de gran apoyo tanto para el alumnado
como para el profesorado, ya sea durante las
clases en el aula-laboratorio o como material
complementario; igualmente, afiadieron, serd
una herramienta auxiliar para la presentacién
de exdmenes extraordinarios o bien, para pro-
fundizar en el aprendizaje inicial de la quimi-
ca en el nivel de bachillerato.

Cabe resaltar que esta obra estd dividida
en ocho secciones, cada una estructurada de
la siguiente manera: Titulo “coloquial” y sub-
titulo formal, acompafiados de una imagen re-
presentativa; mapa conceptual que integra los
conocimientos mas relevantes de la seccién.
Inicio con el subtitulo “;Qué recuerdas?”, para
activar y revisar conceptos previos; desarrollo
de temiticas a través de diversas actividades
numeradas en orden cronoldgico. Seccién
final de autoevaluacién, donde las y los es-
tudiantes pueden valorar su grado de apren-
dizaje. Finalmente, como una caracteristica
importante es que el texto es interactivo, lo
que permite que el estudiantado responda
cada actividad directamente dentro del Cua-
derno de Actividades de Aprendizaje.®
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Nombramiento en el departamento
de Personal Administrativo

n una breve ceremonia rea-

lizada el dos de septiembre,

se nombré a Laura Elizabeth
Méndez Reséndiz como encarga-
da del departamento de Personal
Administrativo, en sustitucién de
Araceli Cabrera Ortiz.

Durante esta actividad, Pa-
tricia Garcia Pavén, directora del
plantel, reconocié el trabajo de
Cabrera Ortiz, pues se regulari-
zaron procesos y se cumplieron
con diversos trimites. Posterior-

mente, presenté a Méndez Re-
séndiz como alguien que cuenta
experiencia, lo que es muy im-
portante pues el cargo implica
complejidad, asi como de mucho
aprendizaje y retos, pero también
la oportunidad de coadyuvar en la
buena marcha del plantel.

“En el departamento, se atien-
den diversos requerimientos de
las y los trabajadores de base. Se
ha trabajado en conjunto con sus
representantes, bajo la guia de la

normatividad universitaria, y se
han logrado avances con un tra-
to respetuoso y el cuidado de los
procesos administrativos. Es el
trabajo que debe continuar”.

Posteriormente, Reyes Flores
Herndndez, secretario General
del plantel, leyé el curriculum de
Elizabeth Méndez, quien es licen-
ciada en Derecho por la Facultad
de Estudios Superiores Acatlan.
En su experiencia laboral, ha tra-
bajo en la Fiscalia Desconcentrada
en las alcaldias de Venustiano Ca-
rranza y Gustavo A. Madero como
Oficial Secretario del Ministerio
Publico.

En la UNAM ha participado
en la Coordinacién de Oficinas
Juridicas como abogada auxiliar,
puesto que desempenaba en nues-
tro plantel. Asimismo, ha tomado
cursos y diplomados en materia
de actualizacién y en Derechos
Humanos.

Finalmente, al tomar la pa-
labra, Méndez Reséndiz comentd
que conoce la dindmica de este
centro educativo y que realizard
su mejor esfuerzo por cumplir
con su encomienda de forma efi-
ciente.®
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Conocimientos

cientificos para
el éxito comercial

| conocimiento cientifico,

la identificacién de opor-

tunidades de negocio y
la curiosidad experimental, se
combinaron durante el Curso
taller “Miniemprendedores uti-
lizando la quimica”, realizado
durante el periodo interanual
en el laboratorio CREA de Sila-
din del plantel.

A decir de las disefiadoras e
impartidoras de esta actividad,
las maestras de Ciencias Expe-
rimentales, Paola Montalvo Gar-
ciay Cecilia Espinosa Mufoz, el
objetivo consistié en que las y
los estudiantes elaboraran pro-
ductos que se utilizan en la vida
cotidiana y que pueden ser fa-
bricados usando los principios
de la quimica.

De este modo, las y los 25
estudiantes participantes orga-
nizados en siete equipos, apli-

caron conceptos como mezclas,
compuestos, equilibrio térmico
y reacciones quimicas, para ela-
borar labiales y cosméticos, va-
porub, velas aromdaticas o jabdn,
asi como productos comestibles
en forma de gomitas, gelatinas,
mermeladas y nieves, todo con
un potencial comercial.

Para lograr esto dltimo, se
realizaron proyectos con estu-
dios de mercado y de costos, re-
daccién de un eslogan y pruebas
de control de calidad, todo con
el objetivo de ofrecer mercan-
cias que cumplan con altos es-
tandares.

“Los equipos evaluaron el
costo por unidad de su produc-
to, buscaron los envases mas
convenientes, disefiaron etique-
tas llamativas e hicieron un vi-
deo comercial para desarrollar
sus aptitudes comunicativas.
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También aplicaron el concepto
de la sustentabilidad, por lo que
se utilizaron sustancias natura-
les como pulpa de mango, gre-
netina o el dulce de la fruta”.
Asi, se fabricé rimel con ma-
teriales como almendras y acei-
tes; o labiales con cera de abeja,
colorante mineral, crema de ca-
cao y manteca de karité. En tan-
to, en las velas se empled cera
de soya, pues contamina menos
que la parafina. Todo lo anterior
con el objetivo de dafiar lo me-
nos posible el medio ambiente y
eliminar, en lo posible, el uso de
conservadores quimicos.
Asimismo, Montalvo Garcia
y Espinosa Mufioz comentaron
que se fomentd el trabajo cola-

borativo, se aprendié a investi-
gar y manejar instrumental de
laboratorio, con lo que se forta-
leci6 el planteamiento y la reso-
lucién de problemas, ademads de
apoyar la convivencia estudian-
til.

Finalmente, las organiza-
doras de este curso aseveraron
que, durante las 40 horas de ac-
tividad realizadas en 10 sesio-
nes, se cultivd el espirituy la vo-
cacién cientifica, ademds de que
se dotd al alumnado de conoci-
mientos badsicos para explotar
sus ideas y obtener beneficios
econémicos que les permitan
convertirse en emprendedoras
y emprendedores que logren el
éxito personal y comercial.®
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Contribuciones a la salud y desarrollo
integral del alumnado

urante una actividad conjunta

entre el CCH Oriente con apoyo

dela Direccién General de Orien-
tacién y Atencién Educativa (DGOAE) y
la Escuela Nacional de Estudios Supe-
riores Unidad Leén (ENES), a finales del
semestre pasado se entregaron anteojos
gratuitos a 465 estudiantes de nuestro
educativo dentro de la campafa “En la
UNAM, juntos somos mds”, en la que
también se ofrecieron diversos servicios
de salud a la comunidad.

Para iniciar esta actividad, se pre-
sentaron a las autoridades, en primer lu-
gar, al director General del CCH, Benja-
min Barajas Sanchez y a Patricia Garcia
Pavén y Reyes Flores Herndndez, titular
y secretario General del plantel Oriente,
respectivamente. Ademds, estuvieron
presentes Fernando Macedo Chagolla,
secretario de Servicio y Atencién a la
Comunidad Universitaria, y Germén Al-
varez Diaz de Ledn, director de la Direc-
cién General de Orientacién y Atencién
Educativa (DGOAE) de la UNAM.

Para empezar, Barajas Sinchez
se congratulé por la iniciativa “En la
UNAM, juntos somos mds”, lo que re-
frenda su papel como la mejor Universi-
dad de nuestro pais, la cual, ademis de

contar con profesores capacitados, ma-
teriales de estudio de vanguardia o ins-
talaciones de alta calidad, con proyectos
como el mencionado, se atienden nece-
sidades académicas, formativas y emo-
cionales de las ylos jévenes, y afirmé que
“es especialmente importante detectar
las deficiencias visuales del alumnado
para, de esta forma, atender el proble-
ma, pues tengan la seguridad de que la
Universidad si apoya’.

Al tomar la palabra, Garcia Pavén
agradeci6 a las autoridades universita-
rias su invaluable apoyo y dedicacién con
la comunidad universitaria, asi como su
compromiso con el bienestar estudiantil
y la educacién, lo que se refleja en cam-
pafas como el programa de Salud Visual.
Asimismo, reconocié la valia de estas ac-
ciones para cuidar la salud emocional e
integral de las y los cecehacheros.

Por su parte, German Alvarez co-
mentd que todas las dependencias que
se presentaron, unieron esfuerzos para
brindar su servicio al estudiantado del
plantel, pero que solo es una pequefia
muestra de todos los servicios que ofre-
ce la UNAM. Por ello, aseverd, se debe
agradecer lo que la Universidad brinda,
solidariamente, a sus integrantes.

Finalmente, Macedo Chagolla dijo
que esta iniciativa tiene el propdsito
de fortalecer la vida académica de las y
los jévenes, lo que consolida a la UNAM
como la escuela universitaria que otor-
ga més apoyos al estudiantado en Ibe-
roamérica. ‘A pesar de su enorme nime-
rode educandos, con todala complejidad
que ello implica, la Universidad ofrece
grandes oportunidades con iniciativas
como esta, realizada en coordinacién
con la DGOAE y la ENES Ledn, y es una
oportunidad que deben aprovechar con
tener una exitosa estancia académica’.

De este modo, la brigada multidis-
ciplinaria de salud integral, present6
moédulos como el que estuvo a cargo de
la Facultad de Medicina y Obstetricia
(FENO), con informacién sobre alimen-
tacién saludable y que conté con diverti-
das dindmicas paraidentificar la comida
benéfica para el cuerpo. Asimismo, me-
diante un juego de jenga se hicieron pre-
guntas sobre sexualidad, autocuidado y
autoexploracién, y ofrecieron informa-
cién sobre higiene del suefio y sus venta-
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jas, asi como actividades de activacién y T
manejo de la respiracion. WECPE R S

Por otro lado, el programa IMSS en Brigada f'ﬂntg gﬁﬁ?‘m B\,

s 2 Multidisciplinaria

tu escuela aplicd vacunas contra el neu- desaludintegral  CCH ORIENTE 1
mococo, hepatitis B y tétanos, ademas s
de realizar ejercicios de movilidad y pos-
tura, lo que complementd con orienta-
ciones para derechohabientes que cuen-
ten con su carnet y la entrega de kits de
preservativos.

Por wltimo, en la biblioteca Gui-
llermo Haro, el personal de la ENES, en
conjunto con el apoyo del Departamen-
to de Programas Multidisciplinarios de
Servicio Social de la UNAM, entregaron
los anteojos al estudiantado del plantel,
ademads de dar consejos sobre el cuidado
visual y del cuidado de sus nuevos ante-
ojos.

® \cun
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Es una ayuda muy grande,

porque se me dificulta co-

\ piar del pizarrén y poner

. atencion. Estos lentes son

una oportunidad para me-
' Jorar mi rendimiento.

Nathaly Julieta
Garcia Narvarte

Agradezco mucho este apo-
yO, pues no siempre se cuen-
tan con los recursos para
comprar lentes nuevos y me

seran muy utiles.

Yatziri lvonne |
Ramos Flores

Me hicieron yn estudio my
detallado para determinar |5
8raduacién que requiero
los’lentes que me entregaro:
| estan perfectos.

5 Gabrie|
Guzman Hernandez




CULTURA

Oriente Informa 1B0/17 de septiembre de 2025

* Arte con el Proyecto cultural Murales CCHidos

Color, creatividad y expresion
personal y comunitaria

L

a visién de talentosas y talentosos

cecehacheros se plasmaron en di-

versos espacios de nuestro plan-
tel, mediante la creacién de diez mu-
rales que, aparte de dotar de colorido a
nuestra escuela, permitieron mejorar
algunos espacios con alegres dibujos y
disefios. Lo anterior fue resultado del
proyecto Murales CCHidos, cuyos pro-
ductos se mostraron a finales del semes-
tre anterior.

Durante este acto, Reyes Flores
Hernindez y Omar Alejandro Sinchez
Sierra, secretario General del plantel y
jefe del departamento de Difusién Cul-
tural, respectivamente, afirmaron que
este proyecto permitié incentivar la
creacidén en el drea de las artes visuales,
ademds de brindar vitrinas para la ex-
presién personal.

Al momento de tomar la palabra,
Flores Herndndez destacé la importan-
cia de adornar los espacios cecehacheros
para canalizar la creatividad, desarrollar
habilidades artisticas y reflejar las preo-
cupaciones e inquietudes de las y los j6-
venes, en un trabajo para la posteridad
y que puede inspirar a las nuevas gene-
raciones.

Por su parte,
Elsa Rodriguez Sal-
dafia, secretaria de
+ Asuntos Estudianti-
les, comentd la im-
| portancia de contar
¢ con actividades que
permitan al alumna-
do a vincularse con
su escuela y resalt6
la importancia de
' que, en un mundo
lleno de violencia, es
agradable observar
aportaciones agradables y juveniles.

Posteriormente, se realizd un re-
corrido por los edificios L, E, Ky en el
gimnasio de la escuela, para admirar las
obras de 17 talentosos jévenes elaboradas
con materiales como brocha con pintura
de agua o aceite, asi como aerosol, ade-
mas de contar con una amplia diversidad
de estilos y disefios.

Asi, los murales, realizados durante
tres semanas y media, se basaron en as-
pectos como la actividad deportiva, las ar-
tes, la igualdad de género, el cuidado del
medio ambiente, inclusién de personas
con capacidades diferentes, prevencién
de adicciones y los valores universitarios,
con lo que se transmitieron mensajes po-
sitivos a la comunidad universitaria.

Posteriormente,
las y los creadores ex-
plicaron cada uno de
sus murales, donde
plasmaron sus intere-
ses, como el amor por
la musica en el mural
pintado por Belem
Aurora Najarro Paez,
“De mi violin nace un
mundo y en él soy li-

bre”, donde expresd la libertad y felicidad
que surge en ella a partir de tocar dicho
instrumento.

También se present6 la obra “Trans-
forma tu dolor en arte”, autoria de Vari-
nia Aketzali Reyes Morgado y Ernesto
Bautista Galicia, como una invitacién de
transformar los temores y miedos en un
aliciente para seguir adelante. En tanto, el
mural “La muralla’, se representaron los
riesgos a los que la juventud estd expues-
ta durante la formacién de su identidad,
como pueden ser los vicios, por lo que se
requiere una contencién emocional y mo-
ral.

También se exhibieron murales alu-
sivos a la identidad del plantel Oriente,
asi como sobre la importancia de las de-
cisiones responsables, la igualdad como
se practicaba en la cultura ndhuatly de la
belleza del deporte.

Finalmente, se entregaron constan-
cias al alumnado participante. Asimis-
mo, Omar Sinchez agradecio a las y los
alumnos su creatividad, tiempo y talento
invertidos en este proyecto convocado
por el departamento de Difusién Cultu-
ral local, que permitié crear comunidad
e identidad dentro del plantel. Por lti-
mo, reconocid a las madres y padres de
familia que apoyaron esta actividad que
le dio nueva vida a distintos muros de la
escuela. @

CULTURA
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* Festival Cultural de Bienvenida

Formacion integral amplia

omo ya es costumbre, en cada ini-

cio de semestre, se realiza un fes-

tival enfocado para que las y los
alumnos, tengan un panorama general
acerca del consumo cultural y aprovecha-
miento en esta area.

Con apoyo del Departamento de
Difusién Cultural de la Direccién Gene-
ral del CCH, el pasado 4 de septiembre,
se realizé el Festival Cultural de Bien-
venida en el que se conté con diversos
stands de varias instancias de la UNAM,

/

que fungen como entidades emisoras, asi
como productoras de talleres, concursos,
convocatorias y eventos como Circuitos
Culturales, Cultura UNAM, Descarga
Cultura UNAM, Puntos Cultura UNAM,
Difusién Cultural de la DGCCH y desde
luego, 3 stands de Difusién Cultural del
CCH Oriente.

El mencionado evento inicié desde
temprana hora en la Sala Gloria Contre-
ras, a partir de una activacion fisica por
medio de diversas coreografias que pro-

ponian las expertas en danza; posterior-
mente, inici6 la obra de teatro, Apéstol
13, una puesta en escena, que desde un
lenguaje muy urbano y coloquial, ademds
de distintas satiras a la cultura popular y
un humor muy juvenil, propuso un acer-
camiento a las violencias de la ciudad, las
formas de pensar y el replanteamiento
de diversas perspectivas en torno a las
amistades, al género y a la consciencia de
clase, ambos eventos, realizados por los
Circuitos Culturales, UNAM.

Al mismo tiempo, los stands de las
dependencias mencionadas, brindaron
informacién general y especifica de los
distintos proyectos que se desarrollan en
este momento, o bien, préximos eventos
para sumar a la comunidad, en el que las
y los jovenes son piezas indispensables
para desarrollar estas actividades, ya sea
como protagonistas y como receptores de
las distintas dimensiones culturales.

Posteriormente, se llevaron a cabo
las presentaciones de las y los alumnos
que cursan o han cursado algin taller
cultural, como danza 4rabe, danza mo-
derna, ballet, danza contemporanea, sal-
sa, bachata, asi como guitarra y lenguaje
musical, también se mont6 una pequefia
exposicion de fotografia, grabado, dibu-
jo, pintura y distintas técnicas de repre-
sentacion.

Por la tarde, se llevé a cabo una
muestra de cine, en el que algunos alum-
nos que han cursado y ganado varios
premios en este ambito, presentaron cor-
tometrajes producidos en el plantel, invi-
tando e inspirando a las y los asistentes a
expresarse y cursar dicho taller.

De esta manera, se acercé ala comu-
nidad, un poco de lo mucho que se hace
en la UNAM para difundir la cultura en
sus distintas expresiones, medios y pro-
yectos, contemplando, desde luego, a la
comunidad del plantel e invitando a un
aprovechamiento académico, extracurri-
cular y de formacién integral amplia. @



CINIG ORIENTE

Oriente Informa 1B0/17 de septiembre de 2025

* Club de lectura “Luna Violeta”

Desafiar y visibilizar la violencia

a biblioteca Guillermo Haro

abrié sus puertas al Club de Lec-

tura “Luna Violeta’, concepto
dedicado a la comprensién de textos
escritos por mujeres, diversidades y
disidencias, dirigido Adriana Jiménez
Vega, Persona Orientadora Comuni-
taria (POC) e integrante de la Comi-
sién Interna para la Igualdad de Gé-
nero del plantel Oriente.

Alumnos y alumnas de los dife-
rentes semestres se reunieron a las
13 horas en el Rincén Violeta, donde
cada martes (a partir del 9 de sep-
tiembre de 2025), se leen pequefios
fragmentos, cuyo propésito es crear
comunidades conscientes y respetuo-

sas en temas sobre el feminismo, la
igualdad de género y la erradicacién
de la violencia.

El primer dia de actividades, se
hizo la lectura de un pequefio cuento
llamado “Las cosas que perdimos en
el fuego”, de Mariana Enriquez, cen-
trado en un grupo de mujeres sobre-
vivientes a varios ataques, resultando
incendiadas por hombres. Ellas en un
acto, sin igual, se apropian de las ci-
catrices y las convierten en un simbo-
lo de lucha.

De esta forma, surgié un mo-
vimiento donde mujeres, de mane-
ra voluntaria, prenden fuego a sus
cuerpos, desafiando y visibilizando

la violencia que, histéricamente, han
padecido.

Fue asicomo, después de una lec-
tura en voz alta, de parte de las y los
participantes, se realiz6 un analisis y
se llegb a una pequena conclusién, en
el que se mostré el interés y la preo-
cupacién por temas que se han vuelto
problematicas mundiales.

Esta actividad fue organizada
por las integrantes Comisién Interna
para la Igualdad de Género del plan-
tel, quienes invitaron a la comunidad
a sumarse a estos trabajos que solo
tienen el fin de erradicar la violencia
dentro y fuera del ambito universita-
rio.®
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* Se entregan mas de 4 mil credencialesde la UNAM

Tu numero de cuenta, parte de
la identidad universitaria

ué importancia guarda la

°© credencial de la UNAM?

i ¢Esuna simple identifica-

ion, un stro, o bien, forma parte
de la identidad universitaria?

“La Universidad Nacional Auté-
noma de México es una institucién
profundamente arraigada en la cul-
tura y la identidad mexicanas. Su
influencia se extiende no solo en los
ambitos de la educacién y la investi-
gacién, también en la formacién de
la identidad y los valores nacionales.
A través de sus simbolos, lemas, tra-
diciones y musica, la UNAM ha tejido
una rica tapestria de significados que
resuenan con todos los que tienen el
privilegio de ser parte de ella”.

Bajo este marco, nos atrevemos
a aventurarnos a afirmar que la cre-
dencial de la UNAM, forma parte de
esa identidad, pues este documento

es un simbolo de identidad que cobra
expresion por ser ttil en la dindmica
organizativa de la Universidad; nues-
tra maxima casa de estudios impone
valores y pautas de accidn a partir de
diversas actividades profesionales,
de investigacidn, en la difusién de la
cultura, en la prictica deportiva y en
otros quehaceres del deber ser uni-
versitario.

De este modo, la credencial uni-
versitaria, no debe considerarse como
un simple instrumento, por el con-
trario, es un simbolo que hace refe-
rencia al cuerpo de normas, valores,
fines, procedimientos y practicas
institucionales, insistimos, que nos
dan identidad. No es solo una identi-
ficacién oficial, pues recordemos que
incorpora el nimero de cuenta del
alumnado, para el caso de personal
docente y administrativo, el nimero
de trabajador, como dato dnico e irre-
petible, que nos proporciona el senti-

do de pertinencia a todas las bonda-
des y grandeza universitarias.

Entonces, la credencial universi-
taria, es la llave que abre las puertas al
reconocimiento de ser universitario,
a la diversidad de la riqueza cultural
de la UNAM, a la realizacién de los
tramites, ahora sistematizados, para
acceder a todos los beneficios que te
otorga por el simple hecho de ser uni-
versitario y, por supuesto, por contar
con este registro. Por ello, la impor-
tancia de tener y conservar un instru-
mento que perdura para toda tu vida
como universitario. ®

Fuentes consultadas:

Aportes para el estudio de identidad institucional
https://www.redalyc.org/
pdf/132/13221258008.pdf
https://www.abogadogeneral.unam.mx/
sites/default/files/archivos/Repositorio-
Cont/6_Dependencias/131_DireccionGene-
raldeBibliotyServsDigdelnfo/44_Registro-
deusuarios_Modulodecirculac.pdf




Oriente Informa 130/17 de septiembre de 2025 Oriente Informa 130/17 de septiembre de 2025

COMUNIDAD COMUNIDAD

-

‘\

UN AMBIENTE SANO -§)- i jLas pilas no se
PARA TODAS Y TODOS bl tiran a la basura!
ustentable

Ambar Martinez y Julieta Sierra Wrs plla pusds

Pongamos en practica el Desarrollo ikt
Sostenible y la Educacion Ambiental

onscientes estamos de la enorme problemdatica que acarrea ver por los pasillos y jardine-

ras con basura de todo tipo, igualmente es incémodo que los mismos contenedores estén

sobresaturados de la misma basura. Por esta raz6n hemos convenido hacer alianza con

toda nuestra comunidad para generar “cero basura”. Eso seguramente suena muy complicado,
pero te explicamos..

Trabajamos en conjunto para erradicar materiales de un solo uso, como son platos, vasos,

cucharas, tenedores, popotes, entre otros, elaborados de unicel o pldstico que después de unos

minutos se va a la basura y que son altamente dafiinos para las personas y para el ambiente.

l-'mrn“ﬁm. coero FIULARES, L ool dal

. i i e i agReER s, Frupo MU con el proglama “Ponte Pilas oon o Ciedad™, sl
Por ello, te sugerimos traer tus alimentos desde casa y si vas a comprar en el plantel lleva tu Froras arnen dha compuns 8 r_m,;;‘.,mmg RECICLATHCN anual di s SEDEMA. &y scicisson coscana, a5
plato, cuchara, tenedor, vaso, taza o lo que requieras para prescindir de este tipo de materia- mt::"‘-*‘“‘?_m P Svblid:
les. St o8 respunmablic?

Asimismo, se estdn habilitando diferentes ntcleos de contenedores que tienen el propdsito
de hacer una separacién diferenciada de los residuos que generamos, sobre todo en el consumo
de nuestros alimentos. A grandes rasgos tenemos un contenedor para:

« Envases de refresco y agua, mismos que te pedimos reducir para depositarlos
en este contenedor.

« Cartdn, ya que las pizzas se consumen cotidianamente; para ello debes desar-
mar la caja y apilarla con las demis.

« Pilas desechables, que son de manejo especial por su alto potencial de conta-
minacién de agua y tierra.

De momento te invitamos a que juntxs llevemos a cabo esta separacién diferenciada,
ademis de que participes activamente en los diversos proyectos de difusién y activida-
des practicas que tenemos en Educacién Ambiental (edificio G). Por ejemplo, creacién
de infografias, apoyo en la reproduccién de plantas, cuidar la lombricomposta o darles
mantenimiento a dreas verdes.

Unamos esfuerzos por
UNAMbiente agradable




ACADEMIA

Oriente Informa 130/17 de septiembre de 2025

* Profesores del CCH participan en el | Congreso de Comunicacion

Publica dela Ciencia

Comprension de fenomenos y
avances cientificos

14ysdejulio pasado| se reali-

z6 el I Congreso de Comunica-

cién Pablica dela Cienciaenel
Centro Cultural Espafia en México,
convocado por la Red Universitaria
de Trabajo en Comunicacién Publica
de la Ciencia (RUTACPCera). Dicho
congreso reune a docentes, divul-
gadores y comunicadores indepen-
dientes, asi como a representantes
de diversas instituciones académi-
cas de todo el pais, con el propésito
de compartir experiencias y forta-
lecer las estrategias para acercar el
conocimiento cientifico a publicos
no especialistas.

La Comunicacién Puablica de
la Ciencia (CPC) es un conjunto de
procesos y productos que facilitan la
comprensién de fenémenos y avan-
ces cientificos por parte de audien-
cias generales, abarca una amplia
variedad de enfoques y herramien-
tas como la divulgacidn cientifica, el
periodismo cientifico, las activida-
des de ciencia recreativa, las exposi-
ciones museisticas, o, la creacién de
contenidos para redes sociales.

Bajo este contexto, los profeso-
res Francisco Cruz Lemas, del Area
de Matemadticas y Ana Patricia Her-
nandez Leyva, del Area Talleres de
Lenguaje y Comunicacién, ambos
del CCH Oriente, presentaron el
proyecto ARTEO que se sustenta en
actividades extracurriculares desti-
nadas a crear contenidos transver-
sales que integran arte, matemati-
cas y tecnologia.

Durante su ponencia, hicieron
un balance de dos afios de trabajo
dentro del plantel Oriente, resaltan-

do la sistematizacién de hallazgos
que puedan fortalecer iniciativas de
comunicacién y divulgacién cienti-
fica, més alld de la comunidad edu-
cativa del CCH.

ARTEO (Arte y Tecnologia
Oriente) promueve proyectos inter-
nos, que ayuda a fortalecer los ob-
jetivos institucionales de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), particularmente en los am-
bitos de la educaciényla difusién de
la cultura.

Su ponencia “ARTEO” fue pre-
sentada en la Mesa 1 de ese Con-
greso, el pasado 5 de julio en la Sala
Panorama del Centro Cultural Es-
pafia, donde también intervinieron
representantes de diversas institu-
ciones como la Escuela Nacional de
Estudios Superiores, Unidad Mo-
relia, Radio IPN, RedMPC, Colecti-
vo Laboratorio de Voces, la Asocia-
cién Mexicana para el Avance de la
Ciencia (AMEXAC) y la Universidad
Nacional Rosario Castellanos, entre
otras, lo que permiti6é un didlogo en-
riquecedor sobre las mejores practi-
cas en la comunicacién ptblica de la
ciencia en México.

A decir de los académicos, este
encuentro representa un paso sig-
nificativo en el fortalecimiento de
la relacién entre la ciencia y la so-
ciedad, mostrando el compromiso
del CCH Oriente y de la UNAM por
impulsar la educacién cientifica y
cultural, de manera accesible y crea-
tiva.

Cabe destacar, refirieron los ex-
positores, la ponencia consistié en la
presentacién de los procesos, resul-

tados, desafios y estrategias expe-
rimentados en los cursos y talleres
extracurriculares impartidos por los
docentes en el plantel Oriente.

Entre esas acciones se incluyen
el mural interactivo, disefio de vi-
deojuegos, animacién con stop mo-
tion, impresion 3D y arte con tecno-
logia. Estos cursos se desarrollaron
dentro del plantel, especificamente
en el SILADIN y en el Aula del Fu-
turo, donde se abordaron desde una
perspectiva transversal, aplicando
aprendizajes basados en proyectos
en los que los estudiantes constitu-
yen el eje central del proceso educa-
tivo. (b

s

.I:_'?.-l'
ICongrese..
Comunicacion
pﬂh]ica deg la
Ciencia
- iy 5o
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Docentes del plantel presentes
en el 3er. Simposio de la Red de
Aulas del Futuro

n dias pasados, Ana Patri-

cia Herndndez Leyva, del

Area de Talleres de Len-
guaje y Comunicacién y Francis-
co Alfonso Cruz Lemas, del Area
de Matemdticas, ambos del plan-
tel Oriente, participaron en la
Tercera edicién del Simposio de
la Red de Aulas del Futuro, ce-
lebrada en el Instituto de Cien-
cias Aplicadas y Tecnologia de la
UNAM.

Durante el evento, ambos
docentes presentaron los resul-
tados del proyecto “Mapa Sono-
ro: un viaje a la experiencia’,
una iniciativa desarrollada en el
Sistema de Laboratorios para el
Desarrollo y la Innovacién (Sila-
din) que integrd estrategias di-
dacticas innovadoras basadas en
la metodologia STEAM, es decir,
abordar el campo formativo de
saberes y pensamiento cienti-
ficos, igualmente denominada,

ido &n Proyectos

P cp et L peiupa T ced anteecde.
A agrirerriiae dhe e bobercthm, STiniadilal of edome
| herog oy wite

alaraan nigret @

Mol iE e i

aprendizaje basado en la indaga-
cién, método de ensefianza que
fomenta la interdisciplina

El simposio, comentaron los
docentes, tuvo como objetivo
ampliar la comunidad de educa-
dores, interesados en la innova-
cién pedagdgica, espacio don-
de se invité a los docentes que
forman parte de la Red de Aulas
del Futuro, ademéas de a aquellos

comprometidos con transformar
sus aulas en espacios alineados
con las dltimas tendencias edu-
cativas y tecnoldgicas.

En esta edicidn, los profeso-
res compartieron experiencias,
desafios y logros derivados del
proyecto, fomentando el inter-
cambio de buenas practicas para
la mejora continua en la educa-
cién.d
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(Eninglés solo existe el presente,

pasado y futuro,

os tiempos verbales te permiten saber y expresar en qué
Lmomento se efectiiala accién de una oracién. Los tiempos

verbales en inglés basicos son: pasado, presente y futuro,
pero no todo es asi de sencillo. Estos tiempos gramaticales tie-
nen cambios que hacen mais especificas las expresiones y des-
criben el tiempo exacto en el que se desarrollan las acciones.

Los verbos son las estructuras en los enunciados que des-
criben eventos, rutinas, planes y experiencias; de manera que
los hablantes pueden comprender claramente lo que se quiere
expresar.

Estructura general de los tiempos verbales

verdad?

Por Erika Lépez Lopez
José Isabel Gonzéilez Gonzélez
Técnicos académicos de la Mediateca

Un uso incorrecto de cada tiempo verbal, conlleva a que la
persona pueda transmitir ideas equivocadas o generar malen-
tendidos que dificulten la comprensién. Sin embargo, es cues-
tién de aprender, recordar y practicar las reglas basicas.

En inglés, hay 12 tiempos verbales, que determinan la ca-
tegoria gramatical en la que se expresa la realizacién de una
accién en determinado momento.

Se dividen en tres periodos principales: pasado, presente
y futuro. Cada periodo tiene cuatro aspectos: simple, continuo
(o progresivo), perfecto y perfecto continuo.

Tiempo Verbales Se usa para expresar Ejemplo
Presente simple | Habitos, rutinas, verdades She works in the factory every day
universales
Simples Pasado simple Accion terminada en el pasado We worked in the factory yesterday
Futuro simple Accion futura | will work in the factory tomorrow.
Presente Acciones que ocurren ahora They are working now.
continuo
Progresivos | pasado Accidn en progreso en un | was working when you called.
continuo momento del pasado
Futuro continuo | Accion en progreso en el futuro Tomorrow, at 8 pm, | will be
working
Presente Accion pasada con conexion al | have worked in Europe twice.
perfecto presente
Perfectos | Pasado perfecto | Accion anterior a otra en el She had worked before in that
pasado factory
Futuro perfecto | Accion terminada antes de un By next year, she will have worked
momento futuro for 30 years.
Presente Accién que empez6 en el pasado | He has been working for 5 hours.
perfecto y sigue hasta ahora
Perfectos | continuo
progresivos | Pasado perfecto | Accién que estaba sucediendo They had been working for hours.
continuo antes de un evento pasado
Futuro perfecto | La duraciéon de una accion futura | By December, | will have been
continuo antes de cierto momento working in the CCH for ten years.

Sugerencias para dominarlos

« Aprende en contexto: en vez de memorizar reglas, practica
con frases reales.

« Escucha y repite series, canciones y audios para acostumbrar
tu oido.

- Crea tus propios ejemplos: escribir frases sobre tu dia a dia
facilita recordarlos.

« Prictica con los tiempos: cambia una oracién del presente al
pasadoy luego al futuro, y trata de comparar los cambios en los
enunciados.

Los tiempos verbales son una herramienta que te guia en la
lengua inglesa, al dominarlos, ademas de mejorar tus conoci-
mientos gramaticales, te ayuda a comunicarte con precisién y
fomenta tu confianza en cualquier situacién.

Quizas el tema sea un poco confuso, sin embargo, puedes acu-
dir a la mediateca del plantel. Ahi, encontrards asesores con
mucha experiencia para aclarar dudas y guiarte para que pon-
gas en practica los contenidos de éste y otros temas en la len-
gua inglesay francesa.

Estamos ubicados en la parte alta del edificio V. {Te esperamos! @

HELLO ano erSALUT!
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Viva

- Happy

IndendenceDay

appy Independence Day! Mexico’s Indepen-

dence Day is very important and is celebra-

ted every September 16th. This day mar-
ks the beginning of Mexico’'s fight to be free from
Spain. On this day in 1810, a priest named Miguel
Hidalgo gave a loud call for people to stand up and
fight for their freedom. Today, families come to-
gether to remember this moment in history and
celebrate being a free country. It is a special day
full of joy and pride for all Mexicans. In fact, there
are many things in Mexico to be proud of, like the
places and traditions that UNESCO has named as
World Heritage.

UNESCO is a special group in the United Na-
tions that helps countries work together in educa-
tion, science, and culture. One of its main goals is
to protect traditions and important places so they
can be preserved and enjoyed by many people, to-
day and in the future. In the case of Mexican tra-
ditions, some have been declared Intangible World
Heritage. These are celebrations, music, food, and
rituals that connect people to their identity. These
intangible heritage elements are important because
they help keep Mexico’s history, beliefs, and culture
alive for new generations and show the richness of
Mexican life.

By Nadia Gonzélez Hernandez

One of the most famous is the “Day of the Dead”
celebration. This festival honors family members
who have passed away. People remember their lo-
ved ones with colorful altars, food, and flowers. It
is a very special tradition that shows respect for an-
cestors. Another important tradition is “Mariachi”
music. Mariachi bands play string instruments and
sing songs that tell stories about Mexican life and
history. This music is joyful and often played at ce-
lebrations like weddings and festivals.

The “Voladores” ceremony is also well known. In
this ritual, dancers climb a tall pole and then spin
down slowly while tied with ropes. This ancient tra-
dition comes from indigenous cultures and shows
respect for nature and the gods. It is both a dance
and a spiritual ceremony that connects people with
their roots. Traditional Mexican cuisine is also part
of Mexico’s intangible heritage. Making food like
tortillas, mole, and tamales is not just about ea-
ting, but about sharing family and community tra-
ditions. Mexican food is famous worldwide for its
unique flavors and cultural significance.

As you see, this September there is much more
to celebrate: Mexico has given the world unique tra-
ditions like Mariachi music, the Day of the Dead
festival, and special foods like mole. We all should
feel very proud because these customs are treasu-
res passed down from our ancestors. They show the
creativity, joy, and spirit we have. By sharing these
traditions with the world, we help people everywhe-
re learn about and respect different cultures.

VTV YYYY

MEX1CO

Dia DE LA INDEPENDENCIA
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26 de septiembre
DiA NACIONAL PARA LA PREVENCION

DEL EMBARAZO
ADOLESCENTES

ara sensibilizar a la poblacién sobre el pro-

blema del embarazo adolescente, el 26 de

septiembre se instaurd como fecha conme-
morativa nacional. Este hecho se refiere a la ges-
tacién de una nifla o joven de entre 10 y 19 afios,
etapaenla que el cuerpoyla mente no estin com-
pletamente desarrollados para afrontar la mater-
nidad o paternidad.

Las causas del embarazo adolescente son
multifactoriales e incluyen elementos sociales
como la pobreza, la desigualdad de género, la
falta de educacién sexual integral y el acceso li-
mitado a métodos anticonceptivos. A esto, se su-
man factores como la violencia sexual (violacién
o abuso), o la negativa de la pareja masculina a
utilizar condédn; la falta de autonomia de la chi-
ca, la presién de pares, el consumo de alcohol y
drogas, y la desinformacién sobre salud sexual y
reproductiva que aumentan la vulnerabilidad de
los jévenes.

19
M

PLANIFICADO EN

Ma. Luisa Gpe. Novoa Aguilar

AlGn con estas razones, no se agotan las cau-
sales de un embarazo no planeado ni deseado
en adolescentes, existen tantas como cada joven
puede tener. En salud publica, los embarazos en
adolescentes se asocian con mayores riesgos de
complicaciones durante el parto y con la mor-
talidad materna; en consecuencia, lo anterior
pone en riesgo la salud y la vida de las madres
y sus hijos e hijas, porque implican gastos, ade-
mdas de los profesionales para atender la salud
de la joven madre y los nacimientos de nifios o
nifias.

Lo mas grave de toda esta situacién son las
consecuencias que sufre la joven embarazada;
seguramente, deberd interrumpir o cancelar sus
oportunidades de estudios o trabajo para aten-
der al nifio/a; surol en la familia cambia, y debe-
rd asumir muchas responsabilidades.

En algunas ocasiones, el problema de la chi-
ca embarazada lo resuelven “casando” a los jéve-
nes y obligandolos a vivir juntos. Por supuesto,
no es la solucién, pues, si los dos son muy jéve-
nes, probablemente, no contardn con los recur-
sos psicolégicos y materiales para continuar con
una vida de calidad.

Este panorama puede parecer complicado,
doloroso y dificil para quien lo vive (adolescen-
tes y sus familias). Podria pensarse que, en al-
gunos casos, el enfrentamiento de un embarazo
adolescente sea mds ficil, amoroso, y lleno de
alegria para la pareja y las familias involucra-
das. Sin embargo, la experiencia y algunos estu-
dios y las politicas ptublicas, muestran que no. La
situacién es dolorosa para los jovenes, para sus
padres que ven cémo sus expectativas e ilusio-
nes respecto a sus hijos se evaporan y se vuelven
dificiles de alcanzar. La situacién econdmica se
dificulta, la crianza del bebé demanda atencién
y cuidados, implicando a varias personas.

PSICORIENTA
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En conclusién, aunque el embarazo adoles-
cente no planeado conlleve amor y nuevos proyec-
tos, lo mejor es esperar un poco a crecer, madurar,
tener condiciones econdmicas y materiales mds
adecuadas para que sea una excelente experiencia

para tod@s.

Es importante reflexionar sobre lo que im-
plica un embarazo, con ello no queremos impe-
dir el ejercicio de tu vida sexual, pero ojald fuera
con una autoestima adecuada, que permita tomar
decisiones basadas en informacién, con el uso de
métodos anticonceptivos, evitando contagios de
infecciones y, en consecuencia, embarazos no pla-

neados.

De esa manera, la experiencia puede resultar
mis enriquecedora y gratificante para ti, tu pareja

y la familia.

Si tienes dudas sobre este tema, por favor,

acude al departamento de Psicopedagogia.f

~

https://insp.mx/informacion-re-
levante/embarazos-en-adoles-
centes-y-los-riesgos-para-la-sa-
lud-una-preocupacion-en-la-agen-
da-de-salud-publica. Revisado 9/9/25.
10:30 horas. CDMX

https://mexico.unfpa.org/es/to-
pics/prevenci%C3%B3n-del-embara-
zo-en-adolescentes. Revisado 8/9/25.

11:40 horas. CDMX.

Fuentes consultadas:
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La herencia Cardenista en el
Modelo Educativo del CCH:
Pr;;rem{er A Ser, Hacer Y Tmnsfarmnr

In Realidad NACLORAL wsmisions

?ragu nta central

e que manera los pilares educativos

° D aprender a aprender, aprender a hacer
é y aprender a ser, propios del modelo del
H, reflejan y dan continuidad a los principios de
soberania, autonomia y accién transformadora que
caracterizaron al proyecto nacional de Lizaro Car-

denas?

Introduccion

El Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) de
la UNAM, fundado en 1971, se erige como una insti-
tucién emblemdatica cuyo modelo pedagdgico —cen-
trado en aprender a aprender, aprender a hacer y
aprender a ser— posee profundas raices en la his-
toria social y educativa de México. Aunque surgido
en un contexto muy diferente, su filosofia educati-

va puede rastrearse hasta el proyecto nacional del
presidente Lazaro Cirdenas (1934-1940), un periodo
definido por la soberania nacional, la justicia social
y una educacién concebida como motor de transfor-
macién. Este articulo analiza cémo los pilares del
modelo CCH no solo son principios pedagdgicos,
sino también la expresién moderna de un ideal car-
denista que vinculaba la educacién con la autono-
mia, la accién y la formacién de un ciudadano com-
prometido con su nacidn.

Desarrollo

El gobierno de Lizaro Cirdenas fue un par-
teaguas en la historia mexicana al materializar los
postulados sociales de la Revolucién Mexicana. Ac-
ciones como la expropiacidén petrolera en 1938 y el
reparto agrario masivo no fueron solo politicas eco-
némicas, sino actos de soberania nacional y autode-
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terminacién que buscaban reconfigurar la relacién
entre el Estado, la economia y la ciudadania. Este
proyecto requeria de un ciudadano nuevo: cons-
ciente, participativo y con capacidad critica para
defender y dar sustento a estas conquistas naciona-
les. La educacidén socialista, implementada duran-
te su mandato, fue el instrumento para formar ese
sujeto histérico, enfatizando la comprensién de la
realidad social, la critica a las desigualdades y el
valor de la accidn colectiva (Meneses, 1998).
Décadas después, el Modelo Educativo del CCH
(1996) retoma y reinterpreta esta visién a través de
sus tres pilares fundamentales, encontrando una
resonancia directa con el espiritu cardenista:
1. Aprender a aprender: Este principio, que fomenta
la autonomia intelectual, la curiosidad cientifica y
la capacidad de cuestionar el conocimiento estable-
cido, es el equivalente moderno de la formacién del
pensamiento critico que promovia la educacién so-
cialista. Asi como Cirdenas necesitaba una pobla-
cién que comprendiera la legitimidad de la expro-
piacién petrolera mas alld de la consigna, el CCH
busca que el alumno construya su propio conoci-
miento y no lo reciba de manera pasiva. La autono-
mia del estudiante en su aprendizaje es un reflejo
de la autonomia nacional por la que luch6 Cirdenas.
2. Aprender a hacer: Este pilar vincula el conoci-
miento tedrico con la practica, privilegiando la apli-
cacién y la resolucién de problemas. Esto encuentra
un paralelismo evidente en el cardcter prdctico y
transformador del cardenismo. La expropiacién pe-
trolera no fue un acto tedrico, fue la materializa-
cién de un principio de soberania. Del mismo modo,
el reparto agrario fue una accién concreta de jus-
ticia social. El CCH, a través de su modalidad de
curso-taller, insta al estudiante a no ser un mero
espectador, sino un agente capaz de intervenir en
su realidad, heredando asila vocacién de accién del
proyecto cardenista.
3. Aprender a ser: Este Es, quiza, el vinculo mds
profundo. Formar al ser implica desarrollar valo-
res, actitudes y una conciencia social. El CCH busca
que el estudiante se asuma como parte de un co-
lectivo y desarrolle valores como la solidaridad, la
democracia y la justicia social (UNAM, 2023). Esto
es una reelaboracién directa del objetivo cardenista
de forjar una conciencia ciudadana comprometida
con el proyecto nacional. La educacién socialista no
solo ensennaba historia; buscaba formar mexicanos
orgullosos de su soberania y dispuestos a defender-
la, un ideal que perdura en la formacién humanista
del CCH.

Conclusiones

La conexién entre el modelo educativo del CCH
y el proyecto nacional de Liazaro Cirdenas no es
anecdoética, sino filoséfica y estructural. Los pilares
aprender a aprender, aprender a hacer y aprender
a ser son la evolucién pedagdgica de los principios
de autonomia, accidén y conciencia social que de-
finieron al cardenismo. La expropiacidén petrolera
simboliza la culminacién de un proceso de aprendi-
zaje colectivo (sobre la explotacién extranjera), una
accién decisiva y la afirmacién de un ser nacional
soberano.

El CCH, por tanto, no es solo una institucidén
educativa; es un heredero y custodio de un proyecto
de nacién que concibe la educacién como el funda-
mento para la construccién de una sociedad criti-
ca, activa y justa. La respuesta a la pregunta cen-
tral revela que ambos modelos, aunque separados
por el tiempo, comparten la misma conviccién: que
la verdadera educacién es aquella que empodera al
individuo para transformar su realidad personal y,
al hacerlo, contribuye a la transformacién de la rea-

lidad nacional.m
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castigo

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

https://www.artguru.ai/es/create/
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|l joven estudiante de dere-

cho, Rodion Raskolnikov,

acuciado por las deudas
y la pobreza, idea un plan des-
esperado: robar a una usurera.
Después de mucha planeacidn,
pero también indecisién, decide
llevar adelante sus planes, pero
todo sale mal, ya sea por su inex-
periencia o sus nervios. Se ve en-
vuelto en un doble asesinato y en
su perturbada mente surge los
temores y desequilibrio. Estd vi-
viendo el castigo de su crimen.

Crimen y castigo, de Fiddor
Dostoievski y publicada en 1866,
es una de las obras mds famosas
de la literatura mundial. En pri-
mer lugar, se ha destacado el ex-
haustivo andlisis psicolégico de
Raskolnikov y sus procesos men-
tales para intentar justificar sus
acciones, que se ven imbuidas de
teorias de la época. De este modo,
se citan algunas ideas en boga
para explicar sucesos extremos,
al mismo tiempo que brinda una
perspectiva de las injusticias so-
ciales de la Rusia de los zares.

Como resultado de lo ante-
rior, acompafiamos al protago-
nista por sus dudas y miedos.
Contemplamos como se aleja de
sus seres queridos atormenta-
do por el peso de su actuar. Nos
asomamos a la tensa relacidén que
establece con su madre y herma-
na al no ser capaz de confesar su
delito, a pesar de sus deseos. Es
un personaje complejo, incapaz
de comprender sus propios sen-
timientos y observamos cémo
se niega ante la posibilidad del
amor en la figura de una expros-
tituta, hasta que logra llegar a su
purificacién espiritual.

Asi, se llega a una de las
grandes aportaciones de esta
obra, la capacidad de Dostoievski
de lograr profundidad psicolégi-
ca y sumergirnos en la mente de
Raskolnikov, con todas sus con-
tradicciones, delirios y desespe-

racién. Es un viaje interior hacia
la culpa en medio de un contexto
de opresién econdémica y moral.

También resulta atractivo el
mural de personajes que presen-
ta. Al estilo de las novelas rusas,
en un estilo coral, se nos presenta
un variopinto grupo de personas
que tienen en comun la pobreza,
marginacidén y el deseo de supe-
rar su dificil condicién. De este
modo, desfilan los alcohdlicos
que han echado a perder su vida,
mujeres que optan por medidas
radicales para sobrevivir y los
trabajadores alienados y supera-
dos por su situacién, con sucesos
que nos recuerdan que los seres
humanos, a pesar de las diferen-
cias de tiempo y lugar, no somos
tan distintos.

Como resultado de lo ante-
rior, en Crimen y castigo también
encontramos una dura critica
social. Con las descripciones de
la pobreza de la gente, la obra
muestra su vigencia y universali-
dad. Pero también nos plantea di-
lemas éticos y morales, reflexio-
nes existenciales y no condena las
acciones, sino que intenta com-
prenderlas.

Por otro lado, resulta inte-
resante la descripcién de la in-
vestigacion del asesinato a cargo
de la policia. La novela se vuelve
una especie de novela policiaca
donde el lector se ve inmerso en
los interrogatorios a los que se
somete Raskolnikov, y su actitud
que va de la arrogancia al arre-
pentimiento. Todo lo cual se trata
como si fuera un caso clinico.

En esta extensa y fascinante
obra, se indaga en los abismos de
la naturaleza humana y cuestio-
na los limites del bien y del mal.
La evolucién de Raskolnikov es un
estudio profundo sobre las con-
tradicciones que nos distinguen a
todas las personas. Crimen y cas-
tigo es una novela exigente para
el lector, pero también una de las

cumbres literarias que merece la
pena consultar para meditar so-
bre la justicia, la conciencia y la
ley. ®

Dostoievski, F. (2015). Crimen y castigo. Espa-
fia. Penguin classics. 752 pags.

Fiddor Dostoievski (1821-1861). Es uno de
los méas altos representantes de la lite-
ratura rusa. Durante su nifiez, sumadre
muriéy soporté los malos tratos de su
padre. Al principio de su carrera, sus no-
velas no tuvieron mucho éxito e, incluso,
fue apresado por sus actividades politicas
y condenado a muerte, aunque su pena se
conmuté a trabajos forzados en Siberia, lo
que le dejo secuelas fisicas y psicolégicas.
Asu regreso a San Petersburgo volvié a
escribiry obtuvo reconocimiento, aunque
siempre perseguido por sus acreedores.
Con obras como Crimen y castigo (1866),
Elidiota (1869) o Los hermanos Karamazov
(1880), es considerado un grande de las
letras.
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El cine no pasard de ser una
curiosidad. Es una moda que
desaparecerd cuando se acabe
el asombro del publico.

Hermanos Lumieére

. LOS ALBORES
DEL CINE

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

El cine es el medio que hace realidad los suefos. Ya sea frente a una
pantalla, una televisién o un celular, durante aproximadamente dos
horas nos olvidamos de nuestra realidad y nos sumergimos en rela-
tos que nos emocionan o indignan, que nos hacen llorar y reir. En
sus 130 afos de edad, haremos un recorrido por su historia y anéc-
dotas, héroes y villanos, triunfos y fracasos del cine mundial, que
del mexicano ya habra otra oportunidad. Conocerés la importancia
de cl&sicos como El ciudadano Kane, valorards a cineastas como
Kurosawa o Hitchcock y podras presumir de conocer corrientes ci-
nematogréficas como la Nouvelle Vague o Dogma 95.

La obsesion por el movimiento

Los seres humanos siempre han estado obsesionados con plas-
mar el movimiento. En la cueva de Altamira, Espafia, hace mi-
les de afios, una o un artista anénimo pinté un jabali con ocho
patas. No es que no supiera contar, sino que quiso representar
el oscilar de sus extremidades.

< .-"';M’?: ¥ .4

Inventos posteriores intentaron capturar la forma de mo-
verse de las personas. Hace cinco mil afios, en Asia, se desa-
rrollaron las sombras chinescas, con juegos de luces para pro-
yectar sobre los muros las siluetas de figuras movidas por un
titiritero elaboradas con cuero o papel, y, mientras contaban

Por ahora, iLUCES, CAMARA, ACCION!

historias de reyes y princesas. Muchos siglos después, en el si-
glo XVI, aparecieron las cimaras oscuras, una caja por la que
atravesaba un haz de luz por un agujero y proyectaba figuras

M4s adelante, en el siglo XVIT, surgié la linterna mégica,
que consistia en una caja que proyectaba imagenes al exterior.
En 1820 llegd un invento clave. El cientifico francés Joseph Ni-
céphore Niépce, realizé la primera fotografia. El problema es
que, para obtener una foto, se requerian hasta ocho horas de
exposicion. Este proceso lo mejor6 en 1839, Louis Daguerre con
el daguerrotipo, que redujo drasticamente el tiempo para sacar
una fotografia, ademas de mejorar la calidad.

Por otro lado, en 1824, el médico inglés Peter Mark Ro-
get, presentd la idea de la “persistencia retiniana’, que afirma
que una imagen se queda en la retina durante una fraccién
de segundo. Por su parte, el belga Joseph-Antoine Ferninand
Plateau, determind que el ojo ve 10 imagenes por segundo y
el cerebro lo recompone en una sola. Este fenémeno bioldgico
permite la existencia del cine.

Los primeros inventos

Pero las fotos fijas no bastaban, las personas querian ver que se
movieran como si estuvieran vivas. Pronto, surgieron aparatos

ingeniosos para lograrlo, como el taumatropo (1825), un disco
de cartén con dibujos a cada lado que, al girar, parecian adqui-
rir movimiento. También existia el zodtropo (1834), un tambor
hueco con una manivela que giraba una banda con imagenes.

Por su parte, el kinetoscopio, desarrollado por William
Kennedy Laurie Dickson, creado entre 1884 y 1892 y patentado
por el polémico Thomas Alva Edison (un genial inventor, pero
también sospechoso de robar ideas de sus colegas y de la com-
petencia), transportaba una pelicula perforada (los famosos fo-
togramas, inventados por George Eastman en 1885) sobre una
fuente de luz, lo que permitia ver personas moviéndose a tra-
vés de una pequefia rendija. El problema es que, para observar,
se requeria un visor y la maquina funciona con una moneda. Es
decir, era un especticulo personal, limitado y privado.

Un curioso suceso
ocurrié entre 1872 y 1878
por el debate de que si, al
galopar, en algin momen-
to los caballos despegan
todos los cascos del suelo o
no. Al fotégrafo Eadweard
Muybridge se le ocurrié
colocar una sucesion de cimaras y tomar fotos del paso del ca-
ballo. Al pasar las fotos velozmente, se reproducia la carrera del
animal. Esto contribuyé al desarrollo del cinematdgrafo. Por
cierto, ganaron la apuesta quienes aseguraron que si se despe-
gaban los cascos.

En este punto, entran dos franceses, los hermanos Louis
y Auguste Lumiére, que revolucionaron la industria y crearon
el cine moderno.

Nacimiento del cine

Los Lumiere te-
nian la inquietud
de que las image-
nes en movimien-
to se volvieran un
especticulo para
un publico, como
el teatro. Estudia-
ron el kinetosco-
pio y procedieron
a corregir sus li-
mitaciones,  por
lo que crearon
su propio dispositivo que servia como cimara, pero también
como proyector al mismo tiempo. Se dice que adaptaron el
mecanismo de una miquina de coser y su invento funcionaba
moviendo una manivela que proyectaba imdgenes a 16 cuadros
por segundo. Este aparato, llamado cinematdgrafo (del griego
Kinema, movimiento, y graho, escribir o dibujar), fue patentado
el 13 de febrero de 1895.

Como no servia de nada si no se presumia, los hermanos
Lumiére realizaron algunas demostraciones privadas de su
invento, como la llamada “La sortie des usines Lumiére” a los
miembros de la Société d"Encouragement pour I'Industrie Na-
tionale el 22 de marzo de 1895, asi como otra realizada el 10 de
junio de ese afio para el Congreso de Fotografia de Lyon.

Pero lo interesante llegé el 28 de diciembre de 1895, cuan-
do por fin se realiz6 la primera presentacion ptblica en el salén
Indie del Grand Café, ubicado en el nimero 14 del Boulevard
de las Capuchinas, con capacidad para 100 personas. En la en-
trada, un cartel anunciaba “Cinematégrafo Lumiére. Entrada 1
franco”. A pesar de que se repartieron volantes para promocio-
nar el evento, debido al frio solo se vendieron 33 boletos, aun-
que también habia invitados especiales para llenar las sillas.

Al principio, el auditorio no se mostré sorprendido, pensé
que se exhibiria algtin invento ya conocido, pero pronto surgi6
laincredulidad. En la pantalla, las y los trabajadores que salian
de una fabrica (y hasta un perro) se movian como si estuvieran
vivos, con un realismo nunca antes visto. Incluso, dice la leyen-
da que algunos gritaron horrorizados cuando se proyect6 un
tren que parecia que iba a arrollarlos.

Ese dia, naci6 el cine y para 1896 se vendian dos mil bole-
tos diarios. Fue tal el éxito que en poco tiempo los cines se in-
tegraron a los centros comerciales. En 1901, la tienda Dufayel,
en Paris, proyectaba peliculas en una sala contigua. Mientras
tanto, en Pittsburgh, Estados Unidos, aparecieron cines bara-
tos para la clase obrera. Costaban cinco centavos de délar (un
nickel), por lo que se les conocié como “Nickelodeon”.

Como no todo puede ser felicidad, el cuatro de mayo de
1897, en una proyeccién en el bazar de la Caridad en Paris, hubo
un incendio y murieron 121 espectadores. Se debi a la explo-
sion del depdsito de éter del proyector y esto provoco la apari-
cién del primer reglamento para salas de cine.

A pesar del triunfo, los hermanos Lumiére no visualizaron
el potencial de su creacién. Cuando un interesado les rogd que
le vendieran un cinematdgrafo, le dijeron que no valia la pena,
que era una novedad que pronto pasaria de moda. Lo que los
hermanos no sabian es que estaban hablando con quien seria
el primer mago del cine, que lo haria avanzar y mostrar poten-
cial. Sunombre era George Meliés.

Meliés era un mago de profesién. Fascinado por el cine, se
hizo de un proyector y construy6 un estudio en el jardin de su
casa. Por un accidente técnico, invent6 los trucos visuales. Al
momento de filmar una calle, la cdmara de atoré un momento.
Al ver la grabacién noté que, de manera casi magica, un auto-
bis se convertia en una carroza finebre. Habia descubierto los
efectos especiales. La primera vez que lo aplicé fue en su corto
“Escamoteo de una dama” (1896), donde una mujer “desapare-
ce” ante la camara.
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Desde ese momento, se dedicé a filmar hasta 500 cortos,
cada vez mds ambiciosos (de los cuales 450 se perdieron para
siempre), para los cuales construia decorados. Su obra més in-
fluyente es “Viaje a la Luna” (1902), una pelicula de 14 minutos
basado en la obra del también francés, Julio Verne, donde des-
plegé toda su imaginacién y es famosa por su escena donde un
cohete se estrella contra el ojo de la cara del satélite. Lamenta-
blemente, la Primera Guerra Mundial de 1914 llevd su negocio

J

a la ruina y termino sus dias de vejez vendiendo juguetes en
la estacién de Montparnasse. Si te interesa una interpretacion
romantizada de suvida, puedes ver “La invencién de Hugo Ca-
bret” (Martin Scorsese, 2011).

En sus primeros afios, el cine enfrenté muchos retos. Al
nacer como especticulo, se elaboraban cortos simples para en-
tretener, por lo que muchos se quejaron y se decia que era un
medio que corrompia las mentes y volvia a la gente tonta. Pero
eso no era del todo cierto: las historias se hacian mas arries-
gadas y complejas, por lo que se empezaron a utilizar titulos
para explicar las acciones y pensamientos de los personajes.
Incluso, en las salas, habia personas que los leian para los anal-
fabetos. Las cintas eran cada vez mds extensas: para 1902, se
pasé de los 15 metros de cinta a los 183 metros, con lo que se
gané profundidad narrativa. Asi fue como llegaron creativos
que empezaron a ver al cine como arte y no solo como entre-
tenimiento.

El cine se vuelve sofisticado

En pocos afios, nuevas ideas enriquecieron al cine. Un segui-
dor de Meliés, Ferdinand Zecca, grabé un corto de un minu-
to, “A la conquista del aire” (1901), donde simulaba volar sobre
Paris. Pero también hizo “La huelga” (1904), primera cinta que
exponia un movimiento social. Pero, en realidad, todavia no
dejaba de ser una especie de teatro filmado, pues la cimara no
se movia y las tomas eran fijas.

No obstante, algunos fotégrafos ingleses estaban decidi-
dos a experimentar. La llamada Escuela de Brighton, que en
realidad solo era un pequefo grupo de cineastas, hicieron pro-
puestas originales. Asi, George Albert Smith grabé “Sick kitten”
(1901), que muestra a una nifia alimentando un gatito. Smith
tuvo una idea genial: de repente, la cimara corta y se ve al gati-
to de cerca mientras come. Habia inventado el acercamiento y
el primer plano, algo imposible para el teatro. Lo mejor es que,
contrario a lo que se creia, el ptablico entendié la idea y no se
confundid. En esta Escuela también se experimentd con movi-
mientos de cdmara, los ahora llamados travellings.

Pronto, se suma-
ron otras innovaciones.
En Estados Unidos, Ed-
win S. Porter, en “Vida de
un bombero americano”
(1903), filmé una de las
primeras peliculas con ar-
gumento. En sus seis mi-
nutos, combinaba escenas
de la calle y lo que sucedia
dentro de una habitacién
en llamas. Es decir, mostraba dos puntos de vista distintos en
dos espacios diferentes de un mismo suceso. Esto sobrepasaba
las posibilidades del teatro. Por cierto, Porter hizo otra aporta-
cién clave con “El gran
robo del tren” (1903),
que en sus 12 minutos
de duracién tiene mais
de una docena de es-
cenas perfectamente
delimitadas, uso de
trucos de montaje y
la famosisima escena
de un pistolero que
dispara directamente
al puablico, lo que cred
conmocién. Con este
trabajo cred un género
puramente norteame-
ricano, el western —con historias del salvaje Oeste y su con-
quista—, que fue tan imitado y popular que, en 1909, de las mil
peliculas rodadas en ese pais, 213 eran westerns.

Por otra parte, Charles Pathé, en “The horse that bolted”
(1907), presenta a un hombre que llega a caballo a un edificio,
desmonta, entra en el lugar y la cdmara lo sigue; con un cor-
te, se muestra a su caballo comiendo afuera y, con otro corte,
regresamos al hombre. Con esto tan sencillo (y, al parecer,
irrelevante), surgié el montaje paralelo que permite observar
acciones distintas simultdneas en diferentes lugares, lo cual
es el principio basico del cine, es decir, la fragmentacién tiem-
po-espacio.

Las mujeres también hicieron acto de presencia. Alice Guy
Blaché, quien comenzé como secretaria en la fibrica de cima-
ras dela Gaumont, fue la pionera trasla cimara con “El hada de
las coles” (1896) e hizo 200 peliculas. Llegé a ser jefa de estudio
y se preocupd por mostrar peliculas con argumentos sélidos.

Por ejemplo, en su cinta “Falling leaves” (1912), presenta a una
nifia que sujeta hojas a los drboles, pues ha escuchado que su
hermana morird al caer la tltima hoja. Asimismo, otra mujer,
Lois Weber, en “Suspen-
se” (1913), innovd al divi-
dir la pantalla en tres con
diferentes e ingeniosos
angulos de cimara para
generar mayor tension.
Por anos, esta cinta se
atribuyé a un hombre.

Asimismo, una mu-
jer fue la primera estrella
del cine. La norteameri-
cana Florence Lawrence
se volvi6 famosa con “The biograph girl” (1909). La gente la re-
conocia en la calle, imitaba su forma de vestir y llegd a ganar
una fortuna por pelicula en 1912: 80 mil délares. Actud en 270
peliculas, pero en una sufrié graves quemaduras, su carrera
declind y se suicidé en 1938. Fue el modelo del estrellato que
surgiria en los afios 20, el star system.

El surgimiento de Hollywood

Regresemos con Edison, quien estaba decidido a controlar la
creciente industria del cine en Estados Unidos. Fundé la Edi-
son Company que junto a la Biograph y Vitagraph controlaban
el mercado. Como no existia una legislacién, usaban peliculas
europeas sin permiso. Asimismo, en 1906 inicid la guerra de las
patentes controladas por la Motion Picture Patent Company,
manejada por él mismo, que aplicaba tarifas extras a quienes
usaran sus inventos en proyectores, cimaras y cinta cinema-
tografica (medio centavo por cada pie de pelicula). Su objetivo
era consolidar un monopolio.

Ante ello, los productores independientes huyeron lo mds
lejos posible de Edison y New Jersey. Al otro lado del pais, en la

HOLLYWOODLAND

costa Oeste, en California, encontraron un lugar perfecto, con
un intenso Sol que proporciona la luz ideal y un clima radiante
todo el afio. El pequefio pueblo se llamaba Hollywood (bosque
de acebos). Ademds, estaba cerca de México, por si tenian que
huir del pais perseguidos por los abogados de Edison.

Hollywood fue creado en 1880 por un agente de bienes
raices. En 1910, el director D.W. Griffith (de quien hablaremos
mucho el siguiente nimero) filmé ahi un corto de 17 minutos,
“In old California”, lo primero grabado en esa zona. En 1911 se
instald el primer estudio de cine, que en realidad solo era una
carpa. Una vez consolidada la industria en la zona, en 1923 se
colocd el famoso letrero de mds de 13 metros de altura en sus
colinas que decia “Hollywoodland” hasta 1949, cuando se recor-
to.

En pocos afios, Hollywood se convertiria en un mons-
truo que inundaria el mundo con sus producciones, simbolo
de toda la industria norteamericana y del glamour, pero eso es
material de los siguientes niimeros. @

Para este trabajo se consultaron diversas fuen-
tes, las principales son las siguientes:

Amelio-Ortiz, N. (2019). Historia del cine (varios
videos). ZEPfilms. YouTube.

Conozca Més (2008). La historia del cine. México.
Editorial Televisa.

Cousins, M. (2011). La historia del cine: una odisea.
(15 episodios). Reino Unido

Kemp. P. (2023). Cine. Toda la historia. Blume. Bar-
celona.
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PERFECT
DAYS

da por Wim Wenders, se centra en

la vida de Hirayama, interpretado
por Koji Yakusho. La trama es sencilla:
seguimos durante algunos dias la rutina
de este hombre solitario que trabaja en
el mantenimiento y limpieza de los sa-
nitarios ptblicos disefiados por la com-
pafiia The Tokyo Toilet. Sin embargo, bajo
esa aparente sencillez se esconde una
reflexion sobre la dignidad del trabajo, la
soledad y el sentido de la existencia.

Comencemos con describir que
uno de los rasgos mds destacados del
protagonista es su sensibilidad cultural
y estética. Hirayama es un amante de la
literatura, de la musica y de la jardine-
ria, asi como aficionado a la fotografia,
pasiones que se entrelazan con sus que-

La pelicula Perfect Days (2023), dirigi-

haceres diarios y le confieren una sen-
sibilidad especial al protagonista. Estos
intereses funcionan como ventanas ha-
cia su mundo interior, mostrando que,
aunque lleva una vida austera y en silen-
cio, se encuentra en constante didlogo
con la belleza y con el pensamiento.

Mas que una narracion, Perfect Days
es un ejercicio contemplativo. Wenders
propone al espectador una mirada pau-
sada, casi meditativa, que invita a apre-
ciar lo extraordinario y bello dentro de lo
ordinario. La cdmara se detiene en ges-
tos minimos, rutinas repetitivas, sobre
todo, en sus quehaceres y paisajes urba-
nos que revelan una estética propia, en
la cual lo cotidiano se convierte en arte.

Por otro lado, la banda sonora es
otro elemento clave en la construccién

del tono del filme. Hirayama, que es un
amante de la musica, conserva una co-
leccién de cassettes que lo acompafian
en su jornada diaria, y esas piezas mu-
sicales no sélo marcan el montaje de la
narracion, también configuran su visién
del mundo. Canciones de Lou Reed o
Patti Smith, constituyen una dimensién
emocional que se suma al cardcter con-
templativo de la obra.

En conjunto, este filme japonés lo-
gra crear una atmosfera de profunda be-
lleza a partir de escenas cotidianas, que
se ven potenciadas mediante un mon-
taje intelectual sutil, y cuidadosamente
disenado. El director consigue transfor-
mar lo rutinario y tortuoso para algunos
como el trabajo en poesia visual, invitan-
do al espectador a reconsiderar su rela-
cién con la vida diaria. La pelicula, en su
aparente sencillez, ofrece una experien-
cia estética que marca la manera en que
concebimos el dia a dia. &

Mikhail Salvador Reyes Garcia

armay WIM WENDERS

PERFECT DAYS ..

“A POEM DF EXTRAORDINARY
SUBTLETY AND BEAUTY"

Perfect days (2023. Japén-Alemania).
Direccién: Wim Wenders, Elenco:
Koji Yakusho, Tokio Emoto, Aoi Ya-
mada, Yumi Asou. Duracién: 123 mi-
nutos
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE )
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CIRCULAR No8

ASUNTO: calendario de actividades periodo 2025-2026 b Ry
Ingw®

ESTIMADO PROFESOR (A)

PRESENTE

A continuacion, me permito comunicarle las diferentes actividades correspondientes al ciclo escolar 2025-2026

[ CALENDARIO ESCOLAR 2025-2026 _ |
PRIMER SEMESTRE |
ACTIVIDAD FECHA
Inician clases 2026-1 1 de septiembre de 2025
9 de enero de 2026

Concluyen cursos ordinarios 2026-1

VACACIONES ACADEMICAS ADMINISTRATIVAS Del 15 de diciembre del 2025 al 2 de enero del 2026.

5 2026-1
ExAmenlsEEsite ~0 Del 12 al 16 de enero de 2026 y del 19 al 23 de enero de 2026.

Del 12 al 30 de enero de 2026.

Los profesores(as) registran calificaciones, via internet, evaluacion
ordinaria. __
Los historisles académicos estaran disponibles en la pagina| Los alumnos tendran conocimiento de_sus calificaciones,
electronica DGAE-SIAE, para que los alumnos consulten los en el momento que se registren.
resultados de las calificaciones obtenidas en el periodo 2026-1
INICIO DE CLASES 2026-2

Rectificaciones de calificaciones de los alumnos a sus historias
académicas semestre, 2026-1

3 de febrero de 2026.
5 de febrero al 20 de marzo 2026.

Le recuerdo que el registro de calificaciones se realizara via Internet, por tal motivo Ig sugiero Iocglice, ala t_)revede_zd', triptico y
contrasefia personal, pues son indispensables para llevar a cabo el registro de caiificaciones, a fravés de su Firma Digital, con la
finalidad de cumplir oportunamente con el registro de calificaciones y no afectar a los alumnos.

Es importante sefialar que la clave personal que usted elaboro, cuando se genert su Firma Electronica Avanzada, no debe cambiar.
Lo anterior, ademas del cuidado que tenga con la Firma Digital, es para garantizar la seguridad de proceso de evaluacion.

En caso de no contar con el triptico, su contrasefia personal o NIP, comuniquelo inmediatamente a esta Secretaria. No espere hasta
que llegue el proceso de evaluacion.

Le agradeceré se sirvan revisar las listas correspondientes a sus grupos, para que, en caso de que no aparezcan 'alguno de sus
alumnos, lo comunique a la brevedad posible a esta Secretaria, con el fin de no afectar al alumnado en la emision de actas de

evaluacion,

Estoy segura que atender estas sugerencias, nos permitira cumplir oportunamente con las tareas que tenemos encomendadas.

ATENTAMENTE .

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

Ciudad de México, 01 de septiembre de 2025.

LA SECRETARIA OE ADMINISTRACION ESCOLAR

l\l '@fc&\Qf) ﬂ/ a/l(ﬁlfl it

MTRA. Claudia Veronica Morales Montaio
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Segundo s

El PAE tiene como propdsito apoyar a los alumnos de generacién SIMULACRO

2024 y anteriores que adeuden hasta 13 asignaturas. Te sugerimos

que en este periodo te inscribas a las asignaturas que presenten NACIONAL E
mayor dificultad. &

Es una buena oportunidad para mejorar tu situacion escolar, 19 SEPTIEMBRE + 12:00h
concluir tu bachillerato e ingresar a estudios superiores.

La Secretarla de Prevencion y Apoyo a ka Movilidad y Seguridod M
Las inscripciones se realizaran del 12 al 22 de SEPTIEMBRE de Universitoria a traves de la Direccion General de Andlisis, Proteccion "

2025, y sera hasta las 11:59 am horas a través de la pagina del y Seguridad Universitaria, invita o las Entidades Acodémicas y
Plantel: Depandencios Administrativas de o UNAM o porticipaor.

https://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html|

Es indispensable que hayas cursado la o las materias en

e s S »
grupos ordinarios para tener un minimo de conocimientos y 3 ’ . _pREPARATE|
logres mayor aprovechamiento en los cursos. A ' i i &

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes tener
reprobadas como maximo 13 asignaturas.

Se llevara en modalidad en linea, a cabo los dias: www.seguridadyproteccion.unam.msx
4 27 de septiembre; 4, 11, 18, 25 de octubre; 8, 15, 22, 29 de

v a #LaPrevencionEslLallaveDeTuSeguridad
noviembre y 6 de diciembre de 2025.
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20 al 24 de octubre 2025

“Alimentacidn saludable y sostenible”
AUDIOVISUAL 1

LUNES 20

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “Que tu alimento sea tu medicamento”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “De México para el mundo: Buenos,
bonitos y baratos”
Ponente: Alfredo César Herrera Hernandez

15:00 “Transformando nuestra alimentacion a
una dieta saludable y sostenible”
Ponente: Jorge Soriano Santos

16:00 “La fisica y la alimentacion estan
mas relacionadas de lo que parece”
Ponente: Carlos Villarreal Rodriguez

MARTES 21

11:00 “é¢Cémo se alimentan los jovenes del CCH”
Ponente: Francisco Pablo Urrutia

12:00 “¢Comes petréleo?
Ponente: Frida Monserrat Hosanna

Paredes Ruiz

15:00 “¢Existe alguna relacion entre la
alimentacién y las emociones?
Ponente: Georgina Nieto Castafieda

16:00 “El maiz en México y las diferentes
semillas: nativas, genéticamente
modificadas y transgénicas”
Ponente: Carlos Gonzélez Cabello

MIERCOLES 22

11:00 “¢Qué tienen tus Cheetos Flamin Hot?”
Ponente: Ariana Andrea Nicio Cruz

12:00 “La receta para nutrir tu éxito”
Ponente: Yeshua Alexander Veldzquez

Rivas

15:00 “Del campo a tu mesa: el viaje de los

alimentos y sus alternativas sostenibles”
Ponente: Paola Montalvo

16:00 “Propiedades fisicas y el comportamiento
de los materiales alimenticios”
Ponente: Marisol Melo Mufioz

JUEVES 23

11:00 “Trastornos de la conducta alimenticiay su
impacto en la salud integral de los
adolescentes”

Ponente: Alejandra Oclica Sanchez

12:00 “Calculando las kilocalorias de los

alimentos”
Ponente: Elena Placido Jurado
Carmen Yadira Martinez Valdés
15:00 “éCual es la participacion de la quimica en
la alimentacidn sana y sostenible?”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada Pérez

16:00 “Mi menu del plato del bien comer”

Ponente: Gladys Astudillo Medina

VIERNES 24

11:00 “Magico Maiz. El oro en mazorcas”

Ponentes: Jesus Anastasio Placido Méndez
Donaji Morales Pérez

12:00 “Comer bien para un futuro mejor:
Alimentacion saludable y sostenible”
Ponente: Angela Elizabeth Ortiz Molar

15:00 “Alimentacion. Salud Humana y Planetaria”
Ponente: Patricia Araceli Cristino Islas

16:00 “Nutrigenémica: una nueva vision de la
alimentacion”
Ponente: Tania Janeth Porras Goémez

Comité organizador:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas

Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lépez Rivera

Alicia Guadalupe Guerrero Segura
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos

Dafne Berenice Ortega Sanchez

Frida Monserrat Hosanna Paredes Ruiz

EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

H  EA 2026-1

® & & @ @° & @ @
Las inscripciones a examenes extraordinarios correspondientes
al periodo EA 2026-1 se llevaran a cabo a través de la pagina del
plantel:

RIENTE!

http://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Del 11 al 19 de septiembre de 2025

Para concluir el tramite de inscripcién atiende las siguientes
indicaciones:

1. Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para realizar
el pago, ubicado en la Direccién del Plantel.

2. Posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcion gue imprimiste y la(s)
ordenes de pago para sellarla(s). Es importante que la(s)
conserves para cualquier aclaracién.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 22 de septiembre de 2025,
para caso de error u omosion acudas a las ventanillas de Control
Escolar.

AREAS FECHAS DE APLICACION
Idiomas 8 de octubre de 2025
Matemadaticas 9 y 10 de octubre de 2025
Histérico - Social 13 y 14 de octubre de 2025
Cs. Experimentales 15 y 16 de octubre de 2025
Talleres 17 y 20 de octubre de 2025

Recuerda que para realizar los examenes deberds presentar tu credencial de la
UNAM u otra identificaciéon oficial con fotografia junto con tu comprobante de
Inscripcion.

iPreparate!
En cuanto te inscribas al extraordinario, de manera inmediata debes acudir a la
academia que corresponda la(s) asignatura(s) que registraste para que te den
informacion acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma en cuenta que el PIA cuenta con asesorias para resolver tus
dudas, ademas de talleres pre-extraordinario para mayores informes acude al
edificio W planta alta.

Secretaria de Administracion Escolar
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FECHA: VIERNES 3 DE OCTUBRE

HORARIO: 13-15:00H

LUGAR: EXPLANADA DEL PLANTEL

INSCRIPCION: DEBERAS ACUDIR A LA
JEFATURA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

CONVOCATORIA
EH}hJ@”E]

EXPOSICION DE LA INDUSTRIA QUIMICA
Se llevara a cabo el viernes 03 de octubre de 2025, de 13:00 a 15:00

horas, en la explanada del plantel Oriente.

1 ORIENTE

BASES DE PARTICIPACION

Podran participar estudiantes del CCH del area de Ciencias Experimentales, organizados en
equipos de hasta cinco integrantes, con la asesoria de un profesor.
Los proyectos deberan relacionarse con la Industria Quimica y podran inscribirse en alguna de
las siguientes categorias:
e Desarrollo de un producto en el area de Ciencias Experimentales que incorpore procesos
limpios y empaques biodegradables.
e Analisis comparativo de productos similares provenientes de la industria.
e Investigacion sobre ramas y productos de la industria, con propuestas de transicion hacia
procesos verdes.
Los equipos podran apoyarse en los materiales que consideren pertinentes (carteles, fotografias,
productos terminados, entre otros).
Los proyectos seran evaluados por un integrante de la comision organizadora, por lo que se

requiere la presencia de todos los integrantes del equipo.

. Alos profesores asesores se les entregaran constancias de participacion por ASESORIAS A LOS

ALUMNOS PARA LA PRESENTACION DE TRABAJOS EN ACTIVIDADES ACADEMICAS
RUBRO V-B con la entrega del respectivo informe de acuerdo con lo establecido en el Protocolo
de Equivalencias 2020.

Los informes de los profesores asesores se entregaran mediante el siguiente formulario
https://forms.office.com/r/xuUxFuhK8h del 03 al 17 de octubre de 2025.

7. Alfinalizar el evento, se otorgaran menciones especiales a los proyectos mas destacados.

Cualquier situacion no prevista en esta convocatoria sera resuelta por los profesores
organizadores.

La inscripcion se realizara en la Jefatura de Ciencias Experimentales (planta alta del edificio L),
a partir de la publicacion de esta convocatoria y hasta el 02 de octubre de 2025, para ello se
solicitan nombres de los integrantes del equipo, materia, titulo del proyecto y nombre del profesor

asesor.

Profesores organizadores

PAULINA ITZEL LOPEZ RIVERA

ALFREDO CESAR HERRERA HERNANDEZ
DAFNE BERENICE ORTEGA SANCHEZ

FRIDA MONSERRAT HOSANNA PAREDES RUIZ
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La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
\ la Secretaria Estudiantil y el Departamento de Difusion Cultural
a través del Area de Musica, te invitan a participar en el:

35 14° Concurso de Canto

Y Td... ;Que tal cantas las rcmcher(:’g?g‘e

1. Podran participar alumnos inscritos en alguno de los cinco
planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades.

2. Cada participante interpretara una cancién del género
vernacula (ranchera/mariachi), de cualquier autor.

3. Serd responsabilidad de cada participante conseguir su pista,
agrupacion musical, mariachi o instrumento.

4. Los interesados deberan inscribir su participacion en el
siguiente formulario:

https://docs.google.com/forms/d /e /1FAIpQLScuqFzDWYWEg-uxr
01bcgUWywwNbaujPK7dUdX1Xx1QjTM1dw/viewform?usp=header

5. La convocatoria queda abierta a partir de la presente
publicacion, y cierra el 6 de septiembre de 2025.
6. El concurso en planteles se llevara a cabo del 9 al 18 de
/ # septiembre de 2025, en el siguiente orden:

-

Sur. 9 de septiembre a las 13:00 hrs.

Lugar: Sala Audiovisual

Naucalpan. 11 de septiembre a las 13:00 hrs.
Lugar: Explanada de las Letras, Velaria
Azcapotzalco. 12 de septiembre a las 13:00 hrs.
Lugar: Explanada Velaria

Vallejo. 17 de septiembre a las 11:00 hrs.

Lugar: Zona de Cafeterias

Oriente. 19 de septiembre a las 12:00 hrs.
Lugar: Explanada Velaria

7. Se premiara al primero, segundo y tercer lugar de cada plantel
con un reconocimiento digital.

8. Los alumnos ganadores de cada plantel, se presentaran en un
concierto, la fecha y sede se dara a conocer oportunamente.

9. El jurado calificador estarda integrado por profesores del Colegio
y/o invitados, su fallo sera inapelable.

10. Cualquier asunto no previsto en la presente convocatoria, sera
resuelto por el comité organizador.

Mayores informes en Departamento de Difusion Cultural de tu
plantel, o escribe al correo electronico:
musica.difusioncultural@cch.unam.mx
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Seminario sobre Cultura de Paz del
Area Historico-Social
Plantel Oriente
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Cronograma de actividades

Martes 23 de Jueves 25 de
septiembre de septiembre de
2025 2025
Audiovisual
Audiovisual . Sala 2
Lunes 22 de Sala1 Miércoles 24 de 13 a 15 horas Viernes 26 de
septiembre de 13-15 horas septiembre de septiembre de
POR UNA CULTURA DE PAZ Y UNA
. Cuenta Audiovisual Paz Biblioteca del
PEDAGOGIA DEL COMPROMISO
Sala1 Andanzas de ¥-15horas s  Actividad 13 a 15 horas
15-17 horas caracol L interactiva « Exposicién
’r Lo, Ana Paulina Rocha B miin promueve una de carteles
. Con?erencia “No Other Land® Cultura de Paz sobre

sobre Cultura

= Coordina
Alejandro Ramirez

. Coordina

Cultura de Paz:
Promocién por

P " E’a.z Iliana Rendoén = D;Tr?;ifil:n la Paz a cargo
Dan?;l:no‘;.\.rer Bulce Maria Rule Didier Beltran Fiel
Ruvalcaba Tania Romero Azucena Manzo estudiantado.
Participante Roberto Salgado Elideth Gonzélez ;_' CO?trdiﬂa
Nalleli Delgado Miguel Angel Dulce Maria Ruiz umt:,e il
; ‘enni
Hl\jgzzra o Campuzano
Dulce Marfa Ruiz lliana Renddn
Anaya
Organizadores:

Dulce Maria Ruiz Anaya
lliana Renddn Arias
Adolfo Sergio Portilla Martinez
Lilia Montiel Davalos
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Universidad Nacional Autonoma de México

Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente
“CLUB DE CIENCIAS”

INVITA AL ALUMNADO

A trabajar de una forma divertida desarrollando proyectos de Ciencias Experimentales y
Matematicas en el SILADIN.

PROPOSITO
Generar un ejercicio educativo y pedagogico, en donde se pretende crear un espacio para el
aprendizaje y la participacion estudiantil en el Colegio de Ciencias y humanidades del Plantel
Oriente, permitiendo desarrollar capacidades de investigacion, argumentacion, uso de

computadoras, desarrollo de proyectos de investigacion y programacion de sensores en

CARTELERA
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vk,

jAlicia cayo6 en la madriguera cuantica del
#ICN!

El 24 de septiembre, a partir de las 10 h,
acompananos en el Dia de Puertas Abiertas
del Instituto de Ciencias Nucleares de la
UNAM:

Laboratorios

Talleres y juegos

Fiesta de no cumpleafos y mas

Porque en el mundo cuantico nada es lo que
parece...

Registro: https://www.nucleares.unam.mx/
registro cuantico

Mas informacion https://www.nucleares.
unam.mx/aliciaescuantica
#PuertasAbiertasICN #UNAM #icnparati

actividades experimentales, provocando en el alumnado curiosidad hacia las ciencias #quantum

Experimentales y Matematicas.

INVITACION
Este proyecto se llevara a cabo durante todo el aho escolar, es decir abarca dos semestres y/o dos
fases. De forma presencial en el laboratorio LACE del SILADIN.

BASES
Dirigido a estudiantes del CCH que estén inscritos al menos en una asignatura en el plantel. Descubre la aventura del raton Miguel y cémo la fanta-

sia se mezcla con la ciencia en este articulo

escrito por Ana Celeste Garcia Leyva y José Rodrigo
Calderén Suarez, exalumnos del COBAEM 01.

Las inscripciones se realizaran en la Secretaria Técnica del SILADIN los 12,17,18 y .
B LA ALDEA
. PERDIDA Y LA

- m'ml Un relato lleno de magia, resiliencia... y biotecnologia
real: los péptidos antimicrobianos que producen las ra-
| nas.

19 de septiembre del afio en curso.
Se trabajara en dos fases

PRIMERA FASE
(Durante el Semestre 2026-1)
Se realizara investigacion de los proyectos afines y actividades experimentales,
en el laboratorio LACE de Fisica.

CURATIVA

SEGUNDA FASE ¥
«La aldea perdida y la rana

(Durante el Semestre 2026-2)

| )

Desarrollo y materializacion de los proyectos a través de prototipos, maquetas y carteles. =
! prey PrOTOTIpOR, TRqHEREY curativa»
Ciudad de México, 2 de septiembre de 2025.
Atentamente ) o ) _
No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista
Club de Ciencias “Biotecnologia en Movimiento”.




CARTELERA CARTELERA

Oriente Informa 130/17 de septiembre de 2025 Oriente Informa 130/17 de septiembre de 2025

La Universidad Nacional Autdnoma de Mexico
a traves de la Secretaria de Servicio y Atencidn a la
Comunidad Universitaria, v |a Direccion General de
Orientacidon y Atencidn Educativa

CONVOCAN

A las personas alumnas del nivel medio parior oe lay Fllﬂl'“iﬂll‘i dr la Escuanls Nachonal Preparatoria |:ENF| ¥
de la Excuela Macipnal Colegio de Clenclas y Human/dadaes {CCH], a parbcipar en el concerse

“UNANITAS con Valor™ que Hene como finalidad reconocer a guienes, de maners individual o grupal,

han impulsado o promuseven actividades dedicadas a fomentar el blenestar comunitario, la paz social y el diafago
reipetucsa, madisnte iniciativas gue incenthvan 1 edutecian, Ly comvrvendia, |a cutturs, la justicia v & respets o la dreerudad.
Teder bajor la consideracicn del Codign de Ebes de ia Univeraidad Macienal Autdnama de Mésen,

AZCAPOTZALCO IMIIIZMI'AII

VAIVERSOAD MaAGONAL L
AVENMA DE
MEfIco

El Coml’re ECII‘I‘OI‘ICII de la rews’ra Medlaclones
Ies mvu’ra 0 la presen’rcumon de su numero 9:

NAMITAS Inscripcion abierta del

con 8 de septiembre y
a Ior hasta el 1 de diciembre

Categorias a reconocer

» Convivencia pacifica, igualdad y equidad entre personas
» Responsabilidad ambiental
» Responsabilidad social

« Arte v cultura

Alumnos y alumnas: este es su momento de mostrar lo que construyen dia a dia en sus planteles y comu-
nidades. jQueremos reconocer su esfuerzo, creatividad y compromiso!

La UNAM abre la convocatoria al concurso “UNAMITAS con Valor”, un espacio para reconocer a nues-
tras y nuestros alumnos de la ENP y el CCH que hacen la diferencia en su comunidad.

ala Juan Rulfo.

¢Por qué participar? : * Sur: 15:00 a 17:00 horas, Sala Alfa.
Porque cada accién cuenta: :
Promover la convivencia pacifica, igualdad y equidad. : * Naucalpan: 16:00 a 18:00 hOI’CIS, Sala del COI’\SGJO.

Cuidar el planeta con responsabilidad ambiental.

Transformar realidades desde la responsabilidad social. * Oriente: 17 a 19 hOFGS, Sala Audiovisual 2. E 'E
Compartir talento, arre y cultura 'd

: 1 [
Inscripcién abierta del 8 de septiembre al 1 de diciembre de 2025 : Jueves 9 de OC"'Ubre =
Registrense en: https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/Valor/ . Va"ejO: 11:00 a 13:00 hOI‘CIS, Sala Vasconcelos.
Habra medallas, diplomas, premios y menciones honorificas. Pero lo mas importante: ser parte de E el
quienes hacen grande a la UNAM con sus valores.

Estudiantes: conviertan su iniciativa en un ejemplo para toda la comunidad universitaria. jParticipa!




Los Consejos Académicos de Area,

el Consejo Académico de Posgrado

v @l Consejo Académico del Bachillerato
junto con Fundacicn UNAM te invitan al;

foro
2929

edicion 2025
Educacion y
migracion
25) 06
Educacién Superior: Educacién Superior:
Voces de la Migracion Migracion y salud pablica
27
"Educacion Universitaria: Educacién Superior:
Didsporas de lo simbélico La reconfiguracion geopolitica

y la migracién forzada

17:00 horas

Transmision en vivo Fundaciin UNAR ﬁ u ¥ a través de: {::} tvunam

Auditario 1 de la Unidad de Posgrades, UNAM 1 *Salén Paraninfo, Palacio de la Autonomia

o
B CA =

1 ol B
bt s inasto e

CONSEJOS CONSEJO | "
UNAM eim

o] L] iy




