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Interés por aprender
y ser mejor

a etapa de cierre del presente ciclo escolar estd a punto de llegar, por lo que es ne-
cesario cumplir con todos los compromisos estudiantiles y académicos para lograr
buenas o excelentes calificaciones. Una finalizaciéon del ciclo 2025-11 cargada de
actividades formativas, constructivas y llenas de interés estudiantil y académico,
resaltan en distintos espacios de nuestro centro educativo, con lo que se refrenda el in-
terés por aprendery ser mejor.

Resultados académicos positivos, en el mejor de los casos optimistas, esperan lasy
los jovenes, protagonistas principales de este proceso de ensefianza aprendizaje, quie-
nes aguardan ver recompensados sus esfuerzos, sus habilidades y sus conocimientos, a
través de una calificacién que fue labrada durante todo este semestre y que, hoy, les da
la posibilidad de continuar con su formacién académica e integral en este bachillerato

e, igualmente, para ingresar a sus estudios profesionales.

Hasta el final, continuemos con nuestra preparacién universitaria que, sin duda,
ademas de los saberes, conocimientos y aprendizajes, nos dejan esa sensaciéon de se-
guir planteandonos metas a corto y mediano plazos que, bien sabemos, proporcionan a
nuestros jovenes, esa seguridad para proseguir con una formacién cecehachera con gran

tradicion universitaria.@
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La comun_icacién Edl_.ICE_:I, cultiva
y proporciona conocimiento

as y los alumnos son capaces de

generar contenidos propositivos

que propicien esa conciencia cri-
tica que necesitamos como pais. Por
ello, el estudiantado no solo debe mi-
rar aquellos mensajes producidos en
los grandes medios, también deben
voltear a las producciones escolares
como las aqui expuestas en la Mues-
tra de Comunicacién 2025, espacio
para la creatividad y la potencialidad
de mensajes en distintos formatos co-
municativos.

En estos términos se expresd la
profesora Patricia Gonzilez Yafiez, jefa
del Area de Talleres de Lenguaje y Co-
municacién, durante la inauguracién
de la Muestra de Comunicacién 2025,
espacio util para compartir las produc-
ciones audiovisuales, auditivas y grafi-
cas del alumnado de la materia Taller de
Comunicacién II que, entre otros pro-
positos, contempla, ademads del analisis
de mensajes, produccién audiovisual
realizada por los estudiantes.

Reunidos en la sala Pablo Gonza-
lez Casanova y acompanada de docen-
tes de esta materia, Gonzalez Yaflez

destacé las capacidades y habilidades
de losjévenes quienes, asesorados por
el profesorado, se atreven a presentar
temdaticas que comparten entre sus
pares para dar a conocer preocupacio-
nes, alertar riesgos, exhibir emocio-
nes, sentimientos y otras formas de
comunicacién humana y mediatica.
Hacer o rehacer contenidos que
sumen a su formacién por ser jévenes
y la compartan es un acierto, pues de-
bemos remarcar que la comunicacién

educa, cultiva, promueve y proporcio-
na culturay conocimiento, este tltimo,
en una muestra de cardcter ladico y
educativo, concluyé Patricia Gonzalez.

Por su parte, la maestra Gloria
Caporal Campos, una de las organiza-
doras de esta actividad, realizada el 22
y 23 de abril, resalté el interés juvenil
por manifestarse a través de videos,
diaporamas, reportajes graficos, po-
dcast, carteles y audios poéticos, en
temas inherentes a problemdticas es-




ACADEMIA

Oriente Informa 1125/5 de mayo de 2025

colares y de vida, pues aun cuando la
tematica fue libre, se manejaron pro-
blemdticas sociales préximas a las y
los j6venes, con lo cual se deduce su
preocupacién, pero también el plan-
teamiento de soluciones en temas de
sexualidad responsable, adicciones a
redes sociales y drogas ilicitas, con-
sumismo, comida chatarra, equidad
e igualdad de género, ausentismo en
el salén de clases, depresidn, estrés y,
hasta, el suicidio.

Mencioné que fue grato conocer
esa diversidad de ideas, de posiciona-
mientos en los contenidos elaborados
que alertan, divierten, enseflan, pero
también educan en un ambiente don-
de se comparten aprendizajes lidicos
y formativos.

Egresados de la materia, hoy comu-

nicadores en medios profesionales

En el primer dia de actividades

de esta Muestra, con més de 20 afios
de realizacién, se presentaron egre-

sadas y egresados del plantel Oriente
de la materia del Taller de Comunica-
cién, a fin de compartir sus vivencias
y relatos periodisticos profesionales,
ademds de orientar y sugerir técni-
cas, habilidades y actitudes a las y los
estudiantes que desean incursionar
al fascinante mundo de la comunica-
cién.
Experiencia profesional
en Radio Educacién

Carla Nafez Nufiez quien es licen-
ciada en Comunicacién y Periodismo
por la Facultad de Estudios Superio-
res Aragén, fue la primera ponente en
esta muestra y durante su participa-
cién present6 la escucha de un “Soni-
diario”, cidpsula radiofénica que for-
ma parte de una serie de grabaciones
donde Otto, un nifio de 8 afios, resalta
los sonidos de su dia a dia.

Reportera y redactora en Radio
Educacidn, dijo que esta dinimica fue

con el fin de que el alumnado desper-
tara su habilidad de escuchar, ademas
para conocer las diferentes posibili-
dades de hacer radio. Después plati-
b, a través de imigenes fotograficas
algunas experiencias como redactora,
reportera, locutora y productora en
diferentes espacios de esa radiodifu-
sora, destacando la creatividad y la
habilidad de quienes intervienen en
producciones de grabacién en frio o
en vivo.

En su exposicién, también se
refirié a los momentos representati-
vos y satisfactorios que representa el
periodismo radiofénico que, ademads
de inventiva, requiere imaginacidn,
manejo de voz y una buena dosis, hoy
en dia, de conocimientos técnicos di-
gitales, exigidos para el desempefio
profesional.

La también reportera en el noti-
ciero del canal Teleneza, presentd un
trabajo en el que el auditorio escu-
ché una “estampa sonora”, con la que
pudieron apreciar que existen otras
maneras de recorrer un museo (con
el oido) y conocer diferentes obras; en
esta ocasidn, a partir de una recrea-
cién de un cuadro del paisajista José
Maria Velasco.

Durante su charla coment6 que
‘algo’ que valora mucho de trabajar
en la radio, es entrevistar a grandes
personajes del arte y la cultura; “pero
lo que para mi es mas gratificante
es la retroalimentacién con nuestra
audiencia, ya que para ellas trabaja-
mos”. Para finalizar su intervencién,
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mencionéd que orgullosamente hace
unos meses llegd a realizar su servicio
social a Radio Educacién un ex alum-
no del CCH Oriente y le proporciond
algunas recomendaciones para cuan-
do ellos lo realicen, sin importar la
carrera que elijan.

El poder de comunicar

En tanto, David Garcia, egresado de la
Facultad de Ciencias Politicas y Socia-
les, especialista en el drea de la publi-
cidad y el marketing, rememoré sus
inicios por el CCH Oriente como el
principio de una trayectoria marcada
por el gusto y la pasién por la comu-
nicacién. Lo que comenzd como una
eleccién incierta se transformé en su
mejor jugada: el Taller de Comuni-
cacién se convirti6é en la chispa que
encendié un camino lleno de creativi-
dad, estrategia e impacto.

El gerente de marketing, ex-
presé que en su paso por la Facultad

de Ciencias Politicas y Sociales de la
UNAM, en la licenciatura en Ciencias
de la Comunicacién, consolidd esta
vocacién. Alli, aprendié que comuni-
car es mas que informar: es entender
cémo funciona la mente, construir
deseos y transformar ideas en reali-
dades que construyen otras realida-
des y dan paso a discursos que visibi-
lizan a todas las sociedades.

En palabras del ponente, pu-
blicista y comunicélogo, la comu-
nicacién es “ciencia disfrazada de
creatividad”. Con experiencias de
su trabajo para Pastelerias Espe-
ranza (donde hasta un bolillo puede
venderse con storytelling y enfoque
360°), destacd que ha escalado profe-
sionalmente desde copy junior, hasta
la direccién de marketing. Hoy dia,
comentd, lidera proyectos en mul-
tiples marcas dentro de NTP Media,
fusionando estrategia, contenido y
visién comercial.

Su mensaje final de su interven-
cién fue una invitacién a las y los j6-
venes a reconocerse en cada uno de
sus espacios como estudiantes del
CCH Oriente y futuros universitarios,
sin olvidar una frase clave: “disfruta
el viaje, juega en serio y deja que tu
formacién se convierta en la obra mis
creativa de tu vida’.

“Decirlo en cinco segundo o menos”

En otra charla, Néstor Daniel Valle,
estratega digital y creador de conteni-
dos para redes sociales del Gobierno
de la Ciudad de México y la Jefatura
de Gobierno, destacé la dificultad de
crear una imagen positiva de perso-
najes politicos, pues la percepcién de
la gente hacia ellos siempre es nega-
tiva. Cémo posicionar la imagen de
alguien que solo es visto en un escri-
torio, en una reunién o un evento po-
litico, sin estar cerca de la gente, o de
la ciudadania, cuestioné.

Para lograr la efectividad del
mensaje hablé de cémo podemos de-
cir ‘algo’ en cinco segundos o menos, y
que en principio mejore la imagen de
un politico o refrende un discurso que
le llegue a la gente; para ello, destacd,

que debe buscarse el lado humano y
dejar la rigidez del politico con mala
fama.

Sin embargo, el egresado de la
Facultad de Ciencias Politicas y Socia-
les afirmé que, para lograr la efecti-
vidad, la creatividad en la era del Tik
Tok, se ha convertido en uno de los
factores mis importantes, en el mo-
mento “de cautivar a las audiencias,
en el menor tiempo posible”, a fin de
cambiar la percepcién de politicos con
imagen negativa.

Por otra parte, destacl su paso
por el CCH, espacio de libertad y
creatividad, donde experimentd el
gusto musical, el interés por la politi-
ca, pero también la posibilidad de ser
creativo, a partir de ensefianzas que
le dejaron aprendizajes para la viday
ahora aplica profesionalmente.

“El peridodismo, ejercicio
agradable y divertido”

Por su parte, Ulises Soriano Gonzilez,
actual reportero del Diario la Razén,
hablé de sus experiencias reporteriles
a su corta edad, desde una conexién
via zoom, desde Jerusalén, en Israel,
donde narré con la comunidad estu-
diantil parte de esa aventura perio-
distica que inici6 en la Gaceta Oriente
Informa.

El exjefe de redaccion de la Agen-
cia Universitaria de Noticias resalté el
placer de ejercer el periodismo, pues
ademis de que le ha ayudado a mos-
trar sus potencialidades periodisti-
cas, aprendidas en el CCH Oriente,
hoy las aplica en este ejercicio que lo
ha visto como parte de su vida de ma-
nera agradable y divertida, pues eso lo
que le causa el periodismo.

El también egresado de la FCPyS
de la UNAM recomendé a los jévenes
estudiantes a plantearse retos y obje-
tivos que orienten a su carrera pro-
fesional. Deben ser atrevidos, dijo,
pues él desde pequefio se interesd por
el periodismo y fue aqui en el plantel
donde lo orientaron a elegir Ciencias
de la Comunicacién, carrera que le di-
vierte, le agrada, pues siempre sofié
con ser periodista.
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Ensefianzas para estar atris
y delante de un medio

En su intervencidn, Itzel Ortiz, ac-
tualmente docente del plantel Oriente
y licenciada en Comunicacién y Pe-
riodismo por la Facultad de Estudios
Superiores Aragdén, con maestria en
Tecnologia Digital, hablé de su incur-
sién al periodismo, motivada por la
materia de comunicacién en Oriente,
pero al mismo tiempo, porque en el
2005 comenzaba el auge del internet;
“en mis tiempos debias de conectarte
a través de un cable de teléfono para
tener red, comenzaba el auge de las
redes sociales y eso me llamaba la
atencién, saber cémo funcionaban’,
menciono.

Respecto a su experiencialaboral,
dijo que ha sido editora y reportera en
el ambito musical, de ahi aprendi6 el
manejo de ambas profesiones, la de
periodista y comunicéloga. Acerca del
periodismo, dijo que muchas veces
la teoria impartida en la facultad no
es suficiente porque no te preparan
completamente para el mundo real.
Por ello, destac6 que quienes aspi-
ran a cursar esta carrera, hoy en dia
deben de ser todélogos, aprender a
editar el material audiovisual, sonoro
y de imagen, ser experto en redes so-
ciales y tendencias, para que tu publi-
co se enganche contigo.

Para finalizar su participacién,
recomend? a las y los estudiantes co-

nocer las bondades de los programas
gratuitos que internet ofrece, saber-
los explotar de manera adecuada y
trabajar proyectos escolares en asig-
naturas del Taller de Lectura Redac-
cién e Iniciacién a la Investigacién
Documental, asi como de Comunica-
cién, en las que se puede convertir un
sencillo proyecto de investigacién, en
un emprendimiento interesante y un
estilo de vida. No se dejen engafar,
la materia de Comunicacién no es de
relleno y no todos nos sabemos comu-
nicar, expresé la maestra.

TikTok texto y producto comunicativo
En su participacién, Angélica Farfin
Pena, profesora de este centro educa-
tivoy actualmente alumna del posgra-
do Maestria para la Educacién Medio
Superior (MADEMS) por la UNAM,
con formacién en Comunicacién por
la Facultad de Estudios Superiores
(FES) Acatlan y campo terminal en
Comunicacién Politica y Técnica en
Disefio Grafico Digital por el Institu-
to Politécnico Nacional (IPN), resalté
que habitar la actualidad, implica que
también lo hacemos entre pantallas,
por lo que no creo que se pueda califi-
car de algo malo o bueno, pero existe.

Mencioné que de acuerdo con lo
que se ha expuesto en estos dias en la
semana de la comunicacién y nuestra
cotidianidad, en los cinco planteles
del CCH, sabemos que la comunica-
cién ha cambiado; en coherencia con
lo anterior también la forma en la que
aprendemos, ensefiamos y nos rela-
cionamos.

Bajo ese contexto, la ponente
compartié su experiencia vivencial,
pues como creadora, estudiante y do-
cente, busca socializar a la comunica-
cién como la construccién simbélica,
afectiva y narrativa que llega a ser.
Porque desde el proceso de ensefian-
za-aprendizaje, en la docencia, tam-
bién se puede ensayar, improvisar y
jugar.

Cuando se habla de resignifi-
cacidén critica, afirmd, es necesario
romper con los prejuicios en torno a
herramientas digitales como TikTok.
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Esta plataforma sigue asocidndose a
la pérdida de atencidn, la generacién
de dopamina barata, el ocio sin pro-
pédsito o la banalidad. Pero recordan-
do al tedérico Roland Barthes, “todo
discurso es un sistema de signos que
puede ser interpretado y reconstrui-
do. En este sentido, TikTok es un tex-
to y producto comunicativo mds. Es
cierto, breve y quizas escabroso para
algunas personas, pero lleno de cddi-
gos culturales, intenciones retdricas,
usos del lenguaje y comunicacién, en
resumen.

Durante la clausura de esta Mues-
tra de Comunicacién 2025, la maestra
Patricia Garcia Pavédn, directora de
este centro educativo, reconocid el
trabajo creativo de jévenes producto-
res de mensajes que no se conforman
con informacién en medios tradicio-
nales, por el contrario, buscan otras
formas para comunicarse, para ha-
cer contrapeso a las representaciones
convencionales en comunicacién.

De ahi, anadié, la importancia
de este evento, que da la oportuni-
dad de valorar la importancia de la
comunicacién medidtica y humana
como fundamento esencial para co-
municarnos mejor, en una institucién
como el CCH Oriente que promueve
el andlisis, la critica y la propuesta en
diferentes espacios de convivencia es-
colar y comunitaria.

Periodismo educativo

Como parte de las actividades de esta
Muestra de Comunicacién, el profe-
sor Ignacio Valle Buendia, profesor de

la asignatura del Taller de Comunica-
cién y redactor de la Gaceta Oriente
Informa, sostuvo una charla con el
alumnado para referirse al periodis-
mo educativo que se gesta al interior
del plantel Oriente y se prictica en el
ambito de la educacién universitaria.
En su intervencién sefnald que el
periodismo es una forma de comuni-
cacidn social, en la que se dan a cono-
cer hechos de interés publico, de ac-
tualidad. Por lo que el periodista que
pretenda trabajar en el campo educa-
tivo debe tener cabal concepto del pa-
pel del maestro, pues sera el instruc-
tor, conocedor de temdticas juveniles,
orientador, consejero, amigo.

Comunicar e informar igual a
formar es la maxima dentro del tra-

bajo periodistico que se realiza al in-
terior del plantel Oriente, a partir de
la cobertura de eventos, recopilacién
de informacién, redaccién, correc-
cién de estilo y formacién, sin descui-
dar reglas universales del periodismo
como son la periodicidad, oportuni-
dad, la trascendencia, la actualidad
y el interés ptublico, todo vinculado al
quehacer académico y escolar.

Evolucién de las series de TV

Finalmente, el profesor del area de Ta-
lleres, Miguel Angel Landeros Boba-
dilla, en su exposicién “Evolucién de
las series de televisién”, hablé sobre
la importancia econémica e impacto
cultural de esta forma de entreteni-
miento que, desde hace mds de siete
décadas, ha generado diversas res-
puestas entre el pablico consumidor.

De este modo, analizé su nacimien-
to desde fines de los afios 40, su cre-
cimiento como industria en los 50 y su
consolidacién en afios posteriores. Des-
pués de los 90, afirmd, se transformé en
productos artisticos, con alcances van-
guardistas, sobre todo a partir del sur-
gimiento de la television por cable, que
redundé en productos mas ambiciosos.

Por altimo, con el streaming, se
han presentado series mucho maés
revolucionarias, con producciones
mds costosas y guiones innovadores,
que ha llevado a las series a una épo-
ca de oro por su cantidad y calidad, y
que resultara fascinante observar sus
avances futuros, concluyé. @
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los valores de dedicacién, disciplina y
vocacién que fortalecen a cada gene-
racién.

La Feria de las ETE’s fue un es-
pacio de exposicién académica y una
oportunidad para que nuevas y nue-
vos estudiantes se inspiren, se infor-
men y visualicen un futuro con mayo-
res herramientas y posibilidades, por
lo que siguen consolidindose como
una opcién formativa sélida dentro
del modelo educativo del CCH. @i

Talento, vocacion y aprendizaje
en comunidad * Feriade las ETE’s 2025

a velaria del CCH Oriente se

convirtié en un espacio lleno de

energia, creatividad y entusias-
mo con la realizacién de la Feria de
los Estudios Técnico Especializados
(ETE’s), evento que tuvo como objeti-
vo dar a conocer las 18 carreras técni-
cas que se imparten en el plantel.

Estajornada, realizada el 28 de abril,
permitié mostrar el trabajo académico de
las y los estudiantes, asi como acercarala
comunidad a nuevas posibilidades de for-
macién profesional temprana.

Alolargo del dia, las y los ceceha-
cheros que han cursado alguna de las
ETE’s durante el ciclo escolar, com-
partieron sus conocimientos, expe-
rienciasy proyectos con compaferasy
compaifierosinteresados enintegrarse
proximamente a estas especialidades.
Con gran disposicién, respondieron
dudas sobre los contenidos, dindmi-
cas de aprendizaje y requisitos para
la inscripcién, mostrando el valor de
estas formaciones para su desarrollo
personal y académico.

Asimismo, se informé que entre
las carreras técnicas que tienen ma-
yor demanda estdn Andlisis clinicos,
con presentaciones sobre técnicas de
laboratorio y estudios biomédicos;
Asistente dental, que incluyé demos-
traciones sobre atencién y cuidado
bucodental; Banco de sangre, donde
se explicé el proceso de clasificacidn,
manejo y conservaciéon de muestras; y
Urgencias Médicas, con exhibiciones
de primeros auxilios.

Durante la feria se vivié un am-
biente festivo y participativo. La
musica, el baile y las sonrisas acom-
pafiaron las actividades, reflejando
el orgullo y entusiasmo con el que el
alumnado vive su formacién técnica.
Los estands estuvieron decorados con
trabajos, materiales y equipo especia-
lizado, lo que permitié a las y los asis-
tentes tener un acercamiento practico
y realista al trabajo que se realiza en
cada especialidad.

También fue notorio el compro-
miso del personal docente, quienes
estuvieron presentes junto a sus gru-
pos, apoyando, orientando y cele-
brando los logros obtenidos durante
el afilo. Su acompafiamiento fue clave
para que esta feria reflejara, no solo
el conocimiento adquirido, también

e
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Leyes cientificas, diversion y
aprendizajes

os juegos también se rigen por las

reglas de la naturaleza y su funcio-

namiento se explica por medio de
leyes universales, como la de la grave-
dad. Para complementar los mundos del
juego y la ciencia, el 25 de abril se pre-
sentd la XXVI Exposicién “El juguete en
la fisica’, en la explanada del Siladin.

Para ello, se colocaron diversos es-
tands con artefactos ladicos, desde los
mas tradicionales hasta aquellos moder-
nos y que funcionan con baterias. Por
ejemplo, se present6 el coche de propul-
sién, que recurre a la energia elastica al-
macenada en una liga que se transforma
en energia cinética al soltarse.

Por otro lado, se mostrd un dino-
saurio eléctrico, que permitié explicar
fenémenos como el electromagnetismo,
equilibrio, estabilidad y la ptica al pren-
derse luces LED. También las burbujas
tuvieron su espacio en este evento, pues
se comentd que se forman por capas de
moléculas tensoactivas que generan el
fenémeno de la tensién superficial, pro-
piedad de aquellos liquidos cuya parte
exterior se comporta como si fuera una
membrana eldstica.

Incluso los juegos mds sencillos,
como el trompo, tiene contenido cien-
tifico, como el uso de energia potencial
que, al momento de arrojarlo para que
“baile”, muestre inercia, fuerza centri-
fuga y la conservacién del movimiento
angular. En tanto, el yoyo aplica el movi-
miento de traslacién, lo que se demostrd
por medio de una ecuacién.

Para las leyes de la refaccién de la
luz, se exhibié un caleidoscopio el cual,
con efectos luminosos que rebota en su-
perficies y con la ayuda de tres espejos,
forma diversas, coloridas y hermosas
imagenes. Asimismo, se demostro la se-

gunda y tercera leyes de Newton, asi como el movimiento rectilineo uniforme, al
activar un carrito de cuerda.

Asimismo, se lanzaron vehiculos fabricados con materiales reciclados que se
movian sin motor ni bateria; hubo “guamazos” con el cldsico juego de los boxeado-
res de madera que, al apretar un botén ubicado en el centro, hace que empiecen a
“pelear”, bajo el principio de la tercera ley de Newton, que indica que a cada accién
hay una reaccién.

Por su parte, las ideas de Arquimedes también tuvieron cabida con la exhibi-
cién de un barquito que sirvié para exponer sobre los principios de la flotabilidad,
la densidad de los liquidos y la cantidad que se desplaza por el peso y la superficie
de la embarcacion.

Finalmente, en esta exposicion, las y los asistentes se divirtieron y aprendie-
ron con la aguja magnética, donde se acerc6 un imin a una aguja previamente
calentada para demostrar que, de esa forma, pierde magnetismo. Posteriormente,
practicaron la pesca en un estanque con peces de plastico con un pedazo de metal,
donde intentaron capturarlos por medio de un iman sostenido en un hilo, como
una cafia de pescar.

Cabe agregar que esta actividad, donde se presentaron 138 juguetes, maque-
tas y carteles explicativos, fue organizada por los profesores del drea de Ciencias
Experimentales Maria Esther Rodriguez Vite, Leonardo Gabriel Carrillo Contre-
ras, Alejandro Colorado Gonzalez y Carlos Alberto Villarreal Rodriguez, quienes
comentaron que el propdsito fue aplicar los contenidos de la asignatura de fisica
en algtin juguete , asi como socializar lo aprendido durante sus clases. @
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Aprendizaje, competencia y emocion
entre planteles del CCH

onocimientos, rapidez mental

y control de nervios se pusie-

ron en juego durante la refiida

final de 100 CCHeros dijeron, reali-

zada el 25 de abril que, por primera

vez, fue Interplanteles del Colegio,

lo que anadié emocién y deseos de
triunfar.

En esta renida competencia, los

representativos de los planteles Az-
capotzalco, Vallejo y Oriente, se en-
frentaron durante dos horas, con un
sano espiritu de competencia y res-
peto, con el propésito de divertirse,
pero también de recuperar los conte-
nidos curriculares impartidos hasta
el cuarto semestre para contestar de
manera acertada, asi como de tener
la oportunidad de adquirir nuevos
saberes.

En primera instancia, la titular
de este centro educativo, Patricia
Garcia Pavén, deseo éxito a los equi-
pos participantes en este evento li-
dico y formativo, que permitid incre-
mentar los aprendizajes, ademds de
formar comunidad con el estudian-
tado de otros planteles. Asimismo,
felicité al comité organizador por
esta iniciativa.

Posteriormente, se comentaron
las reglas del concurso, el orden de
las participaciones y el puntaje, para
que cada uno de los seis equipos —
Sapiens, Ternurines, Alfas, Invictos,

Ocultos y Fotosintesis—, conocieran
los cruces y cada etapa del certamen.

Con el mismo formato del famo-
so programa de televisidn, pero esta
vez basado en respuestas del alum-
nado de los diferentes planteles del
CCH a preguntas relacionadas con
los contenidos de las diferentes asig-
naturas cursadas hasta cuarto se-
mestre, las y los concursantes toma-
ron sus lugares para brindar el mejor
de sus esfuerzos y poner en alto a su
centro educativo.

Asi, cada escuadra, formada
por cinco integrantes, nombraron a
un lider para responder la primera
pregunta y apretar un botén a toda
velocidad, para ganar el derecho de
comenzar la ronda de cuestiona-
mientos.

La emocidn se intensific6 ante la
apremiante necesidad de contestar
en pocos segundos y no dejar pasar
los puntos. Ademads, en cada ronda,
el puntaje se duplicaba o triplicaba,
por lo que un equipo podia revertir
los resultados de un momento a otro,
afhadiendo dramatismo al certamen.

De este modo, se preguntd sobre
los elementos que integran una célu-
la eucariota, las partes de un relato o
los periféricos de entrada y salida més
comunes en las computadoras. Para
abordar las demds areas académicas,
también se cuestiond sobre temas
matemadticos, histdricos, quimicos o
fisicos, por lo que las y los participan-
tes tuvieron que esforzarse al maxi-
mo.

Después de una aguerrida com-
petencia, los equipos finalistas fue-
ron Ocultos contra Sapiens, ambos de
nuestro plantel, que pusieron en jue-
go sus conocimientos, junto algo de
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suerte, para lograr la victoria, lo que
consiguid la escuadra de los Ocultos,
integrada por Sharon Gladys Bravo
Gonzalez, Andrea Itzel Talin Garcia,
Sebastidn Barragidn Ortega, Angel
Javier Laguna Ramos y Eduardo Ji-
ménez Antonio, quienes se dijeron
satisfechos por el logro obtenido.
Para finalizar esta actividad, or-
ganizada por las profesoras del drea
de Talleres de Lenguaje y Comunica-
cién, Patricia Elizabeth Lépez Ocam-
po, Itzel Ortiz Olivera y Erika Ariaana
Romero Delgado, asi como el profesor
del drea de Matematicas, Irving Yafez
Padilla, agradecieron la participa-
cién de las y los jovenes, e invitaron
al alumnado a participar en futuras
ediciones de este concurso.{
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CCH Oriente participa en el Simulacro
Nacional 2025

na imponente estructura de piedra y metal, recinto de grandes batallas deportivas, donde el talento, la garra puma, las
habilidades competitivas y los colores azul y oro hacen presencia permanente, fue el escenario perfecto para el abandera-
miento del representativo de la UNAM, rumbo a los Campeonatos Nacionales Universitarios, Olimpiadas y Paralimpiada.
“Ahi se juegan la vida”, pues el magnifico Frontén Cerrado de Ciudad Universitario es el lugar de grandes competencias de-
portivas, de recreacion, aparejadas todas ellas con esa pasién puma de sangre azul y piel dorada, donde estudiantes deportistas
universitarios, entre ellos del plantel Oriente, hicieron presencia en el también juramento deportivo universitario
Lo mejor a nuestro estudiantado cecehachero en esta justa deportiva nacional. &

on la finalidad de coordinar las acciones a realizar durante un sismo, el 29 de abril se
efectud el Simulacro Nacional 2025, y la comunidad de nuestro plantel demostrd que
conoce y aplica los protocolos indicados ante una eventualidad de este tipo.

En esta ocasidn, se partié de la hipdtesis de un movimiento telarico de magnitud 8.1
en el Golfo de Tehuantepec, que seria percibido con fuerza en la Ciudad de México, con
dafios en viviendas, infraestructuras, edificios histdricos y estratégicos, asi como en lineas
vitales.

Al momento de sonar las alarmas, a las 11:30 horas en punto, la comunidad reaccio-
né oportunamente desde los salones, laboratorios, biblioteca, canchas, espacios abiertos y
demas instalaciones. De acuerdo con el protocolo establecido, quienes se encontraban en
las partes bajas, procedieron al desalojo inmediato a los puntos de reunién preestablecidos,
mientras que las personas ubicadas en plantas altas se replegaron en las zonas de menor
riesgo para, posteriormente, evacuar los edificios.

En cada lugar de la escuela se observd la participacién colectiva y responsable, pues se
conoce la importancia de estos ejercicios para estar preparados, ademds de que se mejoré la
capacidad de respuesta de las unidades internas y brigadas de proteccién civil.

Finalmente, se recordd que se debe tener precaucién en zonas como los laboratorios,
por lo que es necesario obedecer sus medidas de seguridad. También es importante conocer
la distribucién de arboles y edificios, ademds de ubicar las tuberias de gas, agua, centros
de carga eléctrica, pasillos, escaleras, etc., que pueden generar o reducir una situacién de
riesgo.{
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on dos jovenes estudiantes de

nuestro plantel que aman el de-

porte rafaga, y que ya cuentan
con logros como su reciente participa-
cién en un certamen nacional, el ma-
crorregional de CONADE, realizado
en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, del 28 al
30 de marzo, que les brindé experien-
cias y deseos de superarse. Sus nom-
bres son Dana Zoé Alvarez Aguirre y
Ezequiel Hidalgo de la Torre, alumnos
de segundo y cuarto semestres, res-
pectivamente.

Al comentar sobre el surgimiento
de su pasién deportiva, Dana, quien
juega de botadora, dijo que era el Gni-
co deporte que podia practicar durante
el confinamiento sanitario provocado
por el Covid-19 en las canchas instala-
das cerca de su hogar.

“Fue mi mama quien me dijo que
me ejercitara y me dio a elegir entre
yoga y basquet, y desde el primer mo-
mento que practiqué el bisquetbol, me

g Basquetbolistasidel

**-:plantel acuden a
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gustd. Formé parte del equipo Jagua-
res dela Unidad Vicente Guerrero don-
de comencé a entrenar. Luego entré al
CCH e ingresé a los Pumas, porque mi
hermano estudié en este plantel y par-
ticipé en el equipo, y por ello me surgid
el interés por seguir sus pasos”.

En tanto, Ezequiel comenté que
su familia lo llevé a practicar diver-
sas disciplinas deportivas, pero no le
gustaron, pero el basquetbol le atrajo
desde que lanzé sus primeros tiros a la
canasta, aparte de que es una discipli-
na espectacular, con sus lanzamientos
y clavadas.

“Inicié en el deportivo Francisco
I. Madero, formé parte un equipo de
Iztacalco, luego representé a la alcal-
dia Iztapalapa, en Jaguares. De ahi me
vieron para representar a la Ciudad de
México para un nacional. También re-
presenté a la alcaldia Gustavo A. Made-
ro con la escuadra de Zorros Blancos.
Ahi conoci a compafieros que jugaron
para la UNAM, me invitaron, fui hacer
las pruebas y me quedé. Me ejercitaba
en el frontén cerrado cuando mi coach
me dijo que estaba seleccionado para
ingresar a Pumas en la posicién de ale-
ro”.

Al reflexionar sobre los beneficios
de practicar un deporte, coincidieron
en sefialar que, lo primero, es que ayu-
da mantener la salud, permite alejar-

-~

se de comportamientos negativos, asi
como adquirir hdbitos productivos.
Ademds, son muy bonitas las experien-
cias que se viven, junto con la posibi-
lidad de olvidarse de los problemas y
forjar amistades, ademas de fomentar
la disciplina, la responsabilidad y el
anhelo por esforzarse y sobresalir.

Asimismo, nuestros entrevista-
dos afirmaron que hacen grandes es-
fuerzos para compaginar sus estudios
y deporte, pues deben levantarse muy
temprano, aprovechar sus horas li-
bres para hacer tareas y estudiar, para
posteriormente ir a entrenar a Ciudad
Universitaria, entre dos y tres horas
diarias.

Sobre su participacién en el ma-
crorregional de CONADE, comentaron
que formaron parte del representativo
Pumas de bachillerato. Mientras Dana
compitié en la categoria femenil 2009-
2010, Ezequiel lo hizo en la rama varo-
nil 2007-2008, y agregaron que es su
primera competencia con esta escua-
dra.

Al ahondar sobre las actuaciones
de sus equipos en este certamen, se
mostraron muy satisfechos, pues el
equipo de Ezequiel logré tres victorias,
contra Tlaxcala, el IMSS y Campeche, y
se quedd a dos partidos del pase nacio-
nal, por lo que fue una participacién
destacada. Por su parte, Dana comen-

té que, para su escuadra, fue una com-
petencia de aprendizaje y para tomar
experiencia.

Por otro lado, platicaron un poco
sobre su vida personal. De esta for-
ma, a Dana le gusta escuchar mdsica
como pop y reguetdn, ver peliculas de
criminales o de romance, ademas de
series como La ley y el orden. Sobre
sus planes futuros, le gustaria estudiar
veterinaria, pues siempre le han gus-
tado los animales y, en lo deportivo,
admira a Stephen Curry, estrella de los
Warriors.

En tanto, a Ezequiel le atraen las
obras de autores como Gabriel Gar-
cia Marquez, José Emilio Pacheco, asi
como leer poesia. También le agra-
da pasar tiempo con su familia y, por
supuesto, practicar tiros a la canasta.
Sobre su futuro profesional, le interesa
estudiar Comunicacién y Periodismo.
Sus jugadores de basquet favoritos son
Nikola Jokic, pivote del Denver Nug-
gets, y al “Almirante” David Robinson

Sin embargo, la atencién de am-
bos contintda en el basquet, y aseve-
raron que piensan seguir practicando
este deporte, continuar en el represen-
tativo UNAM y aspiran a participar en
la liga de la Asociacién de Basquetbol
Estudiantil (ABE), que integra a escue-
las de diversas universidades, asi como
seguir creciendo como jugadores. No
obstante, su meta principal, es termi-
nar su bachillerato y continuar una ca-
rrera profesional.

A continuacién, Dana y Ezequiel
invitaron a sus compafieros y compa-
fieros a practicar el deporte, en la dis-
ciplina que prefieran, ya que los ayu-
dard a ser disciplinados, tener nuevos
amigos, a ser competitivos y aprender
a colaborar en equipo.

Finalmente, Dana agradeci6 a su
mamd, por ayudarle a cumplir sus sue-
flos, y a suhermano, Omar Faridy a su
entrenador, Salvador Pérez. En tanto,
Ezequiel mencioné a su pap4, al entre-
nador Armando Casolis y a la maestra
de Educacién Fisica del plantel, Patri-
cia Reyes por despertar su gusto de-
portivo. @
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Patrimonio cultural, linguistico

y nacional

as lenguas indigenas son parte

del patrimonio cultural lingiiis-

tico y nacional. Asi, la plura-
lidad de lenguas indigenas son una
de las expresiones principales de la
composicién pluricultural de Mé-
xico, asegurd la doctora Elsa Rodri-
guez Saldafa, secretaria de Asuntos
Estudiantiles del plantel Oriente, al
dar la bienvenida a representantes

de la secretaria de Pueblos Origina-
rios y Comunidades Indigenas de la
Ciudad de México, bajo la coordina-
cién de la licenciada Antonia Juirez
Audelo, previo al inicio de la Lectura
en voz alta en lenguas tzeltal, tzotzil,
nahuatl, mixe, totonaku y tojolabal.

Ante un auditorio a su maxima
capacidad, el pasado 23 de abril en
la sala Ignacio Chavez, 2 de audio-
visual, personal de la mencionada
secretaria, hizo comunién con el es-
tudiantado de este centro educativo
que, en todo momento, escuché re-
latos, historias y cuentos de comu-
nidades indigenas, que revaloran sus
lenguas nativas.

La Ciudad de México es el cora-
z6n de las lenguas indigenas, sostuvo
la doctora Rodriguez Saldafa, por lo
que con esta actividad se promueven
programas, proyectos y acciones para
fortalecer el conocimiento de las cul-
turas y lenguas indigenas nacionales
—-68—que deben recuperarse y prac-
ticarse tal como este evento “Nues-
tras lenguas. Sonoridad y poesia’,
que ofreci6 en parte una concepcién
de las lenguas, lugares y pueblos ori-
ginarios de nuestro pais.

Luego de realizarse 10 lecturas en

las lengas mencionadas, la profesora
Elsa Rodriguez Saldafa, resalté que
con esta visita se busca primero que
se conozcan las lenguas indigenas;
posteriormente, promover el acceso
a su conocimiento, a fin de preser-
var estos idiomas, ademdas de que se
aprecien en instituciones educativas
como la nuestra, comprometidas con
las culturas y pueblos indigenas. &
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Laciencia, unrompecabezas para
la comprension del Universo

a cosmologia cudntica, entre

muchos otros temas, explica el

origen del Universo, y para ello
se guia con los pasos del método cien-
tifico, que son necesarios seguir para
hacer investigaciones que cuenten con
rigor cientifico’.

Lo anterior lo afirmé Omar Ga-
llegos Santiago, doctor en Ciencias en
la especialidad de fisica por parte del
Centro de Ciencias Matemadticas de la
UNAM-Morelia, durante su charla “So-
bre la investigacién cientifica’, presen-
tada el 23 de abril en el Siladin.

Para continuar, aseverd que para
estudiar el inicio y evolucién del Univer-
s0, asi como los diversos fenémenos que
los acompafian, han surgido diversas
teorias, como la del Big Bang y que él,
desde el punto de vista de la fisica te6ri-
ca, ha analizado y tenido la oportunidad
de difundir sus descubrimientos en pu-
blicaciones cientificas, asi como expo-
ner el trabajo de otros investigadores a
través de sus redes sociales.

Al comentar sobre el método cien-
tifico, explicé sus pasos de una forma

muy sencilla, desde la observacién de un
problema, la formulacién de una hipéte-
sis, experimentacién, andlisis de datos
para la refutacién o comprobacién, asi
como la presentacién de los hallazgos.

Asimismo, asever6 que, antes,
ciencia y tecnologia se encontraban se-
paradas, pero luego los seres humanos
se dieron cuenta de la importancia de
generar conocimiento y aplicarlo en
el disefio y fabricacién de dispositivos
practicos que han transformado nuestra
forma de vivir.

Para ejemplificar lo anterior, co-
mentd las aportaciones de Albert Eins-
tein quien, con su teoria de la Rela-
tividad General, publicada en 1905,
modificd nuestra comprensién de la
realidad y que super6 el enfoque meca-
nico de Newton, pues permitia entender
y explicar mejor multiples fenémenos,
ademads de predecir comportamientos.

Todo ello, agregé Gallegos Santia-
go, fue posible con su visién de la gra-
vedad como una deformacién del espa-
cio-tiempo, con su propuesta de que el
tiempo cambia ante la presencia de un

objetivo masivo, lo que llevé a la conclu-
sién de que es relativo.

De este modo, se comprendié qué
es y como funciona la fuerza de gra-
vedad, entre otros aspectos, lo que ha
permitido aplicaciones cotidianas,
como es el caso de el perfeccionamien-
to de las mediciones de los satélites
que hacen posible el funcionamiento
de los GPS.

“La ciencia es como un rompecabe-
zas, aborda diversas problematicas que,
para su resolucidn, requieren un traba-
jo interdisciplinario para acoplar varios
campos del conocimiento, por lo que
todas las ciencias pueden aportar para
ello”, y finaliz6 al invitar al estudiantado
que no pierdan la curiosidad y que estu-
dien lo que les apasiona.

Cabe sefialar que esta charla se
presentd en el marco del Programa de
Jovenes hacia la Investigacién en Huma-
nidades y Ciencias Sociales, organizado
por el profesor Servando Rafael Cortés
Gonzilez y Angélica Berenice Farfan
Pefia, del drea de Matematicas y Talleres,
respectivamente.
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, Colegio de Ciencias y Humanidades Riesgo Académico

Plantel Oriente La situacidon académica
mayor registrada a la que
se enfrentan los docentes
fue Bajo Rendimiento con
1176 reportes en el
alumnado, seguido de la

inasistencia.
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Resultados

El 3 de abril se realizé
colectivamente la JBA ddénde
tuvimos una participacion
activa de docentes
principalmente de las

aignaturas: inglésy biologii

Acciones
e Gracias a la utilizacion de la nueva plataforma de registro para JBA
tuvimos una adecuada canalizacién automatizada con caracteristicas
especificas para ser atendidas.

Reportes

FrI— ¢ Los resultados de la Jornada en conjunto con el sistema de las
Se reportaron un total de Alarmas Tempranas derivados de los registros en PSI| permitea los
1165 alumnos reportados padres de familia recibir el reporte de forma automatica acerca de la
i en situacidn des situacién académica de sus hijos, lo que incrementa la regularidad y
utssia vulnerabilidad, en riesgo el sgguimiento académico constante <_je s.us hijos. .
st académico y e Se |mplement§ el Programa de Ac,redltac:lo'n Académlga por parte del
sobresalientes Programa Institucional d(_a Asesorlg y ql Progrgma Institucional de
’ Tutoria en el cual, se realiza la derivacién conjunta de los alumnos en
Vul bl @ acompanamiento de sus padres en funcidn participativa en la
UL LA solucidén para la promocidén de la regularizacion académica.

Alumnos Vulnerables

* Se fortalecid los Talleres de Habilidades para el prevenir el rezago
académico y la formacién integral, logrando incrementar el nimero
de Talleres Impartidos por los tutores.

* Mejor derivaciéon de casos a Psicopedagogia y al programa Espora de
casos vulnerables.

e Tutores trabajan casosmespecificos con padres de familia con
alumnos en riesgo de forma individual y pequefos grupos.

En el nuevo sistema de
registro se logré categorizar
las diferentes caracteristas
de vulnerabilidad.

Para una mejor canalizaciéon
siendo sobresaliente
alumnos que ejercen bullyng
y padecen de irritabilidad Agradecemos a todos los docentes su

interés y participacion

Secretaria de Asuntos Estudiantiles
Programa Institucional de Tutoria
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El omega, emblema

de gentileza interior

Psic. Arturo Arroyo Nieves

PSICORIENTA
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“En las manadas de los lobos se establecen jerarquias de dominacion siguiendo la clasificacion de alfa, beta u omega.

Cada manada tiene dos lideres claros, el macho y la hembra alfa, siendo el rango superior.

Debajo de los lideres se encuentran el macho y la hembra beta, que solo muestran obediencia a las alfas y asi se estable-

ce una jerarquia. En ocasiones, en la manada hay un rango marginal conocido como omega. EL lobo omega ocupa el ilti-
mo lugar en la jerarquia y es el blanco de todas las agresiones sociales. Victima del desprecio de sus congéneres, el lobo omega
adopta una actitud de sumision permanente y puede acabar abandonando al grupo para convertirse en un lobo solitario”.

inco y media de la mafana, el despertador sue-

na. jHora de levantarse! Comienza un nuevo dia

y la mafiana es espléndida, es hora de ir a la es-
cuela.

Te incorporas con mucha flojera, te duchas, de-
sayunas, tomas tu mochila y te despides ripidamente
de tu mam4, con un beso. jQue tengas un buen dia!, te
dice con carifio. Un buen dia, como el de ayer, como el
de mafiana, como siempre.

En el camino hacia el colegio, reflexionas si hoy
serd, al fin, ese anhelado dia. Las siete con cinco, cru-
zas la calle, ya se vislumbra la escuela, ahi estd frente
a ti. A medida que te acercas, un nudo se forma en tu
estémago, con ello la tentacién de dar la vuelta y alejar-
te corriendo, perderte entre las calles, pero en el fondo
sabes que no puedes, ‘algo’ dentro de ti te susurra que
debes entrar, estudiar, prepararte, formarte y resistir,
y resistir, soportar lo que parece insoportable.

Sin darte cuenta, te encuentras frente a la puer-
ta del salén, dudando en entrar. De pronto, oyes pasos
apresurados detrds de ti, son tres de tus compafieros
que llegan corriendo, al pasar a tu lado, uno de ellos
te da un fuerte zape en la nuca, los otros dos y el resto
del grupo rien y sueltan comentarios hirientes. Con la
mirada baja, entras al salén en silencio y ocupas un lu-
gar apartado de los demds. Hoy, también lo soportaris,
como siempre, pronto pasara.

En un descuido, uno de tus compaferos tira tu
mochila al suelo, te agachas a recogerla, pero él le da
una patada y se la pasa a otro, como si fuera un balén
y, asi, una y otra vez; ti corriendo de un lado a otro en
medio de las risas y burlas. Finalmente, logras rescatar
tu mochila, aprietas los dientes, contienes el llanto y
regresas a tu lugar.

El profesor de la siguiente clase no llega, un mo-
tivo para escabullirte del salén, sin la oportunidad de

conocer o platicar con alguien; en todo caso, esta vez
no te molestardn. Es la sensacién constante de estar
temeroso, el aislamiento que da seguridad. Incluso,
aquellos que nunca te han hecho nada son testigos
mudos, pues hablar contigo es conseguir un trato si-
milar, al menos, eso creen, asi que se limitan a ignorar
lo sucesos. No son alfas, no son omegas.

-
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Entonces, te preguntas jpor qué?, qué les has he-
cho td para tratarte asi, pero eso da igual, puede que
sea tu complexidn, tu ropa o ser timido y callado, no
importa, lo inico que cuenta es que eres distinto, te lla-
man sumiso, pero solo buscas ser gentil, estar tranqui-
lo y vivir de forma introvertida. Pero, para algunos, es
romper la regla y no tienes derecho a hacerlo, ése serd el
castigo de quienes creen ser alfas, pero irradian violen-
ciay no liderazgo.

En el trayecto de regreso a casa, los recuerdos, la
tristeza y vulnerabilidad se intensifican mas que nunca
y te preguntas por qué no les agradas, por qué el mal-
trato constante; entonces, piensas que quiza, tienen
razdn, que posiblemente si te mereces ser tratado asi,
porque eres débil, poco interesante y sin algo especial
en tu persona. Te preguntas si la vida debe continuar
asi, sin amistades profundas, sin logros personales, so-
portando no ser ignorado del todo, para ser maltratado.
De pronto, el sonido de los autos te saca de tus pensa-
mientos, has llegado a casa.

Ya estds frente a la entrada, ensayas una sonrisa y
secas las lagrimas, entras y saludas a mamad, ;Qué tal

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

el dia?, pregunta ella, y td respondes, nada nuevo todo
bien. Nuevamente lo lograste, soportaste estoicamente
lajornada, cultivando emociones de desesperaciény de
esperanza porque esto termine.

Cada dos de mayo se celebra el Dia Internacional
contra el acoso escolar o también conocido como Bull-
ying. Esta fecha se cred para visibilizar este problema y
apoyar a quienes los sufren.

El acoso escolar o Bullying “es el comportamien-
to intencional y agresivo que ocurre de forma repetida
contra una victima”, caracterizada por una relacién de
dominio y sumisién con un vinculo de orden emocio-
nal presente. No se trata de un hecho aislado, sino que
acontece de forma persistente, generando ansiedad y
otro tipo de reacciones en los participantes.

Elagresor generalmente estd rodeado de un grupo
que lo sigue, apoya y lo hace més fuerte, ante la presen-
cia del acosado.

El acoso puede darse de diversas formas:

« Fisico (golpes, patadas, empujones, destrozo de per-
tenencias).

« Verbal (burlas, apodos, insultos).

- Social (desprecio, aislamiento y difusién de rumores
que desprestigian a la persona).

« Virtual (enviar mensajes hirientes, compartir fotos o
videos vergonzosos, hacer memes de la persona, crear
cuentas falsas para provocar o difundir rumores a
nombre de esa persona).

La violencia se considera un fenémeno estructural
que afecta a todala sociedad, y es uno de los principales
problemas de salud publica en todo el mundo; asi, el
acoso escolar o bullying, aunque no es un sinénimo de
violencia escolar, es una forma de ésta, que se articula
en las instituciones educativas, y no escapa a este con-
cepto de violencia.

El acoso escolar puede tener graves consecuencias
para la salud mental del estudiantado, puede llegar, in-
cluso, a desencadenar ansiedad, depresidn y baja au-
toestima.

“Todos los dias haz algo bueno por alguien. Si no
tienes nada inteligente que decir, no digas nada”.@®

Referencias:

Bullying: aspectos historicos, culturales y sus consecuencias para la sa-
lud. https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/277/132
Consultado 22/04/2025

Posicion Alfa, dominacion y division del trabajo en las mandas de lobos.
https://wolf.org/wp-content/uploads/2013/09/267alphastatus_
spanish.pdf Consultado 22/04/202

Los casos de bullying siguen en aumento. https://wolf.org/wp-con-
tent/uploads/2013/09/267alphastatus_spanish.pdf Consultado
22/04/2025
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El closet es para guardar ropa, ]
no para ocultar historias

uscaba ocultar debajo de un montén de ropa
y hasta la esquina del closet, una cartita de su
persona especial, ese era el dnico lugar segu-
ro para esconder lo que sucedia. Sentia que era algo
imposible de compartir, una constante sensacién
de temor y culpa le acompafiaban. Forzar al mundo
para aceptar su forma de ser, por lo pronto, era algo
dificil de explicar y pedir. Su familia no sélo le com-
pré el closet, sino le decia de muchas formas cémo
estar en él, se trataba de poder sobrevivir hasta te-
ner el valor de vivir en libertad, de ser aquello que
la vida le pedia.
Las personas en este mundo tienen derecho
a manifestar quiénes son, sin discriminacién por
motivos de orientacién, sexo y género (Articulo 1°y
4° constitucionales; articulos 4 y 9 de la Ley Federal
para Prevenir y Eliminar la Discriminacién y arti-
culos 7y 10 de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos). Nameros y letras que buscan dar repre-
sentatividad y visibilizar una construccién y orden
social que conforma la comunidad LGBTIQ+, la de-
construccién y construccién de una sociedad alta-
mente ética, que sea inclusiva e infinita para cada
expresién humana en su integridad y sexualidad.
Cada 17 de mayo, celebramos el Dia Interna-
cional contra la Homofobia, Transfobia, Bifobia,
Lesbofobia, conmemorando la decisién de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS) en 1994, de
eliminar la homosexualidad de la lista de enferme-
dades mentales, y empezar a comprender aquellos
factores que dan diversidad a la experiencia huma-
na. Hablar del término fobia es referirnos a un mie-
do excesivo, irracional y persistente a una situacién
que, en realidad, representa poco o ningtn peligro.
Sin embargo, los actos homofdébicos repre-
sentan un peligro real, causando dafio tanto fisico
como psicoldgico. La homofobia es institucional,
cultural, aprendida, interiorizada y manifestada
por heterosexuales, a través de expresiones de odio,
agresiones fisicas, actos degradantes, prejuicios,
manifestaciones violentas, criminalizacién y asesi-
nato.

Psic. Belem G Carrizosa Méndez

El académico César Torres Cruz, integrante
del Centro de Investigaciones y Estudios de Género
(CIEG) dela UNAM, destaca la urgente necesidad de
promover un cambio cultural hacia la inclusién en
la sociedad. En México, seis de cada diez personas
LGBTIQ+, han sufrido algtin tipo de discriminacién.
En este sentido, estar o salir del cléset representa un
desafio ante la ignorancia y el sefialamiento sobre la
diversidad humana que, a menudo, se pasa por alto.

Es fundamental explorar el vasto universo de
posibilidades para vincularse entre humanos y re-
flexionar sobre nuestra historia compartida. Por
ejemplo, en la antigua Grecia existia el Batallén Sa-

p.

grado de Tebas, una unidad de élite guerrera, con-
formada unicamente por hombres homosexuales,
quienes eran valorados por sus habilidades y destre-
zas, sin que su orientacién sexual, identidad o ex-
presién de género, afectara su reconocimiento.
Terencio, escribi6 por el 165 a.C., “que nada de
lo humano le era ajeno”, esta frase en latin, tiene una
palabra que se enuncia Puto y en espafol significa
“considero”, estimo’, ‘pienso” o “creo. Con gran iro-
nia, hoy en dia, esta palabra se utiliza como insulto,
burla o una forma de desestimacidn, sin considera-
cidn, ni reflexién. En el contexto de una cultura he-
terocéntrica que desaprueba todo lo que no muestre
fuerza, virilidad y masculinidad; asi, esta palabra se
convierte en un término violento y, entre otras situa-
ciones, se utiliza para etiquetar la homosexualidad.

C

<a href="https://storyset.com/people’>People illustrations by Storyset</a>

Es un hecho de que en el mundo existe una di-
versidad de formas de ser y expresarse, por lo que
el uso inadecuado de esta palabra puede encasillar,
denigrar y resultar peyorativa en muchos contex-
tos, es sefialar el cléset a quien muestren un sesgo
en su persona, sea de broma o no.

Pese a este closet de tres siglos y que ha pa-
sado de generacién en generacidén con olor rancio,
impregnado de prejuicios y la creencia de que el
mundo humano estd inicamente destinado a la re-
produccién, se han logrado avances significativos
y, particularmente, en México, se ha implemen-
tado el matrimonio igualitario, modificacién de
documentos en términos de identidad de género,
protocolos para la atencién de problemas de la co-
munidad LGBTIQ+. Ademis, se espera que en los
préximos afios el término “no binare” sea incorpo-
rado en las identificaciones.

Hay muchas asuntos pendientes y puertas que
abrir al debate, pero atin mas al entendimiento y
reconocimiento de aquellos que ya no pueden ni
merecen permanecer en un cléset, temiendo prac-
ticas homofébicas que amenazan la libertad del
homo sapiens, salido de las cavernas para manifes-
tarse en sociedad. Esta diversidad anhela solidari-
dad, empatia, justicia, reconocimiento y la posibi-
lidad de vivir en paz, con la complejidad que cada
ser humano lleva consigo.

Los closets son para guardar ropa, ni se te ocu-
rra meter otra cosa.{

Consultas:

« Lifeder. (28 de agosto de 2022). Homofobia. Recupe-
rado de: https://www.lifeder.com/homofobia/.

« Equipo editorial, Etecé (26 de diciembre de 2024).
Homofobia. Enciclopedia Concepto. Recuperado el 11 de
abril de 2025 de https://concepto.de/homofobia/.

« Avanzando hacia la inclusion LGBTIQ+: desafio cultu-
ral - UNAM Global MAYO 16, 2023. Recuperado el 11
de abril de 2025 de https://unamglobal.unam.mx/
global_revista/
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GUERRAFRIAIA
jHa comenzado!

Por Pedro Ernesto Nequiz

Iboom de la IA ha generado muchas opiniones al res-

pecto, entre ellas la mds sonada: si su uso es ético o

no, asi como el riesgo de reemplazar al ser humano. Y
no se detiene ahi la situacién, pues ahora tenemos un com-
petidor para el famoso ChatGpt y se llama “DeepSeek”, el
cual nacié en Guangdong, China y nos asegura que la velo-
cidad los costos son mucho menores. Aqui lo que nos ofrece.

Y deepsececk

Chat with DeaspSeak A)

DeepSeek R1 es completamente open source (coédigo
abierto), lo que significa que puedes
« Descargarlo en cualquier dispositivo.
« Usarlo en tu propia computadora (instalacién personali-
zada).
- Modificarlo, segin tus necesidades.
« Es gratuito

Mientras sigue la guerra de quién tiene la mejor 1A o,
incluso, el debate eterno de que es la IAG (inteligencia arti-
ficial generativa), la cual seria capaz de ser consiente y ge-
nerando sus pensamientos propios, similar al cerebro hu-
mano. Esta IAG es muy ambigua, adn hoy en dia, mientras
continuamos decifrando el sentido de la vida en nuestro
entorno disociado.

¢Al final quién gana? Nosotros como usuarios, porque
mientras estas potencias luchan por saber quién es el mejor,
uno como usuario tiene la posibilidad de obtener novedades
y mejores IA a nuestra disposicién y, a menores, costos.

W
""""*-..___ m Sam Altman

Sam Altman (Ceo de Open IA, Alias ChatGpt) dice: X
(twitter) estd fuera de control, pero reldjate y reduce tus ex-
pectativas, no una, ni dos jcaray! Sino x100 veces, denotan-
do lo lejos que estamos de un raciocinio de tal magnitud,
como mencionaba al replicar el cerebro humano (IAG) a
ese nivel. Un ente que no se cansa y es capaz de pensar mas
riapido que nosotros seria un salto a la singularidad, “una
evolucién cdsmica’, pero les aseguro que constantemente
estaremos diciendo “ya estamos cerca’, esto seguird por los
proximos afios.

twitter hy,

Les comparto el siguiente pensamiento “Déjate de con-
flictos conla IA, en su lugar addptala y usa esta herramienta
como un complemento propio, para mejorar tu productivi-
dad y aprendizaje” como lo fue, en su momento, cuando sur-
gi6 la primera computadora. Ahora la IA serd nuestra, una
herramienta mds en nuestras habilidades como lo es hoy en
dia, Excel.

Las noticia incluyen v
importantes r del mul

o en un hotel
en Turquia,

* Incendio en Turquia: Un fuert

Debemos cambiar ese pensamiento cultural, donde hoy
es posible abrir Whatsapp e iniciar un chat con meta IA para
indicarle “resume las noticias del dia” y, como agente, pro-
porcionard un resumen en segundos, con solo presionar un
botdn.

Tenemos un sinfin de variedad de agentes. Gracias a
este conflicto te mencionaré algunas, aparte de ChatGpt,
donde puedes hacerlas trabajar unas con las otras; simple-
mente solicitale que te genere un “prompt” que no es otra
cosa, que la serie de instrucciones que realizard para que
obtengas una mejor respuesta. Asimismo, puedes solicitar
que mejore el “prompt” para pulir la solicitud y ser mas con-
creto, obteniendo mejores resultados. Al final, recuerda que
estas IA se alimentan unas con otras, gracias a la informa-
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cion que les proporcionamos; por ello, siempre se aconseja
no proporcionar informacién de cardcter sensible.

- Perplexity

- Copilot by microsoft

- Gemini By Google

- Llama (Whatsapp [Meta IA], facebook, instagram)

Aceptan documentos PDF, imdgenes para su lectura
(OCR), generacién de imagenes como el famoso “Dall-E” o,
incluso, mediante los parrafos de texto que peguemos en
su chat, siempre calificando la mejor respuesta (asi maneja
el juicio propio por likes en las respuestas obtenidas cada
usuario), pues es bien sabido que es sencillo brincarte estas
brechas de seguridad y caer en falacias, ya que no tiene sen-
tido comin cualquier dogma preestablecido, simplemente
lo “catafixea” por likes (conocido como Preference Tuning).

¢Como usar DeepSeek?
Utilizar el chat-
= g o @ bot de DeepSeek es
muy sencillo e intui-
tivo, dado que su di-
namica se asemeja a
la de otros modelos de
& IA conversacional que
ya conocemos, COmo
ChatGpt.

Contamos  con
la opcién de usarlo o
desde la Web o, bien,
a través de la app. En
ambos casos, solo ten-
dremos que registrar-
nos para comenzar a
disfrutar de esta IA de
forma gratuita. Una vez que tengamos nuestro perfil listo,
accederemos a la interfaz principal del chatbot, en la que se
nos mostrara el panel de conversacién y una barra desple-
gable; en el lateral izquierdo, éste abrird un nuevo chat, y
podremos acceder a conversaciones pasadas y acceder a la
configuracién de perfil.

El entrenamiento de la IAG entre ellas mismas, es al-
canzar el perfeccionamiento, y como seres humanos es el
suefio alcanzar esa grandeza.

No olvidemos que todo el origen de esta inteligencia
artificial fue gracias a ex-empleados de Google que siempre
se ha destacado por innovar y crear; fue ahi donde surgié
todo gracias a estos personajes con el siguiente escrito (pro-
puesta), el cual fue ignorada como los demds proyectos que
llega a tener Google y, ahora, parte de estos ex — empleados,
incurrieron por su cuenta en lo que ahora conocemos como
OpenAl (chatgpt). Aqui nacié toda esta revolucién que aho-
ra estd innovando todo y reestructurando nuestra forma de
aprender (como lo fue con el primer buscador en la Inter-
net).

Hola, soy DeepSeek.

ayudarte hoy?

LE

Attention Is All You Need

Ashish Viswani® Noam Shazeer® Niki Parmar® Jakah Usghorsit®
Google Brain Gougle Brain Guogle Research  Google Research
avaswanifgoogle.com  noasfgoogle.com  nikipgoogle.com  usabgoegle.com

Llfon Jones™ Aldan N, Gomez® ' Lukase Kakser®
Google Research University of Toronto Google Brain
1lienggoogle.com aidanfcs, terento. edu lukaszkaiserfgoogle. com

Hllia Felosukhin® *
11114, polosukbin®gmail. con

Aunque su auge ha sido exponencial, solo es cuestién
de tiempo para que EU lo comience a betar como lo hizo
con Tik tok , pues nadie mais se le puede permitir robar da-
tos para alimentar esta plataforma, mas que ellos mismos
(como lo hicieron con Chatgpt), “pues como se atreven a uti-
lizar nuestros datos personales para entrenar su modelo”.

Mientras deciden quién tiene el mejor modelo yla opor-
tunidad de utilizar la nueva funcionalidad de Chatgpt, que
les puede mostrar todo el proceso de pensamiento, debo de-
cirles que esto se implementd, gracias a este conflicto, pues-
to que OpenlA era todo menos “open”, “por lo que tuvo que
aperturar esta nueva funcionalidad al pablico y, en verdad,
que estan bonito el procesamiento que nos muestra c6mo va
trabajando que, incluso, nos ayuda a refinar nuestro prompt
para realizar preguntas mas concisas y puntuales y, con ello,
obtener mejores resultados y, por supuesto, obtener el re-
sultado esperado.

Basta con hacer clic en la opcién “Razona” para poder
acceder a esta novedad.

¢En qué puedo ayudarte?

=
Chainer ik ey e o et sl Sotgriadere
obtener Iecjoren rmopUsales 1 WA pregurte: méo

impeetantes

Solo me resta decir 2025, sorpréndeme. {

Referencias

RLHF: primero se llené de informacién toda la base con co-
nocimiento y después con un proceso mejor conocido como
un feedback de humanos, todo este proceso de tunear y refi-
nar el modelo, lo conocemos como “Supervised fine-tuning”
y viene un segundo proceso conocido como “Preference tu-
ning” que hace que el modelo tenga ciertas restricciones y
con un vocabulario que hace que el humano se sienta méis
natural.
https://www.assemblyai.com/blog/how-rlhf-preference-
model-tuning-works-and-how-things-may-go-wrong/
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A Word’'s Path to a

Dictionary

id you know that in
2024, two hundred
new words were ad-

ded to the Merriam-Webs-
ter English Dictionary and
that the Oxford English
Dictionary had added
about one thousand by Sep-
tember of the same year?
This is nothing but normal
since language is constantly evolving. As society advances, new
technologies, ideas and cultural trends emerge; and they require
new words to describe them. Therefore, dictionaries need to in-
clude these to stay relevant.

But how exactly do these new words make their way to a dic-
tionary?

First, lexicographers
start by revising a series
of sources for new words
that are worthy of be-
ing put into a dictionary.
Among these sources are

Frenemy
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song lyrics, movie scripts,
online sites, television,
etc. Once editors find a word, they must provide proof that it has
been used in a variety of sources by more than one writer. They
also have to make sure the word has the same meaning in every
source, too. Itis important to mention that dictionaries include all
kinds of words, even informal, specialized or offensive ones. The
idea is that dictionaries reflect how the language is actually being
used.

Another thing lexicographers must analyze is whether a
word being proposed is likely to stay around for a long time. Ac-
cording to Clemency Pleming, in her article ‘YOLO', ‘mansplairt,
‘clickbait’ - how do words get added to Oxford Dictionaries?, in the
past, a word had to be in use for at least two years before editors
even considered it to become part of a dictionary. Nowadays, dic-
tionary editors have access to language data and powerful tools
to make that analisis even faster. Nevertheless, that task may be
overwhelming because they have to keep up with the constant
changes.

Arelexicographers the only ones who are in the search of new
words? For the most part, yes. However, some institutions such as
the Royal Spanish Academy (Real Academia Espafiola) created the
Interactive Dictionary Unit, a digital service dedicated to receive
and revise proposals and suggestions related to the Dictionary of

by Guadalupe Colén Nuiiez

the Spanish Language. Any organization or person who speaks
the language can leave their comments or suggestions.

The endeavor of adding new words into a dictionary is a phe-
nomenon that happens around the world with pretty much every
living language. But looking for new words is not the only thing le-
xicographers do. They also revise if the words that already exist in
a dictionary have become obsolete or if they have new meanings.

Let's take the word
mouse for instance. It is
possible that before the
1960’s the word referred
mainly to the rodent, with
large ears and long tail. Ac-
cording to Jeffrey Gotro in
his article Landmark Inno-

[esanet vations: Who invented the
computer mouse? The first prototype computer mouse was in-
vented in 1964, so it is very likely that only after that year, the new
definition of the word mouse, referring to a computer device, was
entered into the dictionary.

Interesting fact: the online version of the Oxford English
Dictionary for example, removes entries of words when they are
no longer used. However, the printed version of the same dictio-
nary never removes them.

How often are dictionaries updated? It varies, for example,
the Oxford English Dictionary does it quarterly, that is every four
months. While Merriam-Webster and the Royal Spanish Academy
doitannually.

Although we can easily look up words online today, we should
not forget the enormous effort many people put into making that
information available to all of us, not only when it comes to Engli-
sh but all languages worldwide. &

What éoes the noun mouse mean?

Thee ane @0 meanings fisoed n 0D entry for the noun mese, five of
whith are labefled obsolee. Soe ‘Mearing & use' for defnitions, ssage,
and quetation eiderce.

Fernindez, P. (2020, Abril 29). Las marianas de RNE con Pepa Fernandez -
Segunda hora: Mirada RAE, Cerebropolis, Clasicos del Cldsico. [Audio
podcast]. RTVE Play. https://www.rtve.es/play/audios/las-mananas-de-
rne-con-pepa-fernandez/mananas-rne-pepa-fernandez-segunda-ho-
ra-mirada-rae-cerebropolis-clasicos-del-clasico-29-04-20/5566703/

Pleming, C. (2014, Junio 19). ‘YOLO', ‘mansplain, clickbait’ - how do words
get added to Oxford Dictionaries?. University of Oxford. https://www.ox.ac.
uk/news/arts-blog/yolo-mansplain-clickbait-how-do-words-get-ad-
ded-oxford-dictionaries

Polymer Innovation Blog. (2023, Marzo 10). Landmark Innovations: Who
Invented the Computer Mouse?. Polymer Innovation Blog. https://polyme-
rinnovationblog.com/landmark-innovations-who-invented-the-com-
puter-mouse/

Real Academia Espaiola. (s.f.). ;Como se hace el Diccionario de la Lengua Es-
panola? Real Academia Espafiola. https://www.rae.es/obras-academicas/
diccionarios/como-se-hace-el-diccionario-de-la-lengua-espanola




Miguel Angel Landeros Bobadilla

|

e

o P I
H T .

https://create.microsoft.com/es-es/features/ai-image-generator

Oriente Informa 1125/5 de mayo de 2025

n grupo de delincuentes

asaltan un laboratorio. Lo

extrafio es que van disfra-
zados de gorilas y actdan sin com-
pasién, lo que les permite robar
una gran cantidad de sustancias
para elaborar drogas. Una policia,
Andrea Mijangos, pronto se ve en-
vuelta en el caso, y descubre que la
verdad es cada vez mds retorcida.
Aparte, busca una venganza perso-
nal, lo que la conduce a un explo-
sivo final.

Este es el planteamiento de
la estrujante obra de Bernardo
Fernindez (BEF), Hielo negro, que
mezcla diversos géneros litera-
rios, como el policiaco-criminal,
la novela negra y la narcoliteratura
(subgénero que se ha popularizado
en México por la complicada situa-
cién que se vive), cada vez mis ex-
tendida en nuestro pais con auto-
res como Elmer Mendoza.

Por medio de diversos recur-
sos narrativos, BEF presenta esta
trepidante historia. Los capitulos
en primera y tercera persona se
van alternando, de tal forma que,
en el primer caso, conocemos los
pensamientos y motivaciones de
Andrea; en tanto, en el segundo, se
nos cuentan las acciones de los de-
mas personajes.

Como buena historia de la
narcoliteratura, abunda la violen-
cia, pero lo rescatable es la presen-
tacién de personajes atractivos,
como es el caso de Andrea, una
agente de gran complexién fisica,
que rompe con el estereotipo de la
heroina fisicamente perfecta, ade-
mdis de que se nos muestran sus
profundas motivaciones.

Lo mismo ocurre con su an-
tagonista, la traficante, amante
del arte y nueva jefa de un Cartel,
Lizzy, lo que le da una visién dis-
tinta a la lucha del bien contra el
mal. De hecho, el titulo de la obra,
remite a la busqueda de Lizzy de
una droga sintética de ese nom-
bre, adem4as de las claras connota-

ciones con el género negro, que se
caracteriza por contener policias o
detectives que luchan solos contra
todos, la presencia de una femme
fatale, todo aderezado de corrup-
cioén y traiciones, en este caso, con
narcos, psicopatas, sicarios, lava-
dores de dinero y traficantes.

Los demds personajes, ya sean
policias o delincuentes, mis bien
se presentan de forma estereotipi-
ca y sin profundidad psicoldgica,
pero son convenciones y clichés
genéricos, donde cada uno cum-
ple determinado rol (incluso, apa-
rece un cientifico loco apodado EI
médico), por lo que BEF juega con
eso para contar la historia, con sus
buenas dosis de balazos.

Las descripciones del au-
tor son agiles, lo que brinda a
la historia de dinamismo e inte-
rés. Ciertamente, no se plantea
profundizar en las razones de la
violencia o del contexto social,
pero consigue recrear, de forma
literaria, situaciones lamenta-
bles que se reproducen en nues-
tro pais.

Asimismo, las formas de ex-
presién de los personajes intentan
capturar la esencia del habla tanto
de determinados grupos socioeco-
némicos, como de personas vincu-
ladas a cierta actividad, por lo que
el lector encontrard expresiones
muy localistas, términos policia-
cos y otros de uso comuin en grupos
delictivos, en un intento de brin-
dar verosimilitud a la historia.

Hielo negro es un texto de lec-
tura ficil, para quienes deseen in-
cursionar en los ya comentados gé-
neros, y un ejemplo de la literatura
que intenta plasmar en sus pagi-
nas una coyuntura dolorosa para
nuestro pais. Si deseas adentrar-
te a estos submundos decadentes,
donde no queda titere con cabeza,
esta obra con aventuras dispara-
tas puede ser un primer paso para
preguntarnos ;qué estd pasando en
México? @

Fernandez, B. (BEF). (2011). Hielo negro. Cri-
jalbo. 243 pags.

Bernardo Fernandez (1972). Es un escritor,
guionista y dibujante mexicano nacido en
la Ciudad de México. Con su obra Hielo negro
(2011) gand el premio Grijalbo de novela
de ese afo, la cual forma parte de una saga
con Tiempo de alacranes (2005), Cuello blanco
(2013), Azul cobalto (2016) vy Esta bestia que
habitamos (2021), que comparten situacio-
nesy personajes. También ha escrito libros
infantiles y novelas graficas, como Habla
Maria (2018), que trata sobre el autismo.
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raven el Cazador es una peli-
cula que hace recordar con
nostalgia, el Marvel de los

afios 2000, donde la accién desen-
frenada, subida de tono y los per-
sonajes asperos —como en Puni-
sher (2004) o el Spider-Man de Sam
Raimi— dominaban la pantalla.
Lejos de reinventar la férmula, el
filme abraza su herencia violenta y
visceral, ofrece secuencias bruta-
les y un protagonista que no teme
cobrar venganza. La direccidn,
cargada de estilo y un ritmo 4gil,
logra capturar esa esencia rebelde
que hoy parece diluida en el cine
de superhéroes infantilizado de
Disney.

Aaron Taylor-Johnson brilla
como Sergei Kravinoff, entregan-
do una interpretacién que mezcla
su innato atractivo, ferocidad y un
magnetismo digno de un espia bri-
tanico. Su Kraven no solo encarna
el arquetipo del cazador implaca-
ble, también demuestra por qué el

actor suena, cada vez mas fuerte,
como candidato a heredar el rol
de James Bond. Con una presencia
fisica imponente y matices emo-
cionales que van de la empatia a la
ira, Taylor-Johnson, construye un
buen antihéroe.

Precisamente una de las sor-
presas agradables de la cinta es
su reinterpretacién del origen del
personaje: aqui, Kraven no es un
asesino de animales, sino un jus-
ticiero que protege la vida salvaje,
cazas humanos corruptos dedi-
cados a la caceria ilegal. Esta de-
cisién narrativa no solo adapta al
personaje a los nuevos discursos
hegemodnicos, también lo sitda en
un debate critico actual. Lejos de
ser un villano tradicional, Kraven
se convierte en un simbolo de ven-
ganza contra quienes destruyen la
naturaleza.

Este enfoque resulta refres-
cante en un género que, ultima-
mente, habia caido en discursos

vacios y tramas predecibles a lo
Disney. Kraven el Cazador, se atreve
a tocar temas politicos y sociales
—como la conservacién ambien-
tal y la impunidad de los podero-
sos— sin perder su tono de accidn.
La pelicula demuestra que el cine
de superhéroes puede ser mis que
escapismo, y puede convertirse en
una reflexidn, sin sacrificar adre-
nalina.

Al igual que Venom, este filme
confirma que el universo Marvel
propiedad de Sony conserva una
identidad dnica: superhéroes (o
antihéroes) que recurren a la vio-
lencia sin remordimientos, cuan-
do el bien comin estd en juego.
Kraven el Cazador no es perfecta
pues hay aspectos narrativos y es-
téticos que pudieron mejorar, sin
embargo, se agradece la apuesta
que se aleja de un cine comercial
acritico.{

Mikhail Salvador Reyes Garcia

Kraven El cazador (Kravem The Hunter)
(E.U.). Direccién: J. C. Chandor. Elen-
co: Aaron Taylor-Johnson, Ariana De-
Bose, Fred Hechinger, Alessandro Ni-
vola. Duracién: 127 minutos
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- MUESTRA FINAL DE TALLERES 2

Colegio de Ciencias y Humanidade
Plantel Oriente '
Departamento de Difusién Cultural

==
= 9 DE MAYD AUDIOVISUAL 1 TEATRO
eatro y actuacion 13:00
_ itro musical 14:00
4. . b
Da be continuidad 12:45
clérica 13:00
13:15
13:30
13:45
nza contemporanea 14:00
Salsa y bachata coreografico 1415
Ballet 14:30
_Danza moderna 14:45 _
(” "
7 DE MAYD DIFUSION CULTURAL ARTES VISUALES Y LITERATURA
Realizacion del cortometraje 12 DEMAYD Audiovisual 1 13:00
Arte y dibujo 13:00
Técnicas de ilustracién 13:00
Fotografia 13:00 R iy,
Animacion 0 13:00 - .
Experimentacion plastica Acuarela 13:00
Experimentacién plastica Grabado 13:00
Maquillaje escénico @ 13:00
Japonés 14:00
. Creacion literaria 14:30 r
i 8 DE MAYO AUDIOVISUAL 1 MUSICA i
Violin 13:00
Coro inter planteles 13:20
Piano 13:40
Guitarra y lenguaje musical 14:00
Teéenica vocal 14:20
| Técnica coral 14:40
/ 9 DE MAYD AUDIOVISUAL | SALUD Y DEPORTES
Hidroponia y Cosmética natural Explanada 13:00
Taekwondo 13:00
Defensa personal 13:30
Kick boxing. @ 14:00
Capg@ira 14:30
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El PAE tiene como propésito
que deseen
para que estén en condiciones de concluir su
bachillerato este afio. Te sugerimos que en este periodo te
inscribas a las asignaturas que presenten

Es una buena oportunidad para mejorar tu

Las inscripciones se realizaran del 9 al 14 de
mayo de 2025, y sera hasta las 11:59 a.m. a través
de la pagina del Plantel:

Es
para tener un minimo de conocimientos y
logres mayor aprovechamiento en los cursos.

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes tener
reprobadas como

Se llevara a cabo en linea los dias 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
26, 27, 28 de mayo de 2025
En un horario de 8:00 a 12:00 hrs. y de 13:00 a 17:00 hrs.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
CCH ORIENTE

CONVOCATORIA

Del 9 alil4 de mayo MAS—
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. Escolar.

Las inscripciones a examenes extraordinarios correspondientes
al periodo EZ 2025-2 se llevaran a cabo a través de la pagina del

plantel: -

http://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Del 22 al 29 de mayo de 2025 C
hasta las 10:00 a.m.

Recuerda que solo te podras inscribir si eres generacion 2023
o anteriores y si debes maximo 6 asignaturas.

Para concluir el trdmite de inscripcién atiende las siguiente
indicaciones:

1. Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via
internet, acude a ventanilla de control presupuestal, para
realizar el pago, ubicado en la Direccién del Plantel. ‘

2. Posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcién que imprimiste y -
la(s) 6rdenes de pago para sellarla(s). Es importante que Ia(s)
conserves para cualquier aclaracion. .

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 29 de mayo de 2025, para
caso de error u omosion acudas a las ventanillas de Control

AREAS FECHAS DE APLICACION d

Idiomas 3 de junio de 2025

Histérico - Social 4 de junio de 2025

Matemdéticas 5 de junio de 2025

6 de junio de 2025

Cs. Experimentales

(] Talleres 9 de junio de 2025

ecuerda que para realizar los examenes deberas presentar tu credencial de la
AM u otra identificacion oficial vigente con fotografia junto con tu
comprobante de Inscripcion. : /,:\\

> iPreparate! <« A
En cuanto te |nscnba5 al extraordmarlo de manera inmediata debas acudlr al
academia que corresponda la (s) asignatura (s) que registraste para que. m/den .
informacién acerca de los requisitos para presentar el o los axtraordmano{sh
también tcma en cuenta que el PIA cuenta con asesorias para resolver, tus
dudas, ademas de talleres pre-extraordinario para mayores informes act;de al
edificio W planta alta.

Secretaria de Administracion Escolarm .
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SECRETARIA | DD
ESTUDIANTIL P/A\ “=

Del 02 de junio
al o4 de julio

ReqUisitos-':

Para alumnado de 6to. semestre y

generaciones anteriores
que adeuden 13 asignaturas o mas.
Alumnado de 2do. y 4to. sin restriccion.

Asignaturas

disponibl a2
SPOTIRIEE | Matematicas 1y I

Quimicalyll

TLRIID |

Historia Universal 1 y 11
Inglés ly Il

Taller de computo
Igualdad de Género

PUEDES INSCRIBIR HASTA 2 ASIGNATURAS

Registro del o7 de abril al 16 de mayo

https://cch.unam.mx/pal
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ESTUDIOS TECNICOS
ESPECIALIZADOS

¢.Sabes que en CCH puedes cursar una
carrera técnica a la par de tu bachillerato?

Area: Area:
"ee (L1L1]] (111 1] -
Mateméticas @ i Experimentales
Instalaciones eléctricas ¢ 2.2,0 ¢ 8,330 ¢ Sl Antisis clinicos
en casas y EdiﬁCiOS :go.gz:.f::Eg:o.=to.f.5=:o.:53::§==zs Asistente dental
> & as s & s & 488 & &

Monimeniode TIPS sancodesmna
Microcémputo E'i Bo o3 oo -E'=;'§:.§E= : Educacién y desarrollo
s ® 99 o0 0sss o5 sees o "sesse 5 " o infantil y

Mecatrénica bésica oo 3 g e pedae
e o 3o, fselegd "3I3° ITUCLtUlT Laboratorio quimico
St [@) i isietd  ongadonae
gomputt?cignalefi, R e A A O plar?tags y éiiseﬁo de
esarrollo de software areas verdes
Sicternas Area: Econdmico-administrativa proteccion civil

computacionales,
diseno de aplicaciones

webybase dedatos  Contabilidad con informatica

Administracion de recursos humanos  Urgencias Médicas
Bre-hospitalarias nivel
asico

Juego empresarial-jovenes
emprendedores

Area: Tal |eres Desarrollo de sitios y materiales educativos WEB
Recreacion
Servicios bibliotecarios y recursos de informacion

Sistemas para el manejo de la informaciéon documental

Dudas: Edifico F planta alta, o al
correo: ot.oriente@cch.unam.mx
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eSPErcy

psicologi ica

te escucha ;
esp%ra te orienta /@/'{

sicolégica
2 - te ayuda

Atencion psicolégica gratuita y
confidencial para estud:antes
del CCH Oriente ) &

gda tu cita en:
esporacchoriente@cch.unam.mx

CARTELERA (4
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¢Como agendo mi cita psicologica en

CSPEIC? B

psicolégica
CCH Oriente

T Envia un correo electrénico a:
esporacchoriente@cch.unam.mx
con tu nombre y el motivo de tu

consulta.

2 Te responderan con un correo
electrénico explicandote el
proceso psicoterapéutico de
ESPORA y te solicitaran mas
datos.

3 De acuerdo al horario que
elijas, se te asignard un
psicoterapeuta que se pondra en
contacto contigo para tu primer
cita de entrevista de valoracion.

El proceso -c‘onsist_e en 2 entrevistas de
evaluacion y 12 sesiones de tratamiento.
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La Universidad Nacional Auténoma de México, por medio de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades, a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, en el marco del Dia Mundial
del Medio Ambiente convocan al:

3er. Congreso de Educacion Ambiental
en el Bachillerato para el Desarrollo Sostenible

El Congreso de Educacién Ambiental en el Bachillerato para
el Desarrollo Sostenible es un espacio que tiene por objetivo
compartir las buenas practicas de ensefianza y aprendizaje
sobre educacién ambiental y las propuestas y acciones
concretas que se realizan para promover el desarrollo soste-
nible.

PROPOSITO

Promover el intercambio de ideas, métodos y précticas
educativas entre profesorado de la de bachillerato que
fomenten la educacién ambiental y la sostenibilidad, traba-
jando de manera interdisciplinaria y generando conciencia y
compromisos en la comunidad, a través de la presentacién y
de compartir experiencias y nuevos recursos viables, permi-
tiendo consolidar un espacio de reflexion critica y constru-
yendo aprendizajes integrales y acciones transformadoras.

El evento se realizara del 3 al 5 de junio del 2025 de las 10:00
alas 16:00 horas, via virtual.

EJES TEMATICOS

La educaciéon ambiental como eje transversal en la
educacién medio superior

El desarrollo sostenible como eje transversal en la
educacion medio superior

El trabajo de investigacion sostenible en la Educacion
Media superior

El cuidado del ambiente en el bachillerato. Propuestas
viables para mejorar mi escuela.

La agenda 2030, participacién y compromisos en el
bachillerato.

Estrategias didacticas basadas en la Educacién ambiental
y la sostenibilidad.

La ensefianza de aprendizajes a través de la Educacion
ambiental y el desarrollo sostenible para fomentar
valores y actitudes.

BASES

PRIMERA. DE LOS PARTICIPANTES

ASISTENTES

1. Podran participar todo el profesorado en activo del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades u otros sistemas de
bachillerato.

2. Se podra registrar en la pagina:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/congresoeduca-
cionambiental/

3. Elregistro como asistentes serd a partir de la publicacién
de esta convocatoria y hasta el 9 de mayo del 2025.

4. Se les otorgara constancia de participacion si permane-

cen en el 80% del evento y entregan un resumen de
entre 1y dos cuartillas, el cual podran subir en la
pagina de registro:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/congresoeduca-
cionambiental/

PONENTES

Podran participar todo el profesorado en activo del
Colegio de Ciencias y Humanidades u otros sistemas de
bachillerato.

6.
7o

8.

Se podra registrar hasta dos trabajos por ponente.
Podran participar como autores o coautores, hasta
cinco participantes.

Podran participar cualquier area del conocimiento:
Matematicas, Ciencias Experimentales, Histdrico Social
y Talleres de Lenguaje y Comunicacién, y los Departa-
mentos de Inglés, Educacién Fisica y Opciones Técnicas
u otra que se imparta en los sistemas de bachillerato.

SEGUNDA. DE LAS CARACTERISTICAS DEL TRABAJO
il

Los trabajos participantes podran presentarse en la

modalidad de ponencia a través de una presentaciéon

multimedia, video y taller.

En cualquier categoria se debe entregar un texto de la

ponencia presentada. El formato de la presentacién para

la ponencia debera ser de minimo cinco y maximo ocho

cuartillas.

Los trabajos escritos deberan subirse en la pagina de

registro de forma digital en PDF con las siguientes espe-

cificaciones:

a. Fuente Arial a 12 puntos

b. Interlineado de 1.5

c. El titulo del trabajo como encabezado en cada
pégina del documento

d. P&ginas numeradas

e. Fuentes de consulta en formato APA

El formato podra consultarse en:
https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/congresoeducacio-
nambiental/

4,

Se dispondrda de 15 minutos para la exposicién de la
ponencia mas cinco minutos para preguntas, los docentes
deberan permanecer hasta finalizar el bloque, incluyen-
do los que se registren en modalidad de video y poste-
riormente podran descargar su constancia desde el
mismo sistema de registro.

TERCERA. FECHAS RECEPCION DE TRABAJOS

a.

Los trabajos deberan registrarse a partir de la publica-cién
de esta convocatoria y hasta el 9 de mayo de 2025, en la
direccion electrénica:

https://eventos.cch.unam.mx/ssaa/
congresoeducacionambiental/

El archivo de su trabajo escrito se podrd enviar y/o
modificar, a partir de su registro, y hasta el 16 de mayo
fecha limite para la recepcion de los trabajos .

La publicacién de los trabajos aceptados serd el 19 de
mayo en la pagina de registro. Se enviard una notifica-
cién por correo electrénico.

En el caso de los trabajos registrados en la modalidad de
video, deben enviar su archivo en formato MP4 a mas
tardar el viernes 30 de mayo en la pagina de registro.

En el caso de los trabajos registrados en la modalidad de
ponencia, deben enviar su presentaciéon multimedia a

ma3s tardar el viernes 30 de mayo en la pagina de regis-tro.

De no enviar sus presentaciones con antelacion, el

comité no se hace responsable al momento de la ponen-cia.

Los casos no previstos serdn resueltos por el comité
organizador.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara el espiritu”
Ciudad Universitaria, abril del 2025
Comité organizador

iTU SEGURIDAD ES PRIMERO!

Cuando salgas del CCH Oriente, ponte alerta y sigue estas
recomendaciones para evitar situaciones de riesgo. Comparte esta info
con fus amigos y amigas.

A Evita transitar por calles solitarias.

& No te distraigas al usar audifonos o utilizar el celular.

M Trata de acompafiarte siempre en grupo.

& Si adviertes algo sospechoso, cambia de ruta y avisale a alguien.
&\ En caso de emergencia, acude a un lugar seguro y pide ayuda a las

autoridades competentes.

Si fuiste victima de algun asalto, te pedimos que hagas tu denuncia. Es
fundamental para tfomar medidas y prevenir mds incidentes.
? Acude a las autoridades correspondientes y no dudes en pedir apoyo.
iCuidémonos entre todos! &

hera

#LaSeguridadSomosTodos :
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

conexion a Internet en el siguiente enlace:

Estimadas y estimados integrantes de la comunidad estudiantil y docente,
recibiran una notificacién en caso de haber sido seleccionados para esta
evaluacion del Colegio. Ademas, estaran disponibles las siguientes paginas
de consulta para verificar los grupos y asignaturas seleccionados:

Estudiantes Docentes
https://eda.cch.unam.mx/estudiante.php https://eda.cch.unam.mx/docente.php

Para cualquier duda o comentario, pueden escribir a los siguientes
correos de los planteles y Seplan:
Azcapotzalco ¢ planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
Naucalpan ¢ planea.naucalpan@cch.unam.mx
Vallejo ¢ planeacion.vallejo@cch.unam.mx
Oriente ¢ planea.oriente@cch.unam.mx
Sur e planea.sur@cch.unam.mx
Coordinacién General EDA ¢ eda@cch.unam.mx

La participacién de la comunidad del CCH contribuira de manera
fundamental en el diagnéstico de los conocimientos de los alumnos y las
asignaturas, lo cual es indispensable para la implementacion de acciones
educativas.

ATENTAMENTE
SECRETARIA DE PLANEACION
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CARTELERA

Oriente Informa 1125/5 de mayo de 2025

Porta siempre tu
credencial de la UNAM

Carga tu mochila o bolso
cerrado

Cuida tus objetos de valor

Evita permanecer en espacios
solitarios o alejados

Identifica los postes de
emergencia

No consumas bebidas
alcohdlicas o sustancias
psicotropicas

p  Elige tus rutas, transita por
~ zonas iluminadas y en grupo

Camina por andadores, usa
el Sendero Seguro

CCHOrienteSeguro

LA PREVENCION ES LA LLAVE DE TU SEGURIDAD

¢Como reportar una emergencia dentro del CCH Oriente?

/ Eny ] 2 r3,] Oprime el botdn de
‘Whatsapg o I“ Auxilio de los
¢ o3 postes de

emergencia y del
Bano Meutro
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< El Seminario Permanente de Profesores de Comunicacion (SEMPERCOM),
D E ATE N CI o N el Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Vallejo y
el Diplomado en Comunicacién social y humana

AL BAC H I LLE RATO profesoras y profesores de educacion megi?ansvfpf:rr;c?r, licenciatura y posgrado a participar en el
Cuarto Coloquio en Comunicacion social y humana del CCH
DEL COLEGIO

A realizarse los dias 28, 29, 30 y 31 de julio y 1 agosto de 2025

n el Colegio de Ciencias y Humanidades seguimos avanzando en la de manera semipresencial
dignificacion de nuestros espacios para beneficio de la comunidad es- -k . - O N , N
. .. . . Objetivo: generar un espacio de discusion acerca de los temas, didacticas y materiales para la ensefianza
tudiantil. En colaboracion con la Secretaria General, la Secretaria Ad- = . . i
. . N s de la comunicacién en el nivel medio superior.
ministrativa y la Direccién General de Obras y Conservacion, iniciamos la

demolicién y construccién de cinco edificios que albergaran los modernos
Laboratorios Curriculares.

Gracias al apoyo de las autoridades centrales y de los cinco planteles,
concluimos con éxito la renovacién de 42 niicleos sanitarios y la rehabili-

Lineas tematicas
e Laensefianza de la comunicacién y la inteligencia artificial.
® Propuestas de materiales para la ensefianza de la comunicacion.

e La actualizacién de los programas de Taller de comunicacién en el CCH
tacién de 21 instalaciones deportivas. Ademas, recuperamos y remozamos e La comunicaciony su relacién con la ensefianza media superior y en el CCH
las velarias en todos los planteles. e La comunicacién y su relacién con otras disciplinas.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la formacién inte- e La comunicacién como eje didactico multidisciplinario.
gral del alumnado en los aspectos de salud, el deporte, la seguridad y, del ¢ La comunicacion en el perfil del egresado del CCH.

mismo modo, se favorecera el trabajo académico en espacios mas adecua- ; L. i
dos v dignos Modalidades de participacion:
¥y 1gnos. ¢ Asistente (se otorgara constancia de PARTICIPACION EN JORNADAS ACADEMICAS con valor curricular)

¢ Ponente (se otorgara constancia de PONENCIA con valor curricular)

Fases
e Primera: del 10 de marzo al 20 de junio de 2025
o Ponentes: Envio de resumen de ponencia, con los siguientes datos:
= Titulo de la ponencia
= Nombre de los ponentes
= Resumen (maximo 500 palabras)
o Asistentes: registro de inscripcion

e Segunda: del 2 al 30 de junio de 2025

e Envio de la ponencia con las siguientes caracteristicas:

o Resumen

o Palabras clave

o Introduccién

o Desarrollo

o Conclusion

o Extensién de 5 a 10 cuartillas (Arial 12 puntos a 1.5 de
interlineado)

o Referencias en formato APA 7

e Asistentes: registro de inscripcién

Tercera:
* Publicaciéon del programa de actividades del Coloquio.

El registro como asistente y/o ponente se podra realizar en el
siguiente enlace: https://forms.gle/WoA7YLjwnP5D5qRt8 o
por medio del QR en la equina superior derecha.

Dudas o consultas al siguiente correo
coloquio.csh.cch@gmail.com
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