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Docencia, investigacion
y difusion de la cultura

as actividades académicas y estudiantiles son las que dan vida a una institucién
educativa como la nuestra, apegada, siempre, a los ejes rectores de la Universidad
Nacional Auténoma de México: docencia, investigacién y difusiéon de la cultura.

La docencia es un elemento prioritarioy fundamental para la formacién académica e
integral del estudiantado, por lo que cumplir responsablemente con este acto, ejemplifi-
ca el deber ser de profesorasy profesores, quienes con su labor diaria asumen el compro-
miso universitario de educar cabalmente.

En tanto, el alumnado, de igual forma, tiene ese compromiso de cumplir responsable-
mente y hasta el final con sus clases ordinarias, como recurso valioso para adquirir los
conocimientos y, con ellos, acreditar sus materias.

Estamos a pocas semanas de concluir el ano escolar, motivo suficiente para no desistir
en nuestras tareas de ensefary aprender, pues de ello depende un resultado exitoso tanto
en evaluacién, acreditacién y aprendizaje, para que, con eso, sigamos respondiendo como
institucion universitaria, garante de la educaciéon de miles de jévenes mexicanos.®
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CCH Oriente obtiene eI prlmer Iugal_'.en €l medallero-‘
- de Ios Juegos Universitarios en nataclon |

Pasion por el deportey los

estudios

alento, disciplina, convic-

cidén y esfuerzo se conjuga-

ron para que el representa-
tivo de natacién de nuestro plantel
tuviera una brillante actuacién
durante los Juegos Universitarios
2025, realizados del 20 al 22 de
marzo en la Alberca Olimpica de
Ciudad Universitaria, lo que per-
mitié que el CCH Oriente obtuvie-
ra el primer lugar en el medalle-
ro en la categoria Media Superior
con siete oros.

En entrevista con este medio,
Kenia Lizbeth Manzano Solis, Je-
zabel Naomi Bello Dominguez,
Sally Aimée Reyes Geraldo, Melis-

sa Anahi Pérez Alquicira, Jazhiel
Mufioz Aguirre y Edgar Itzam
Hernidndez Lépez, compartieron
sus experiencias en este certa-
men, asi como puntos de vista so-
bre la prictica deportiva.

Para Kenia, quien tiene 16
aflos, cursa segundo semestre y
participé en crol, dorso y mari-
posa, la natacién es una activi-
dad que le permite desestresarse
y aprender de su equipo, pero que
también le permite estar a solas
con sus pensamientos y lograr la
concentracién. Por ello, nada des-
de los nueve afios de edad, aun-
que por diversas circunstancias

ha sido una practica intermitente,
pero actualmente entrena en un
deportivo y pertenece al equipo
Narvales.

Por su parte, Naomi, habitan-
te del municipio de Netzahual-
coyotl, estudiante de sexto semes-
tre de 17 aflos y quien compitié en
varios estilos, dijo que aprendié a
nadar a los nueve afios de edad y
a los 12 empezd a entrenar en un
equipo local. Posteriormente, se
integré al equipo Mantarrayas del
Velédromo Olimpico y adquirid el
gusto por competir, pues la nata-
cién implica pasién y disciplina.

En cambio, Sally, residente de
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Iztacalco, alumna de 17 afos del
cuarto semestre y que compitid
en clasica, apnea y nado con ale-
tas, considera que la natacién le
ayuda a fomentar valores, ya que
pertenecer a un equipo implica
colaborar y aprender en conjun-
to, aparte de convivir y fomentar
el compaferismo. Su practica en
la natacién comenzé en la Alberca
Olimpica Francisco Mirquez a los
ocho afnos. Dijo que tiene expe-
riencia en competencias, como los
Juegos Universitarios 2024 y en el
extranjero, como en Colombia en
octubre del afio pasado.

En su momento, Melissa, jo-
ven de 17 afios de cuarto semestre,
aseverd que, para ella, el deporte
significa perseverancia para lo-
grar sus objetivos y que le ha en-
senado a no rendirse, aunque las
condiciones sean adversas, por lo
que ha practicado la natacién des-
de hace cuatro afos y recomendd
a sus pares a participar en la prac-
tica deportiva, pues ayuda a orga-
nizar su tiempo, a ser responsable
y a comprometerse a cumplir con
todo y no fallar.

Asimismo, Jazhiel, estudiante
de sexto semestre con 17 afios de
edad y competidora en todos los
estilos, opiné que el deporte re-

presenta salud, asi como aprender
nuevos habitos positivos, ademds
de obtener beneficios como becas,
viajar y conocer lugares. Comentd
que practicé varios deportes, pero
se meti6 en la natacién a los siete
afios en una alberca en Netzahual-
coyotl y participa en el equipo de
Narvales.

Por su parte, Edgar, con sus
17 afos, nativo de Iztapalapa, es-
tudiante de sexto semestre y que
participé en mariposa y apnea,
considera que nadar el permite
volverse mas responsable, enfo-
carse en actividades productivasy
aprovechar mejor el tiempo. Em-
pez6 a nadar desde los seis afnos
como un pasatiempo, aunque la
pandemia representé un bache,

pero regresd a su actividad al in-
corporarse al equipo Narvales en
competencias en dorso y aletas.

Sobre la dificultad de com-
binar estudios y la practica de-
portiva, nuestras entrevistadas
y entrevistados sefialaron que
entrafia un gran esfuerzo, pues
significa cumplir con las tareas
escolares, estudiar y preparar te-
mas, asi como cubrir los horarios
de entrenamiento y acudir a las
diversas competencias. De este
modo, deben levantarse tempra-
no y hacer sus deberes y leer en su
poco tiempo libre o, incluso, en el
transporte.

Para Jazhiel, lo anterior no
debe verse como una obligaciédn,
sino como un gusto por hacer algo
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que le apasiona. Asimismo, Kenia
afirmé que se requiere un balance
enlaviday tener claras las metas,
pero nuestros atletas aseveraron
que el apoyo del profesorado y de
la familia es fundamental para lo-
grar sus metas.

Sobre su desempefio en los
Juegos Universitarios, Kenia se
mostré satisfecha, porque en esta
ocasidén no tuvo ocasién de entre-
nar mucho y su mis grande expe-
riencia fue conocer una alberca
olimpica en su participacién en
mariposa 50 metros, dorso 100 y
crol 100. Entre sus planes se en-
cuentra seguir participando ya
que proviene de una familia de
deportistas, pues su hermano
practica el bdsquetbol, su mamd
ha competido en competencias de
carga y su papda participaba en el
futbol.

Por su parte, Edgar dijo que se
sintié bien en los Juegos, pues ya
tenia rato que no participaba en
mariposa y apnea, y estd satisfe-
cho con los resultados para ser su
primera participaciéon en estos es-
tilos. En el futuro, desea seguir en
natacién, aunque también le atrae
el basquetbol.

En su momento, Jazhiel se

dijo satisfecho a pesar de no ga-
nar medallas, por la experiencia
de representar al CCH Oriente y
nadar en la alberca de CU, por lo
que concibe a la natacién como
parte de su vida y proyecta seguir
prepariandose.

Al tomar la palabra, Naomi se
dijo muy contenta por su partici-
pacién al obtener varias medallas,
de las cuales fueron cuatro pri-
meros lugares en 50 y 100 metros
mariposa y dorso; ademds, obtu-
vo un segundo lugar en 100 libre
y un tercer sitio en 200 combina-
do, ademds de otro primer lugar
en relevos de 4x50 bialeta. “Estoy
muy contenta con los resultados
en mis primeros Juegos Universi-
tarios, que se suman a mis otras
participiaciones en certimenes
nacionales y juegos CONADE. En-
tre mis planes se encuentra seguir
preparindome e ingresar al equi-
po representativo de la UNAM”.

En el mismo tenor, Melissa
comenté que obtuvo el segundo
lugar en 50 apnea y el tercer lu-
gar en 100 metros apnea speed.
En este sentido, dijo que desea
bajar mds sus tiempos, mejorar
su resistencia y aumentar su nivel
competitivo, algo dificil pero que
no piensa rendirse hasta lograrlo.

Por ello. planea seguir compitien-
do, como ya lo hecho en campeo-
natos nacionales como en Puebla
y Zihuatanejo, por lo que invité a
sus compafieros y compafieras del
plantel que soliciten informes si
desean integrarse al representati-
vo de natacién del plantel.

En tanto, para Sally su inter-
vencién fue un éxito al obtener
tres primeros lugares en 50 apnea,
100 apnea y 4X50 apnea; asimis-
mo, logr6 la segunda plaza en 50
bialeta,100 bialetas y 4x50 relevo
de bialeta, ademdés de un tercer
sitio en 100 dorso. Entre sus me-
tas, se encuentra romper el récord
nacional de 100 apnea durante el
préximo Panamericano de apnea
y nado con bialeta a realizarse en
Colombia, ademds de que desea
probar en apnea a profundidad,
pues en su familia se ha practica-
do el buceo.

Para terminar, nuestras en-
trevistadas y entrevistados agra-
decieron a sus familiares por su
apoyo para conseguir este logro
deportivo y personal, asi como a
sus entrenadores, sobre todo al
profesor Luis Gerardo Figueroa
Aguirre y al psicélogo Pedro Adol-
fo Cruz Herndndez, ya que, sin su
asesoria, este suefio no se hubiera
cumplido. @
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* XXII Festival Muestra del Area de Talleres de Lenguaje
y Comunicacion

Creatividad y conocimiento
literario, escénico y visual

el entusiasmo de los participan-
tes, quienes colocaron sus mesas
de trabajo desde temprana hora,
para iniciar un festival lleno de
conocimiento, donde las habili-
dades creativas, la comunicacidén
cara a cara y el trabajo colabora-
tivo se reflejé en cada stand, don-
de se explic6 el proceso de reali-
zacién de obras bidimensionales,
en el que aflord la creatividad y el
conocimiento de obras literariasy
poéticas.

Ataviados a la usanza griega,
decenas de jovenes dieron a cono-
cer parte de esa cultura, sobre la
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os aprendizajes académico y
significativo, la creatividad

y el impetu juvenil, fueron
los protagonistas del XXII Festi-
val Muestra del Area de Talleres
de Lenguaje y Comunicacién, es-
pacio que reuni6 el trabajo del es-
tudiantado y que fue compartido
al resto de la comunidad de este
centro educativo.

A través del montaje de car-
teles, infografias, literatura na-
rrativa, exhibicién de dibujos de
cémic, representaciones de la cul-
tura griega, presentacién de obras
teatrales, de videos, audios, pro-
yectos de investigacién y de textos
literarios, asi como de recitales
poéticos, se desarrolld esta jorna-
da coordinada y supervisada por
el profesorado de la mencionada
area.

Desde el momento inaugu-
ral de estas actividades, se notd
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importancia de su idioma, mitos, costumbres, siste-
ma politico y, por supuesto, acerca del arte culinario
y medicina antigua.

Asimismo, también se aplicé la Investigacidén
documental en peliculas y documentales mexicanos
contempordneos, con titulos como Después de Lucia,
que se refiere al bullying; Perfume de violetas, cuyo
contenido refleja la violencia de género o Suefio en
otro idioma, que sirvié para analizar el impacto cul-
tural de la desaparicién de las lenguas nativas, entre
otras temdaticas filmicas que fueron explicadas por
las y los j6venes.

De igual forma, se proyectaron videos y se escu-
charon podcast con temdticas de interés juvenil entre
ellas sexualidad responsable, ansiedad y depresidn,
el suicidio y adicciones, sin faltar esas creaciones
auditivas que deleitaron los oidos del publico al es-
cuchar poemas de amor y desamor.

Del mismo modo, se exhibié el mapa sonoro, a car-
go de Arteo, colectivo local dedicado al desarrollo de
la educacién multidisciplinaria, que dio a conocer un
proyecto innovador que busca vincular conocimientos
de disefno grafico-visual y matemadticas con elementos
de electrdénica basicay programacién, fomentando una
integracién practica y creativa entre disciplinas.

Asimismo, se hizo una exhibicion de scrapbooking
literario, en el que el alumnado elaboré distintos al-
bumes y libretas con recortes, fotos, ilustraciones,
sellos, colores textos y otros elementos de composi-
cién para ofrecer una herramienta creativa e intere-
sante de una obra literaria.

Otros trabajos presentados fueran las resefias de
cuentos literarios, presentacién de obras de teatro,
los micro talleres para elaborar cémics, un maratén
efimero de lectura, ademas de una degustacién lite-
raria, sobre El Quijote y la obra de Sor Juana Inés de
la Cruz.
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Cabe destacar que, durante
la inauguracién de este festival
muestra, la maestra Maria Patri-
cia Garcia Pavén, directora del
plantel Oriente, destacé el inte-
rés del profesorado por compartir
conjuntamente con el estudian-
tado esos aprendizajes que for-
talecen su formacién curricular y
educativa.

Es un espacio, dijo la direc-
tora, para compartir e intercam-
biar conocimientos y habilidades
practicas que surgen a partir de
la docencia, pero que se reflejan
con los productos finales de las y
los jéovenes en temdticas que son
indispensables en la formacién de
los cecehacheros, en campos como
la literatura y escritura.

La Comisién Organizadora de
este evento estuvo integrada por
las profesoras Brisa Romero Mar-
tinez, Isabel Campos Ramirez,
Leslie Martinez Gonzdalez y Mar-
tha Leticia Herndndez Valencia,
con el apoyo de Gloria Yafez Ya-
fez y Ramén Mateos Cruz, jefes
del Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién.{®
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Se promueve laigualdad y la
convivencia a traves del deporte

] CCH Oriente vividé una

jornada llena de ener-

gia, respeto y trabajo en
equipo con la realizacién de
los Juegos de Convivencia con
Perspectiva de Género, una ac-
tividad deportiva que reunid a
diferentes planteles del Colegio
de Ciencias y Humanidades y
que buscd fortalecer la armonia
entre comunidades estudianti-
les a través del deporte, desde

una visién incluyente, equitati-
va y libre de estereotipos.

Durante esta actividad rea-
lizada el nueve de abril, en el
turno matutino la cancha cen-
tral del plantel fue escenario
de una serie de encuentros de
voleibol mixto, donde se contd
con la participacién del CCH
Sur y el CCH Vallejo, quienes,
junto con el equipo anfitridn,
compartieron habilidades de-
portivas junto con mensajes de
respeto, solidaridad y equidad
de género. La competencia se
vivié con entusiasmo y, sobre
todo, con un ambiente de apoyo
mutuo y sana convivencia.

Por su parte, en el turno
vespertino, se realizaron jue-
gos de quemados, una dindmica
deportiva que también fomen-
ta la estrategia colectiva y la
coordinacién entre equipos. En
esta jornada participaron los
planteles Azcapotzalco y Sur,
sumdindose al espiritu de cola-
boracién e integracidén que ca-
racterizé el evento.

Ambas sesiones deportivas,
organizadas por los departa-

mento de Educacién Fisica de
los planteles mencionados, tu-
vieron como eje central el enfo-
que de perspectiva de género,
promoviendo la inclusiéon de
todas las identidades en acti-
vidades tradicionalmente com-
petitivas, rompiendo roles y fo-
mentando entornos de respetoy
equidad.®
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Trabajo colegiado que responde
a las necesidades educativas

stamos en un cambio gene-
racional de nuestra plan-
ta académica, por lo que
el trabajo que realiza el perso-
nal docente de carrera de tiempo
completo, abona en la formacién
de los jévenes académicos que se
incorporan a nuestro modelo edu-
cativo, expresd la maestra Maria
Patricia Garcia Pavén, directora
de este centro educativo, durante
la puesta en marcha del Seminario
de Areas 2025, espacio que retine y
socializa la produccién académica
de los profesores de Carrera.
Durante este acto y acompa-
flada por los secretarios General y
Académica, profesores Reyes Flo-
res Hernindez y Tayde Mejia Ra-
mirez, secretarios General y Aca-
démica, respectivamente, Garcia
Pavén resaltd que la planta acadé-
mica de este centro escolar, cuen-
ta con cerca de 400 personas que
tienen una antigiitedad de menos
de 10 anos en la docencia, de ahi el

interés por socializar el quehacer
que efectian de manera indivi-
dual y colegiada, a través de gru-
pos de trabajo, cuyo resultado es
la elaboracidén de paquetes y cua-
dernos didacticos, guias para exa-

menes extraordinarios, propues-
tas y practicas experimentales y
cuadernos de trabajo para el estu-
diantado, entre otros instrumen-
tos, que apoyan las actividades en
las aulas y en los laboratorios.

La presentaciéon de proyectos
y productos, dijo la directora, fi-
nalmente son el reflejo de la labor
académica realizada a lo largo de
un afo y el impacto que puede te-
ner esta tarea, es su trascendencia
y aplicacién en los salones de cla-
se para el beneficio formativo de
las y los estudiantes.

Es importante, menciond, que
en este tipo de actividades se su-
men més profesores de asignatura
y, a través de este seminario, se
ayude a replantear nuevas formas
para presentar sus productos que
son de suma importancia, dado
que se comparten experiencias
y estrategias didacticas, o bien
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planteamientos académicos que
abonen al mejor desarrollo de las
disciplinas de nuestro plan de es-
tudios.

Finalmente, agradecié la dis-
posicién de los profesores de ca-
rrera que se empeflan por mejorar
la calidad de la docencia y, al mis-
mo tiempo, se dan tiempo para
compartir sus resultados con sus
pares, especialmente, con los de
reciente ingreso que son quienes
asumirdn la responsabilidad do-
cente en el CCH.

Por su parte, Tayde Mejia Ra-
mirez invité al profesorado a in-
corporar a la pagina electrdnica
del plantel sus productos acadé-
micos, o bien, solicitar su impre-
sién fisica, a fin de que socialice
ese trabajo colegiado que respon-
de a las necesidades educativas
del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades.

Cabe destacar que en esta jor-
nada se presentaron los resultados
de mis 60 productos académicos a
cargo de las y los profesores de ca-
rrera, quienes también, junto con
sus pares, realizaron plenarias, a
fin de generar nuevas propuestas
de actividades para la socializa-
cién del trabajo colegiado.®
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El teatro, una actividad divertida
y formadora

n divertido acercamiento con

una creadora del arte dramatico

se vivié el cuatro de abril, cuan-
do Jimena Eme Vizquez particip6 en los
“Didlogos circulares”, un espacio para
que el estudiantado de nuestro plantel
escuche testimonios directos y expe-
riencias personales de profesionales del
teatro en México.

En primera instancia, Cristina
Arroyo Estrada, Coordinadora de Lite-
ratura de la DGCCH, coment6 que esta
actividad se realizé en el marco de la
conmemoracién por los 50 afos de la
Muestra de Teatro del CCH, que en su
andar ha integrado a especialistas de la
literatura, el teatro y las artes plasticas,
muchos de ellos egresados del Colegio,
por lo que, afirmé, es un orgullo partici-
par en este festejo.

Al momento de su intervencién, Ji-
mena proyect6 un video titulado Querido
ano veinte. QA20, con palabras de jévenes
sobre sus vivencias durante la pandemia
generado por el Covid19, asi como car-
tas dirigidas a habitantes del afio 3020,
donde expresaron sus temores, esperan-

zas y buenos deseos. Lo anterior fue un
proyecto audiovisual con voces de estu-
diantes de bachillerato de la Universidad
y producido por TV UNAM y la Catedra
Ingmar Bergman.

Posteriormente, la dramaturga
comentd sus técnicas de escritura para
crear tramas, personajes y didlogos,
donde utiliza, de una forma u otra, su-
cesos de suvida o de conocidos. “Estudié
teatro porque siempre quise ser actriz
de obras musicales. Eso no funcioné
porque mi conexién con mis emociones
no se me facilitaba, por lo que pensé in-
tentar algo distinto”.

De este modo, la ponente, quien
estudié Literatura Dramadtica y Teatro
enla UNAM, se intereso por la escritu-
ra, porque siempre le ha gustado plas-
mar sus inquietudes en papel. Incluso,
su hermano estudié Letras Hispani-
cas y eso la inspiré a escribir cuentos
infantiles y, posteriormente, obras
de teatro. Hasta el momento, dijo, ha

escrito 50 obras, de las cuales se han
montado 31.

Si bien considera que ha sido una
profesién complicada, le han servido los
consejos recibidos en la carrera, como
trabajar junto con sus compaferos de
generacion, lo que le ha permitido abrir-
se paso, adquirir experiencia y conocer
gente del medio. Lo anterior le ayudé a
obtener algunos premios como el Pre-
mio Independiente de Joven Dramatur-
gia en 2016 con el texto Aquello que pare-
cemos, el II Concurso Nacional de Radio
Teatro Max Aub en 2022 y el Primer Pre-
mio de Dramaturgia Joven Vicente Lefie-
ro, en 2015, con la obra Antes, lo cual ha
facilitado dar a conocer su trabajo.

“Aunque suene raro, me gusta escri-
bir a partir de voces, no tanto con imé-
genes, lo que me permite estructurar mi
trabajo de manera distinta. En la cons-
truccion de personajes recurro a hechos
que me han pasado o de gente cercana
a mi. También me gusta la autoficcién,
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donde el narrador se vuelve un persona-
je; de hecho, tengo cinco textos con ese
recurso’.

Asimismo, comentd sobre el blo-
queo del escritor, el cual llegado a expe-
rimentar después de épocas en las que
llegd a escribir hasta seis obras en un
afio, asi que atribuyé dichos bloqueos
a su perfeccionismo. Ademds, platicé
sobre sus autores favoritos, como Sha-
kespeare, cuya calidad esta avalada por
500 afios de reconocimiento, asi como
Chejov o Elena Garro, y autores recien-
tes como Carla Zaniga, sobre todo con
su obra La tragica agonia de un pajaro azul,

la cual recomendé.

Para cerrar esta actividad, organi-
zada por la Coordinacién Nacional de
Literatura, el Instituto Nacional de Be-
llas Artes y Literatura (INBAL), junto con
los departamentos de Difusién Cultural
del CCH y de nuestro plantel, las y los
asistentes montaron una obra improvi-
sada, construida a partir de preguntas
que se respondian con una accién fisica,
como tocarse la nariz, levantar la mano
o parpadear, lo que permitié demostrar
que el teatro es dindamico y divertido, por
lo que Jimena Eme invit6 al alumnado a
participar en este hermoso arte. {

g .“ .
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* Recorrido historico del CCH Oriente desde la Fotografia

Imagenes que generanemociones

s T

y reflexiones

as fotografias tienen una

enorme capacidad de comu-

nicar, pues se vuelven em-
blemdticas al reflejar situacio-
nes, personajes y lugares, pero
también son capaces de generar
deliberaciones y crear identi-
dad, afirmé el profesor del area
de Talleres de Lenguaje y Comu-
nicacién, Ignacio Valle Buendia,
durante la actividad “Recorrido
histérico del CCH Oriente desde
la Fotografia”, realizada el nueve
de abril, en el marco de los feste-
jos del 53 aniversario de nuestro
plantel.

Al proseguir con su interven-
cidén, aseverd que las fotografias
permiten expresar experiencias
y emociones, en tanto muestran
momentos trigicos, divertidos o
entrafiables. Asimismo, también

nos sirven para hacernos felices y
compartir momentos agradables.

“Dichas imigenes represen-
tan una herramienta que influyen
en la opinién publica al capturar,
difundir y divulgar, diversas pro-
blematicas sociales, ademas de
tener un potencial artistico por
su capacidad de suscitar emocio-
nes, reflexiones y catarsis, todo a
partir de su composicién, conte-
nido, colores, etc.”

En este sentido, las fotogra-
fias han servido para ilustrar
la vida comunitaria, académi-
ca, cultural, artistica, deportiva
y cotidiana de nuestro plantel,
durante sus 53 afios de vida, mu-
chas de ellas llenas de relatos y
remembranzas, por lo que el pro-
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p6sito de realizar una muestra
digital de fotografias, fue revivir
recuerdos y mostrar parte de la
enorme y rica historia del CCH
Oriente.

Al tomar la palabra, Miguel
Angel Landeros Bobadilla, tam-
bién docente del area de Talle-
res, platicé sobre la importancia
de capturar el devenir del plantel
con la cimara fotografica, desde
aquellas que utilizaban rollos que
se mandaban a revelar, pasando
por las primeras digitales que
utilizaban disquetes de 3 y me-
dio, hasta las actuales con gran
capacidad de almacenamiento y
enorme calidad de imagen.

Posteriormente, explicé que
la exposicién fotogrifica se di-
vidié en cuatro segmentos que

abarcaron diversos periodos:
“Apertura”, “Primero afios”, “CCH
en movimiento” y “Afios recien-
tes”, cada una con imdigenes re-
presentativas de cada etapa his-
torica.

De este modo, se mostraron
diversas fotografias, las mas an-
tiguas en blanco y negro, otras en
color, en formato pequefio y bo-
rrosas, hasta llegar a las actuales
digitales con una notable defini-
cién, lo que permitié experimen-
tar a las y los asistentes el paso
del tiempo.

Este viaje por el mas de me-
dio siglo de existencia del CCH
Oriente estuvo acompafiado de
anécdotas que sorprendieron a
las y los asistentes. Por ejemplo,
causé sorpresa enterarse de que

El Tri de Alex Lora alguna vez
se presentd en la explanada del
plantel, asi como otros musicos
famosos, como Pantedén Rococd.

También causé impacto ver
fotos de la colocaciéon de nuestra
velaria, asi como las de los efec-
tos del terremoto del 2017, que
provocd el desplome de varios
muebles en la libreria; o el as-
pecto melancélico de los pasillos
e instalaciones abandonadas du-
rante el paro de labores presen-
ciales obligado por la pandemia
del Covid 19.

A lo anterior se sumaron las
anécdotas sobre la visita de gran-
des personajes que han acudido a
nuestros espacios, como cuando
vino el subcomandante del EZLN,
Marcos. Asimismo, desfilaron fo-
tos de celebraciones y eventos de
todo tipo, lo que gener6 admira-
cién por las modas y peinados de
moda hace varios afios y la fasci-
nacién de observar cémo el plan-
tel y sus instalaciones se han ido
transformando con cada nueva
época.

Para finalizar esta acti-
vidad, organizada por los de-
partamentos de Informacidn
y Difusién Cultural locales, se
invité a las y los estudiantes a
consultar en la pdgina oficial de
nuestro centro educativo, los 10
Suplementos especiales conme-
morativos del 50 aniversario del
plantel, donde encontraran su
historia a través de 207 paginas
y 345 fotografias.t'i’)
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omo parte de las actividades de

apoyo para el cuidado de la vista

entre la comunidad de nuestro
plantel, la Brigada de Salud Comunita-
ria de la Escuela Nacional de Estudios
Superiores (ENES) Unidad Leén, con
apoyo de la Direccién General de Orien-
taciény Atencién Educativa (DGOAE) de
la UNAM, visité este centro educativo el
pasado ocho y nueve de abril.

De este modo, 13 estudiantes de di-
cho centro educativo, coordinados por
la maestra Griselda Gutiérrez Monsal-
vo, jefa del Departamento de Progra-
mas Multidisciplinarios de la DGOAE,
Claudia Navarrete Garcia, directora del
Servicio Social y Vinculacién Laboral de
dicha entidad, asi como por el profesor
Juan José Rivera, apoyaron al estudian-
tado en actividades como deteccién
oportuna de patologia visuales del seg-
mento anterior, en casos cOmo conjunti-
vitis y alergias.

Asimismo, se realizé una revisién
a fondo de la retina, se midi6 la presién
intraocular y se diagnosticaron proble-
mas de la vista con pruebas de visién y
de o0jo seco en una consulta oftalmolé-
gica realizada en la biblioteca del plan-
tel, con el objetivo de tomar los datos

Apoyo para el cuidado de la vista

del paciente y proporcionarle, en fechas
préximas, lentes personalizados con un
armazoén seleccionado entre 50 modelos,
todo sin costo.

Finalmente, se recomendé a las y
los asistentes a acudir a revisién ocular
dos veces al afio, evitar tallarse los ojos,
sobre todo con las manos sucias, ademas
de limitar el tiempo que se observan
pantallas al dia y no usar remedios case-
ros en casos de problemas con la visién,
pues siempre debe acudirse con los es-
pecialistas. @
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Fentanilo: una droga peligrosa
que cobra vidas en segundos

a Psicdloga Virginia Ortiz, es-
pecialista del Centro de Inte-
gracién Juvenil A.C. Tlalpan,
ofrecié el nueve de abril una char-
la informativa a través de Facebook
Live sobre el fentanilo, una de las
drogas sintéticas mas peligrosas y

letales que existen en la actualidad.

Durante su intervencién, diri-
gida principalmente a estudiantes,
explicé que el fentanilo es un opioi-
de sintético hasta 50 veces mas
potente que la heroina y 100 veces
mdas fuerte que la morfina. Aun-

que originalmente fue desarrollado
para aliviar dolores intensos en pa-
cientes con enfermedades graves,
su uso fuera del dmbito médico ha
provocado una creciente crisis de
salud publica en varios paises, in-
cluido México.

Uno de los aspectos mds alar-
mantes que se abordé fue la ficil
adulteracién del fentanilo, ya que
puede encontrarse mezclado con
otras sustancias como cocaina, he-
roina o, incluso, pastillas que imi-
tan medicamentos comunes. Esto
provoca que muchas personas lo
consuman sin saberlo, exponiéndo-
se a una sobredosis inmediata y, en
muchos casos, a la muerte en pocos
minutos.

La ponente también sefial6 los
efectos devastadores que esta droga
produce en el cuerpo: desde pérdida
de la conciencia, disminucién de la
frecuencia respiratoria y dafno cere-
bral, hasta el desarrollo de una de-
pendencia fisica y psicolégica que es
extremadamente dificil de tratar.

Durante la charla, se hizo én-
fasis en la prevencién y en la im-
portancia de tomar decisiones in-
formadas. La especialista invité a
las y los jovenes a no minimizar los
riesgos del consumo experimental
y a acercarse a espacios de orien-
tacién y apoyo emocional como los
que ofrece el propio plantel y los
Centros de Integracién Juvenil.

Esta charla, presentada por el
departamento de psicopedagogia,
concluyé con un llamado a cons-
truir entornos escolares donde el
didlogo, la informacién y la salud
mental sean prioridad, reconocien-
do que hablar de drogas es también
hablar de la vida, los vinculos y del
cuidado colectivo. @
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El CCH Oriente desde laradio y la
television

a explanada principal del CCH

Oriente se convirtié en un autén-

tico set de grabacién, gracias a la
visita del programa de televisién y ra-
dio de la UNAM “Stibele a la Ciencia”,
un proyecto multimedia que busca
acercar el conocimiento cientifico a las
juventudes desde una perspectiva di-
namica, inclusiva y participativa.

Durante esta jornada, realizada
el 31 de marzo, estudiantes y docen-
tes tuvieron la oportunidad dnica de
presenciar en vivo como se produce
un programa de ciencia, desde la ins-
talacién técnica hasta las entrevistas y
la participacién artistica. El evento no
solo ofrecié una mirada al quehacer de
la divulgacién cientifica, también dio
voz a los saberes y talentos de nuestra
comunidad estudiantil.

Uno de los momentos mds desta-
cados fue la participacién de la maes-
tra Mayra Rojas, coordinadora del
Club de Astronomia del plantel, quien
compartié algunos de los trabajos rea-
lizados por sus integrantes, asi como

reflexiones sobre la importancia de
mirar el cielo como una forma de co-
nocimiento y admiracién por el uni-
verso. También subieron al escenario
dos de las integrantes de este grupo,
y explicaron lo bonito de ser parte de
este gran proyecto que les brindé los
fundamentos para hacer una mejor
eleccién de carrera universitaria.

También estuvo presente el grupo
de Biologia Molecular, cuyos alumnos
y alumnas mostraron los aprendiza-
jes y experimentos desarrollados a lo
largo del ciclo escolar, despertando el
interés del puablico por las ciencias de
lavida.

Durante la visita, se grabaron dos
programas completos desde el plantel.
En uno de ellos, se abordaron temas de
gran relevancia social como la discapa-
cidad y la manera en que las personas
con esta condicidn viven, participan y
se integran a la sociedad, promovien-
do una visién mas empadtica, respetuo-
sa e inclusiva.

El segundo programa giré en tor-
no a conceptos fundamentales como la
sociedad del cuidado, la construccién
de paz y el mantenimiento de la vida.
Estos temas fueron presentados des-
de una mirada critica, reconociendo la
importancia de los vinculos comunita-
rios, la armonia social y el compromiso
ético con nuestro entorno.

La ciencia también se hizo presen-
te desde el arte: dos bandas musicales
integradas por estudiantes del plantel
—A la Deriva’ e “Intrusos”— ofrecie-
ron presentaciones en vivo que pusie-
ron el ambiente festivo y demostraron
que la ciencia, la musica y la juventud
pueden convivir en un mismo espacio
de expresidn y reflexidn.

De este modo, la visita de “Siibele a
la Ciencia” permitié visibilizar proyec-
tos educativos desarrollados en el CCH
Oriente, asi como acercar a nuestra
comunidad a la divulgacién cientifica
como una herramienta transformado-
ra, entretenida y profundamente signi-
ficativa.
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El genotipo
ahorrador

n 2022, México ocupd el quinto lugar en obe-

sidad a nivel mundial. Se estima que siete de

cada 10 mexicanos adultos tienen sobrepeso
u obesidad (EIl Colegio Nacional, 2022). Esta enfer-
medad crénica no s6lo afecta el fisico de las per-
sonas, estd asociada a otras comorbilidades como
la diabetes mellitus tipo 2, el sindrome metabdlico,
la hipertensidn, problemas cardiovasculares, algu-
nos tipos de ciancer y la muerte prematura (Gardu-
fio-Espinosa, J., Avila-Montiel, D., Quezada-Gar-
cia, A., Merelo-Arias, C., Torres-Rodriguez, V. y
Mufioz-Herndndez, O., 2019: 107; El Colegio Nacio-
nal, 2022).

En 1962, James Van Gundia Nell propuso la
teoria del genotipo ahorrador (Chacin, M., Rojas,
J., Pineda, C., Rodriguez, D., Nafnez-Pacheco, M.,
Marqués G., M., Leal, N., Afiez, R., Toledo, A. y Ber-
muadez P., V., 2011: 11; Conella y Ordovis, 2007: 78)
para explicar cémo las mutaciones y la variacién
genética favorecieron la acumulacién de reservas
energéticas en un ambiente con restricciones de
alimento (Chacin et al., 2011: 11; Valenzuela, 2011:
200; Gardufio-Espinosa et al., 2019: 108; Conella y
Ordovias, 2007: 78; Schnell, M., Dominguez, Z.y Ca-
rrera, C., 2007: 93, 200).

Un andlisis histérico y antropolégico de los an-
tepasados del ser humano mostr6 que los primeros

Monserrat Acosta Pérez

cazadores recolectores del paleolitico se alimen-
taban principalmente de semillas, frutas, raices y
bulbos y, en ocasiones, de restos de carne que deja-
ban los grandes depredadores (Chacin et al., 2011:
14; Valenzuela, 2011: 200). También se sabe que ca-
minaban grandes distancias en la busqueda del ali-
mento y llegaban a pasar largas temporadas de ayu-
no (Schnell, M., Dominguez, Z. y Carrera, C., 2007:
93, 200; Conella y Ordovds, 2007: 78; Garcia-Lorda,
P. y Garcia-Lorda, A. M., 2005: 435-437).

Este andlisis revel6 que la escasez de alimento
y las hambrunas fueron presiones de seleccién que
favorecieron a los individuos que presentaban el
genotipo ahorrador, a diferencia de los individuos
que no lo tenian. Es decir, estos individuos tenian
mayor eficiencia en el almacenamiento de glucosa
en forma de glucégeno y grasa, asi como la libera-
cidén riapida de insulina cuando las concentraciones
de glucosa en la sangre aumentaban (Valenzuela,
2011: 202; Schnell, M., Dominguez, Z. y Carrera, C.,
2007:93,198).

Por lo tanto, en las poblaciones del paleolitico,
cuando se disponia de alimento, los individuos que
tenian el genotipo ahorrador acumulaban répida-
mente la glucosa en depdsitos de reserva energé-
tica y cuando se presentaban periodos de ayuno o
hambrunas, esa energia acumulada la podian utili-
zar para realizar funciones vitales (Rubio, Guarner,
Lans y Paredo, 2014: 150; Valenzuela, 2011: 202, 204,
207; Conella y Ordovds, 2007: 78; Schnell, M., Do-
minguez, Z. y Carrera, C., 2007: 93; Garcia-Lorda,
P. y Garcia-Lorda, A. M., 2005: 435-437).

Las teorias del genotipo ahorrador y de la se-
leccién natural explican cémo esta fuerza evolutiva
favoreci6 a algunos individuos los cuales, al sobre-
vivir y tener mayores reservas energéticas que los
demis, lograron reproducirse y heredar el genotipo
ahorrador a sus descendientes. Como evidencia de
este argumento, investigaciones en biologia mole-
cular y genética, han encontrado varios genes que
estdn involucrados en la acumulacién de energia
(Schnell, M., Dominguez, Z. y Carrera, C., 2007:
93).

Aunque el genotipo ahorrador fue favorecido

por la seleccién natural en las poblaciones del pa-
leolitico, en la actualidad ya no confiere una ventaja
a los individuos que portan dicha caracteristica. El
cambio en el ambiente, provoc6 que el ser humano
disponga de una gran cantidad de alimentos ricos
en azilcar y grasas, ya no tiene que recorrer gran-
des distancias para obtener su alimento y muy po-
cas veces se somete a periodos de ayuno (Chacin et
al., 2011: 14; Valenzuela, 2011: 206; Schnell, M., Do-
minguez, Z.y Carrera, C., 2007: 93). Estos factores
sumados a la inactividad fisica y al sedentarismo,
provocan que se acumule un exceso de reserva ener-
gética en los individuos que presentan el genotipo
ahorrador (Chacin et al., 2011: 17).
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er_estuc_iiar!te
universitario

hora que estds a unos dias de

concluir tu bachillerato en el

CCH e ingresar a la facultad,
nos interesa hacer una reflexién con-
tigo sobre lo que representa ser estu-
diante universitario, que no sélo im-
plica estar asignado en una escuela o
facultad a nivel superior, donde se cur-
san estudios especializados en diver-
sas dreas del conocimiento. Esta nueva
etapa educativa va més alla de adquirir
informacidn; también supone desarro-
llar habilidades criticas, analiticas y
practicas que son fundamentales para
el futuro profesional.

Es una experiencia integral que te
impactard tanto en el desarrollo perso-
nal como profesional. Algunas carac-
teristicas y significados de ser estu-
diante universitario pueden incluir los
siguientes aspectos:

1. Una etapa de aprendizaje especiali-
zado

- Representa la oportunidad de adqui-
rir conocimientos avanzados en un
area especifica de interés, que serd la
base para tu futura profesion.

« Es el momento de potencializar habi-
lidades técnicas y competencias clave
como la resolucién de problemas, la
comunicacién y la investigacién.

2. Un camino hacia la realizacién per-
sonal

« Para muchos, ser universitario, con-
lleva perseguir un suefio o una voca-
cién, algo que les apasiona y que le
dard sentido a su vida profesional.

o También es una oportunidad para
descubrir nuevos intereses y talentos
que quiza no habias explorado antes.

3. Un espacio para la construccién de
identidad

. La vida universitaria permite a los
jovenes conocerse mejor a si mismos,

definir sus valores, ideales y metas.

- Confrontar nuevas ideas y perspecti-
vas, lo que te ayuda a formar una vi-
sién mas amplia y critica del mundo.

4. Construccion de un proyecto de vida

« Para muchos jovenes, ser universita-
rio simboliza trabajar hacia un futuro
mejor, con la esperanza de alcanzar
metas personales y profesionales.

« También puede implicar un compro-
miso con la mejora del entorno social,
asumiendo roles mas activos en la so-
ciedad.

5. Conexion social y cultural

« La universidad suele ser un espacio
diverso, donde los estudiantes interac-
tian con personas de diferentes orige-
nes, culturas e ideologias, promovien-
do la tolerancia y el respeto.

. Ademds, tienes la oportunidad de
participar en actividades sociales, cul-
turales y deportivas que enriquecen la
experiencia universitaria.

6. Un desafio académico y personal

« Ser estudiante universitario requiere
enfrentar retos, entre ellos, cumplir
con plazos estrictos, aprobar materias

Mtro. Sergio Castellén Vizquez
Departamento de Psicopedagogia

dificiles y superar fracasos.

« Pero también se deben equilibrar las
demandas académicas con las respon-
sabilidades personales y, en muchos
casos, laborales.

7. Una preparacién para el futuro

« Para muchos j6venes, esta etapa sim-
boliza un paso hacia la independencia
econémica y la capacidad de construir
una carrera profesional.

« Durante este periodo, se aprenden a
manejar los recursos, a construir una
red de contactos y asumir el rol de
agente de cambio en la sociedad.

En resumen, podemos decir que,
ser estudiante universitario, es un pe-
riodo @nico y transformador que tras-
ciende lo académico. Es un momento
de crecimiento integral que te prepa-
ra para enfrentar los retos del mundo
adulto y para contribuir a la sociedad
desde una perspectiva mis madura y
formada.

Finalmente, te deseamos lo mejor
en este nuevo periodo de tu vida. Sé
valiente, curioso(a), y nunca dejes de
aprender. @
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php/ie_rie_rediech/article/view/2162/2159
Vélez, G. (2003). Aprendiendo a ser Estudiante
Universitario. Buenos Aires. UNRC.

https://www.unrc.edu.ar/unrc/academi-
ca/docs/publicaciones/folleto-aprendien-
do-ser-est.pdf
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Habilidades de

Oscar Espinosa Montafio

autocuidado

l autocuidado, se define como el conjunto de ac-
ciones que emprende una persona en beneficio
de su salud y bienestar.

Cuidarte a ti mismo/a, cuestionarte y hacerte
preguntas con cierta frecuencia sobre lo que necesi-
tas, hacer lo que estd bien para ti y reflexionar sobre
tus respuestas, todo en conjunto, demuestra que so-
mos seres biolégicos, racionales, emocionales y socia-
les; por lo tanto, nuestras necesidades de autocuidado
deben estar guiadas en satisfacer estas dimensiones.

El autocuidado es diferente en cada persona, la
clave es encontrar aquello que realmente se ajuste a tu
vida y valores. En este sentido, una buena autoestima
y un autoconocimiento positivo, se fortalecen a través
de buenos hdbitos y, entre mds los practiques, serd fa-
cil integrarlos a tu vida y acostumbrarte a ellos.

A continuacién, te presento algunas habilidades
de autocuidado para diferentes niveles, y las puedes
tomar como sugerencia para tu desarrollo personal.

« Nivel emocional.

Tus emociones se dan como efecto de las reaccio-
nes, a través de pensamientos y comportamientos que
experimentamos ante situaciones, objetos o personas;
éstas juegan un papel importante en tu salud y en tu
desarrollo psiquico. Pueden ser positivas (alegria,
amor, felicidad, gratitud), y/o negativas (miedo, an-
siedad, ira, hostilidad). Procura ser honesto/a acer-
ca de tus sentimientos. Hazte preguntas, por ejemplo
;qué circunstancias me hacen sentir? ;Como respon-
do? ;Cudl es mi respuesta inmediata? ;Tengo un buen
manejo de emociones positivas y/o negativas?, etc.

« Nivel fisico

Realiza algunas actividades para estimular tu
desarrollo fisico, por ejemplo, dormir bien, tomar
descansos breves entre actividades, experimentar
momentos de ocio y recreacién, cocinar tus propios
alimentos, mantener una dieta balanceada, hidratarte
con frecuencia. Crea el hibito de ejercitar tu cuerpo,
entre otros.

« Nivel intelectual

Mantén tu mente sana, practica distintos hdbitos
que ejerciten tu pensamiento creativo y critico. El de-
sarrollo intelectual lo puedes estimular con algunas
actividades cotidianas: aprende algo nuevo todos los
dias, adquiere nuevas habilidades en tus dreas de in-
terés, lee con frecuencia y practica juegos de destreza
mental (ajedrez, rompecabezas, memoramas, etc.).

« Nivel social.

Fomenta relaciones constructivas para impulsar
tus objetivos y para sentirte valorado. La conexién con
otras personas es necesaria para llevar una vida ple-
na. Forma circulos de amigos y mantente en comuni-
cacién. Convive con ellos.

En general, las habilidades de autocuidado reco-
mendadas para realizar cotidianamente son: rutina
de suefio saludable, alimentacién equilibrada, ejer-
cicio fisico regular, técnicas de relajacién; consulta
periddica con profesionales de la salud. Fortalece re-
laciones saludables con familiares, amigos y compa-
feros de escuela.

Las habilidades de autocuidado no solo ayudan a
manejar el estrés y a reducir el riesgo de enfermeda-
des, también juegan un papel vital en el desarrollo de
la autoestima y la autonomia. El impacto en tu salud
al incorporar practicas de autocuidado te puede be-
neficiar en:

“Mejorar la salud mental. Puedes reducir y evitar
significativamente los sintomas de ansiedad y depre-
sién, y promover una mayor estabilidad emocional.

“Fomentar relaciones saludables: Al cuidar de ti mis-
mo, puedes desarrollar relaciones mas saludables y
satisfactorias con los demas.

*Incrementa el rendimiento Académico. Una buena
rutina de autocuidado puede aumentar la concentra-
cién, la memoria y el rendimiento general en la es-
cuela.

Finalmente, realiza un listado de tus habilidades
de autocuidado mis importantes a corto, mediano y
largo plazos. Practicalas y comparte la experiencia
con tus companeros, amigos y familia.

Para consulta y mayor informacidn, te invito a rea-
lizar una visita al Departamento de Psicopedagogia.f

Referencias:

a) Acttia gabinete de psicologia (2025). Autocuidado personal y emocional
En: https://www.actuapsicologia.com/autocuidado-personal-y-emo-
cional/ Consultado 18/03/25 17:14

b) Gémez, N./ Salud y bienestar. (2021) . Tipos de autocuidado y cémo
practicarlos en nuestra vida diavia  En: https://www.terapify.com/blog/
tipos-de-autocuidado-y-como-practicarlos-en-nuestra-vida-dia-
ria-2/ Consultado 19/03/25  19:15

¢) Orienta terapia psicologia (2025). Autocuidado para adolescentes: cla-
ve para una salud integral. En: https://orientaterapia.es/autocuida-
do-adolescentes-salud-mental-fisica/ Consultado 20/03  18:55
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by Yolisveht Camacho Zavala

elebrations are important around the who-
le world, aren’t they? People celebrate many
events during their lives, New Year’s cele-
bration, Religions festivals, sports events, cultural
festivals, National Independence Days. Equally im-
portant are the Environmental and Awareness Days.

In the United States, Senator Gaylord Nelson
from Wisconsin raised public awareness about en-
vironmental issues by founding The Celebration of
Earth on April 22, in 1970. Since then, Earth Day
has expanded into a global movement, with over 190
countries participating actively in activities related
to conservation, sustainability and climate action.

Nowadays, Earth Day is an annual celebration
marked by the spring equinox, and not only honors
the achievements of the environmental movement,
but also it highlights the urgent need to protect the
planet’s natural resources for future generations.

HELLO ano erSALUT!
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Earth Day is a nationwide event in the USA,
which is celebrated in various ways, for instance:
many communities organize local events like park
clean-ups, tree planting and garbage collection, the
most common places to be cleaned up are public spa-
ces, such as beaches, rivers and urban areas. There
are also educational activities whose main purposes
are to inform people about climate change, pollution,
recycling and conservation at schools, colleges and
universities. On Earth Day 2010, for instance, tea-
chers and students in the Compostela Valley in the
Philippines participated in a day-long conference,
where they learned about tree planting and care, they
participated in nature hikes and presented their en-
vironmental action projects to the community.

In some cities, environmental groups also or-
ganize demonstrations to raise awareness about
the need for stronger policies for action on climate
change, renewable energy and pollution reduction,
and the government uses the Earth Day to announce
new environmental policies or initiatives at reducing
emissions, increasing recycling or promoting re-
newable energy sources.

Apart from that, many businesses, schools, and
organizations encourage people to adopt eco-friendly
habits, such as reducing energy consumption, recy-
cling more or going plastic-free for a day. Many com-
panies promote sustainable products and services,
offering discounts or incentives to encourage consu-
mers to make environmentally responsible purcha-
ses.

Social Media plays a vital role as well during this
celebration, because many people, organizations and
celebrities share post about the importance of protec-
ting the environment using the hashtag #EarthDay#-
ClimateAction during this day. Moreover, some ar-
tists and speakers offer concerts, music festivals and
other events to promote green practices.

In general, this day in the U.S is to raise aware-
ness about the need for action, encourage reflection
on the challenges we face and inspire people to take
action to protect our planet.

Tips for helping our planet

1.Before you throw something away, think about whe-
ther it can be recycled or repurposed.

2.Limit waste by reducing the amount of things you
buy.

3.Buy reusable items or products made from recycled
materials.

4.Help offset that loss by planting a tree of your own.

5.Try conserving electrical energy by using only what
you need.

6.Turn off the faucet when you brush your teeth, it
conserves up to eight gallons of water a day.

7.Take yourself a shorter shower, limit your water
usage.

8.Offer your time to clean up public spaces.

9.And most importantly, spread the message:
Talk to friends and family members about what you're
doing and ask them to help. Be a planet hero!®

References:

Rose Davidson(2024) History of Earth Day. Celebrate Earth Day
with these tips for helping our environment. (https://kids.national-
geographic.com/celebrations/article/earth-day

National Geographic Society.(2025). Earth Day. Encyclopedic
Entry  https://education.nationalgeographic.org/resource/
earth-day/

Earth Day: the official site. (2025). Our story. https://www.ear-
thday.org/history/

The Editors of Encyclopaedia Britannica. (2024) Earth Day. En-
cyclopedia Britannica, https://www.britannica.com/science/
climate-change




Oriente Informa 1123/21 de abril de 2025

cho personas son citadas

en una isla propiedad de

un millonario desconoci-
do. Ignoran el propésito, pero to-
dos fueron convencidos mediante
mensajes que demuestran que su
misterioso anfitrién los conoce.
Asi, una joven nifiera, un pers-
picaz juez, un severo general, un
afamado doctor, un detective pri-
vado, etc., junto a dos trabajado-
res domésticos, se congregan en la
mansiéon. Sin aviso, uno por uno,
empiezan a morir asesinados si-
guiendo la letra de una antigua
cancién infantil. Los sobrevivien-
tes tienen que resolver el enigma
y dar con el responsable, antes de
que se demasiado tarde.

Y no quedd ninguno, publicada
en 1939, es una novela de la lla-
mada maestra del crimen, Agatha
Christie, que sigue las reglas basi-
cas del relato criminal o policiaco,
donde debe haber varios sospecho-
sos, todos con algtin motivo valido,
y que la identidad del asesino se

por: Miguel Angel Landeros

Bobadilla

descubra hasta la dltima pagina,
pero que en la obra existan pistas
e informacidén para que el final sea
verosimil.

Para quienes deseen incursio-
nar en este género literario, Y no
quedé ninguno es un relato ameno
que, gracias al talento de la escri-
tora, vamos conociendo a los per-
sonajes y revelando sus secretos,
lo que afiade intriga y diversién
al reto de adivinar quién es el res-
ponsable a partir de la situacién
planteada.

Destaca la complejidad de
su trama y la maestria con la que
Christie manipula la psicologia de
sus personajes. Cada uno de los in-
vitados arrastra consigo un crimen
del pasado no castigado por la jus-
ticia legal, lo que introduce un po-
deroso subtexto ético: ;quién tiene
derecho a juzgar? ;Puede existir la
justicia perfecta fuera del sistema
judicial?

Asi, cada personaje tiene sus
momentos de revelacién, que pro-
voca dudas sobre la culpabilidad,

hteps://

responsabilidad e, incluso, cues-
tionarnos sobre la naturaleza de
la justicia en un juego de supervi-
vencia, presentado de una forma
ligera y entretenida, a pesar de lo
truculento del argumento.

De este modo, la estructura es
casi matematica. Christie dosifica
la informacién con precisién qui-
rargica, dejando pistas y distrac-
ciones para que el lector juegue al
detective, aunque rara vez consi-
gue adelantarse a la revelacién fi-
nal. El uso del poema infantil como
guia para los asesinatos aporta un
aire macabro y poético, que inten-
sifica la atmésfera opresiva y des-
concertante de la isla.

Es curioso sefialar que, duran-
te muchos afios, el titulo fue Diez
negritos, por unas pequefias figuras
que aparecen en el relato colocadas
sobre un mueble, los cuales van
desapareciendo conforme los ase-
sinatos se consuman. En los alti-
mos afios, se ha preferido el titulo
actual para evitar las connotacio-
nes peyorativas del anterior.

A decir de la misma Agatha, es
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una de las obras que le provocaban
mas orgullo, por la complejidad
que implica esconder la identidad
del responsable hasta el ultimo
momento sin caer en explicacio-
nes ilégicas, lo que significé una
exhaustiva planeacién para evitar
enredos argumentales o un cierre
forzado.

El final, que evita los conven-
cionalismos del género y su reso-
lucién (que, obviamente, no des-
cubriremos aqui), deja al lector
con una agradable sensacién si fue
capaz de adivinar la identidad del
culpable o, de no ser asi, sorpren-
dido ante el desenlace.

Y no quedd ninguno es una
obra maestra del crimen literario.
Christie logra una hazafa rara:
crear un rompecabezas tan com-
plejo como adictivo, con persona-
jes memorables, una ambientacién
cargada de tensién y una resolu-
cién tan inesperada como satisfac-
toria. Es una lectura obligatoria no
solo para los amantes del misterio,
sino para cualquiera que quiera
comprobar lo que la literatura cri-
minal puede alcanzar. @

Agatha Christie (1890-1976). Escritora

y dramaturga nacida en Reino Unido.

Es considerada una de las autoras mas
importantes e influyentes del género de
misterio y crimen. Su prolifica carrera
abarca mas de seis décadas, durante las
cuales escribi6 66 novelas policiales,

14 colecciones de cuentos cortos y una
serie de obras de teatro, incluyendo La
ratonera, |la pieza teatral con la repre-
sentacion ininterrumpida méas larga de
la historia. Su carrera literaria comenzd
con la publicacién de El misterioso caso de
Styles en 1920, que introdujo al legen-
dario detective Hércules Poirot, uno de
los personajes mas icénicos de la ficcion
detectivesca. A lo largo de su carrera,
Christie creé otros personajes memo-
rables como Miss Marple, una astuta
anciana detective amateur. Sus obras son
ampliamente reconocidas y varias se han
adaptado al cine, teatroy television.

Christie, A (2023). Y no quedd ninguno. Booket.
México. 247 pags.
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a serie britdnica de ciencia

ficcién distépica, creada por

Charlie Brooker, en 2011, esti
de vuelta, a través de la conocida pla-
taforma de streaming, Netflix, que
se hizo de los derechos desde 2015.
Quienes conocen esta saga, saben
que cada capitulo del programa tiene
una trama y tono dramdtico distinto;
mads de un episodio plantea realida-
des diferentes. Sin embargo, el hilo
conductor es una reflexién acerca
de nuestra realidad ante la tecnolo-
gia y los escenarios (probables y po-
tencialmente) catastréficos que esto
conlleva. Es notoria la influencia de
los cldsicos de la ciencia ficcién en
esta narrativa, sobre todo de la visién
distépica de George Orwell.

Al momento de su lanzamiento,
Brooker ofrecié entrevistas donde
declard que el objetivo de la serie es
alertar mediante fibulas e historias
distépicas los peligros que la depen-
dencia tecnoldgica puede provocar al

ser humano. Es decir, desde el punto
de vista sociolégico Black Mirror pro-
pone una critica a la alienacién de la
sociedad ante la tecnologia; desde
sus inicios parecié sumamente alar-
mante y abrumadora, pero muchas
de las cosas que tratd, hace mis de
una década, se han vuelto una autén-
tica realidad: los rankings sociales,
por ejemplo, en aplicaciones como
Uber y redes sociales.

Y es que, a 14 afios de su lanza-
miento, mucha de la tecnologia (en
ese entonces) imaginaria y posible
que la serie mostraba es ahora ya
parte de nuestra vida cotidiana. En
esta séptima temporada, predomi-
na una incesante inquietud hacia los
peligros de la inteligencia artificial,
el gaslighting, los sistemas de sus-
cripcién en sistemas digitales y la
constante enajenacién tecnoldgica
con resultados insospechados y pro-
fundamente perturbadores en ireas
donde no habia incursionado, tal es,

el caso de la salud.

Lo mds destacable de esta nueva
temporada es que la serie mantiene
fidelidad a su esencia, para plantear
escenarios paraddjicos; porque pare-
cen muy lejanos pero cada vez mis
cercanos. Por primera vez, también
damos un vistazo a un par de his-
torias que recuperan la narrativa de
dos historias previas, que ahora pro-
fundizan lo que ocurrié en otro espa-
cio de dichos relatos y, por su puesto,
se presentan historias nuevas, suma-
mente entretenidas, que mantienen
la tensién constante a lo largo de
cada episodio, con finales crudos e
inesperados.

Cabe aclarar que Black Mirror es
una serie no apta para personas sus-
ceptibles, aquellos que no estan lis-
tos para tremendo balde de agua fria
sobre la realidad que enfrentamos y
los dilemas ético-sociales que conlle-
va. Personalmente, puedo compartir
que mi primer acercamiento con esta
serie, cuando era todavia un adoles-
cente, fue accidentado y me caus6 un
profundo malestar, no por ser fuerte
en si misma, sino porque, como dice
esa frase trillada: la realidad supera
la ficcién. @

Mikhail Salvador Reyes Garcia
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Black Mirror (2011-2025) (RU). Idea:
Charlie Brooker. 6 capitulos.
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enio de la musica popular e

influyente compositor; polé-

mico ganador del Premio No-
bel de Literatura; una figura esquiva
de los medios; artista revolucionario
quien siempre ha huido de las eti-
quetas e imposiciones y, sobre todo,
creador de maravillosas canciones
llenas de poesia y profundos simbo-
lismos, Bob Dylan llega a la pantalla
grande en la cinta Un completo desco-
nocido, interpretado por Timothée
Chalamet.

En esta cinta se cuenta la llega-
da en 1961 de un muy joven Dylan a
la ciudad de Nueva York a buscar a
su idolo musical, Woody Guthrie,
desahuciado en un hospital y quien,
armado con su guitarra, es autor
de canciones de protesta contra la
opresién. Ahora, Dylan pretende
tomar la antorcha y provocar incen-
dios con sus versos y melodias.

Por medio de una excelente re-
creacién de la moda y ambiente de
principios de los afios 60, se nos
presenta la magia del Greenwich Vi-
llage, un barrio con cultura alterna-
tiva donde Dylan y otros cantantes
de musica folk (canciones interpre-
tadas con guitarra actstica, sin ma-
yores adornos y con letras profun-
das), cantaban en pequefios cafés y
sofiaban con transformar al mundo,
denunciar las injusticias y lograr
una sociedad méas igualitaria.

Es de resaltar la presentacién
de la situacién sociopolitica de los
Estados Unidos durante esos afos,
con sus movimientos pro derechos
civiles, pacifismo, las inquietudes
intelectuales y filoséficas ante el

COMPLETO

DESCONOCIDO

Miguel Angel Landeros Bobadilla

temor y paranoia generadas por la
Guerra Fria y, sobre todo, las reac-
ciones entre la poblacidén ante, al
parecer, el inminente inicio de un
bombardeo nuclear provocado por
la crisis de los misiles en Cuba en
octubre de 1962.

Sin duda, Timothée Chalamet
logra una memorable actuacién
como Dylan, pues logra capturar su
esencia, su forma de comportarse,
miradas y gestos. Ademds, él mis-
mo interpreta todas las canciones
en un estilo dylanesco inconfundi-
ble. También destaca la actuacién
de Monica Barbaro como Joan Baez,
una célebre interprete de folk mis
interesada en las causas sociales que
Dylan y quien es el complemento y
contrapartida del personaje prin-
cipal, lo que enriquece el relato al
mostrar dos posiciones muy distin-
tas con respecto al papel, alcances y
limitaciones de la masica en el cam-
bio colectivo y como producto artis-
tico.

Mediante diversos conciertos
(maravillosamente recreados), el es-
pectador contempla la evolucién y
éxito fenomenal de Dylan. También
se menciona su participacién en he-
chos histéricos fundamentales en
los Estados Unidos, como la marcha
en Washington en agosto de 1963,
liderada por Martin Luther King
(donde Dylan, Baez y otras artistas
actuaron), o el impacto de la muerte
de John F, Kennedy, en noviembre de
ese mismo afio.

Pero lo méas atractivo, es pre-
senciar la lucha por la integridad
artistica de Dylan, cuando el publi-

co, colegas, prensa y su compaiia
discografica deseaban encasillarlo
como un cantante folk, y Bob res-
pondid con una provocacién al gra-
bar rock con una banda eléctrica,
algo considerado una afrenta por
los puristas. Sin embargo, para él
era una forma de evolucién musical
necesaria. La escena del concierto
del festival folk de Newport en 1965,
donde es abucheado por su cambio
de estilo, marc6 un punto de no re-
torno en su carrera.

Si bien, como en toda cinta, se
modifican hechos histéricos para
crear situaciones mds dramdticas
y cinematograficas, en general se
respetan los hechos reales, por lo
que Un completo desconocido (fra-
se sacada de su cancién mds famo-
sa, Like A Rolling Stone), nos permite
adentrarnos en los primeros afios de
la carrera de esta leyenda musical y
esa personalidad enigmdtica y fasci-
nante que es Bob Dylan. Asi que, si
alguien desea ingresar en su vida y
obra, esta cinta es un principio muy
accesible. @

Un completo desconocido (A complete unk-
nown) (2024, E.U) Director: James Man-
gold. Reparto: Timothée Chalamet,
Edward Norton, Elle Fanning, Monica
Barbaro. 141 minutos.
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YLAN | Roiling Stone

Miguel Angel Landeros Bobadilla

ocos artistas tan influyentes y
Ppolémicos como Robert Zimmer-

man, mejor conocido como Bob
Dylan. De sus primeras incursiones en
la masica folk y de protesta a inicios de
los afios, 60, pronto empezd a absorber
nuevas influencias, sobre todo por el so-
nido rock, y de The Beatles en particular,
lo que le llevé a plantearse si era posible
fusionar estos dos estilos.

Este cambio, al parecer natural, en-
frentaba serios obstdculos. Por una par-
te, su compaifiia de discos le horrorizaba
esaidea, pues ponia en riesgo la venta de
discos y, ante todo, la reaccién furibun-
da de su publico méis quisquilloso y ce-
rrado a los cambios, ante su proceso de
electrificacién, contrario a la sencillez
de la musica actistica. Su concierto en
Newport en 1965, donde al tocar con una
banda de rock, fue abucheado y sefiala-
do como un traidor, marcé el inicio del
folk-rock y, con ello, la grabacién de su
cancién mds famosa, Like a Rolling Stone
(Como una piedra que rueda).

Esta melodia aparecié su disco de

1965, Highway 61 Revisi-
- ted, que lo acercé al
rock de forma de-
finitiva. Like a Ro-

lling Stone es una
- cancién grabada
el 16 de junio de

ese afio con una duracién de seis minu-
tos lo que, para lo estindares comercia-
les de la época, era revolucionario.

Para la grabacién, Dylan juntd a
musicos de rock y blues eléctrico. An-
teriormente, habia escrito un extenso
poema donde, segin sus propias pala-
bras, expresaba el rechazo que sentia de
los demas por su cambio musical y que
lo manifest6 mediante la frase How does
it fell? (;cémo se siente?), como un cues-
tionamiento hacia las actitudes de sus
criticos, en lo que denominé “un largo
vomito” de palabras.

Con ese poema, escribié cuatro
estrofas y un estribillo en el piano, aun-
que le costé trabajo encontrar el sonido
correcto. Fue un guitarrista de 21 afios
que habia renunciado a tomar parte de
la grabacién al no sentirse lo sufriente-
mente bueno, Al Kooper, quien apenas
sabia tocar el 6rgano, pero no dudé en
tocar el instrumento y logré el arreglo
perfecto. La cancidn se grabd en esa sola
toma que, a pesar que los masicos inten-
taron mejorar tocandola de nuevo varias
veces, ninguna versién la superd y asi
quedd grabada.

La letra mostraba la crisis existen-
cial de Dylan, su actitud frente a las cri-
ticas ante su cambio de estilo y las dudas
sobre el camino que debia seguir. Enella,
se plantea una chica acostumbrada al
halago y el éxito (;el mismo Dylan?), que
ahora encuentra el rechazo y el repudio.

Hubo una época en la cual te vestias muy bien
Arrojabas una moneda a los vagos en tu pleni-
tud, ;no es verdad?

La gente te advertia: “Ten cuidado mufieca,
puedes caer”

Pero tii pensabas que todos estaban bromean-
do.

Acostumbrabas reirte de todos aquellos que
andaban por ahi,

Ahora ya no hablas tan alto, ahora no pareces
tan orgullosa,
De tener que mendigar tu siguiente comida

A continuacién, Dylan cuestiona:

¢Como se siente? ;Como se siente?

Estar sin hogar, como una completa descono-
cida

como una piedra que rueda.

Asimismo, estan presentes sim-
bolismos y frases surrealistas, lo que
mostrd una nueva forma de componer,
influida por la poesia beat de los afios
50, lo que tendria una enorme repercu-
sidn en otros artistas y en la ya préxima
psicodelia.

Esta cancién casi represento su pri-
mer lugar en los Estados Unidos, pero
sus amigos The Beatles se lo impidieron
con su cancién Help, por lo que se que-
dé en la segunda plaza (de hecho, Dylan
nunca ha llegado a lo mas alto de las lis-
tas de popularidad, pero eso no resta su
importancia). Dicha melodia es su ma-
yor éxito y fue seleccionada por la revista
Rolling Stone como la mejor cancién de
todos los tiempos en el 2004. Escucha
esta rola y analiza la letra de uno de los
mas controvertidos artistas de la histo-

=)

ria.

BOB DYLAN HIGH-V‘N{' 61REVISITED
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

PLANTEL ORIENTE
INVITACION

Para la comunidad académica a disefiar e impartir cursos en las modalidades
sincronicas en linea, semipresenciales y presenciales, con los siguientes ejes
transversales

1. Comprensiéon del Modelo Educativo.

2. Plan y Programa de Estudio.

3. Actualizacién en la disciplina y la didactica.

4. Habilidades cognitivas, socioculturales y afectivas.

5. Investigacion e innovacién educativa.

6. Gestion académico-administrativa.

7. Practicas educativas para atender la formacién no presencial.
8. Formacion en perspectiva de género para la docencia.

9. Salud y desarrollo humano en la docencia.

FECHA LIMITE PARA ENTREGA DE DISENO

28 de abrilen la Secretaria Docente

FECHAS DE CURSOS LOCALES
2 al 6 de junio de 2025
9 al 13 de junio de 2025
30 de junio al 4 de julio de 2025
28 dejulio al 1 de agosto de 2025
4 al 8 de agosto de 2025

PLANTILLA
SOLICITUD
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ESCUELA NACIGNAIL COILEGIO DE
CIENCIAS Y RUMANIDADRES
PILANTEL ORIENTE

Los Laboratorios CREA, los

Laboratorios Curriculares y de Ciencias,

y el comité organizador invitan a la

er Concurso
de Prototipos
» | Elaborados para
JUEVES la Enseflanza de

24 de Gbr'il lCl FiSiCO.
del 2025.110:00 horas.

’é/ﬁ o Explanada del SILADIN.

comunidad del plantel al:

e y— e, -~ IJ
Te eeperarios!
- ATENTAMENTE: e
4" 1, COMITE ORGANIZADOR %ﬁ“‘“f
i/ 9 Abel Rodriguez Contreras,
- . &= José Rall Cermefio Garcia,

Marisol Melo Mutoz,
Roberto Dominguez Herndndez.

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE GIENGIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE [~
i DIREGCGION DEL PLANTEL

SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO Y LA INNOVACION (SILADIN) ]
LABEORATORIOS DE CREATIVIDAD (CREA)

C> PEANTEL A VISITAR LA 2% BXPOSKHOH TRRPORAL TITULADA:
“ESPECIES DEL GENERO
AMBYSTOMA".

BOINGE ENCOLTRARAL: _ LUGAR
»EL'GENERO AMBYSTOMA, ,, . AJOLOTARIO,
| """'BIOLOGIA CREA,

> AMBYSTOMA MEXICANUM, SILADIN.
> AMBYSTOMA DUMERILIT, ! DiAS BE

> AMBYSTOMA TIGRINUM; . LUNES,
| APRENDIZAJES: - MIERCOLES,

: ENDEMfscfndN' -

» 0s,
> PERDIDA DE LA BIODIVERSIDAD. HORARIOS
COMITE ORGANIZADOR 15:00 HORAS.

+ ALONSO MONTESINOS LETICIA,
- ARGUELLO HERNANDEZ KARINA,
- CERMENO GARCIA JOSERAUL,
- GUTIERREZ AGUILAR CAROLINA M. "/

RN oicie |
- o0 e

Catditos du la infogralia Omas Razyel, Lauza Assass & Taika Boyos
Crbditss dolas Naroo & »” " -
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MUESTRA DE COMUNICACION 2025
PLANTEL ORIENTE

PROGRAMA

Sala 1 de Audiovisual, “Pablo Gonzdlez Casanova”

»

2

9:00-9:30

Inauguracién

9:00-11:00
«  Encuentro de ex-alumnos del Taller de
Comunicacién.
« Creador de contenido en politica(TikTak).
. Reportero del periédico La Razén.
. Publicista, La esperanza.

9:30-11:00
Proyeccién de videos, audios y
carteles.

Profesora Haideé Jiménez Martinez

11:00-12:00
Proyeccién de videos, audio y
carteles.
A cargo de Gloria Caporal Campos

11:00-13:00
Conferencia: Evolucién de las series

de televisién, a cargo de Miguel

12:00-13:00

Proyeccién de videos, audios y

Landeros Bobadilla. corteles:
«  Charla: Periodismo educativo, a
cargo de Ignacio Valle Buendia.
15:00-16:00 15:00-16:00
. Proyeccion de videos, audios y + Conferencia: El lado amable y académico
carteles. de TikTok, a cargo de Angélica Farfdn
A cargo de: Ignacio Valle Buendia Pefia
16:00-17:00 16:00-16:30
« Charla: Experiencia profesional en + Proyeccion de videos, audios y carteles
Radio Educacién. 16:30-17:00
A cargo de: Karla Nufiez Nuafez . Clausura

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

CONVOCAN

d

La primer Feria de la Electricidad y la Electroquimica

Se hace una cordial invitacion a la comunidad ceceachera a
participar en la primera feria de la Electricidad y la
Electroquimica, la cual se llevard a cabo el dia viernes 9 de
mayo durante el semestre 2025-2, mediate la exposicion
presencial de trabajos de alumnos asesorados por un profesor,
en un horario comprendido de las 11:00 a 15:00 horas y en la
explanada del plantel (velaria).

PROPOSITO

Se pretende generar un espacio educativo y pedagogico para
el aprendizaje, en el cual los estudiantes comprendan el
desarrollo histérico de la Electricidad y la Electroquimica, se
pretende que los estudiantes apliquen sus correspondientes
modelos matematicos; asimismo, para se busca el trabajo
transversal de las asignaturas de Fisica, Quimica vy
Matematicas (opcional) en donde el estudiante integre y
aplique sus conocimientos adquiridos en el salén de clases.
Con dicho evento se busca despertar lamotivaciény curiosidad
hacia las ciencias.

BASES

1.- La participacién de los profesores consiste en asesorar la
investigacion y presentacion de los estudiantes con un minimo
de 20 horas.

2.- La Participacion de los estudiantes puede ser individual o
en equipos de maximo 3 estudiantes y deberdn presentar
trabajos realizados durante el ciclo escolar con un asesor
(profesor).

3.-El evento serd en modalidad de ponencia y pueden
participar con los siguientes rubros:

e Juguetes que funcionen con electricidad

e Juegos didacticos, loterias

e Actividades Experimentales

e Maquetas, Prototipos, Infografias

Cartel de 60 x 90, Para la elaboracién del cartel o

infografia se puede trabajar con las siguientes

preguntas de la tematica:

o ¢Cudles fueron los momentos histéricos que
provocaron el nacimiento de la electricidad o la
electroquimica?
¢Qué inventos son caracteristicos?

4.- Registrarse mediante la liga o QR
https://forms.gle/P1C88BbUA2JQkeIHS

5.- Fecha limite de registro miércoles 30 de abril del afio

en curso.

6.- Los docentes deben entregar su plan de trabajo e

informe de trabajo en la siguiente liga de forms.
https://forms.office.com/r/0Tiz72iAbn

Opy A0
T

L
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7.- Fecha limite de entrega plan de trabajo e informe
viernes 23 de mayo.

9.- Al momento de registrarse se deberd de anotar el
nombre del asesor completo.

12.- Los estudiantes hardn una réplica oral de su trabajo
el dia del eventoy enel horario asignado.

13.- Se entregard constancia a los profesores que
asesoren, al menos 2 equipos y entreguen su plan de
trabajoy el informe correspondiente en los formatos que
proporcionados por el comité organizador.

Ciudad de México, 5 de marzo de 2025.
Atentamente Comité
Organizador

NOTA: Al realizar su inscripcion favor de anotar
correctamente el nombre completo del o los integrantes,
asi como el nombre completo del profesor asesor.

Cualquier situacion no prevista en la presente
convocatoria, sera resuelta por el comité organizador
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Colegio de Ciencias y Humanidades
. Plantel Oriente
Departamento de Difusién Cultural

Te invitan a disfrutar del evento

<. ANXDLOTES  RUDE BOYS -

PHANTD MAMAJUANA

J4/04/75 ExpLANADA 1200 HES

POR UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA
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Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente
Departamento de Difusion Cultural

| _-n 9 DE MAYOD AUDIOVISUAL | TEATRO
Teatro y actuacion 13:00
. _Agffeatro musical 14:00
S o
be continuidad 12:45
16rica 13:00
13:15
arabe 13:30
ata 13:45
za contemporanea 14:00
Salsa y bachata coreografico 1415
Ballet 14:30
Danza moderna 14:45

] DE YO DIFUSION CUL AL ARTES _ LITI IR/
Realizacion del cortometraje Audiovisual 1 13:00
Arte y dibujo 13:00
Técnicas de ilustracién 13:00
Fotografia 13:00
Animacién 13:00
Experimentacion plastica Acuarela 13:00
Experimentacion plastica Grabado 13:00
Maquillaje escénico @ 13:00
Japones 14:00

\_Creacion literaria 14:30

i 9 DE MAYO AUDIOVISUAL 1 MUSICA
Violin 13:00
Coro inter planteles 13:20
Piano 13:40
Guitarra y lenguaje musical 14:00
Téenica vocal 14:20

LTé::nica coral 14:40

L B DE MAYO AUDIOVISUAL 1 SALUD Y DEPORTES
Hidroponia y Cosmeética natural Explanada 13:00
Taekwondo 13:00
Defensa personal
Kick boxing

LCap




(-

A

EXPOSiICiON
DULCES TiPiCOS
MEX:CANOS

CARTELERA CARTELERA

Oriente Informa 1123/21 de abril de 2025 Oriente Informa 1123/21 de abril de 2025

o ",‘: —)
—

SECRETARA ‘D) [A\ ||=
ESTUDIANTIL /m)

1 ORIENTE

Consulta la convocatoria completa en: ,: =N Del 02 de jUﬂiO
ol PIT.E : T
L 4 e P, al o4 de julio

= Ve

Vinculo: https://bit.ly/4131bfl | ' '
- Requisitos|
Para alumnado de 6to. semestre y

generaciones anteriores

que adeuden 13 asignaturas o mas.
Alumnado de 2do. y 4to. sin restriccion.

Inscripciones a partir de la publicacion de esta convocatoria 'y
hasta el viernes 25 de abril mediante el siguiente formulario:

Asignaturas
disponibles

Matematicas | y Il
Quimicaly Il
TLRIID |

Historia Universal 1 y Il
Inglés 1y ll

Taller de computo
Igualdad de Género

)
VIERNES 02 DE mAYO

11:00 A 14:00 HORAS

EXPLANADA DEL
CCH ORIENTE

PUEDES INSCRIBIR HASTA 2 ASIGNATURAS

Dudas: dulcemexicano.cch.ote@gmail.com

Comité Organizador
Patricia Araceli Cristino Islas, Yazmin Anain Mendoza Segovia, Registro del o7 de abril al 16 de mayo

Ariana Andrea Nicio Cruz, Paulina Itzel L6pez Rivera https:”cch .unam. mx/pal
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\) ) TALLERES Dﬁ ?@ . Talleres de recuperqcién

"s’f‘i’ Oy

«§ TOUR 106 i,

ECUPERACIO N
Sl MATEMATIC
Unlverso de Letras B|0LOG| A | A AS
al encuentro V7 | . Del21al25abril
con iévenes _ _ Gl dﬂuﬁ | Matemticas I 1300 0 1500 Cub. 10
-Candelario J. Biologia Il = Een?:’*-'-’ﬂ;ﬁ?fomamc e
e 15:00 a 17:00 Cub. 28 il sttt
* Sonla Jiménez
1° a“os .Eva R. Biologia I-1V W Matematicas I-IV 11:00-13:00 Cub. 1 W
y co ntando ISR L % G l“scrrbete ' Fun:Topz::cifi:ummetrlcnu 1%:00 a 18:00 Cub. 77 |hscrfbete
«Rosario A. Biologia Il aqui « Rafhel Martinez

1120 0 1 3000 6EHD . 2.3

-Hats«gous IV-18:00-0 15:00-(Entiena)

CCH Oriente

Jueves 24 de Abril, 12:30 a14:30h

IFyng{ Parra
Matematigas I-IV 15:00 a 13:00 Cu. ?

«Elizabeth g. Biologia Il ':f ke .'
13:00 a 15:00 Cub. 25  Janiihes

— o

Los invitamos a las actividades...

Next round: la metamorfosis @‘ RES Dg RECUPERACION
del jugar N QUIMIC A
Imparte: Alumnos del programa Islas de la lectura 2

DEL 27AL 25 ABRIL

& e
Musica
. —_— *Ana M. Flores Quimica II-IV
Sonido la Revoltosa Tonantzin Vasquez Sosa 7:00 2 19:00 Cub. 24
*Maria L. Ovalles Quimica II-IV

15:00 a 17:00 Cub. 10

*Marco A. Sanchez Quimica II- IV

W ._”“._'_i;f :00 En | PIA Edificio

11:00-13:00 Cub. 24 INSIBETE
*Adriana Vazquez Quimica 1I-IV _AQU['
B D 13:00 2 14:00 y

LITERATURA UNAM iy ¥

14:00 a 15:00 Salén V101
*Juan A. Lobera Quimica Il-IV

i{a ‘ N 17:00 a 19:00 Cub. 11

culturaunAMm
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iTU SEGURIDAD ES PRIMERO!

Cuando salgas del CCH Oriente, ponte alerta y sigue estas
recomendaciones para evitar situaciones de riesgo. Comparte esta info
con tus amigos y amigas.

A Evita transitar por calles solitarias.

& No te distraigas al usar audifonos o utilizar el celular.

M Trata de acompafiarte siempre en grupo.

& Si adviertes algo sospechoso, cambia de ruta y avisale a alguien.
& En caso de emergencia, acude a un lugar seguro y pide ayuda a las

autoridades competentes.

Si fuiste victima de algun asalto, te pedimos que hagas tu denuncia. Es
fundamental para tomar medidas y prevenir mas incidentes.
? Acude a las autoridades correspondientes y no dudes en pedir apoyo.
iCuidémonos entre todos! @@

#LaSeguridadSomosTodos

CARTELERA

Oriente Informa 1123/21 de abril de 2025

CURSO DE
MINIEMPRENDEDORES

& "CREA TUS PROPIOS i
PRODUCTOS" |

EMPRENDE DESDE CERO jCREA CON PASION! §
;"H\I ‘2

LUGAR. LABORATORIO DE QUiMICA . HORARIO.
CREA (SILADIN) 8 4 10-14HR DE LUNES A VIERNES

9

Paola Montalvo Garcia

19 AL 30 DE MAYO DE 2025 Profesoras: &

paola.montalvogarcia@cch.unam.mx

E E Cecilia Espinosa Muiioz
REGISTRATE POR EL QR !h- ﬁ cecilia.espinosa@cch.unam.mx
L

#somos tnfinitos
pia mundial oe concienciacion del autismo 2025

Por la Dra. Eswmeralda Arringa Cruz
Ry Patdopsiquiatra

Conferencias por Viernes 09 de mayo 9:00 hrs

Sejiesiha e f UVE departamento de psicopedagogin

Trastofwos oel espectro autista

departamento de psicopedagogla
Programa de desarrollo personal | soclal
Cowncientizacion de la bmportancia de La salud mental

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O
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Universidad Nacional Autdnoma de México
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades - Plantel Oxriente

Programa Jovenes Hacia la Investigacion en

Ciencias Sociales y Humanidades

Conferencia

SOBRE

Dr. Omar Gallegos Santlago
LSS v /4

Doctor en Ciencias en la

especialidad de Fisica.
Centro de Ciencias

Matematicas (CCM) UNAM

Morella |

Miércoles 23 abril
SILADIN1
11:00 a.m.

PARA TU SEGURIDAD
PERSUNAL

Porta siempre tu
credencial de la UNAM

Carga tu mochila o bolso
cerrado

Cuida tus objetos de valor

Evita permanecer en espacios
solitarios o alejados

Identifica los postes de
emergencia

No consumas bebidas
alcohdlicas o sustancias
psicotropicas

Elige tus rutas, transita por
Zonas ﬂ.umlnadas Yy en grupo

Camina por andadores, usa
el Sendero Seguro

Oprime el boh‘!m de
Auxilio de los
postes de
emergencia y del
Bano Meutro
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FUNDACION
_ Alfredo I-h\ (MS
Harp Helt =

DEPORTE

Vg

EN EL MARCO DEL DIA INTERNACIONAL
DEL DEPORTE PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
la Secretaria Estudiantil, y el Depﬂrh:lrnerl’rl:: de Difusién Cultural
a través de la Coordinacian de Literatura,

-
CARRERA POR LA PAZ ™

Invitan a la comunidad del Colegio a participar en el:

)

lEncuentro de Poesia y Cuento
de Profesores del CCH

FUNEL  \CION

UNAM

HACIENDO POSIBLE LO IMPOSIBLE

I. Ser persenal docente o administrativo del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

2. Eloborar un texto literario: cuento corto, poesia, narrativa o ensayo.
3. Los trabajes deben de ser individuales e inedites,

La lecturn en vor alta no deberd rebasar los cinco minutos

5. Los textos deberd@n tener las siguientes caracteristicas:

a) Estar escritos en formato Word, tamatioc carta, letra Arial
de 12 puntos, interlineado sencillo.

b) Anexar en el margen superior derecho de la primera hoja:
nombre completo del participante, titulo de la obra, plantel,
correo electrénico, teléfono celular ¥ pcrficu|a r

BASES

¢} Para el registro: enviar el texto con los datos antes
indicados, al correo electrénico:
literatura.artesplosticas@ecch.unam.mx
6. Las inscripciones estaran abiertas a partir de la presente pub|ic0cio'n
y cerrardan el 30 de abril del 2025,
7.  Los participantes se harén acreedores o un reconocimiznto institucional,
8. El "Encuentro de Poesia y Cuento de Profesores del CCH" se llevard
a cabo en el mes de mayo del 2025, en un espacio universitario que se dard o
conocer oporfunamente.
9. Los asuntos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos
por el comite orgcnizador.

o ) ‘%3' Hu: DIF[M_EIO

X P - C
lIi'F-= YECH

emociondeportiva.com y Tiendas Marti

, o
GNP JUMEX manti SPORT
#HuaweiWatch = " Yakult




Primer

SIMULACRO
NACIONAL

' 2025 4

La Secretaria de Prevencion y Apoyo a la Movilidad y Seguridad Universitaria a
través de la Direccion General de Andlisis, Proteccion y Seguridad Universitaria,
invita a las Entidades Académicas y Dependencias Administrativas de la
UNAM a participar.

. ¢
®

5051%- ===='|,"J

:PREPARATE!

29 DE ABRIL
11:30 HORAS o ety

#LaPrevencidonEsLallaveDeTuSeguridad Univtsiclad

Mdas informacion: www.seguridadyproteccion.unam.mx




