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Aportaciones motivadoras y de
trascendencia

as actividades en torno a la conmemoracién del dia Internacional de la Mujer y la
nina en la ciencia, aqui en nuestro plantel, son el reflejo del reconocimiento a las
capacidades intelectuales, de innovacidn, creacién e inventiva de las mujeres en el
terreno de la ciencia, otrora, reducido solo para los varones.

La evocacién a este dia, promovido por la Organizacion Mundial de las Naciones Uni-
das, hace apenas 10 afos, pretende “derribar las barreras de género en la ciencia y garan-
tizar la participacién plenay equitativa de las mujeres en el campo cientifico”.

Como institucion educativa, conmemoramos esta fecha, pues nuestras alumnas y tam-
bién alumnos, junto con el profesorado, hacen un reconocimiento a la labory alas aporta-
ciones histéricas, de quienes hace muchos anos, también abrazaron la idea de derrumbar
obstaculos, alcanzar suefos y proyectos, y ser parte latente del desarrolloy conocimiento

cientificos.

Por ello, nuestro agradecimiento a quienes se sumaron a esta fecha tan especial, un
dia de lucha y de inspiracién para todas aquellas que suefian con desafiar el orden preva-
leciente y dejar su huella en la historia del conocimiento humano, a través de pequenfas
aportaciones, como las realizadas en el Colegio de Ciencias y Humanidades, pero al mismo
tiempo, motivadoras y de trascendencia, para lograr laigualdad y la equidad de las mujeres
en todos los campos del sabery en las expresiones culturales, artisticas y deportivas.®
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* Mercadita cientifica en el “Dia de las mujeres, jovenesy niiias en la ciencia”

Reconocimientodelascontribuciones
de la mujer en la ciencia

as mujeres han hecho importan-

tes aportaciones a la ciencia, pero

muchas veces no se les reconoce.
Por ello y para difundir sus contribu-
ciones a los distintos campos del co-
nocimiento, se organizé la “Mercadita
cientifica”, en el marco de los festejos
por el “Dia de las mujeres, j6venes y ni-
flas en la ciencia’.

Durante esta celebracién, realizada
el 11 de febrero en la explanada del Sila-
din, se presentaron mas de 50 carteles e
infografias sobre distintas cientificas,
tanto mexicanas como extranjeras. De
este modo, los 80 estudiantes participan-
tes explicaron la biografia de cada investi-
gadora y la relevancia de sus trabajos.

En los carteles se ofrecié informa-
cién sobre la vida y trabajos de persona-
jes como Eva Ramén Gallegos, Quimica

Farmacéutica Bi6loga de la Universidad
Veracruzana, quien emprendié una in-
vestigacién pionera con el objetivo de
desarrollar un tratamiento efectivo y
no invasivo para erradicar el Virus del
Papiloma Humano (VPH), mediante la
terapia fotodindmica para eliminar cé-
lulas dafiadas, a través de la radiacién
laser.

También se expuso sobre Xyoli Pé-
rez Campos, quien fue coordinadora
del Servicio Sismoldgico Nacional y es-
pecialista mundial sobre los sismos, asi
como de Maria Teresa Gutiérrez Vaz-
quez, gebgrafa que, en 1960, fue la pri-
mera mujer en representar con mapas
el desarrollo y distribucién en México.

Ademads, se describieron los tra-
bajos de Maria Elena Caso, estudiosa
de las estrellas del mar en nuestro pais;

Alicia Negrén Mendoza, quien realizd
estudios innovadores sobre el origen de
la vida, asi como de la botdnica mexi-
cana, Maria Agustina Batalla Zepeda,
fundadora del herbario de la Facultad
de Ciencias de la UNAM que lleva su
nombre, ademds de que, para honrar
su memoria, se reglaron pequefios te-
rrarios.

En otros estands se brindaron da-
tos sobre la doctora en Investigacién
Biomédica Basica de la UNAM, Espe-
ranza Martinez Romero, galardonada
por sus estudios de las caracterizacio-
nes moleculares de las especies de ri-
zobios que forman nédulos fijadores de
nitrégeno en el frijol, ademas de Julia
Carabias, figura clave en el desarrollo
sustentable y la proteccién de los eco-
sistemas en México, entre muchas otras
mujeres de ciencia, cuyos nombres han
marcado la historia.

Por otro lado, en esta feria de la
ciencia, las y los asistentes realizaron
diversos experimentos como un volcin
que “erupcionaba’” mediante jabén li-



quido, vinagre y bicarbonato de sodio.
Asimismo, dibujaron la trayectoria de
los planetas con un espirdgrafo; elabo-
raron burbujas con la capacidad de re-
botar en distintas superficies y se rea-
lizaron acuarelas ecolégicas donde a un
pigmento de Jamaica se le ahadieron
modificadores de color como vinagre o
acido citrico con el fin de generar dis-
tintas tonalidades, mediante la altera-
cién del PH.

Igualmente, hubo actividad en el
taller de la elaboracién de comida mo-
lecular mediante la esferificaciéon a base
de alginato de sodio, que es un polisa-
carido natural para fabricar alimentos
y que, mezclado con jugos, permite
obtener bolitas de gelatina de sabores.
También se elabord slime con jabédn,
resistol y bérax mezclado para hacer
una sustancia con consistencia homo-
génea y flexible, es decir, un polimero.
Finalmente, se explicaron los fluidos
no newtonianos por medio de maicena
y agua con su viscosidad no constante,
entre muchas otras actividades

La Mercadita Cientifica fue orga-
nizada por Frida Monserrat Hossana
Paredes Ruiz, Anita Azucena Manzo
Antdnez, Eva Mayra Rojas Ruiz, Edna
Jiménez y Dafne Berenice Ortega Sin-
chez, quienes resaltaron que en este
evento colaboraron maestras de distin-
tas areas académicas, lo que permiti6
ofrecer una visién integral de la ciencia.

“Con esta muestra, se comprobd
que las mujeres pueden hacer impor-
tantes avances en todas las dreas del
saber. Histéricamente, se les ha negado
su participacién activa en muchos des-
cubrimientos e inventos, los cuales se
les han adjudicado alos hombres, por lo
que es importante difundir sus contri-
buciones”, concluyeron. @
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Curso

O

lumnas y alumnos integrados en los Estudios
Técnicos Especializados (ETE) de Proteccién
Civil, ofertaron un curso de esa area de co-
nocimiento a sus compafieras y compaferos, como
parte de sus actividades formativas y solidarias que
exige su especializacién, a fin de que conocieran
las primeras acciones respondientes en técnicas de
Respiracién Cardio Pulmonar y algunas de primeros
auxilios.
Este minicurso fue lidereado por el profesor
Hugo Antonio Espinosa, quien hablé con el estu-

rimeros auxilios

diantado sobre las acciones preventivas que dismi-
nuyan el riesgo de pérdidas de vidas humanas y la
destruccién de bienes materiales, ante un destre na-
tural o bien provocado o alterado por la accién hu-
mana.

Cabe resaltar que también se ofrecieron algu-
nos pormenores sobre las urgencias médicas con el
propésito de que los alumnos y alumnas de los ETE
tengan conocimiento, habilidades y destrezas que les
permitan brindar atencién bdsica a una persona le-
sionada.®
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Diversion y aprendizaje a
contrarreloj

25

n concurso sobre el dominio del

conocimiento y la cultura mani-

festado a partir de respoder di-
versas preguntas en un tiempo limitado,
cred un ambiente de diversién, emocién
y aprendizaje durante la tercera edicién
del certamen “100 cecehacheros dijeron”,
basado en el formato de un popular pro-
grama de televisién.

Al momento de inaugurar esta di-
vertida actividad, la directora de nuestro
centro escolar, Patricia Garcia Pavén, des-
tacé que fue una excelente oportunidad
para que el alumnado de cuarto semestre
repase y demuestre lo que han aprendi-
do. Asimismo, felicit6 a las y los docentes
organizadores, pues representd un gran
esfuerzo para lograr el objetivo de incen-

tivar la formacién del estudiantado.

De este modo, a partir de reglas de-
finidas de participacién, los diferentes
equipos intervinieron con sus cinco in-
tegrantes con actividades como elegir un
lider para apretar con rapidez un botén
y tener derecho a contestar la primera
pregunta, para asegurar la ronda inicial
y llevar ventaja sobre el equipo contrario.

Uno por uno, los cuestionamientos
sobre los diversos campos del saber re-
taron los conocimientos de las y los con-
cursantes, que debian contestar en unos
cuantos segundos y acertar a la respues-
ta mas popular entre los cecehacheros
ante cada pregunta.

Por ello, se inquirié sobre los pai-
ses participantes en la Primera Guerra
Mundial. También se cuestiond sobre
las figuras retéricas mas utilizadas en
los anuncios publicitarios, en la cual las
contestaciones mas populares fueron la
metafora, la prosopopeya y la hipérbole.

Asimismo, respondieron sobre las
ramas mas famosas de la fisica moder-
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na, como son la mecanica, la nucleary la
cuantica. O, en el caso de las matemAti-
cas, los equipos se esforzaron al maximo
para nombrar distintos conjuntos de ni-
meros, como los reales o naturales.

Uno por uno, los equipos se fueron
eliminando y los vencedores avanzaron
a sucesivas rondas, donde se desbordé
su entusiasmo, dominio de los nervios
y velocidad en la respuesta. Asi, la final
fue protagonizada por los equipos de los
Ocultos contra los Sapiens, siendo este
ultimo el ganador de la emocionante
competencia.

Cabe destacar que el comité organi-
zador de esta actividad estuvo integrado
por Erika Ariaana Romero Delgado, It-
zel Ortiz Olivera, Irving Yafiez Padilla y
Patricia Elizabeth Lopez Ocampo, quien
comentd la importancia de reforzar los
conocimientos adquiridos en los prime-
ros tres semestres e informé que el equi-
po ganador tendra la oportunidad de re-
presentar al CCH Oriente en la primera
edicién Interplanteles de “100 ceceha-
cheros dijeron”, a celebrarse el préximo
25 de abril en nuestro plantel.

La escuadra vencedora, integra-
da por Adara Idali Hernindez Villa-
vicencio, Sara Montserrat Medina
Rodriguez, Maria Fernanda Paredes
Ceballos, Maria José Paredes Ceballos
y Emiliano Loeza de Jests, ademds de
obtener un reconocimiento institucio-
nal, participard en el siguiente con-
curso contra los representantes de los
otros planteles, por lo que se les deseo
mucha suerte. @
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| suceso DANA que se presentd en
Valencia, Espafia, el 29 de octu-

bre del afio pasado, provocéd 227
muertes y dafios en 80 municipios, lo
que reafirma la importancia de cono-
cer este tipo de anomalias para prote-
gernos, afirmé el Maestro en Ciencias
Enrique Azpra Romero, durante la
charla “Fenémeno atmosférico DANA”.
Para iniciar su disertacién, co-
ment6 que dicho hecho provocé inun-
daciones repentinas y caudalosas que
tomaron desprevenida a la poblacién,
de ahi el alto namero de victimas.
DANA es un acrénimo de Depresidn
Aislada en Niveles Altos, y consiste
en un fenémeno en el que una masa
de aire polar muy frio queda aislada
y empieza a circular a altitudes muy
elevadas, lejos de la influencia de la
circulacién de la atmésfera. Luego, al
chocar con el aire mas cdlido y hiume-
do se generan fuertes tormentas dado
que el aire frio queda embolsado de

aire caliente, lo que provoca vientos
ciclénicos.

Posteriormente, el especialista del
Instituto de Ciencias de la Atmésfera y
Cambio Climdtico de la UNAM, mostrd
algunas imagenes con estudios sobre
los sistemas meteoroldgicos y cémo
afectan a nuestro pais, pues dan pie a
eventos como los famosos frentes frios
o calientes, lo que provoca severos tras-
tornos.

Lo informacién se obtiene me-
diante el uso de globos sonda que aco-
pian datos como la presién, temperatu-
ra y vientos, entre otros, para predecir
tendencias atmosféricas. “Lo anterior
nos permite comprender que los mo-
vimientos de la atmdsfera se deben a
intercambios de calor entre las zonas
tropicales y las polares, lo que configura
el clima”

Asi, la circulacién que se genera en
la atmésfera permite el transporte de
calor con la circulacién de los vientos

que se enfrentan a las zonas de alta pre-
sién en el hemisferio norte y sur que,
entre otros efectos, genera la precipi-
tacién pluvial y determina la existencia
de los diversos ecosistemas.

La DANA, dijo Azpra Romero, se
presenta por estos frentes frios y ca-
lidos que forman zonas de alta y baja
presién, al grado que queda aislada una
zona de aire frio rodeada de aire calien-
te, la antes llamada “gota fria”, que fa-
vorece la formacién rapida de nubes a
gran escala, con lluvias intensas.

“El aire frio en el centro, méas den-
so, produce un hundimiento en el inte-
rior que, a su vez, genera movimientos
ascendentes en sus alrededores; conju-
gado con el propio movimiento cicléni-
co que induce, generan en la periferia
condiciones inestables y propicias para
la formacién y desarrollo de tormen-
tas”.

Sobre el caso espafiol, comentd
que se debid a la presencia del mar Me-
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Circulacion General de la
Atmodsfera

diterraneo, que generd una gran canti-
dad de nubosidad que se descargd en
el sureste de Espafa, sobre todo en Va-
lencia. “Este tipo de sucesos no es algo
nuevo en la regidn, existen registros de
inundaciones desde el siglo XVII. Con
el sistema de vigilancia atmosférica ac-
tual, por medio de satélites, es factible
estar prevenidos”.

Para terminar su intervencion,
Enrique Azpra dijo que en nuestro pais,
por su ubicacién geogrifica, no es pro-
bable que se presente la DANA con la
misma intensidad, pero si se ha llegado
a identificar en zonas del norte como
Tijuana en 1996, por lo que debemos es-
tar atentos.

Fabes Mateno

Para cerrar esta actividad, pre-
sentada via zoom el seis de febrero

dentro del ciclo de conferencias orga-
nizada por el Programa de Estaciones
Meteoroldgicas del Bachillerato Uni-
versitario (PEMBU) del plantel Orien-
te, Julieta Moreno Reséndiz, encarga-
da de dicho programa, comentd que
es fundamental dar a conocer estos
temas, por lo que invité a las y los asis-
tentes a sumarse a las actividades del
PEMBU.

Cabe agregar que en dicho ciclo,
realizado del cuatro al 11 de febrero, se
presentaron charlas como “Humedad
atmosférica’y “Coeficiente de radiacién
en la atmésfera’, entre otras. ®

liateg]

iHa escuchado usted hablar de
una baju "fﬂu"

“DANA es un acro-
nimo de Depresion
Aislada en Niveles
Altos, y consisteen
un fendmenoenel
que una masade aire
polar muy frio queda
aisladayempiezaa
circular a altitudes
muy elevadas, lejos
delainfluenciade
lacirculaciondela
atmosfera. Luego,
al chocar con el aire
mas calidoy hiimedo
se generan fuertes
tormentasdado que
el aire frio queda em-
bolsado de aire ca-
liente, lo que provoca
vientos ciclonicos”
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HACER UN MEJOR PAIS

n los Juegos Deportivos Univer-

sitarios de 2001, realizados en

linea debido a la pandemia por
el Covid-19, obtuvieron tres medallas
de plata; en los mismos juegos, pero del
2022y 2023, se agendaron tres de oro,
dos de plata y tres de bronce; en el 2004
obtuvieron tres de oro, una de plata y
tres de bronce. En este 2025, el repre-
sentativo de taekwondo de nuestro
centro educativo, logré la impresionan-
te cosecha de 10 medallas de oro, cua-
tro de plata y cuatro de bronce, con lo
cual refrend6 el potencial competitivo
en este certamen y en esa disciplina por
parte de nuestro alumnado.

Instruidos y entrenados por el
profesor Angel Emmanuel Garcia Gar-
cia, del 4rea de Ciencias Experimenta-
les y tallerista en el Departamento de
Difusién Cultural local, dicho repre-

{ Rl .
LAS Y LOS JOVENES, POTENCIAL SEMILLA [Z.17))

sentativo aparte de ese espiritu com-
bativo, ha demostrado esa garra, esa
fuerza y una férrea disciplina en este
deporte de exigencia que, de acuerdo
con el entrenador, otorga excelentes
beneficios fisicos y mentales.

Dijo que el taekwondo es una de
las disciplinas mds completas para los
infantes, para las y los jovenes y para
aquellas personas que simplemente de-
seen practicar un deporte que ayuda a
forjar un cardcter, a no rendirse para se-
guir entrenando y luchando, no solo por
un triunfo deportivo, también de vida.

El profesor, quien alista a sus
pupilos en varios espacios del plantel
Oriente, hoy cuenta con un buen na-
mero de adeptos a este deporte, que
también ayuda al taekwondista a no
desistir, a alcanzar objetivos y metas
que los hagan triunfadores en esta es-

Bl [ =

EQUIPO DE TKD OBTIENE 4

ENILOS'ILIEGOS.UNIVERSITARIO

CAMBIAR EL FUTURO Y

pecialidad, pero, al mismo tiempo, en
su formacién académica, pues también
ayuda a su desarrollo y potencia mental
y, asimismo, les auxilia a afrontar y asu-
mir problemas de forma asertiva.

Oriente Informa l6/17 de febrero de 2025

AYUDAR A LOS JOVENES A CUMPLIR SUS SUENOS

Emmanuel Garcia, docente del drea de
Ciencias Experimentales, en entrevis-
ta para este medio, afirmé de manera
contundente que si le ayudas a un joven
a cumplir sus suefos, serd una poten-
cial semilla para cambiar el futuro y con
ello hacer un mejor pais, una mejor so-
ciedad. Por eso, afiadid, es importante
apoyar al estudiantado en su formacién
tanto académica como deportiva y, hoy
que tenemos la posibilidad de ayudar-
los y orientarlos en este deporte, logra-
mos un doble provecho en beneficio de
ellas y ellos, pero, ademas, para los do-
centes, dado su comportamiento, disci-
plinay disposicion en el salon de clases,
que también adquieren al practicar este
deporte de origen coreano.

Con un entrenamiento diario por
dos horas, cerca de 30 mujeres y hom-
bres de este centro educativo, de la
mano de los consejos y orientaciones de

su mentor, este deporte que ya es muy
popular en nuestro pais, es una disci-
plina que ayuda a conocer y dominar
técnicas de defensa, ataques con bra-
708, manos, piernasy pies, de ahi la exi-
gencia de una fuerte preparacion fisica
y mental. Dicho deporte, mencionaron
algunos competidores de esta escuela,
ya es muy popular en nuestro pais, ade-
mas de que es una de las artes marciales
mds practicadas a nivel mundial, por lo
que se preparan dia a dia para estar en
forma y con la mente bien firme para
ganar. Movimientos que exigen rapidez
y precisién, ademdas de una buena de-
fensiva, son la clave para tener posibi-
lidades de éxito en cada competencia,
comentaron los jévenes triunfadores.
Emocionados por sus logros, por
el ritmo de trabajo con su entrenador y
por la satisfaccién de practicar un de-
porte mundial, las y los jévenes Avila
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RESULTADOS

JUuEGos UNIVERsITARIOS 2025-1/2
DiscipLINA DE TAEKWONDO, EN LA CATEGORIA MEDIA SUPERIOR (JUVENIL)

Celebrados en las instalaciones del Frontén Cerrado de Ciudad Universitaria, el 8 de febrero 2025.
20 alumnos y alumnas de la ENCCH-Oriente representaron al plantel y disputaron contra otros
planteles del CCH, de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) e incorporadas a la UNAM.

Se obtuvieron 18 medallas: 10 de oro, 4 de plata y 4 bronces:

Del total de alumnos del CCH Oriente participantes en esta justa deportiva, 12 de ellos en-

trenan regularmente en las instalaciones del plantel a cargo del profesor Angel Emmanuel

Garcia Garcia en coordinacién con los departamentos de Educacion Fisica y Cultural del
CCH Oriente, los lunes, miércoles y viernes de 13 a 15 horas.

Disefio: Rosa Dafne Chévez Pérez
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SAN VALENTIN EN
CCH ORIENTE
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Asi es como nuestra querida comunidad festejo

el tan ansiado dia del amor y la amistad, com-

partiendo momentos inolvidables con amigos,
parejas y demas seres queridos.
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Disefo: Rosa Dafne Chévez Pérez
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Happy Valentine s Day

By Sandra Patricia Sinchez Garcia

ast February 14th we celebrated Valentine s Day, when most people give cho-
colates, handwritten cards and red roses. However, have you ever thought
about giving an onion to show your love to someone?

Here is an interesting poem called Valentine by Carol Ann Duffy

Valentine

Not a red rose or a satin heart.
I give you an onion.
It is a moon wrapped in brown paper.
It promises light
like the careful undressing of love.
Here.
It will blind you with tears
like a lover.
It will make your reflection
a wobbling photo of grief.
[ am trying to be truthful.
Not a cute card or a kissogram.
I give you an onion.
Its fierce kiss will stay on your lips,
possessive and faithful
as we are,
for as long as we are.
Take it.
Its platinum loops shrink to a wedding
ring,
if you like.
Lethal.
Its scent will cling to your fingers,
cling to your knife.

, —

This poem, in contrast with other poems dedicated to Va-
lentine s Day, is quite transparent in its meaning.

Look at the words in the following list and figure out the
sense of this original and beautiful poem.

Glossary:

- wrapped - v. to enclose and make fast within a covering.

o blind - v. to make sightless permanently, temporarily or
momentarily.

« wobbling - adj. that wobbles. v. to move unsteadily from
side to side

.grief - n. great mental suffering.

« Kissogram- n. a greetings service in which a person is em-
ployed to present Greetings by kissing the person celebra-
ting.

« faithful- adj. loyal in affection.

o platinum - n. a light gray color with some blue.

« shrink - v. to (cause to) to contract or lessen in size.

« cling - v. to adhere closely.

Definitions taken from: www.wordreference.com

Now you have an authentic poem to give and explain to so-
meone you love.

Taken from pixabay: https://pixabay.com/es/illustrations/ai-generado-corazones-amor-9306969/
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low es una pelicula de ani-

macién del director Gints

Zilbalodis; cautiva por su
narrativa y deslumbra por su es-
tética visual impactante. Desde la
primera escena, el espectador es
transportado a un mundo onirico
donde los detalles escenografi-
cos son tan meticulosos que cada
escenario parece una pintura de
acuarela en movimiento, pese a
que la animacién fue hecha de for-
ma digital, a través de un softwa-
re de uso libre llamado Bender.
Los bosques luminiscentes, los
rios que brillan en la oscuridad,
estatuas titdnicas y las ciudades
suspendidas en el aire crean una
atmoésfera que, aunque claramen-
te irreal, resulta profundamente
encantadora.

Uno de los aspectos mds des-
tacados de Flow es el color y la luz.
La gama de tonos y matices que se
despliega a lo largo de la pelicula

no solo sirve para embellecer las
escenas, también para transmitir
emociones y estados de animo.
Los colores frios y calidos se en-
trelazan con los temas centrales
de la historia. Sin embargo, la pe-
licula no estd exenta de errores de
continuidad y algunos elementos
resultan incoherentes, como los
animales demasiado humaniza-
dos que podrian resultar discor-
dantes.

No obstante, estos detalles
parecen desvanecerse ante la be-
lleza general del conjunto. Flow
logra convertirse en un ensuefio
visual que, pese a sus imperfec-
ciones, atrapa y nos hace creer en
su mundo.

El argumento de esta obra
presenta una historia entrafable
para hablar de la convivencia y la
aceptacioén. La trama sigue a un
gato negro que, por motivos no
claros, ha quedado sélo en lo que

parece ser la casa de su familia, y
pronto descubrird que el agua del
océano estd empezando a invadir
toda la tierra y montafas, ademas
de que los seres humanos han des-
aparecido; por esas situaciones,
formara alianza con otros anima-
les que encuentra en su camino,
para que puedan sobrevivir en un
entorno impredecible y cambian-
te.

Flow cuenta una historia de
aventura y fantasia sin ningan
didlogo en todo el filme, y pese a
que los animales no tienen habi-
lidad para hablar entre si, de al-
guna forma encuentran la manera
de comunicarse y cooperar. La pe-
licula nos ensefia que, no obstante
las diferencias, es posible encon-
trar puntos en comdn y construir
relaciones basadas en el respeto
y la empatia, aceptando nuestras
diferencias. @

Mikhail Salvador Reyes Garcia

Flow. (2024, Letonia, Francia y Bélgica). Di-
rector: Giants Zibalodis. Duracién: 80 mi-
nutos
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Factores que influyen en una
buena motivacion del alumnado

l aula es un espacio de desarrollo y apren-

dizaje, donde se entrelazan diversos cono-

cimientos que son interdependientes. Esto
significa que cada proceso de aprendizaje y cada
situacién que se presenta en el aula influye re-
ciprocamente, creando un entorno de constante
transformacién, donde la motivacién juega un
rol importante en este proceso de desarrollo y
aprendizaje.

La motivacién fomenta la comunicacién
constante, genera un aprendizaje significativo y
convierte el aula de clase en un espacio de par-
ticipacién, interaccién y colaboracién entre do-
centes y estudiantes.

“Para que un aprendizaje sea significativo y
productivo se necesita de la motivacién la cual
hace referencia al proceso que moviliza a un ser
humano para la ejecucién de una actividad (Na-
ranjo 2009)”, se considera que este proceso es el
que conlleva al docente a crear estrategias y me-
todologias innovadoras para aplicarlas en el aula
y, de esta manera, lograr el alcance de metas y
objetivos de sus estudiantes.

El papel del docente

;Cudl es el papel del docente en motivar a sus
alumnos y alumnas? ;Cémo puede lograr que se
sientan motivados y comprometidos con su pro-
pio aprendizaje?

La motivacidn es esencial en el proceso edu-
cativo, ya que impacta directamente en el ren-
dimiento y la actitud de los estudiantes hacia
el aprendizaje. Es el motor que los lleva a cum-
plir con las actividades diarias y dinamizar sus
recursos mentales para el aprendizaje. Se crea
y mantiene un estado interno por el deseo de

Por: Psic. Arturo Arroyo Nieves

aprender y el significado que tiene cada tarea
para poner en prdctica su capacidad y energia
para realizarla.

En respuesta a las preguntas planteadas,
el profesorado no solo imparte conocimientos,
también actiia como modelo de conducta y emo-
ciones, afectando el ambiente de aprendizaje. Su
propia motivacién es crucial para establecer un
espacio positivo y de confianza, donde los alum-
nos sientan curiosidad y ganas de aprender.

Mantener el interés y compromiso del estu-
diantado puede ser un desafio para las/os do-
centes. Sin embargo, plantear preguntas de los
motivos que cada alumna/o tiene para estar en
el curso, le permitird hacer uso de estrategias
creativas que pueden ir desde no reprobar hasta
adquirir conocimientos.

) ¢
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A continuacién, compartimos algunos fac-
tores importantes cuando se requiere hacer un
encuadre motivacional para las clases:

« Preguntar metas, con mucha escucha activa,
de esto se podrd determinar cudles son claras,
alcanzables y compartidas. Asi, el estudiantado,

obtendrad un sentido de propédsito y direccidn.
« Crear un ambiente de aprendizaje positivo me-
diante dindmicas de inicio y cierre de actividad;
por ejemplo, completa la frase. Esto fomenta el
respeto, apoyo y colaboracién en el aula, lo que
permitird que cada integrante se sienta en co-

modidad y motivacidén para aprender.
« Ofrecer retroalimentacién y orientacién de
mejoras con comentarios regulares y constructi-
vos, ayuda a las/os alumnas/os a identificar sus
fortalezas y debilidades para mejorar su des-
\ | / empeiio.
. 7« Recrear alguna actividad que cumpla
~, con el objetivo de la clase desde la auto-
nomia y la toma de decisiones, ofrece op-
ciones a lo las/os estudiantes de decidir
sobre su propio aprendizaje, aumentando
asi su motivacién y compromiso.

« El uso de tecnologias y recursos interac-

¢
x
&

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

tivos, pueden ser integrados por acuerdo, como
parte de alguna actividad que fomente el apren-
dizaje atractivo y divertido.

. Realizar actividades en equipo, fomenta la
cooperacién, lo que ayudard a los estudiantes a
desarrollar habilidades sociales y aprender de
sus compaferas/os.

. La motivacién puede ser contagiosa y como
profesoras/es son un modelo a seguir. El entu-
siasmo y pasidén que muestren y transmitan al
alumnado serd de gran valor e, incluso, de las
mejores anécdotas escolares que ellas/os se lle-
varan de su curso.

« Como docentes también deben hacerse de sus
recursos de apoyo y, por consiguiente, tener he-
rramientas para ofrecer a las/os alumnas/os y
hacerlos sentir con seguridad y motivacién. PIA
y PIT son de gran apoyo a su labor.

. Ser flexible y adaptable en tu enfoque de en-
seflanza: Reconoce que cada alumna/o es dni-
ca/o, y lo que funciona para alguien puede no
ser efectivo para los demds. Mantén una dispo-
sicién flexible para adaptarte a las caracteristi-
cas del grupo. &

Fuentes:

Naranjo, M. Motivacién: Perspectivas tedricas y al-
gunas consideraciones de su importancia en el ambito
Educativo. Revista Educacién, 153-170.En http://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=44012058010
13/02/2025

Montico Sergio. La motivacion en el aula uni-
versitaria. En https://www.redalyc.org/
pdf/145/14502904.pdf 13/02/2025




@) PSICORIENTA

Oriente Informa ll6/17 de febrero de 2025

La inteligencia emocional

y sus beneficios

Estimados estudiantes.

a inteligencia emocional se define como

la capacidad de reconocer, comprender y

gestionar nuestras propias emociones, asi
como a responder a las emociones de los demés
de manera efectiva.

Segin el psic6logo Daniel Goleman, el con-
cepto de inteligencia emocional surgié ante la si-
guiente interrogante: ;Por qué existen personas
que se adaptan mejor que otras a las diversas si-
tuaciones de la vida diaria?

Ademads del intelecto y la capacidad de ra-
zonar que nos permiten solucionar problemas,
resulta ser muy importante el desarrollo de la in-
teligencia emocional para alcanzar el éxito perso-
nal y la felicidad. Es una capacidad que varia a lo
largo de la vida y beneficia el crecimiento de una
persona, para mantener buenas relaciones inter-
personales, poder enfocarse en metas y objetivos,
tolerar y superar los momentos de crisis.

La inteligencia emocional se caracteriza por
el desarrollo de algunas habilidades como, por
ejemplo: a) Comprender las propias emociones
b) Controlar los impulsos y la manifestacién de
las emociones. ¢) Canalizar v orientar las emo-

Por: Oscar Espinosa Montafio

ciones para fomentar una actitud positiva. d)
Percibir las emociones y sentimientos ajenos. Y
e) Manejar las propias emociones en las interac-
ciones con otras personas.

Activar tu inteligencia emocional te permi-
tird mejorar significativamente tus relaciones
sociales, tu rendimiento académico y tu bienes-
tar. A continuacidn, te presento algunos ejerci-
cios emocionales clave, que pueden ayudarte a
fortalecer esta habilidad:

- La gratitud: Cada dia, escribe tres cosas por las

PSICORIENTA (®
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que te sientas agradecido. Este sencillo ejercicio
puede aumentar significativamente tu satisfac-
cién con la vida.
« La visualizacién positiva: Dedica unos minu-
tos al dia a visualizar tus deseos y “suefios”,
esto puede aumentar tu motivacién y ayudarte a
mantener una actitud positiva.
. Las conexiones sociales: Dedica tiempo a co-
nectar con amigos y familiares, y no dudes en
buscar nuevas amistades. Practicar habilidades
de comunicacién, como el uso del lenguaje cor-
poral, la escucha activa y el asertividad.
« La expresiéon emocional: Hablar sobre tus sen-
timientos con alguien de confianza o escribir en
un diario te ayudard a expresar tus emociones de
manera saludable, a procesarlas y a reducir su
impacto negativo.
« El establecimiento de limites: Aprender a decir
no” y a establecer limites claros en tus relacio-
nes es esencial para mantener tu bienestar emo-
cional. Esto te permitird prote-
ger tu energia y enfocarte en lo
que realmente importa.
. La meditacién o relajacién:
Esta practica te permite vivir en
el momento presente, reduciendo el
estrés y la ansiedad. Dedica unos minu-
tos al dia concentrdndote en tu respiracién, en
las sensaciones de tu cuerpo y observa los be-
neficios de esta actividad.

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

Para desarrollar la inteligencia emocional,
es fundamental construir relaciones significati-
vas y una vida mdas saludable. La clave estd en la
practica constante y en la observacién de tus pro-
pias reacciones emocionales. Todo esto te bene-
ficiara en un mayor rendimiento académico, en
contar con relaciones sociales mas satisfactorias
y de mejor calidad, en tu estado de salud, y a pre-
venir distintos trastornos psicolégicos, como por
ejemplo, la depresién y la ansiedad.

Escribe algunas actividades que puedas rea-
lizar para desarrollar tus habilidades de inteli-
gencia emocional, en distintos escenarios, por
ejemplo, en la escuela, tu casa, gimnasio, o un
parque, y comparte la experiencia con amigos,
compaifieros de clase y con tu familia.

Para consulta y mayor informacién te invito
arealizar una visita al Departamento de Psicope-

dagogia.

Referencias:
1) Enciclopedia humanidades (2023) Inteligencia emocional. En:

https://humanidades.com/inteligencia-emocional/ Consul-
tado 25/01/25 18:15

2) La mente es maravillosa (2025). La Inteligencia Emocional y
sus beneficios para la salud. En: https://lamenteesmaravillosa.
com/la-inteligencia-emocional-beneficios-la-salud/ Consul-
tado 26 /o1/25 15:25

3) Psicologiaysalud.com.es. (2025) Beneficios de la inteligen-
cia emocional. En: https://psicologiaysalud.com.es/articu-
los-emocionales/ Consultado 24/01/25  16:00
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Hipatia y la biblioteca

de... CCH Oriente

Hipatia, la Biblioteca de Alejandria y el futuro de
nuestras bibliotecas: un vinculo entre el conocimiento
y la decadencia

a Biblioteca de Alejandria, considerada uno de los

mayores logros culturales de la antigiiedad, repre-

sentaba no solo el alma de un imperio, sino tam-
bién el centro del conocimiento humano. Fundada en el
siglo 111 a.C. por Ptolomeo II Filadelfo, la biblioteca fue
un faro de sabiduria, albergando millones de textos de
toda la antigua Grecia, Egipto y mds alla. Sin embar-
go, como muchas grandes instituciones, su existencia
terminé en tragedia, destruyéndose a lo largo de varios
incendios y saqueos. A través de los siglos, este legado
se disolvid, y con él, una cantidad incalculable de cono-
cimientos.

En el corazén de Alejandria, sin embargo, tam-
bién brillé una figura que desafi6 las convenciones de
su tiempo: Hipatia de Alejandria. Como filésofa, mate-
madtica y astrénoma, Hipatia se erige como un simbolo
de la lucha por la razén en un mundo en transicién. Vi-
vié en una ciudad que acogia la convivencia de diver-
sas culturas y tradiciones. Hipatia, hija de un destaca-
do matematico, crecié en un entorno donde la ciencia
y la filosofia eran elementos vitales para el progreso de
la humanidad. Su influencia fue tan vasta que, ademds
de sus contribuciones cientificas, se destacé como una
maestra respetada por sus discipulos, que provenian de
diferentes partes del mundo grecorromano.

Contribuciones Matematicas y Astronémicas

Hipatia es conocida principalmente por su papel
fundamental en las matemadticas y la astronomia. En-
tre sus logros, se destaca su trabajo en la aritmética de
Diofanto, lo que la posiciona como una de las primeras
matematicas en contribuir al desarrollo del dlgebra. Su
capacidad para analizar complejas ecuaciones y pro-
blemas la convirtié en una referencia en su campo, y su
trabajo dejé una huella duradera en la evolucién de las
matematicas.

En astronomia, su influencia también fue signi-
ficativa. Hipatia mejord los astrolabios, instrumentos
cruciales para determinar la posicién de las estrellas y

René Osvaldo Paredes Contreras

otros cuerpos celestes. Ademais, ella llevé a cabo estu-
dios sobre el movimiento de los planetas, basindose en
las tablas astronémicas de Ptolomeo, y disené herra-
mientas como el planisferio celeste, que permitian una
mejor observacién y comprensién del cosmos.

Otra de sus grandes invenciones fue el hidrosco-
pio, un instrumento utilizado para medir la densidad
de los liquidos, esencial para avanzar en estudios fisicos
y cientificos. Estos avances no solo marcaron su época,
sino que fueron esenciales para el progreso de la ciencia
en el futuro.

La Destruccién del Conocimiento: Un Eco del Pasado

En el afio 415, la trigica muerte de Hipatia marcé el fin
de una era. Acusada de ser una enemiga de la creciente
influencia cristiana, fue asesinada por una turba fanati-
ca, un acto que simbolizd la decadencia del pensamiento
libre. Con su muerte, el pensamiento matemadtico grie-
go, que habia florecido en Alejandria, quedé casi extin-
to, solo para renacer muchos siglos después durante el
Renacimiento. La biblioteca, que alguna vez fue un re-
fugio de sabiduria universal, se vio reducida a cenizas,
y con ella, un vasto conocimiento que nunca seria recu-
perado.

Este sombrio capitulo de la historia de la ciencia
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resuena en la actualidad, no solo como un recordatorio
de la fragilidad del saber humano, sino también como
una reflexién sobre las bibliotecas escolares modernas.
En muchas instituciones educativas de nivel medio su-
perior, las bibliotecas, una vez vitales en la transmisién
del conocimiento, estin siendo relegadas a un segun-
do plano. Los estudiantes hoy en dia tienen acceso a la
informacién de manera digital, pero pocos se toman el
tiempo para explorar las bibliotecas fisicas. Los libros,
que alguna vez fueron fuentes invaluables de conoci-
miento, ahora pasan inadvertidos en los estantes, ig-
norados por una generacién que prefiere las busquedas

rapidas en linea.
Una leccién para el futuro: La importancia de la

educaciény el pensamiento critico

Al igual que la Biblioteca de Alejandria, las bibliotecas
escolares de hoy corren el riesgo de desaparecer, al me-
nos en su formato tradicional. Sin embargo, es funda-
mental entender que el verdadero valor de las bibliote-
cas no radica tinicamente en los libros, sino en el acceso
al conocimiento y el fomento del pensamiento critico.
Las bibliotecas deben ser vistas como mdas que un simple
lugar para almacenar libros; son un refugio para la re-
flexidén, la curiosidad y el desarrollo intelectual.

A través de la figura de Hipatia, podemos aprender
una leccién crucial: el conocimiento nunca debe darse
por hecho ni debe estar limitado por prejuicios o dog-
mas. Hipatia, como mujer en una sociedad patriarcal, se
enfrentd a desafios constantes, pero su legado demues-
tra que el conocimiento no tiene género ni fronteras. Su
vida y obra reflejan la importancia de proteger y promo-
ver el acceso al conocimiento en todas sus formas.

Una perspectiva feminista: Hipatia como modelo de
resiliencia

En un contexto donde las mujeres a menudo eran rele-
gadas a papeles secundarios, Hipatia sobresalié no solo
por su destreza intelectual, sino por su determinacién
frente a la adversidad. En muchas formas, su vida puede
inspirar a las jéovenes de hoy a seguir carreras en cam-
pos tradicionalmente dominados por hombres, como las
matemadticas y las ciencias. La historia de Hipatia, aun-
que trdgica, ofrece una poderosa perspectiva feminista,
recordindonos que las mujeres también tienen un papel
esencial en la construccién del conocimiento y en la lu-
cha contra la ignorancia.

Conclusién: alvaguardar el conocimiento del futuro

Hoy, las bibliotecas escolares tienen una oportu-
nidad dnica de redefinir su funcién en la educacién.

Al igual que la Biblioteca de Alejandria, las bibliotecas
modernas pueden y deben ser centros de conocimien-
to vivo, accesible y en constante evolucién. El legado de
Hipatia, aunque trigicamente perdido en el fuego de la
intolerancia, sigue siendo una luz en el camino para las
futuras generaciones. Al aprender de su historia, po-
demos asegurarnos de que las bibliotecas de nuestras
escuelas no se conviertan en vestigios de un pasado ol-
vidado, sino en los faros que guiardn a los estudiantes
hacia un futuro de sabiduria y comprensién. @

Reto PIA

Acude ala biblioteca Guillermo Haro en el C.C.H. Orien-
te, y realiza el préstamo de un libro de matemdticas (de
cualquier tema). Cuidalo, difindelo y léelo. Presenta el
libro en PIA para obtener tu premio.
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\WOUNDED JKNEE:

na de las historias mas representadas en el cine es la llama-
da conquista del Lejano Oeste, donde legiones de colonos y
vaqueros poblaron esas enormes zonas del Estados Unidos
(tierras arrancadas a México en el tratado de 1848). Se han contado
historias de hazafias y luchas contra las tribus de salvajes apaches,
navajos, kiowas, comanches, sioux, cheyenes y otras tribus que ata-
caban al hombre blanco. Pero un historiador, Dee Brown, publicd
en 1970 un libro que presentd la otra cara de la moneda, el extermi-
nio de diversos pueblos originarios en nombre de la “civilizacién”
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nterrad mi corazon en Wounded

Knee es una obra construida

sobre los testimonios de aque-
llas personas que vivieron la etapa de
la guerra, de 1860 hasta 1890, contra
los diversos pueblos que ocuparon
durante siglos las amplias llanuras,
bosques y montanas de la que se con-
vertiria en la nacién mas poderosa
del mundo, en buena medida, apoya-
da por el poder de las armas.

En sus paginas, se plantean los
primeros hechos histéricos de es-
tos brutales hechos, desde la llegada
de Colén a América y sus primeros
contactos con los tainos —un pacifi-
co pueblo que, unos pocos afios des-
pués, seria exterminado en su totali-
dad—, la apropiacién de Manhattan
por unos cuantos regalos a las tribus
locales, hasta las dltimos guerras y
combates.

El autor narra, de manera muy
atractiva, los hechos y personajes que
tuvieron un papel relevante en esta
travesia, por lo que el lector conoce la
forma de ser y actuar de importantes
personajes como el general Custer o
los lideres nativos Toro Sentado, Ge-
rénimo o Nube Roja, lo que le brinda
una perspectiva humana a lo presen-
tado.

Destacan las desgarradoras des-
cripciones de las crueles batallas que,
unay otravez, menguaron las fuerzas
de los pueblos. También se describen
los diversos tratados “perpetuos” y
“permanentes” que se firmaron entre
los blancos y las diversas tribus sobre
los derechos de las tierras, tratados
que méis tardaban en firmarse que
en romperse en cuanto llegaban mis
colonos, se descubrian riquezas como
oro en la reserva india, se deseaban
construir mis vias de tren o, simple-
mente, se consideraba a los nativos
un estorbo, por lo que las traiciones e
injusticias fueron la constante.

También es interesante compa-
rar las distintas visiones del mun-

do. Para los grupos originarios, na-
die podia ser duefio de la tierra, del
agua o los animales. Les resultaba
incomprensible que los invasores es-
tuvieran dispuestos a todo por el oro
(hasta matarse entre ellos) por ese
metal inatil. Asimismo, es estreme-
cedor conocer el destino de los bufa-
los americanos, animal sagrado para
las tribus que aprovechaban todo su
cuerpo para alimentacién y vesti-
menta, y que para el blanco solo re-
presentaban objetivos de caza cuyos
restos dejaban pudrirse, lo que los
llevé casi a la extincidn; por ejemplo,
en solo tres afios, se asesinaron 3 mi-
llones 700 mil bifalos, lo que provocéd
una crisis alimentaria en los distintos
pueblos y tribus.

En un acelerado proceso de ex-
pansién, Brown muestra la destruc-
cién y exterminio de las diversas
naciones indigenas. Describe even-
tos cruciales, como deportaciones
masivas a punta de rifle, masacres
como la de Sand Creek y, como co-
lofén, el tragico final en las cerca-
nias del rio Wounded Knee en 1890,
donde cientos de lakotas, sobre todo
mujeres y nifios, fueron asesinados
por el ejército estadounidense y que
pricticamente marcé el final de los
combates.

Enterrad mi corazén en Wounded
Knee (el titulo viene del altimo deseo
del lider Caballo Loco), no es sélo una
crénica histérica, sino un testimonio
de resistencia y una denuncia contra
la injusticia. Permite conocer estos
hechos histéricos, ofrece una pro-
funda perspectiva de la cosmogonia
indigena y su choque con el deseo
de riqueza de los blancos, y presenta
una visiéon de la miseria imperante en
las llamadas reservas indias: lugares
de hacinamiento, sin tierra cultiva-
ble, animales de caza o agua potable,
donde se encerraba a miles de perso-
nas y abundaban el alcoholismo, las
enfermedades y la muerte.

Con un enfoque claro y directo,
se exponen las politicas genocidas que
sustentaron la expansién territorial,
basadas en el dicho “el dnico indio
bueno, es el indio muerto”, lo que lo
convierte en una lectura conmovedora,
en ocasiones dolorosa, pero necesaria
en estos tiempos que vivimos. @

DEE BROWN

ENTERRAD
MI CORAZON
EN
WOUNDED
_KNEE

Brown, D. (2021). Enterrad mi corazéon en Wounded
Knee. Editorial Peninsula. 574 pags.

Dee Brown (1908-2002). Fue un escritor
e historiador estadounidense cuyo
verdadero nombre era Dorris Alexander
Brown. Desde pequefio, en su natal
Alberta (Luisiana), escuchd historias
sobre la conquista del oeste, la fiebre del
oro en Californiay la Guerra Civil nor-
teamericana, lo que influyé en su obra
posterior en novelas histéricasy libros de
divulgacién con una perspectiva critica
hacia las injusticias cometidas contra

los pueblos indigenas. El mas famoso
fue Enterrad mi corazon en Wounded Knee,
publicado en1970y traducido a més de
15 idiomas.
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La Universidad Nacional Autonoma de México
y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
invitan a la comunidad acadéemica y estudiantil a:

Presentacion del libro
Los efectos de Ia
reeleccion legislativa

Charla-taller sobre
plantas medicinales

Imparte: Dr. lbrahim
Guillermo Castro Torres Participa: Dra. lliana

Reconocimiento Distincion Universidad Rendon Arias
Nacional para Jovenes Académicos en el
drea de Docencia en Educacion Media
Superior (ciencias exactas y naturales)

Reconacimiento Distincion Universidad
Nacional para Jovenes Académicos en el
drea de Docencia en Educacion Media

= Azcapotzalco: 27 de febrero, Superior (humanidades, ciencias saciales
15:00 horas Y economico-administrativas)

= Naucalpan: 20 de febrero, 16:00 « Azcapotzalco: 25 de febrero,
boias ! " 11:00 horas

= Vallejo: 20 de marzo, 15:00 » Naucalpan: 25 de febrero, 14:00
horas ] . horas

¥ QEntE: 27 0 M . 00 - Vallejo: 27 de febrero, 11:00
horas horas

= Sur: 6 de marzo, 15:00 horas = Oriente: 5 de marzo, 15:00 horas

= Sur: 6 de marzo, 11:00 horas

Conferencia "La importancia de la
argumentacion en los estudiantes
cdel CCH"

Imparte: Dr. Gustavo Adolfo Ibarra Mercado

Premio Universidad Nacional en el area de Docencia en
Educacion Media Superior (humanidades, ciencias sociales y
economico-administrativas)

= Azcapotzalco: 12 de marzo, 11:00 horas
= Naucalpan: 19 de marzo, 11:00 horas

« Vallejo: 26 de marzo, 11:00 horas

= Oriente: 19 de febrero, 11:00 horas

= Sur: 5 de marzo, 11:00 horas

Consulta del Plan de Desarrollo del plantel Oriente

2025-2029

:
-
]

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL

De conformidad con el Reglamento General de Planeacién de la UNAM, pongo a su
consideracion la primera version del Plan de Desarrollo de la ENCCH plantel Oriente
para el periodo 2025-2029, con el propésito de conocer sus opiniones y recibir sus
propuestas.

La base de dicho plan es el programa de trabajo que presenté al Director General
del Colegio de Ciencias y Humanidades, Dr. Benjamin Barajas Sanchez, asi como la
exposicion, en términos generales, al H. Consejo Interno de este centro educativo, du-
rante el proceso para la designacion de la persona titular de la entidad para el periodo
2025-2029, mismo que, entre otros, considera los objetivos del Plan de Desarrollo Ins-
titucional y Plan de Desarrollo del CCH vigentes. Ademas, incluye las propuestas plan-
teadas por la comunidad en las reuniones que sostuve durante el proceso e incluira,
también, después de su revision, algunas propuestas contenidas en los programas de
los otros candidatos a la Direccioén, que abonaran para el futuro de nuestra comunidad.

Convoco a los sectores de la escuela (personal académico y administrativo, perso-
nal de confianza y alumnado) a participar en la consulta, a fin de conocer su opiniéon so-
bre esta propuesta de Plan de Desarrollo 2025-2029, para que se enriquezca y atienda
las prioridades de nuestro centro educativo.

Deseo que el Proyecto de Direccidn se convierta en un referente y una guia para
toda la comunidad, fortaleciendo valores fundamentales como el respeto, la igualdad
de género, la creatividad, la integridad, la honestidad, la cooperacion, la justicia, la le-
galidad, la solidaridad y el aprecio por nuestro entorno cultural y ecolégico.

El documento puede ser consultado en la direccion electronica www.cch-oriente.
unam.mx/consultapd y el periodo de consulta para recibir sus comentarios y aportacio-
nes sera del 17 de febrero al 7 de marzo de 2025 en el mismo enlace.

jParticipa en esta trascendente actividad!

Atentamente
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

MTRA. MARIA PATRICIA GARCIA PAVON

/”\ DIRECTORA DE LA ENCCH PLANTEL ORIENTE
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2 oy e Invitacion S
Unete al Curso-Taller de Habilidades SN XXVI Exposicién "EL JUGUETE EN LA FiSICA" N

para Prevenir el Rezago Escolar y la
FormaCién Integral Hacemos una atenta invitacién a los alumnos que cursan Fisica, asi como a los profesores que

imparten la materia, a fin de participar en esta exposicién. Se efectuard el 25 de abril del afio

en curso de 12:00 a 16:00 hrs. Tiene como propésito socializar lo aprendido por los alumnos en
n
las asignaturas de Fisica, apoyar la ensefianza y aprendizajes de los programas, promover el
¢ agrado por esta asignatura, al igual que su relacién con la vida cotidiana y enriquecer su
formacién transversal.
EXPLORANDO LAS ECUACIONES DE SEGUNDO BASES %\\W
T
GRADO CON GEOGEBRA EN CHROMEBOOKQ: } E! evenfof,s?rd en I|a moda|idadL de |Ioonenci<:|, sobre |a’ in(;lles’riggcién de dp|icacionﬁs de
iDESCUBRE LAS POSIBILIDADES! pliega,de papel bond, e que g8 instalard o las 1130 HRNEIEESI S SIS S

2. La contribucién del profesor consistird en asesorar a los alumnos por minimo 20 horas, en
la investigacién y presentacién.

3. La participacién de los alumnos puede ser individual o por parejas, con un solo asesor. El
18 de febrero de 2025. dia del evento se les proporcionard su nimero de registro, el cual se colocard en el dngulo

inferior derecho del cartel, junto con su(s) nombre(s), grupo y nombre de asesor.

4. La inscripcién® serd desde la publicacion de esta invitacién y hasta el 18 de abril, en la
direccién siguiente: hitps://forms.office.com/r/awhdVNc924 (se puede acceder con el QR).

de 13:00 a 14:00 hrs.

5. Los alumnos permanecerdn en la zona de exposicién durante al menos una hora, dentro

Edith Violeta De la Paz Casasola y de la que presentardn su ponencia a los asistentes. Quienes cumplan con esto se les
, otorgard constancia de participacién. Se les exhorta a no sacar mesas o bancos de los
Graciela Rodﬂguez Tr‘ejO. salones y a dejar limpio su lugar al termino del evento.

6. Recibirdn constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen durante
las dos semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe

Sala de Cémputo 1. En el Siladin. Iclorresponcliem“e, en los formatos que la Secretaria Académica proporcione (se les hardn
egar).

7. Cualquier aclaracién serd resuelta por los miembros del comité organizador. (

Charla disenada para mostrar el uso de
Chromebooks disponibles en PC Puma,

Ciudad de México, enero 31 de 2025 ‘

Profesores Organizadores L
mostrando sus mU|t|p|eS apllcaC|ones, yen Leonardo Gabriel Carrillo Contreras Alejandro Colorado Gonzales
par‘ticular, Su potencial en el desarrollo de \\ Maria Esther Rodriguez Vite Carlos Alberto Villarreal Rodriguez
aplicaCioneS matemé.ticas con GeOGebr‘a. A; b 1.Para realizar la inscripcion deben conocer los siguientes datos:

« Nombre completo de los integrantes. « Grupo de la clase de Fisica. « Juguete elegido.

« Nombre completo del profesor (asesor). « Correo institucional.

Nota: En caso de participar en pareja, solo un integrante debe realizar la inscripcion del trabajo.
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1. La participacion podra ser individual o por equipo, integradt;:ﬁ)—r un maximo
de 3 estudiantes. Cada prototipo debera contar con un asesor. Los estudiantes
no podran participar en mas de un prototipo.

2. Cada equipo participante debera enviar un reporte cientifico correspondiente
a la descripcion del funcionamiento del prototipo creado, en un documento en
formato PDF, con una extension de 5 cuartillas, en fuente Times New Roman o
Arial, tamafo 12, con interlineado de 1.5. El reporte llevara una portada con los
siguientes datos: nombre de la escuela, nombre del participante o participantes,
nombre del prototipo, asi como: objetivos, fundamentacion teérica, descripcion y
funcionamiento del prototipo,conclusiones y bibliografia.

3. El reporte cientifico se enviara con fecha limite el viernes 11 de abril.

4. El dia de la presentacion los estudiantes se apoyaran con una infografia
impresa de 90 X 120 cm, que debera contar con los siguientes puntos:
encabezado con logotipos de la UNAM y del CCH, titulo del prototipo, nombre de
los estudiantes, nombre del asesor, explicacion del funcionamiento del prototipo
y descripcion de la utilidad del prototipo en el aprendizaje de contenidos en
alguna asignatura de Fisica.

5. El evento se realizara el jueves 24 de abril de 2025 y los equipos
participantes debera rse a las 10:00 horas en la mesa de registro que
el SILADIN, para recibir indicaciones acerca del

terceros [u

9. El jurado estara integrado por profesores de Fisica y sus decisiones seran
inapelables.

10. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por el Comité

organizador.
Reporle centiico
Ingenpion ATENTAMENTE COMITE ORGANIZADOR 3

Elﬁ"' EI Abel Rodriguez Contreras, José Raul Cermeiio Garcia,
Marisol Melo Mufioz y Roberto Dominguez Hernandez

Oriente Informa l6/17 de febrero de 2025

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

INALN

INSTITUTO NACIOMAL DE LENGUAS INDIGENAS
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CARTELERA
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EMBU

Curso taller para estudiantado

\ ELABORACION DE CARTEL~_
7 CENTIFICO

OBJETIVO
Que el estudiantado
participante tenga los
elementos necesarios para
realizar un cartel cientifico y
presentaciéon multimedia para
presentarse en eventos
académicos.

https’ﬂ%orms ofﬁce cqm/pages/resp nsepage. aspx7|-

Qy4u&route=shorturl
MODALIDAD

En linea asincrona
Las actividades las podrdn
realizar de manera
asincrona, en la plataforma
Teams

INFORMES EN siladin@cch.unam.mx

REGISTRATE EN EL SIGUIENTE
QR ANTES DEL 16 DE FEBRERO

Atentamente.
Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
a través de
Coordinacién de difusién de la Ciencia

y
Coordinacién de Siladin Central
Febrero del 2025

Marzo D|a
Internacional

delaMujer

Convocatoria:
8M-La Danzay Yo

En conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer, la Coordinacién de Danza del CCH invita
a todas las mujeres del Colegio apasionadas por
la danza a participar con un performance
especial conmemorando el “Dia Internacional de
la Mujer". Este evento busca celebrar y visibilizar
la importancia de la danza en la vida de las
mujeres, asi como su poder transformador y
expresivo.

Requisitos para Participar:

1- Ser mujer y tener pasion por la danza.

2- Preparar en video (grabado horizontalmente),
una coreografia que exprese lo que la danza
significa para ti como mujer,

: d ia preseniaelén debe ser de

e L= Dirusiony =

i u-'.rum.f

TALLER DE PINTURA EN MADERA

Pinbando: tuw
(o 4 . ! i |
PG B LOUC

para adolescentes (+14) ya adutas

( g CD!\\-II\IG

cON mas
mU_]efeS

Todas las piezas realizadas en el taller,
seran parte de una exposicion para
conmemorar el Dia de la Mujer

Q Palacio de Autonomia UNAM. Centro CDMX

1SESION, 2 FECHAS DISPONIBLES:

S&bados: 22 de febyerec 6 1 de marzo
de 1:00 am & 2:00 pm

Inscripciones: palacioautonomiaunam@gmail.com

Q) A
. \w&mpumelkm
- Extraordinarie de lgualdad de Género

Para  poder presentar tu
examen de |la materia de
Igualdad de Género, e:
indispensable que lleves el
cuadernillo de actividades
resvelto, que estard disponible
a partir del 12 de febrero de
2025 en la libreria y en la
pagina web del plantel.

Debe ser sellado por PIA o
CinlG antes del 26 de febrero.
iNo olvides obtenerlo a tiempo
para estar listo para tu
evaluacién!
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Concurso de | @/ | .
Fotografia || iAviso Importante!

Cientifica _ 9

Podran participar profesores y alumnos inscritos al A toda |a Comunidad. Se |es informa
plantel. ey - v

Registrate en jefatura LACE de SILADIN del 31 deenero al que SeW[CIOS EStUdlant|les ahora se
A ceidieo . encuentra ubicado en el edificio O
planta baja. A su vez, la oficina de

Coordinacion de Tutorias se encuentra

PSIGPEDAGoGATE

pARALAd= VY !

!I:. N ubicada en el edificio T planta baja.
m " E |NV°CA 2025 Explanada de SILADIN ; A

Coordinacion de Tutorias.
29/01/25.

La Universidad Nacional Auténoma de Méexico,

a través de su Facultad de Ingenieria, con la colaboracion
de las Coordinaciones de Difusion Cultural, Humanidades,
Investigacion Cientifica, y para la lgualdad de Geénero,
tiene el honor de invitarle a la
“CEREMONIA DE INAUGURACION?” de la

Febrero 28, 2025

CH é&iﬂs

PROVNA

Del Lunes 17 al viernes 21 de febrero en las salas de Audiovisual

fnformes.

emayrrggrall.com
| Eve Ru 3
M. en G Ew_m?gqnsw{: o

Horario Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19
11 hrs. Salal Sala 2 Sala 1l Sala2 Salal Sala2
Grupos 401-404 | 405-408 | 409-412 |413-416 | 417-420, | 421-424
473

15 hrs.
Grupos 437-440 441-444 445-448 449-452 453-456 457-460

Horario Jueves 20 Viernes 21
11hrs. |Salal |Sala2 |Salal | Sala2 FIl.
Grupos |425-428, | 429-432 | 433-436, | 479,483, .
475 477 485, 491 Palac_lo ,
15 hrs. de Mineria
Grupos |461-464, | 465-468 | 469-472, | 478,481, MEXICO
474 476 482,490 |,

El viernes 21 de febrero de 2025, a las 11:00 hrs.
en el Salon de Actos del Palacio de Mineria.
Tacuba 5, Centro Histérico, Ciudad de México

Cuadro de perfiles y carreras

:Qué debes llevar? ‘.;- ¥ "POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
) / 4

1.Tus resultados impresu. Ciudad Universitaria, Cd. Mx., febrero 2025

Estado Invitado: Oaxaca

2.Cuadro de perfiles y carreras (hoja
de puntitos)
3.Tres lapices de colores
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Programa de Apoyo a la

Zencontrastre una
credencial
B S, @SCOlArT

oy h\'(«m_ . chf}

Regularizacion Académica
CCH

2025 ORIENTE

Eres estudiante de 6°, generacién 2023 y ! 8 -

Amando

adeudas asignaturas de 1° todos
0s gmares Entrégala en las ventanillas de
Acreditala con un curso en linea PARA Jueves 20 do febrero Seiavtats Hadefireis
. i : ; : < Imparte: Alumnos Se encargaran de regresarla al cecehachero o
Podras participar si no tienes Inscripcion a Jes S ta locturn cecehachera que la extravié.
sabatino o solo te inscribiste a uno R
1 % Secretaria de Admanarar:gaigzglt:s
Registrate en:

cch.unam mx/para Revista “Biotecnologia en Movimiento”

¢ Por qué a pesar de tener altos niveles de la “hormona de la saciedad”, las personas con
obesidad no dejan de comer?

En el articulo de esta semana, las autoras nos explican cémo la inflamacion en el cerebro
afecta la regulacion del apetito y qué estrategias podrian ayudar a revertir este efecto.

«El papel del cerebro en el desarrollo de la obesidad»

CEREBRD “i‘gg
l]BESlDAD 'T‘h

0 (C biotecmay \

No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista “Biotecnologia en Movimiento”.
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BASES

1. Podrdn participar alumnas (grupes o solistas), 6. La fecha limite de recepcion de videos serd el 7 de
inscritas en el Colegie de Clencias y Humanidades, que  marzo de 2025,
compengan o interpreten cualquier género musical,

7. Es requisito indispensable que el BO% del grupo,
2. Las participantes interpretaran una ion alusi sean alumnas del Colegio de Ciencias y Humanidades.

a los derechos de las mujeres.

B. £l videoc no deberd conteper publicidad implicita o
3. La modalidad de participacidn serd virtual, 2 través  explicita de algura marca registrada, v no deberd
de un video. promover el uso yo abuso de bebidas slcohdlicas, o
sustancias nocivas para la salud.
4, Las interesadas deberdn registrase a través de un

formato, el cual salicitaran en el correo glectronico: 9. £l wvides que no cumpla los requisitos de

miusica.difusioncultural@cch.unam.max presentacisn, no sera publicado.

5. Sabre el video de participacidn: 10. Los videos se publicardn en las redes sociales del
a) Debera ser grabado en forma horizontal Departamento de Difusidn Cultural el dia 10 de marzo de

b) Guardado en formata: MP4, WMV, AVI 0 MOV, 2025, Facebool: Difusin Cultural CCH

(no se recibirdn links a YouTube), ' '

c) Elvideo deberd estar titulado connombredela 41, Los participantas  recibirdn  un  reconadmients
alumna(s), grupo, plantel, y titulo de la pieza musical,  jnstitucional. -

con el nombre su autor(a),

d) El video deberd ser enviado al OneDrive de: 45 | .
musica.difusioncultural@cch.unamumx y permitir =
el acceso a difusioncultural@cch.unam.mx.

asuntes no  previstos en |3 presente
convocatoria, serdn resueltos por el comité organizador,

2. Se podra g

La Escugla Macional Colegin de Ciencias y Humanidodes,

la Secretaria Estudientil, v el Departamento de Difusign Cultural
¥

a traves de la Coordinacién de Literctura,

B sario de
g Mue : Fa e o ra de

It

Invitan a lo comunidad del Colegio & participar en el

Encuentro de Poesia y Cuento
de Profesores del CCH

N abiertas o
clel siguiente =
m/forms/d/e/1FA L rk9Zpr
nXGMXRWbpWR-Ok lleMCrMUbwmVkJpoyéwU-w/viewform?
usp=sharing , y cerrarén el 28 de marzo de 2025.

I.  Ser persenal decente o administrative del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

2. Elabarar un texto literario cuento corto, poesia, narrativa o ensayo.
Los trabejos deben de ser individuales ¢ inéditos

La lectura en vor alte no deberd rebasar los cinca minutos.

dat por un iU” Los textos deberan tener las siguientes caracteristicas:

a) Estar escritos en formato Word, tamafio carta, letra Arial
en los he e

de 12 puntos, interlineado sencillo.

b} Arnexar en el morgen superior derecho de la primera hojo:
nembre completo del participante, titulo de la obra, plantel,
corren electrénico, teléfono celular y particular.

¢} Paro el registro:  envior el texto con los datos antes
indicados, al correa electrénico:

BASES

PR, A i 5 literatura.artesplosticas@cch.unam.mx
Para cudlquier duda escribe al comeo elechrdnico: feaffoycIne.dtfusmncu!l‘urm‘@cch.unam.mx 6, Las inscripeiones estardn abiertas o partic de la presente publicacian
y eerraran el 50 de abril del 2025

7. Los participonies se hardan acreedores a un reconocimients institucional
8. El "Encuentro de Poesia y Cuento de Profesores del CCH" se levara
a coba en el mes de moyo del 2025, en un espocio universitario que se dara o
conccer cportunamente

9. Los osuntos no previstos en lo presente convaratono serdn resuelfos
gor el comité organizadar

AN piFyson
S Ol
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Cursos del primer periodo 2025 de capach
tacion sin costo, que ofrece la Academia TI
! ﬁénffgfu':gﬁfgﬁﬁ Neomacon  UNAM de Cisco Networking Academy, dirigi-
ERed? v commicacion dos a la comunidad UNAM.

/%i ﬁ /C UNAM

DGTIC UHAM sl s Metworing

CISCO Acadery

Cursos Academia UNAM en CISCO Networking Academy

Introduction
to Modern Al

10 de feb. ol 17 de mar. 10 feh. al 28 de feh. [T

¥

Introduccidn a

10 de febr. 2l 17 de mar 10 feb. al 28 de feb espanol

Cisco Packet Tracer

|

Introduccion a
10 de feb. 8 17 de mar 10 feb. al 28 de feb. eipanol

la ciencia de datos

¥
Descubriendo

N & ml 18 eapafcd
el emprendimiento A0, 1. AR g ek, e

10 do fed. al 17 de mar

4 Conceptos basicos
de hardware de
computadoras

10 de feb. ad 17 do mar,

10 feb, al 26 do fob eapatyol

Inscripciin en fa pestana Cursos del sitio https: f'docencia.tic.unam.mx/cisco-academy.php
Si tienes probilemas con W registro, escribe un correo a academiasti@unam.mx

Los cursos estan disefados para que las personas interesadas accedan a los contenidos
en cualquier momento, es decir las 24 horas, los 7 dias de la semana, durante todo el pe-
riodo de imparticion.

Las inscripciones se realizan a través de la pestaia Cursos en el sitio web de la Academia
CISCO: docencia.tic.unam.mx/cisco-academy.php.

Para mas informacion, pueden escribir al correo: academiasti@unam.mx. /
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Inteligencia artificial
vy las relaciones sentimentales

Documental vy dialogo
con académicos:
Araxi Urrutia,
Carlos Hernandez
Eduardo Morales

© www.youtube.com/user/FUNDUNAM

Presentado por
Clionisio A. Meade
Araceli Rodriguez

Jaime Urrutia
Araxi Urrutia
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Concierto a beneficio de
las y los estudiantes con discapacidad

26 de febrero de 2025 | 20k
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Promover en las y los estudiantes la realizacién de proyectos de investigacion, asl como conjuntar, en un evento académico
interdisciplinario, los trabajos que el alumnado realiza en diferentes dreas del conocimiento en el Colegio.

1. Podré participar el alumnado inscrito en el Colegio de Ciencias y
Humanidades, de forma individual o en equipos de dos a siete
integrantes.

2. Las y los estudiantes deberan ser asesorados por un méaximo de
dos profesores asesores, cada uno de la misma o de distinta
asignatura, quien o quienes tendrén la responsabilided de
apoyar, guiar, revisar y corregir a las y los alumnos durante el
desarrollo y la presentacién de los trabajos en el evento.

3. El registro seré de un mé&ximeo de cinco trabajos por asesor y dos
trabajos méximos por estudiante.

4, Podrdn participar las cuatro areas: Mateméticas, Ciencias
Experimentales, Histérico-Social y Talleres de Lenguaje y
Comunicacién.

5. Los trabajos de investigacién deberén realizarse durante el ciclo
escolar 2024-2025.

6. Los trabajos pueden ser de investigacidn experimental, de
campo o documental, cuyas rdbricas de evaluacién y
lineamientos correspondientes se encuentran en la pdgina de
registro de este evento académico

7. Los trabajos escritos deberédn presentarse en formato PDF con
las siguientes especificaciones

a) Fuente Arial a 12 puntos

b) Interlineado de 1.5

c) El titulo del frabajo como encabezado en cada pégina del
documento

d)Minimo 15 y méximo 20 cuartillas sin anexos (se
considerardn 15 cuartillas como méximo para anexos)

e) Paginas numeradas

) Fuentes de consulta en formato APA:
https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarrolio-de-h
abilidades-informativas/como-hacer-citas-y-referencia
s-an-formato-apa

g) Deberé incluirse una carétula solamente con el titulo del
trabajo y el pseuddnimo del equipo.

h) El trabajo no debe contener portada o carétula con

nombre de autores, asesores, ni el de la institucién o plantel.

La propuesta de formato de los trabajos podré consultarse
en:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalain
vestigacion/

8. Los trabajos participantes podran presentarse en la modalidad
de ponencia, apoyados con presentaciones audiovisuales,

9. Se dispondra de 10 minutos para la exposicién y cinco minutos
para contestar preguntas y atender comentarios.

10. Los trabajos se podrén registrar y enviar por Internet a partir de
haber completado su registro y hasta el lunes 7 de abril de 2025,
Deberédn enviarse en un archivo en formato PDF mediante el
sistema de registro a la direccibn electrénica;
www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainvestigacion
para su evaluacion.
Adicionalmente a la entrega del trabajo, debera anexarse una
copia de la hoja de registro al representante del Comité
Organizador de su plantel via correo electrénico, cuyos datos de
contacto se encuentran en la pégina de registro de este evento
académico, Esta copia se utilizara para que se acuse de recibido
el trabajo. E| Comité Organizador s6lo se hara responsable de los
trabajos previamente registrados, cuyo acuse se haya recibido
en las fechas y en los correos electrénicos de los integrantes del
comité organizador de cada plantel.

12. Los trabajos serdn evaluados por un jurado integrado por
profesoras y profesores del drea correspondiente de los cinco
planteles del Colegio. Los trabajos aceptados que hayan
cumplido con las bases estipuladas en esta convocatoria y cuya
calificacién sea la minima aprobatoria de 8 (ocho) puntos serdn
presentados el dia 8 de mayo de 2024 en la Ciudad de la
Investigacién de las Humanidades.

13.Se otorgara constancia de participacion a estudiantes y profeso-
res; asimismo, se entregard constancia de finalista a aquellos
participantes cuya calificacidn sea la minima aprobatoria de 8
{ocho) puntos. Este documento podra descargarse al finalizar el
evento en |a siguiente liga:
https://www.eventos.cch.unam.mx/ssaa/iniciacionalainves-
tigacion/

14, El fallo del jurado serd inapelable.

15. Los autores de los trabajos que resulten seleccionados recibirdn
un aviso via correo electrénico el 24 y 25 de abril de 2025,

16. Los casos no previstos seran resueltos por el comité
organizador,

.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablard el esplritu”
Ciudad Universitaria, 1 de diciembre de 2024
COMITE ORGANIZADOR



