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Compromiso para continuar
con el desarrollo del CCH

niciemos este semestre escolar con una actitud positiva que nos encamine a alcan-
zar los propédsitos académicos, cognitivos, emocionales y, por supuesto, conductua-
les, que debemos ejercer desde este momento en un nuevo regreso a clases.

Ser mejor cada dia, cumplir con la responsabilidad académica y laboral, pero al
mismo tiempo, asumir el espiritu universitario que demanda trabajo, compromiso, pa-
sion y amor por lo que se hace, debe ser la caracteristica que nos distinga en este inicio
del 2025 y proximamente el cierre del ciclo escolar 2025-2 que, igualmente, principia
con un segundo periodo de direccién en el plantel Oriente.

Una direccién que refrenda su compromiso con una gran responsabilidad para con-
tinuar impulsando el desarrollo de este centro educativo y, consecuentemente, del Co-
legio de Ciencias y Humanidades, a través del fortalecimiento académico, que incluye
una educacién de calidad, a partir de la formacién y actualizacion del profesorado, del
desarrollo de procesos pedagdgicosy didacticos sélidos, asi como del perfeccionamien-
to de las habilidades en el uso de herramientas tecnolégicas, que engloba también al
estudiantado.

Bien sabemos que en nuestro ambito educativo la ensefanza y el aprendizaje son
el ntcleo central que sustenta nuestra vida institucional, por lo que se reforzaran las
condiciones que permitan un trabajo adecuado de profesores y alumnos que requiere,
sin duda, también de la participacién decidida de las y los docentes, de las y los traba-
jadores de base, asi como del personal directivo para que este plantel siga como uno de
los puntales del bachillerato universitario.®
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ASUME MARIA PATRICIA

GARCIA PAVON,

EL CCH, INSTITUCION CON GRAN DINAMISMO Y PERMANENTE
INNOVACION EN LA ENSENANZA Y LA DOCENCIA

star al frente de la direccién del

plantel Oriente, refrenda mi com-

promiso para asumir con gran
responsabilidad un nuevo reto para se-
guir impulsando el desarrollo de este
centro escolar y del Colegio de Ciencias
y Humanidades, una entidad educativa
que se caracteriza por su gran dinamis-
mo, permanente innovacién en la ense-
flanza y la docencia, y cuyo propdsito es
formar sélidamente a las y los estudian-
tes, expresd la maestra Maria Patricia
Garcia Pavén, al asumir por una segun-
da etapa la direccién de esta escuela,
para el periodo 2025-2029.

Ante la presencia del director ge-
neral del CCH, doctor Benjamin Bara-
jas Sanchez, y acompafiada por las y los
directores de los planteles del bachille-
rato del CCH, la maestra Garcia Pavén

agradeci6 al rector de la UNAM, doctor
Leonardo Lomeli Vanegas, la designa-
cién para continuar dirigiendo al plan-
tel Oriente que requiere fortalecer el
trabajo docente, por lo que se refirié al
cambio generacional académico, donde
se han integrado mas de 70 profesorasy
profesores con menos de cinco afios de
antigiiedad a nuestro plantel.

Este dato, dijo, que se ird acrecen-
tando, representa en si un gran desafio,
pero también se convierte en una opor-
tunidad “para fortalecernos como co-
munidad académica, centrada en una
educacién de calidad, que implica una
fuerte apuesta a la formacién y actua-
lizacién del profesorado con relacién al
Modelo Educativo del Colegio y al desa-
rrollo de habilidades en el uso de herra-
mientas tecnoldgicas”.
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La maestra en el area de Ciencias
Experimentales destacd que, para logar
lo anterior, serd necesario instrumen-
tar estrategias innovadoras en cuanto a
la estructura y la forma de trabajo aca-
démico institucional; por ello, abundd,
estamos llamados a fortalecer y apoyar
lalabor docente con la finalidad de for-
mar a nuevos lideres académicos, por
lo cual serd indispensable fomentar la
tutoria docente, recuperar y robustecer
el trabajo colegiado, asi como impulsar
la colaboracién y el trabajo inter dreas.

En su toma de posesién, realizada
el pasado 13 de enero, en la sala audiovi-
sual Pablo Gonzalez Casanova, la direc-
tora resaltd los avances logrados por el
CCH, entre ellos la actualizacién de los
programas de estudio, la incorporacién
de la asignatura Igualdad de género, la
puesta en marcha de las asignaturas del
Plan de Estudio en linea, asi como los
recursos que apoyan el aprendizaje del
alumnado; igualmente, resalté el logro
de la cobertura de grupos de primer y
tercer semestres con tutores.

Asimismo, coment6 que la di-
ndmica de los cambios recientes en el
CCH, hace necesario el reforzamiento
de los cursos ordinarios, la elaboracién
de nuevos materiales didacticos que in-
centiven el cardcter interactivo; de igual
forma, reforzar la actualizacién en el
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conocimiento y usos de las tecnologias
aplicadas a la docencia y al aprendizaje,
asi como continuar con el fortalecimien-
to que favorezcan la equidad y la igual-
dad de género para contribuir a la for-
macién sélida del alumnado, quienes no
solo enfrentan el desafio en los aprendi-
zajes en cada una de sus materias.

Sobre este punto, la maestra resalt6
que el alumnado igualmente afronta en-
tornos familiares y sociales donde a diario
aumenta la violencia, con sus consecuen-
tes efectos emocionales que han cam-
biado su dindmica personal al integrase
como estudiantes al bachillerato y donde
viven en un mundo complejo con escena-
rios de competitividad e incertidumbre
futura por la inestabilidad econémica y
politica, por el agotamiento de recursos
energéticos y el cambio climatico.

Por todo eso, abundé la maestra
Patricia Garcia, es importante tener pre-
sente que el modelo educativo del CCH
privilegia la educacion centrada en el es-
tudiante que atiende una formacién inte-
gral, orientada a consolidar la formacién
de ciudadanos responsables. En ese sen-
tido, destacé que, para lograrlo, se impul-
sardn diversas iniciativas que fortalezcan
el aprendizaje y las practicas educativas.

Garcia Pavon reiterd que la ense-
hanzay el aprendizaje son el nicleo cen-
tral de toda institucién educativa, y no
puede darse si no contamos con las con-
diciones que permitan un trabajo ade-
cuado de profesores, alumnos; de ahi,
afnadid, “la importancia de los trabajado-
res administrativos de base, quienes con
la labor diaria que desempefan, hacen
posible un aula abierta, un compendio
amplisimo de libros en la biblioteca, un
laboratorio con equipo y reactivos, equi-
po de cémputo, ademas de los servicios
basicos de atencién al estudiantado”.

En su discurso de toma de pose-
sién, a la cual asistieron profesores, pro-
fesoras, personal de confianza y de base,
la directora del plantel, reitero su volun-
tad y empeno para trabajar en el mejora-
miento de la seguridad, a través de la pro-
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mocién de una mayor participacién de
los integrantes de la comunidad, ademds
de que se le brindard atencién y segui-
miento a los trabajos de mejoramiento
del plantel, impulsados por la rectoria de
la UNAM, a través de la Secretaria Gene-
ral, a cargo de la doctora Patricia Davila.
Finalmente, invit6 a esta “gran co-
munidad a sumarse para cumplir con
esta importante tarea, llena de retos y
metas por alcanzar, lo cuallo lograremos
juntos, de la mano de la direccién Gene-
ral del CCH y de las otras instancias de
direccién de los planteles del Colegio”.
Por su parte, el doctor Benjamin
Barajas Sanchez, luego de leer el oficio
de nombramiento signado por el rec-
tor de la UNAM, y tomar la protesta a
la maestra Patricia Garcia Pavén, como
directora del plantel Oriente para el pe-
riodo 2025-2029, reconocid la partici-
pacién de los candidatos a la direccién
del plantel Oriente y sefialé que el tra-
bajo realizado en el primer periodo de

administracién de la escuela, permitié
fortalecer el aprendizaje del alumnado,
la formacidn y estabilidad de la planta
docente, el cuidado y la seguridad a la
comunidad, asi como el mantenimiento
de las instalaciones, entre otros logros
trascendentes. Por ello, menciond, se
espera que se continue colaborando en
los nuevos programas para consolidar
el desarrollo académico de esta escuela.

El director del CCH, deseé el ma-
yor de los éxitos a la recién titular de esta
escuela en esta segunda gestion, ademds
de solicitar la continuacién para vincular
a los diversos sectores de la comunidad
para integrar un sélido plan de desa-
rrollo. De igual manera, reiteré el apoyo
de la Direccién General del CCH, de los
cuerpos directivos de las escuelas del ba-
chillerato del Colegio y de las autoridades
centrales universitarias, para que en los
préximos meses se consoliden los resul-
tados académicos alcanzados y se refuer-
cen otras areas de oportunidad.®

e . e

Maria Patricia Garcia Pavon asumio con
gran responsabilidad el nuevo reto para
seguir impulsando el desarrollo de este
centro escolar y del Colegio de Ciencias y
Humanidades, asi como para:

« Fortalecer la labor docente con la
finalidad de formar a nuevos lideres académicos.

« Apoyar el cambio generacional académico en nuestro
centro educativo, donde se han integrado mas de 70
profesoras y profesores con menos de cinco

afios de labor docente

- Fomentar la tutoria docente; recuperar y robustecer el
trabajo colegiado, asi como impulsar la colaboracién y
el trabajo inter areas.

« Profundizar el modelo educativo del CCH, el cual
privilegia la educacién centrada en el estudiante y que
atiende una preparacién integral, orientada a consoli-

dar la formacién de ciudadanos responsables.

Disefio: Rosa Dafne Chavez Pérez
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Discurso integro de la toma de posesion,
para la Direccion plantel Oriente en el 2025-2029

uenos dias, saludo cordialmente al Dr. Benjamin Bara-

jas Sanchez, director General del Colegio, a mis cole-

gas director y directoras de nuestros planteles herma-
nos: a la Mtra. Patricia Lopez Abundio, directora del plantel
Azcapotzalco, a la Lic. Maricela Gonzdlez Delgado, directora
del plantel Vallejo, a la QFB. Susana Lira de Garay, directora
del plantel Sur, y al Mtro. Keshava Rolando Quintanar Cano,
director del plantel Naucalpan.

Apreciables miembros de nuestra comunidad; profeso-
ras, profesores, alumnos, jefes de area, secretarias y secre-
tarios, personal administrativo y colaboradores que hoy nos
acompafan; a todos y a todas, les doy la mas cordial bienve-
nida, a este, su plantel Oriente.

Gracias a todos por su asistencia.

Para mi es un privilegio y un honor, servir al Colegio
de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente, por ello, quiero
agradecer la confianza que la comunidad me ha brindado y
en especial al Dr. Leonardo Lomeli Vanegas, rector de nuestra
Universidad por la distincién que me ha conferido para des-
empefiar el cargo de directora de nuestro querido plantel, para
el periodo 2025-2029. Agradezco al Dr. Benjamin Barajas San-
chez, director General del Colegio, la confianza y el apoyo que
me ha brindado para cumplir las metas establecidas en el pri-
mer periodo, en tan importante tarea. Su orientacién y las di-
rectrices marcadas, fueron fundamentales para lograr impor-
tantes avances en el plantel. Muchas gracias por su confianza.

Permitanme expresar mi reconocimiento a los comparie-
ros que también participaron en este proceso, las aportaciones
expresadas en sus respectivos proyectos presentan propuestas
valiosas, mismas que serdn analizadas para enriquecer nues-
tro proyecto de trabajo, que serd sometido a la consideracién y
aportaciones que podra realizar la comunidad, para conformar
el Plan de Desarrollo Institucional para el periodo 2025-2029.

La distincién que me ha sido conferida, refrenda mi com-
promiso para asumir con gran responsabilidad un nuevo reto
para continuar impulsando el desarrollo de nuestro plantel y del
Colegio, un Colegio que se caracteriza por su gran dinamismo,
permanente innovacién en la ensefianza y la docencia, con el pro-
posito educativo de formar sélidamente a nuestros estudiantes.
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Para lograrlo, es importante reconocer, valorar y forta-
lecer el trabajo que realizan los docentes de nuestro plantel,
en este sentido, es relevante destacar que nos encontramos
ante el cambio generacional académico mas importante de la
joven historia de nuestro plantel y del Colegio, pues se han
integrado un néumero muy importante de profesores quienes
actualmente tienen menos de cinco afios (mas de 70 en nues-
tro plantel), y Ia prospectiva indica que en los préximos 5 afios,
se sumard un nimero muy importante de nuevos profesores;
este dato presenta en si un gran desafio, pero también se con-
vierte en una gran oportunidad para fortalecernos como co-
munidad académica, centrada en una educacién de calidad, lo
que implica una fuerte apuesta a la formacién del profesorado
con relacién al Modelo Educativo del Colegio, al desarrollo de
procesos pedagdgicos y didacticos sélidos y al despliegue de
habilidades en el uso de herramientas tecnoldgicas. Para esto,
serd necesario instrumentar estrategias innovadoras en cuan-
to ala estructura y la forma de trabajo académico e institucio-
nal; en este sentido, estamos llamados a fortalecer y apoyar la
labor docente, con la finalidad de formar a nuevos lideres aca-
démicos, paralo cual, serd importante fomentar las mentorias
o tutorias docentes, recuperar y fortalecer el trabajo colegiado,
impulsar la colaboracién y el trabajo inter areas.

Por otra parte, no debemos olvidar los grandes avances
que se hanlogrado en el Colegio:la actualizacién de los progra-
mas de estudio, la incorporacién de la asignatura de Igualdad
de género, el desarrollo de las asignaturas del Plan de estudios
en linea, asi como de los recursos que apoyan el aprendizaje
del alumnado. Ademds, de alcanzar una amplia cobertura de

grupos de primer y tercer semestres con tutores que, si bien,
son grandes avances para el Colegio, también se han conver-
tido en grandes retos que demandan el fortalecimiento en la
formacion, actualizacién y acompaniamiento docente.

La dindmica de los cambios recientes en el Colegio,
también hace necesario el refuerzo a los cursos ordinarios y
la creacién de nuevos materiales didacticos, donde se incen-
tiven los de caricter interactivo; asimismo, reforzar la actua-
lizacién en el conocimiento y uso de las nuevas tecnologias
aplicadas a la docencia y al aprendizaje; continuar con el for-
talecimiento de las actividades que favorezcan la equidad y la
igualdad de género, para contribuir a la formacién sélida del
alumnado, quienes no solo enfrentan el desafio en los apren-
dizajes en cada una de sus materias.

Igualmente, enfrentan entornos familiares y sociales,
donde a diario, aumenta la violencia con efectos emocio-
nales que han cambiado su dindmica personal al integrarse
como estudiantes al bachillerato, y donde viven en un mundo
complejo con escenarios de competitividad e incertidumbre
futura por la inestabilidad econémica y politica, por el ago-
tamiento de los recursos energéticos y el cambio climatico.

Por ello, es importante tener presente que el Modelo pri-
vilegia la educacién centrada en el estudiante que atiende una
formacion integral, y a consolidar la preparacién de ciudada-
nos responsables. Para lograrlo, se impulsardn diversas inicia-
tivas que mejoren la ensefianza, el aprendizaje y las practicas
educativas. Se fomentard el desarrollo de material didactico
de manera colegiada, dirigido a estudiantes para fortalecer el
aprendizaje, entre ellos, videos educativos, cuadernos de tra-
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bajo, libros de texto; ademads, de crear el Programa de Alto Ren-
dimiento Escolar y de continuar con el apoyo psicoemocional
que requieran, a través de los programas de Esporay del depar-
tamento de psicopedagogia. De igual modo, fomentar practi-
cas deportivas y la participacion en actividades culturales.

Como se puede apreciar, la ensefianza y el aprendizaje
son el nucleo central de toda institucién educativa, y no puede
darse sin contar con las condiciones que permitan un trabajo
adecuado de profesores y alumnos, de ahi la importancia de
nuestros compaferos, trabajadores administrativos de base,
quienes con la labor diaria que desempefan, hacen posible un
aula abierta, un compendio amplisimo de libros en la biblio-
teca, un laboratorio con equipo y reactivos, componentes de
computo, y servicios basicos de atencion al estudiantado para
tramites administrativos y un sinfin de recursos que favore-
cen el aprendizaje y la estancia en el plantel.

Por esa razon, nuestro agradecimiento a los compafie-
ros administrativos, quienes al igual que los docentes y cuer-
po directivo, pueden ver fortalecidas sus habilidades para
fomentar ambientes de trabajo colaborativos, de calidad en
la atencién, y también para potenciar su desarrollo a través
de cursos de capacitacién y actualizacién, con la finalidad de
impulsar la promocién y mejora laboral, de acuerdo a la nor-
matividad y al contrato colectivo.

Es importante mencionar que continuaremos trabajando
para mejorar la seguridad, promoviendo una mayor participa-
cién de los integrantes de la comunidad, ademds de dar atencién
y seguimiento a los trabajos de mejoramiento del plantel, impul-
sados porlarectoria dela UNAM, a través de la secretaria General.

Sin duda, se requieren realizar cambios que fortalezcan
al equipo para visualizar nuevos horizontes, para refrescar la
mirada y adecuar las acciones ante los nuevos desafios, y es-
toy segura que lo lograremos. Expreso aqui, mi compromiso
de trabajar con ahinco por y para el Colegio, el plantel y su
gran comunidad.

Estimados compafieros y companeras, conformamos
una gran comunidad: profesores y profesoras, el alumnado,
personal administrativo y de servicios, los invito a sumarse
para cumplir con esta importante tarea, una tarea llena de
retos y metas por cumplir lo cual lograremos juntos, de la
mano de la direcciéon General del CCH y mis colegas direc-
toras y director.

Finalmente, permitanme agradecer a mis colaboradores,
quienes dia a dia han cumplido el compromiso de atender las
necesidades de nuestra comunidad con prestancia, compro-
miso y con respeto. Muchas gracias también a la Dra. Patricia
Davila, secretaria General de [a UNAM, quien ha brindado un
fuerte apoyo al bachillerato, para mejorar nuestro plantel.

Disefio: Rosa Dafne Chavez Pérez




CIENCIA

Oriente Informa li2/20 de enero de 2025

ynocimiento

. Ponencia magistrlal.“D,iseiig y construccion
| ’a‘r*dfa boya oceanografica”
- Sl ! F !! ik

Fa 2

Elf708periciertofdellatsuperficieldelplanetalestalcubierta
porlellmar¥Asimismo) Méxicoitiene! lalfortunal delestarro-
deadolporidosiocéanos y sul territoriol marinoles' mucho
masigrandelqueleliterrestre; peroitenemos poco desarrollo

delequipositecnologicosiparalsu estudio, afirmolel doctor:
DavidfAlbertorSalas dellLeon; investigador del Instituto/de
Cienciasidel Mary/Limnologia, durante laiponencia magis-
tral“Disenoly/construccion de unaboya oceanografica”.
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Para inaugurar esta actividad,
realizada a finales del semestre pasa-
do, se conté con la presencia de Nohe-
lia Guillén Méndez, secretaria Técnica
del Siladin, y de Maria Rosa Loa Zavala,
responsable del Programa Jévenes ha-
cia la Investigacién en Ciencias Socia-
les y Humanidades del plantel, quien
comentd que este tipo de actividades
tienen el propésito de poner en contac-
to a investigadores profesionales con el
alumnado de nuestro centro educativo,
asi como fomentar el interés cientifico.

Al iniciar su charla, Salas de Leén
aseverd que, a pesar de la inmensidad
del océano y variedad de recursos, co-
nocemos muy poco de él. “Otros inves-
tigadores, como Jacques Cousteau, nos
ensefid que el mar es biologia, pues
cumple con muchas funciones, como
regular la temperatura del planeta”.

De este modo, tiene mucho que
ver con la vida diaria ya que, al deter-
minar el clima a largo plazo, regula los
ciclos de la agricultura a través de la
evaporacién y las lluvias, lo que permi-
te diversificar nuestra alimentacién,
asi como fomentar el crecimiento eco-
némico, ademds de atraer el turismo y
aportar sustancias para crear medici-
nas, ademds de muchos otros produc-
tos que se han ido agotando por su so-
breexplotacién.

Para el ponente, quien es doctor
en Oceanologia por la Universidad de
Lieja en Bélgica, los diferentes proce-
sos hidrodindmicos y termodinamicos

que acontecen en los océanos, deter-
minan la distribucién y la abundancia
de los organismos marinos. Muchos
de estas especies posteriormente lle-
gan a rios y lagunas, por lo que los
mares son el sustento de la vida en el
planeta.

Asimismo, explicé el rol del mar
en diversos desastres naturales, como
los huracanes, tornados y tsunamis.
Nuestro pais, aseverd, se encuentra en
una zona de agua caliente la cual, con
el cambio climético, se estd calentando
cada vez mds, por lo que se presentan
fenémenos como “El nifo”, que impide
que el calor se distribuya provocando
severos cambios.

“Es un fenémeno natural que apa-
rece en periodos de entre tres y siete
afios, por lo que es recurrente pero no
periédico. Se experimenta un calenta-
miento desde Sudamérica y se despla-
za hacia el norte. Por esta ola de calor,
la temperatura sube entre uno y dos
grados centigrados. Esto afecta al cli-
ma y las diversas especies de la fauna,
que deben migrar o, en el extremo, fa-
llecen.

Otro ejemplo expuesto por el es-
pecialista fue el caso de los tsunamis,
que son enormes olas generadas por
el movimiento del fondo marino, ya
sea por sismos, erupciones volcdnicas,
desprendimientos de piedra o la caida
de meteoritos, y que también se pre-
sentan en México.

Por todo lo anterior, es necesa-
rio estudiar el mar. Por ello, académi-
cos del Instituto de Ciencias del Mar
y Limnologia de la UNAM, colocaron
una boya en el Pacifico, en las cercanias
de la isla Socorro, ubicada a 740 kilé-
metros de México, pues es una zona de
paso de huracanes.

Este instrumento, afirmé David
Alberto Salas, permite detectar diver-
s0s pardmetros en una franja territo-
rial que abarca desde la frontera sur de
Estados Unidos hasta Costa Rica, don-
de no existe un sistema de registro de
datos oceanograficos, por lo que dicha
boya cubrié las necesidades cientificas
de nuestro pais.

Posteriormente, coment6 que la
Universidad cuenta con dos buques
oceanograficos, el PUMA y el Justo
Sierra, para el estudio del mar. Sobre
la boya, dijo, cientificos del Instituto
de Ciencias del Mar y Limnologia, la

La superficie mari-
tima de México es
de 3,149,920 km?

disefiaron y construyeron utilizando
tecnologia de punta para que cuente
con alta flotabilidad, resistencia al
viento y con la capacidad de conte-
ner diversos instrumentos de medi-
cién meteoroldgicos. De esta forma,
se obtienen datos que se transmiten
en tiempo real via satélite a Ciudad
Universitaria. Dicha boya es la Gnica
presente en dicha regién y es un pro-
ducto orgullosamente universitario,
concluyd.

Cabe agregar que esta pldtica fue
organizada por el profesor Rafael Ser-
vando Cortés Gonzilez, del Area de
Matemadticas, asi como por las maes-
tras de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cacién, Angélica Berenice Farfan Pefia
y Ana Patricia Herndndez Leyva, quien
dijo que el Colegio tiene una perspec-
tiva multidisciplinar, lo que implica
explorar distintas formas del cono-
cimiento para apreciar las mdltiples
investigaciones que se realizan en la
Universidad y fomentar que, en el fu-
turo, el estudiantado se anime a inte-
grarse a alguno de estos trabajos. &
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Uso creativo tecnologico
en temas educativos

a sala 1 de audiovisual del

CCH Oriente se llené de in-

novacién y talento con la
realizacién del 2° Concurso de Vi-
deo Educativo. Este evento, reali-
zado a finales del semestre pasa-
do, contd con la participacién de
mas de 40 proyectos provenientes
de distintas dreas y resaltd la im-
portancia de la creatividad como
una herramienta clave para re-
flexionar y comunicar temas re-
levantes, tanto para la sociedad
como para la comunidad ceceha-
chera.

Este certamen permitié a las
y los estudiantes no solo explorar
sus talentos, también fomentar
el trabajo en equipo, la investi-
gaciéon y el desarrollo de habili-
dades para transmitir mensajes
de impacto. Entre los proyectos
presentados, destacaron los tres
primeros lugares por su calidad y
originalidad.

El primer lugar fue otorgado
al equipo conformado por Fitima
Cabrera Torres, Abigai Martinez
Guerrero, Diego Ivan Sdanchez
Machuca y Yesenia Torres Lépez,
con su video titulado “Violencia
Digital”, que se destacé por abor-
dar de manera claray contunden-
te una problemdtica actual y re-
levante.

El segundo lugar fue para el
video “El Mundo de la Hidropo-
nia”, el cual presenté de forma
innovadora técnicas de cultivo
sostenible. Por su parte, el tercer
lugar lo obtuvo el video “Riesgos
de la Computadora”, que exploré
los desafios y efectos del uso pro-
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longado de dispositivos tecnolé-
gicos.

Para evaluar los proyectos con
base en criterios de creatividad,
investigacién y relevancia, se eli-
gié a un jurado compuesto por do-
centes del plantel de las diferentes
areas del conocimiento: Antonio
Granillo Martinez, de MatemAti-
cas; Sandra Noemi Cuapio Cam-
pos, del drea de Talleres; Alma
Rosa Vargas Jer6nimo, de Ciencias
Experimentales; Oscar Mendoza
Ramirez, de Historia y de idio-
mas, Rossana Aguilar Lépez.

De igual manera, las y los pro-
fesores Edgar Omar Garcia Viz-
quez, César Ramirez Ortega, Yaz-
min Teoyotl Calderén, Angélica
Vianey Zavaleta Herndndez, quie-
nes integraron el comité organi-
zador, aseveraron que la unién de
las diferentes areas puede tener
buenos resultados para desarro-
llar un proyecto completo para la
comunidad.

De este modo, esta competen-
cia reafirmé el compromiso del
CCH Oriente por impulsar la crea-
tividad y el pensamiento critico
en sus estudiantes, destacando
la importancia de utilizar herra-
mientas tecnoldégicas para gene-
rar reflexién y cambio.
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Novedades en el area de
Difusion Cultural

os mds de 35 talleres culturales se haran presentes en las

instalaciones del plantel Oriente fomentando la participa-

cién de muchos estudiantes que, semestre con semestre, se
inscriben para fortalecer sus destrezas artisticas en las distintas
areas de interés que difunde y apoya el Departamento de Difu-
sién Cultural: danza, musica, teatro, literatura, lengua y cultura,
cine, artes visuales, deportes y cuidado del medio ambiente.

De esta forma, se promueven talleres que ya son tradiciona-
les en nuestro plantel, como danza arabe, ballet, danza moderna,
guitarra, piano, violin, teatro y actuacidn, teatro musical, crea-
cién literaria, japonés, realizacién de cortometrajes, técnicas de
ilustracién, grabado, fotografia, taekwondo, defensa personal e
hidroponia, talleres que cuentan con una gran afluencia y acep-
tacién de la comunidad estudiantil.

Es importante destacar que cada semestre se diversifica la
oferta cultural del plantel, con la puesta en marcha de talle-
res nuevos que abarcan distintos campos de interés. Entre las

novedades podemos destacar los talleres de animacidn, edicién de
video, kick boxing, cosmética natural, asi como el coro y la orques-
ta interplanteles que se suma al formato presencial para nuestro
plantel.

Debemos recordar que la mayoria de los talleres se imparten en
un horario de 13 a 15 horas. Para mayor informacién acerca de los ta-
lleres gratuitos, sus dias de imparticién, horarios y requerimientos,
se invita a asistir al Festival Cultural de Bienvenida del 23 al 24 de
enero, en un horario de 12 a 16 horas en la explanada del plantel, para
apreciar muestras, presentaciones y exposiciones, asi como solicitar
mas datos acerca de cada uno de los talleres ofertados.

Finalmente, se invita a seguir la pagina oficial de Facebook del
Departamento: Difusién Cultural del CCH, en donde se encuentra
informacién sobre los talleres, ademdas de la amplia variedad de
eventos programados a lo largo del semestre como festivales, ferias,
conciertos, ponencias, presentaciones, exposiciones, visitas a mu-
seos y convocatorias que, seguramente, serdn de interés para toda la
comunidad del plantel. &
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Valentin Rincon compositor
dedicado a los niinos

omencemos este afio 2025 recor-

dando a Valentin Rincdn, al gran

compositor de canciones para
nifios como “La Vaquita de Martin”, El
Nifio Robot” y “Navidad, navidad”, en-
tre otras melodias. Este artista partié
“al otro barrio”, como él diria, a la edad
de 86 afios bien vividos y gozados, ya
que siempre fue muy libre, no se subor-
diné ante nadie ni ante nada.

Enla década delos 70, Valentiny
su grupo Los hermanos Rincén, dieron
varios conciertos en el auditorio Justo
Sierra (Che Guevara) de la Facultad de
Filosofia y Letras, para todos los nifios
de los trabajadores de la UNAM, pues lo
contratd el Sindicato de trabajadores de
ese momento, STAUNAM.

Valentin siempre fue de izquier-
da, a la que apoydé de manera desinte-
resada, participd en la fundacién del
PRD. Tal parece que fue ayer, cuando
en el jardin de Coyoacan se fundé dicho
partido; si mal no recuerdo, era un do-
mingo. Estaban los dos disidentes del
PRI, Cuauhtémoc Cardenas y Porfirio
Muifioz Ledo, la maestra Ifigenia Marti-
nez, el artista Enrique Alonso (Cachiru-
lo) y Valentin Rincén. Posteriormente,
Andrés Manuel Lépez Obrador organi-
z6 el Partido Morena, del cual también
fue fundador Valentin Rincén, -acabo
de ver su credencial y el pago de sus
cuotas-, aunque en sus ultimos afios ya

NO estuvo tan activo.

Su altima participacién como
artista fue el sibado 27 de abril de 2024,
para festejar el dia del nifio -a los que
les dedicé mas de 60 afios de su vida
artistica- en el programa No hagan rui-
do, dirigido por Edmundo Zepeda en El
Centro de las Artes.

También trabaj6 15 afios en el
programa Trovando para los nifios,
que se transmitia todos los domingos,
mismo donde participaba el escritor y
analista politico Tomds Mojarro “El va-
ledor”.

Grabd mas de 18 discos con sus
canciones, y compuso y canté mds de
150. También escribié algunas para
adultos como “Bajo el framboyan”, con
letra de Gilda Rincén -hermana de Va-
lentin-, compuesta para la cantante
Tehua, a quien se la regald por su cum-
pleafios, pero entre las copas, dicha in-
térprete perdid el casete. Siempre que
esta cancién se canta en una guitarra,
es un éxito rotundo.

Por otra parte, en Espafia gra-
baron canciones suyas artistas como
Miguel Bosé, Ana Belén, Victor Manuel
y Mocedades en un disco titulado Cosas
de nifos, que incluia siete canciones de
ély cinco de Cri-cri. Se puede escuchar
en Youtube.

También realizé una investiga-
cién muy importante sobre la Cancidn
Antigua Mexicana, y grabé el disco Hu-
mor y Candor de la Cancién Antigua
Mexicana. Este disco es una joya de
canciones mexicanas de finales del si-
glo XIX y principios del XX. También
estad disponible en Youtube.

Como principia el afio 2025, y
estd muy presente ain la Navidad, lea-
mos la letra de la cancién “Mira que
preciosa estrella’, que se encuentra en
el disco titulado Don Pulpo, disponible
en Youtube. La letra es de Gilda y la mt-
sica de Valentin.

Mira qué preciosa estrella

Mira qué preciosa estrella
por el oriente ha salido
dicen que esta sefialando
a un nifo recién nacido
Y por eso estamos todos
tan alegres y felices
y por eso cenaremos
bufiuelos y codornices (Bis)
Navidad, Navidad, Navidad
hoy es noche de amor y de paz
todos juntos queremos estar
al calor del hogar (Bis)
Mira que sobre el establo
blanca la luna se asoma
y junto al nifito Dios
se ha posado una paloma
Cortenle palmas al nifio
que ha nacido en el pesebre
traigan los pastores queso
traigan las pastoras leche (Bis)
Navidad, Navidad, Navidad
hoy es noche de amor y de paz
todos juntos queremos estar
al calor del hogar (Bis)
Hay que romper la pifiata
porque adentro tiene nueces
si no se rompe a la una
dale y dale muchas veces
Hay que pedir la posada
y cantar la letania
con los Santos Peregrinos
San José y Santa Maria (Bis)
Navidad, Navidad, Navidad
hoy es noche de amor y de paz
todos juntos queremos estar
al calor del hogar (Bis)

Gilda Rincén

Ma. Refugio Serratos Gonzalez
Area del Lenguaje y Comunicacién
Recientemente jubilada

HELLO ano/er SALUT! (65 3
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Stress free

BACK-TO-SCHOOL

Routine

By Cecilia Ortega Garcia

000 0000000000000 00000000000000000000000000000 0

he first day of this semester is here, and it is time to leave
behind the carefree days of winter break and embrace a
new routine.

Adjusting to the school schedule is not easy, especially
with homework, extracurricular activities, and personal goals
to balance. According to psychologist Navil Gabriela Beltran
Chaidez from the Autonomous University of Sinaloa (UAS,
2023), returning to school after vacation can impact the mental
health of young people.

For that reason, it is essential to reestablish routines and
focus on emotional, physical, and psychological well-being to
ensure a successful transition back to school. Perhaps the most
important piece of advice is to have a daily routine as a great
way to stay on track, but of course, following it strictly is not
entirely practical.

For students like you with early schedules, mornings can
feel rushed, but preparation the night before can make a big
difference. Lay out your outfit, pack your backpack, and ensure
all assignments are completed before bed.

Also, consider that getting enough sleep is crucial for
maintaining focus, energy, and overall well-being throughout
the next day. Aim for 8—10 hours of rest each night by going to
bed early and keeping a consistent bedtime. Reduce screen-ti-
me at least an hour before bed to help your body wind down.
A relaxing activity like reading or listening to calm music can
help you prepare for restful sleep.

The next day, wake up early enough to have a nutritious
breakfast like eggs, oatmeal, or fruit will give you the energy to

focus during class. Avoid using your phone or other screens ri-
ght after waking up; instead, use the time to review your goals
for the day.

And remember, getting to school on time and feeling re-
ady can set a positive tone for the day.

After school, make time to rest and recharge. Eat a heal-
thy lunch that includes proteins, vegetables, and whole grains
to sustain your energy. Set aside a specific time for homework
and stick to it. Exercise is also important—try walking, cy-
cling, or doing a workout to stay active and relieve stress.

If you have extracurricular activities, plan your time wi-
sely. Use short breaks to review what you learned in class or to
brainstorm ideas for upcoming projects. Balancing schoolwork
and hobbies are easier when you manage your time effectively.

Staying organized is key for CCH students to balance
classes, assignments, and extracurriculars. Use a planner or
calendar app to track deadlines, exam dates, and school events.
Breaking tasks into smaller steps and setting daily goals can
help you avoid procrastination.

Keep your materials in order—use folders or binders for
each subject, and don't let papers pile up. At the start of each
week, review your goals and plan how to achieve them. Having
a clear plan reduces stress and helps you stay on top of your
responsibilities.

In conclusion, transitioning back to school doesn’t have to
be overwhelming. With a consistent routine, strong organiza-
tional habits, and a bit of self-discipline, you can handle the
demands of the semester while still enjoying time for yourself.

Make this semester your best one by setting yourself up
for success, one habit at a time.

Goodbye, stress - hello, opportunity!@®
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Lahey, J. (2014, August 21). Simple student routines for back-to-school suc-
cess. The New York Times. https://archive.nytimes.com/parenting.
blogs.nytimes.com/2014/08/21/simple-student-routines-for-back-
to-school-success/

UAS. (30 de agosto de 2023). Fundamental establecer objetivos y mantener
buenos habitos para lograr un exitoso regreso a clases, recomienda especialista.
https://dcs.uas.edu.mx/noticias/7356/fundamental-establecer-ob-
jetivos-y-mantener-buenos-habitos-para-lograr-un-exitoso-regre-
so-a-clases-recomienda-especialista
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La clave esta en

pero no desistir

uevamente nos encontramos en nues-

tra comunidad universitaria, tras un

periodo vacacional de fin de afio. Un
cierre y un comienzo con promesas, metas y
objetivos.

¢Cémo te sienes en este comienzo de ciclo
escolar? Quizd estés experimentado alegria,
renovados dnimos, deseos de hacer cambios,
pero también puedes estar percibiendo todo
lo contrario. Ya que cerrar un ciclo es dejar ir,
pero también es prepararnos para poder re-
cibir.

Tras un descanso de las actividades mas
habituales, como trabajo y escuela, se requie-
re reorganizar nuevamente el tiempo, reto-
mar habilidades y hacer un balance de lo que

D 12

Psic. Belem Gpe Carrizosa Méndez

este inicio representa; es decir, no desistir en
ese aprender a aprender, a hacer y a ser.

¢Cémo nos reincorporamos para hacer
mas sencillo el regreso a nuestras actividades?
Llevarlo a cabo, requiere un pequefio proceso
de adaptacién; lo primero es el estado animi-
co de enfrentarse o no a los temas que pueden
generar nuevamente estrés, por ejemplo, un
cambio de actividades, una permutacién de
grupo, un adeudo de asignaturas, entre otros.

Es normal sentir un pre agotamiento y
hasta desorientacién. Considera que los pri-
meros dias pasardn rdpido y son la clave de
organizar tus siguientes meses. Los primeros
dias permiten no desistir, son el paso a paso
con la determinacién de hacer aquello que re-
quiere completarse, mejorar, avanzar y con-
cluir.

<a href="https://storyset.com/education’>Education illustrations by Storyset</a>

PSICORIENTA (@}
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Estas son algunas recomendaciones que te
puede ayudar en este comienzo.
1. Recupera la orientacién. Una vez que regre-
sas a las actividades, elabora una lista recor-
datoria de lo que vas a necesitar; por ejemplo,
acudir a determinada drea para obtener infor-
macién sobre estudios técnicos especializa-
dos, becas, tutorias, recuperacién académica,
entre otras tareas.
2. Planea tus actividades. Ha llegado el mo-
mento de disminuir las redes sociales, segura-
mente, en vacaciones, estuviste muy activo/a,
pero hay prioridades por comenzar a estable-
cer, asi que en lo que se reactiva tu memo-
ria, imprime los dos primeros meses (enero y
febrero), pégalos en un lugar visible y anota
todo lo que vas a realizar por las proximas se-
manas.
3. Marca el ritmo de tus actividades. Tras un
descanso, es comprensible sentir que vamos
lento o querer dejar “para después” las acti-
vidades, o llega un golpe de motivacién que te
dice jhaz todo ya! Ambas situaciones requie-
ren un esfuerzo por comenzar, sin exigirte
tanto, que termines desistiendo.
4. Un comienzo es una readaptacién, esto sig-
nifica que hay ‘cosas’ que, si no las ves como
la causa de anteriores problemas, volverds a
ellas; por ejemplo, si te costaba llegar tempra-
no al Colegio o empezaste a dejar de ir a una
clase, sabes que puede suceder nuevamente y
debes revisar la razén de esto para afrontar la
situacioén.
5. Fortalecer la comunicacién. Reincorporarse
trae consigo seguir hablando con tus amista-
des o hacer nuevas; es importante que reco-
nozcas tus habilidades comunicativas y dedi-
car unos minutos a romper el hielo, es natural
sentir nervios o inquietud, pero una sonrisa
es un buen comienzo.
6. Reducir estrés inicial. Las actividades de
las primeras semanas pueden resultar tedio-

sas, planifica actividades que sean tranquilas y
te permitan divertirte; por ello, cuidado con el
uso de redes sociales y videojuegos. El bienestar
personal es garantia de concentrarte en la reali-
dad del momento.

7. Dale otra organizacién a tu espacio de trabajo.
Desempolva y limpia tu drea de trabajo, segura-
mente encontrards reconfortable ver tu lugar or-
ganizado, limpio y con espacio para tener todas
actividades a la vista. Puedes colocar frases, no-
tas recordatorias, calendario, figuras, lapiceros,
forrar o pintar, y mas.

Habrd situaciones complejas, dificiles de
entender, molestas e inquietantes, y también las
habrd con mucha motivacién, esperanza, alegria
y sin temores. Cada una nos permite aprovechar
el momento para decidir y mejorar.

Espero que estas recomendaciones, ademds
de las que t ya conoces, te permitan dar direc-
cidn a esas metas y tareas por venir; descansar es
parte de las actividades de nuestra vida, pero no
desistir le da sentido.@®
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CADAVER
EXQUISITO

Miguel Aﬁdg.el Landeros Bobadilla
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omer carne se considera nor-

mal en nuestra sociedad. La

lectura de Cadaver exquisito,
novela de Agustina Bazterrica, nos
hace replantearnos esta idea. Esta
novela distépica acontece en Bue-
nos Aires. La aparicién de un virus
entre los animales los hace morta-
les para el consumo. El panico pro-
voca la masacre de dichos seres,
pero plantea una cruda cuestién:
scomo sustituir el consumo de car-
ne? Pronto, surge una nueva indus-
tria, dedicada a criar seres huma-
nos para ser comidos en un proceso
denominado la “Transicién” para
suavizar el término “canibalismo”.

De esta forma, se nos presen-
tan a los personajes de esta obra. El
principal es Marcos Tejo, un hom-
bre atormentado por la pérdida de
su hijo, quien es el encargado del
frigorifico Krieg, y por medio de
su perspectiva conocemos los terri-
bles procesos para obtener la car-
ne, desde los criaderos (con nifios
que son apreciados por su rico sa-
bor), pasando por los mataderos de
personas y el procedimiento para
descuartizarlos. Esto nos hace re-
flexionar sobre la forma cémo se
consigue la carne que comemos.

Como otro ejemplo de la cruel-
dad que empleamos con los ani-
males, también existen grupos
que cazan humanos por diversidn.
Algunas de las victimas son perso-
nas que se encuentra endeudadas
y que buscan resolver su situacién
prestindose a un juego de vida o
muerte. Sin duda, es inevitable no
indignarse ante dicha situacién y
no relacionarlo con aquellos que
pagan mucho dinero para cazar y
matar distintas especies para en-
tretenerse.

En esta despiadada obra, abun-
dan las sangrientas descripciones
para explicar la crianza de seres
cuyo tnico fin es morir, por lo que
no se les humanizay se les denomi-
na “cabezas” (como se acostumbra
con el ganado), ademdis de que se

les quitan las cuerdas vocales para
que no hagan ruido al momento del
sacrificio.

Asi, se narra con detalles expli-
citos, con algo de toque gore, cémo
son aturdidas las “cabezas” antes de
sacrificarlas, pues de otro modo la
carne y las pieles se dafian y pier-
den su valor. También se explica el
proceso de sacrificio, colgar a las
“cabezas” de cabeza para cortar su
yugular y desangrarlas, asi como
los pasos para destazar el cuerpo en
partes comestibles.

Con estas brutales descripcio-
nes, Bazterrica convierte estas pa-
ginas en un ejercicio de empatia,
pues invita al lector a reflexionar
sobre lo que comemos todos los dias
y nuestra actividad de criar, cebar,
sacrificar y desollar animales, por
medio de referencias perturbado-
ras. Al presentar al alimento como
seres humanos, recapacitamos so-
bre nuestros prejuicios y nuestro
placer egoista, para que, de este
modo, compartamos el dolor de un
ser vivo criado exclusivamente para
ser sacrificado, a veces por simple
entretenimiento.

También se desarrollan otros
temas, como es el trato que se les
brinda a los ancianos en nuestras
sociedades y que, en este relato,
son la mercancia barata que se dis-
tribuye en el mercado negro por ser
un producto cuya carne es “seca,
enferma y llena de firmacos”. Por
otra parte, se plantean situaciones
perturbadoras, como los experi-
mentos poco claros con las “cabe-
zas”, la corrupcién que rodea a la
industria de la carne para obtener
mds ganancias y la cosificacién de
los seres vivos para nuestro benefi-
cio.

Cadaver exquisito (en la novelaes
un juego que consiste en adivinar el
sabor de la carne de alguien) cum-
ple con el objetivo de inquietar y de
que nos cuestionemos sobre nues-
tros habitos. Es un andlisis de la
moralidad en un mundo de caniba-

lismo institucionalizado. Tal vez no
es una obra para todos los gustos,
pero su lectura —agil y accesible—
genera profundas reflexiones sobre
la deshumanizacién, las atrocida-
des hacia los animales y de nuestra
capacidad de normalizar cualquier
situacién. Una novela que, como
buena distopia, nos enfrenta a po-
sibles escenarios aterradores para
reflexionar sobre la explotacién so-
cial, el especismo, la barbarie y la
naturaleza humana.@®

Agustina Bazterrica

Cadaéver exquisito

Bazterrica, A. (2024). Cadaver exquisito. Mé-
xico. Alfaguara, 249 pags.

Agustina Bazterrica (1974). Escritora
argentina nacida en Buenos Aires. Licen-
ciada en Artes (UBA). Ha ganado diversos

premios literarios tanto de su pais como
de otros paises. Es autora de las novelas,
Matar a la niia (2013) y Las indignas (2023),
y del libro de cuentos Antes del encuentro
feroz (2016). Su segunda novela, Cadaver
exquisito (2017), se hizo merecedora del
premio Clarin.
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El tren de los ninos

n filme enternecedor, al mismo

tiempo, entristecedor por los

estragos de la Segunda Guerra
Mundial causante de la orfandad de mi-
les de nifios que no entendian de esos
conflictos y, a muchos de ellos, los alejé
de sus comunidades, de sus familias y,
en el peor de los casos, huérfanos de pa-
dre, fallecidos en y por la guerra.

El Tren de los nifios es una pelicula
que refleja el panorama desolador de fa-
milias y comunidades enteras que bus-
caban sobrevivir en tiempos de guerra
y de posguerra. Basada en el libro del
mismo nombre, de la escritora Viola Ar-
done, de Népoles, por cierto, donde se
desarrolla esta historia de Amerigo, un
pequefio de entre siete y ocho afios, en-
viado a una familia acomodada, del nor-
te de Italia, debido a la carencia familiar
y la imposibilidad de su madre por ali-
mentarlo, darle instruccién y una forma
de vida mas decorosa.

La pobreza de esa época refleja la
necesidad de madres y padres por bus-
car un mejor futuro a esos infantes, con-
fundidos y temerosos por emprender un
viaje en tren que los llevaria con los co-
munistas rusos. Una pelicula que atra-
pa, dada la historia de Amerigo, picaro
e inteligente, que vive en la pobreza con
sumadre, pero que se da cuenta también
de la necesidad por sobrevivir.

La oferta del Partido Comunis-
ta Italiano que ofrece a los cabezas de
familia, se ve salpicada por el desco-

nocimiento y la desinformacién, pero
también por el rumor esparcido en esa
comunidad napolitana, cuya vida era
francamente dificil de afrontar, dado el
poco desarrollo de esa regién pobre y sin
oportunidad para las nifias y los nifios.

Atin con el miedo, con las indeci-
siones familiares, el deseo de sobresalir,
obliga a que un buen nimero de chiqui-
llas y chiquillos sean enviados al norte
de Italia, con familias acomodadas para
que puedan continuar con esa vida in-
fantil arrebatada por la guerra.

Por ello, esta aventura, ademads de
que conmueve, engancha a los especta-
dores, pues el protagonista principal —
Amerigo— desde el momento de su via-
je, experimenta una serie de emociones
y desafios, que se ven reflejados en un
nuevo hogar donde encuentra el carifio,
el abrazo y el amor, pero también el re-
chazo por no pertenecer a los otros.

Dirigida por Cristina Comencini,
el relato de este nifio que, a la postre, se
convierte en un violinista extraordina-
rio, transmite emociones, esperanza y
la ilusién por contar por un mundo me-
jor para esos seres indefensos, que nos
doblan y nos hacen reflexionar, pues de
ellos es el futuro del mundo, con o sin
guerra.

Durante toda la narrativa, ademas
de las actuaciones infantiles, encontra-
mos esos lazos de identidad, de amistad
entre ellos y ellas; igualmente, de solida-
ridad y de ayuda para poder amoldarse

a esa nueva vida y aprovecharse de la
oportunidad para vivir y trascender.

La pelicula, aclamada por la critica,
“es una representacién poderosa a la re-
siliencia y la adaptacién de tiempos difi-
ciles” que hoy en dia nos sorprende, nos
enojay nos conmueve. Contiene una alta
carga de emotividad, pues a pesar del
sufrimiento, de la carencia y la separa-
ci6n familiar, la recompensa de ese viaje
en tren es alcanzar la felicidad, una bue-
na alimentacién, casa y vestido, no obs-
tante, que los infantes deban regresar a
afrontar nuevamente su destino.

Sin duda, una historia, un drama,
pero con final feliz, donde el mensaje de
este filme nos hace reflexionar que “a ve-
ces te quiere mas quien te deja marchar,
que el que te retiene”, tal y como ocurre
con Amerigoy Antonietta (Serena Rossi),
su madre, quien sin reflexionarlo tanto,
decide darle una nueva forma de vida al
pequefio Christian Cervone, que trans-
formé su vida pese a las carencias, a la
fatalidad y a la falta de oportunidades,
en un espacio donde la guerra también
da la esperanza de encontrar el amor y
otra manera de ser feliz.

El tren de los nifios es protagonizada
por Serena Rossi, Christian Cervone,
Barbara Ronchiy Stefano Accorsi; la cin-
ta estd basada en la novela homénima de
Viola Ardone, y la puedes ver en la plata-
forma de Neftlix. &

Ignacio Valle Buendia

——
i o '

El tren de los nifios (Il treno dei bambini). (Ita-
lia, 2024). Directora: Cristina Comencini.
Reparto: Serena Rossi, Christian Cervone,
Barbara Ronchi y Stefano Accorsi. Dura-
cién: 106 minutos.

CARTELERA |

Oriente Informa li2/20 de enero de 2025

)
g
N
0
i
<
o

El PAE tiene como propdédsito apoyar a los alumnos de generacion

2023 y anteriores para concluir su bachillerato. Te sugerimos que en

este periodo te inscribas a las asignaturas que presenten mayor
dificultad.

Es una buena oportunidad para mejorar tu situacion escolar,
concluir tu bachillerato e ingresar a estudios superiores.

Las inscripciones se realizaran del 27 al 31 de ENERO de 2025 a
1 través de la pagina del Plantel:
https://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Es indispensable que hayas cursado la o las materias en
grupos ordinarios para tener un minimo de conocimientos y
logres mayor aprovechamiento en los cursos.

Toma en cuenta que para poder inscribirte debes tener
reprobadas como maximo 10 asignaturas.

Se llevara en modalidad EN LINEA, a cabo los dias:
4 8,15, 22 de febrero; 1, 8, 15, 22, 29 de marzo; 5 y 12 de abril del
2025.
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: AMENES
" RAORDINARIOS
-2

C20

Las inscripciones a examenes extraordinarios
carrespondientes al periodo EC 2025-2 se llevaran a caboa
través de la pagina del plantel:

http:/fescolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html
Los dias 30, 31 de enero;
4,5y 6 de febrero de 2025

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguien
indicaciones:

1. Una vez gue aobtuviste el comprobante de inscripcign
internet, acude a ventanilla de control presupuastal, para
pago, ubicado en |la Direccién del Plantel.

2. Posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcion que imprimiste y la(s)
ordenes de pago para sellarla(s). Es importante gue la(s) conserves
para cualquier aclaracian.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 10 de febrero de 2025, para
caso de error U omosién acudas a las ventanillas de Control Escolar.

AREAS FECHAS DE APLICACION
Idiomas 17 de febrero de 2025
Historia 18 y 19 de febrero de 2025
Matematicas 20 y 21 de febrero de 2025
Cs.Experimentales 24y 25 de febrero de 2025
Talleres 26 y 27 de febrero de 2025
Iguq_ldqd dg 28 de febrero de 2025
Género

Recuerda que para realizar los examenes deberas presentar tu credencial de la
UNAM u olra identficacion oficial con folografiz junto con tu comprobante de
Inscripcion.
iPreparate!

En cuanto te inscribas al extraordinario de manera inmediata debes acudir a la
academia que corresponda la (s) asignatura (s) que registraste para que te den
informacion acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
tambien toma rnta gue el PlA cuenta con asesorias para resolver tus dudas,
ademas de t traordinario para maycres informs acude al edificlo W

planta alta.

retaria de Administracién Escolar

v

_de blenvenidd ||

—1 |:Dr¢5m.acms, MUESICBS, demSuracnes | o
wy | iNMmM3cin, inScripciones, exPoSiciones |
Wisica - Citoratura - Cengua y Giltura
cuidado del medio ambiente - teatro
deportes - arteg visuales - cine - danza

23y 24 712 a 16 horas
de enero Explanada

Toaas 15 arues, 18435 135 desurezd
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COLEGIO DE CIENCIAS Y

HUMANIDADES PLANTEL
ORIENTE

Area de Talleres del
Lenguaje y Comunicacidén

Primer concurso estudiantil de

DEBATE
ACADEMICO

CONVOCATORIA Y REGISTRO
PARA ESTUDIANTES DE TERCER
Y CUARTO SEMESTRE

'ORGANIZADORES

Coordinacion para la Igualdad de Género en la UNAM y el
rama de Actualizacién y Superacion Docente (DGAPA-PASD)
invitan al curso:

Diras masculinidades son posibles.
a0 WG 101 O Yl
R | contexio escolar

PONENTE:

MARCO ANTONIO
0SORIO OROZCO

Dirigido a docentes de la UNAM

Inscripciones:
bit.ly/como-inscribirse-cigu-pasd

7
4
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&y
Del 20 al 24 de enero
de 2025
HORARIOS
16:00 a 20:00 hrs SO
Plataforma ZOOM
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Departamento de
Difusion Cultural

€s un espacio donde puedes
aprender, expresarte y
desarrollar tu creatividad al
maximo.
Aqui encontrards talleres,
actividades y experiencias
que te acercaran al arte, la
cultura y la musica, mientras
exploras tus talentos y
aprendes en un ambiente
enriquecedor.

Sigue los perfiles oficiales:
n Difusion Cultural CCH Ote
® @culturacchote
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I.u SIu'Ihurfn Em.ldh\tll,y el Departomento de Difusién Cultural
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El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del
Colegio de Ciencias y Humanidades
INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a los
interesados en el campo de conocimiento de la comunicacién y su ensefianza en
la Educacion Media Superior y Superior, a participar en el niimero ONCE de la
revista, con el tema:

COMUNICACION Y LITERATURA

* Las colaboraciones deberan ser inéditas. *La lista de fuentes debera incluirse al

* Los escritos podran ser; articulo final con base en el sistema APA.
academico, ensayo, resena o reporte de * S5e debe agregar un archivo Word con los
investigacion. sigulentes datos: sintesis curricular de

* Tener una extension minima de cinco 3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad
cuartillas y maxima de diez en el caso de académica de adscripcian.

articulos, ensayos y reportesde * Se les notificara por correo clectronico el
investigacion, resultado de la evaluacion de su

* Deben estar escritos en letra Arial 12 escrito.

puntos, a 1.5 de interlineado. * La recepcion de las colaboraciones no
*Las referenclas deberdn integrarse en el implica su aceptacién para ser publicada.
cuerpo del documento con base en el * Los textos recibidos serdn evaluados por
sistema APA pares.

La fecha para recibir |os textos sera el
23 de mayo de 2025
a traves de
https://mediacionescch.com
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Oriente Informa li2/20 de enero de 2025
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. , la podras elegir entre dos np'ciﬁnes para
mscnblrte y tener la posibilidad de acredltar Ia asignatura
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RECUERDA QUE LA
PERTEMECE AL PLAN DE ESTUDIOS DEL CCH POR LO QUE

Tus clasesde e C camenzaran la
primera semana del mes de febrero. Los profesores y
profesoras se comunicaran contlgo.a traves de tu

RECUERDA QUE LA
PERTENECE AL PLAN DE ESTUDIOS DEL CCH POR LO QUE
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Biotecnologia en Movimiento

El arte y el mar

En el articulo de esta semana, te invitamos a explorar el “El arte y el mar”, donde se entrelazan
la ciencia, la historia del arte y la practica artistica a bordo del buque oceanografico Justo Sierra.

Descubre como el mar ha inspirado expresiones artisticas a lo largo de la historia y su rele-
vancia en la investigacién cientifica actual.

— ELARTE[MIE

El numero 39 ya esta disponible para su consulta en nuestro sitio web, con el articulo
Racismo vs genomica:
¢ Es cientificamente valido hablar de razas en la poblacién humana?

Por Juan Enrique Morett Sanchez

| =]

NUEVO NUMERG DISPONIBLE

No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista “Biotecnologia en Movimiento”.
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‘!- SANTITLDEFONSO
En San Ildefonso, amplia programacion de actividades culturales

« Se realizard el homenaje “Para Nahui Olin. Despertar bajo la mortaja de nieve”, el 23 de enero a las 19:00 horas en el
Anfiteatro “Simén Bolivar”, con una lectura en voz alta por las escritoras Adriana Malvido y Valeria Matos, musica de
2contrabajoS e imagenes de la artista.

« Con motivo de los tltimos dias de la exposicién por el centenario del natalicio del arquitecto Abraham Zabludovsky,
parte del Festival de Arquitectura y Ciudad MEXTROPOLI, el artista pldstico Moisés Zabludovsky impartird la confe-
rencia musicalizada “Platos y portabilidad” el 15 de enero a las 19:00 horas en el Anfiteatro “Simén Bolivar”.

« Los visitantes podran disfrutar cine, talleres, didlogos y actividades liidicas en el marco de las exposiciones Exiliadas
de Espafia. Artistas en México y La Naturaleza Intima de la Vida. Ernst Saemisch (1902-1984).

« Ademds, el ptblico podra recorrer el recinto y el acervo mural, donde se encuentran obras de José Clemente Orozco,
Diego Rivera, Ramén Alva de la Canal, Fernando Leal, Fermin Revueltas, entre otros; con recorridos guiados especiales
denominados “Murales a detalle” los Gltimos sdbados de cada mes a partir del 25 de enero, a las 16:00 horas.

El Colegio de San Ildefonso abre sus puertas para ofrecer al pablico una rica programacién que abarca cine, una
conferencia musicalizada en vivo, lecturas en voz alta, didlogos, talleres y recorridos guiados, disefiados para disfrutar
y reflexionar sobre el arte y la cultura.

Una de las actividades especiales sin costo, serd el homenaje a la artista Maria del Carmen Mondragén Valseca
(1893-1978), mejor conocida como Nahui Olin; quien incursioné en una gran variedad de géneros como la poesia, el
performance, la musica y la pintura. Con el titulo “Para Nahui Olin. Despertar bajo la mortaja de nieve”, el jueves 23
de enero a las 19:00 horas en el Anfiteatro “Simén Bolivar”, coincidiendo con el 47 aniversario luctuoso de la artista; las
escritoras Adriana Malvido y Valeria Matos realizardn una lectura en voz alta para compartir fragmentos de la obra y
vida de Nahui, mezclada con ficcién, misica a cargo de 2contrabajoS e imagenes, frente al mural “La creacién”, donde
Diego Rivera retratd a esta mujer dnica encarnando a la poesia.

Por otro lado, la mayoria de las actividades durante enero, se engloban en un programa integral que complementa
alas exposiciones actualmente abiertas al pablico: Exiliadas de Espafia. Artistas en México, La Naturaleza intima de la
vida. Ernst Saemisch 1902-1984, y el Festival de Arquitectura y Ciudad MEXTROPOLI.

Como parte de este tltimo, que concluye este mes y entorno a una de sus seis muestras: “Abraham Zabludovsky,
100 afios”, el miéreoles 15 de enero a las 19:00 horas, se llevara a cabo con entrada libre en el Anfiteatro “Simén Bolivar”,
la conferencia musicalizada impartida por el artista plastico Moises Zabludovsky denomidada “Platos y portabilidad”,
con la participacidn de la cantante Viridiana Estudillo y el pianista Ignacio Ledezma.

En el marco de Exiliadas de Espafa. Artistas en México, el domingo 12 de enero a las 12:00 horas, se proyectara
gratuitamente en la Sala de Cine Goya el documental “Lucinda Urrusti. Pintora”, que retrata la vida de la artista nacida
en 1926, quien lleg6 a México en compaiiia de sus padres y hermano en 1939, como refugiados de la Guerra Civil Espa-
fiola.

A partir del 18 de enero, los sdbados y domingos de 11:00 a 15:00 horas, se impartira el taller “Mi valija de herra-
mientas creativas. Hablemos de exilio”, donde los asistentes ensamblardn un maletin de cartén, en el cual podrin
guardar algunos objetos significativos escribiendo, sellando o dibujando imdgenes que estimularan su creatividad a
la vez que les invitan a reflexionar sobre los cambios que pueden ser un detonante para transformar la vida, como el
exilio; tendrd una cuota de recuperacién de 30 pesos.

El domingo 19 de enero, alas 11:30 horas, se realizard la actividad lddica sin costo “Cuéntame una artista’, donde
a través de un teatrino se narrard la vida de Remedios Varo, representando su exilio de Espafia y la influencia que esto
tuvo en suvida y obra. Los participantes, de siete afios en adelante, identificardn elementos del surrealismo y su cone-
xidn con las vivencias de ese momento histérico.

Asimismo, el jueves 30 de enero a las 17:00 horas, se podrd aprender sobre el trabajo museistico de dicha exposi-
ci6én, mediante el recorrido “De la idea al proyecto expositivo”, guiado por la Coordinadora de Exposiciones, Carmen
Tostado, y Verdnica Herrera, investigadora; serd gratuito y estd dirigido a gestores culturales, personal de museos,
educadores y pablico en general interesado.

Al respecto de la muestra La naturaleza intima de la vida. Ernst Saemisch 1902-1984, iniciard un ciclo de cine, fun-
damentalmente expresionista alemdan, con el propdsito de ampliar el contexto en el cual se desarrolla la exhibicién y en
el que podran encontrarse puentes entre la obra del pintor y las imagenes creadas por los cineastas de aquella época. La
dos primeras proyecciones del ciclo son “La mufieca” dirigida por Ernst Lubitsch, el domingo 19 de enero, y “El gabinete
del Dr. Caligari”, dirigida por Robert Wiene, el domingo 26 de enero; ambas seran a las 12:00 horas, en la Sala de Cine
Goya con entrada libre.

Por otra parte, los sabados y domingos a partir del 18 de enero, en un horario de 11:00 a 15:00 horas, con la actividad
ladica “Dibujar en San ildefonso”, se invita a disefiadores, estudiantes de disciplinas afines y pablico aficionado de todas
las edades; a dialogar con la obra de Ernst Saemisch, generando bocetos y reinterpretando sus obras. Los asistentes se-
ran acompafiados por estudiantes de la carrera de artes plasticas quienes les asesorardn en sus ejercicios.

En las mismas fechas y horarios, estard disponible para personas de 12 afios en adelante el taller “Estudios de la
naturaleza a tinta. Arte, Vida y Naturaleza” donde se podra reflexionar sobre la belleza de la naturaleza y su capacidad
de inspiracién en procesos creativos; con tinta, agua, acuarelas, pinceles de diferentes grosores y sobre papel artistico.

El domingo 26 de enero se realizard este mismo taller con la particularidad de que se contard con interprete a Len-
gua de Sefias Mexicana, en un horario de 11:00 a 12:00 horas, con el fin de promover la inclusién de personas con disca-
pacidad auditiva. La actividad ladica y el taller son gratuitos con el boleto de entrada al Colegio en sibado y el domingo
entrada libre.

También se podrd disfrutar el didlogo “Ernesto en la memoria de Gertrudis”, el sibado 25 de enero a las 13:00 horas,
una conversacion sin costo entre Gertudis Zenses, compafiera de vida de Ernst Saemisch y Eduardo Vizquez Martin,
Coordinador Ejecutivo del Colegio de San Ildefonso, para adentrar al ptablico a la vida y obra del artista aleman.

San Ildefonso invita al pablico a disfrutar de su acervo y exposiciones mediante visitas guiadas por el drea de Vo-
luntariado, de martes a sdbado sin costo extra con el boleto de acceso, y domingos con entrada libre, en los siguientes
horarios: Acervo mural y Memorial Octavio Pazy Marie José Tramini, 11:30, 13:30 y 16:00 horas; Festival de Arquitectura y
Ciudad MEXTROPOLI, 12:00 horas; Exiliadas de Espafia. Artistas en México, 12:30 horas; Mujeres de letras. Retratos de
Barry Dominguez, 13:00 horas; y La naturaleza intima de la vida. Ernst Saemisch 1902-1984, 14:30 horas.

De igual manera, estardn disponibles los talleres fijos de “Tunnel book”, “Impresién de grabados” y “Esténcil”, los
dias sibados y domingos, en un horario de 11:00 a 15:00 h., con una cuota de recuperacién de 30 pesos.

Finalmente, como actividad distintiva para admirar la riqueza histérica y artistica del recinto, joya del barroco
mexicano que alberga obras emblematicas de los grandes exponentes del muralismo en México: Diego Rivera, José Cle-
mente Orozco, Fernando Leal, Jean Charlot, Fermin Revueltas, Ramén Alva de la Canal y David Alfaro Siqueiros; el tl-
timo sdbado de mes a partir del 24 de enero en un horario de 16:00 horas, se instaurardn de manera permanente los
recorridos guiados “Murales a detalle”, en los cuales la visita culminard en la Sala de Cine Goya con una proyeccién donde
el pablico complementard su experiencia a través de audiovisuales en que se abordan aspectos técnicos, estéticos y artis-
ticos de los murales en alta definicién.

Colegio de San Ildefonso

Horario: martes a domingo de 11:00 a 17:30 horas.
Mayores informes, mapas de acceso y horarios de visitas guiadas en la pagina:

https://www.sanildefonso.org.mx/visitante/

Siganos en nuestras redes sociales:
X: @SanlldefonsoMx | Facebook: Colegio de San Ildefonso
Instagram: sanildefonsomx | YouTube: Colegio de San Ildefonso

Admisién general a las exposiciones temporales: $50.00. Estudiantes y maestros con credencial vigente: $25.00. La entrada
es libre para nifios menores de 12 afios, adultos mayores con credencial INAPAM, Programa de Membresias de San Ildefonso,
Prepa Si (CDMX) y En contacto contigo de la UNAM. Domingo entrada libre.




LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO

DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES :

a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje @
CONVOCAN —

S
. @

5¢ Olimpiada
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La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién SILADIN,
convoca al estudiantado de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en la 5a Olimpiada Cecehachera del
Conocimiento que se llevara a cabo durante el semestre 2025-2, de conformidad con las siguientes:

BASES

PARTICIPANTES
Podra participar el estudiantado de la Escuela Nacional Colegio

de Ciencias y Humanidades inscrito en el ciclo escolar 2024-2025.

PROCESO DE INSCRIPCION

La inscripcién quedard abierta a partir del 2 de diciembre de

2024 vy cerrara el 14 de febrero de 2025.

La inscripcién se realizard Unicamente via electrénica a través de

la pagina: https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

1. Los alumnos interesados en participar podran elegir una de
las siguientes areas del conocimiento: Biologia, Filosofia,
Fisica, Geografia, Historia, Literatura, Matematicas y Quimica.

2. Los alumnos deberan llenar el formato electrénico de
inscripcion, descargarlo como evidencia de su registro y
entregarlo a la coordinacion.

El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra

consultar en la pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada
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CALENDARIO DE COMPETENCIA
Primera Etapa: El examen serd de opcién multiple, de manera
virtual, a realizarse en el plantel de adscripcién el sabado 01 de
marzo de 2025. El horario y lugar dentro del plantel en que se
realizard el examen de cada area del conocimiento podra
consultarse dos dias antes de la aplicacién en la pagina en que se
registraron.
Los resultados de la Primera Etapa, asi como los requisitos para
la segunda etapa se publicardn el 14 de marzo de 2025 en la
pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

Segunda Etapa: Se realizard de manera presencial el sabado

05 de abril de 2025 en las instalaciones del Colegio con las

siguientes caracteristicas para cada area:

a. Matematicas: Resolucidn de problemas.

b. Quimica: Resolucién de problemas teérico-practicos.

c. Biologia: Resolucién de problemas teérico-practicos.

d. Fisica: Resoluciéon de problemas tedrico-practicos.

e. Filosofia: Interpretacion de textos y andlisis de conceptos

que conlleven a la redaccién de un ensayo.

Geografia: Andlisis e interpretacién cartogréfica.

g- Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.

h. Literatura: Lectura, andlisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccién de un ensayo argumentativo.
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La publicacion de los resultados de la Segunda Etapa se
hara el 25 de abril de 2025, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

3. El Comité Organizador de la Olimpiada, coordinard Comités
Académicos para cada una de las areas del conocimiento
participantes.

4. El Comité Académico de cada &rea del conocimiento serd el
responsable de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
y Segunda Etapa.

5. El Comité Académico de cada é&rea del conocimiento
determinara a los finalistas y ganadores en funcién de los
resultados definitivos obtenidos en las evaluaciones.

RECONOCIMIENTOS

6. Se entregard reconocimiento a las y los alumnos que
participen en las diferentes etapas del concurso.

7. Se entregardn medallas por 4rea del conocimiento: oro para
los primeros lugares, plata para los segundos lugares y
bronce para los terceros lugares. Si el Comité Académico lo
considera pertinente, otorgara Menciones Honorificas.

8. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a los
académicos que integran el Comité Académico de cada 4rea
del conocimiento y a las y los asesores de estudiantes
participantes, previa entrega de su informe.

9. El Comité Académico de cada 4rea del conocimiento podra
declarar desiertos los lugares de premiacién si los
participantes no retnen los criterios académicos suficientes
para obtener el reconocimiento.

PREMIACION

10. La fecha de premiacién se publicara durante el mes de mayo
en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seradn
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

12. Los integrantes del Comité Académico de cada éarea del
conocimiento, convocados para este concurso no podran
asesorar a los alumnos participantes.

13. Para mas informacién consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada o acudir
con los responsables de olimpiadas en los planteles.

ATENTAMENTE
"Por mi Raza Hablara el Espiritu"
Ciudad Universitaria, CDMX, 2 de diciembre del 2024




