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Crecer intelectual
y culturalmente

| proximo 6 de diciembre concluye el presente semestre escolar; eso nos indica
que tenemos solo un breve espacio para cerrar, de la mejor manera, un ciclo
que reditue, ademas de los aprendizajes y conocimientos, evaluaciones y re-
sultados académicos que nos permitan contar con un buen aprovechamiento

escolar.

A esta altura del semestre se suman, ademas de las tareas ordinarias, los traba-

jos finales, evaluaciones, incluso, exposiciones tanto dentro como fuera del salén de
clase, lo que obliga a las y los jovenes a no desistir de sus obligaciones académicas;
por el contrario, esforzarse hasta el Gltimo dia, para la concrecién de los programas

de cada una de sus asignaturas.

Esta probado que si el alumnado, no deja pendientes en estos Gltimos dias, lo-
grara la satisfaccion del deber cumplido, pero, ademas, la posibilidad de obtenery
mejorar sus calificaciones que serdn el antecedente de una formacién que le permita
ingresar a sus estudios de licenciatura.

Por ello, el cierre de actividades escolares en nuestra comunidad, debe estar car-

gada de actitudes, habilidades,

pero especialmente del entusiasmo por concluir un

ciclo escolar que, insistimos, demanda responsabilidad hasta el Gltimo dia de clase,
ademas, el cumplimiento cabal a sus cursos ordinarios y la entrega puntual de esas

tareas escolares, muchas veces necesarias, para crecer intelectual y culturalmente.®
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I movimiento armado que rede-

finié a nuestro pais a principios

del siglo pasado, se conmemoré
el 19 de noviembre en el plantel Orien-
te con tres conferencias impartidas
por docentes del area de Talleres de
Lenguaje y Comunicacién, presenta-
das en la sala de Audiovisual 2.

En la primera platica, “Arquitec-
tura durante el porfiriato”, el profesor
Alejandro Ortiz Lépez, comenté que
debemos dejar de simplificar la his-
toria entre buenos y villanos, y asu-
mir que mdas bien existen personajes
con sus virtudes y defectos. Uno de
los personajes mdas controvertidos
de nuestra historia es Porfirio Diaz,
quien fue un héroe contra la Inter-
vencién francesa, posteriormente, se
levanté en armas contra Benito Juirez

y, después, se volvi6 un dictador.

Durante su gobierno se impor-
taron ideas modernas de Europa, se
desarroll6 la industria y se hicieron
varias aportaciones a la arquitectura.
Por ejemplo, se adoptd el estilo neo-
cliasico que se habia desarrollado en
el viejo continente desde finales del
siglo XVIII, contrapuesto al barroco
y asociado con las civilizaciones cla-
sicas de la antigitedad como Grecia y
Roma, con fuertes influencias acadé-
micas.

De este modo, durante el porfi-
riato se impulsé el neocldsico tardio
con obras que formaron parte del fes-
tejo del centenario de la Independen-
cia de México. Un ejemplo, es el mal
llamado Angel de la Independencia,
pues en realidad es la diosa de la vic-

toria, obra de Antonio Rivas Merca-
do, la cual es una columna del triunfo
como las que hacian los romanos.

También se construyé el Hemi-
ciclo a Juarez en la Alameda Central,
obra del arquitecto Guillermo de
Heredia con esculturas del italiano
Alessandro Lazzerini. Asimismo, Se
difundié la cultura francesa junto a
varios edificios neocldsicos.

Por otra parte, durante el siglo
XIX, en Europa surgié el Romanticis-
mo, que se oponia al estilo clasico al
juzgarlo de rigido y académico. Asi,
se puso en auge la exaltacién de los
sentimientos y en la arquitectura se
mezclaban estilos como el neogético o
con inspiracién del barroco o del re-
nacimiento. Un ejemplo en México es
el hoy Museo Nacional de Arte, ubica-
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doenla calle de Tacuba y disefiado por
otro italiano, Silvio Contri.

También se mencionaron otros
hermosos edificios como el Casino
Espafiol, el Antiguo Palacio Postal y
el Gran Hotel Ciudad de México, con
su mezcla de estilos clisicos, rena-
centistas, romadnticos, goticos, Art
Nouveau, etc. Otros ejemplos son el
Pabell6n Morisco, ubicado en Santa
Maria la Ribera con su estilo drabe; el
antiguo Colegio Militar de Popotla, el
antiguo Palacio de Lecumberri, la Pa-
rroquia de la Sagrada Familia y, por
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supuesto, el Palacio de Bellas Artes,
con toda su belleza, por lo que invité a
las y los jévenes a conocer estos sitios
histéricos.

Las calaveras y la vida cotidiana
Por su parte, la maestra Marina Angé-
lica Mufiiz Paz, en su disertacién “Las
calaveras de José Guadalupe Posada”,
asegurd que la plastica y los grabados
reflejaron la vida cotidiana durante el
porfiriato, ademas de realizar criticas
al gobierno mediante la imagen po-
pular, lo que generé trabajos memo-
rables.

Posada, aseverd, quien fue un
grabador, caricaturista y dibujante
nacido en Aguascalientes, revolucio-
né con sus grabados la representaciéon
delavida durante el gobierno de Diaz,
ademis de denunciar al régimen, fue
el precursor del muralismo y trabajé
en periddicos de la época, como “El
ahuizote”.

No obstante, su aportacién mds
trascendente fue la creacidén de sus
calaveras, sobre todo “La Catrina’.
Se le considera un artista del pueblo,
pues plasmé la imagineria popular en
sus miles de grabados, muchos de los
cuales se perdieron con sus placas ori-
ginales, pero subsisten copias de sus
trabajos con escenas de bailes, critica
social, escenas de la vida diaria y sus
afamadas calaveritas, representadas
como si estuvieran vivas.

Su principal obra es la “Calavera
garbancera”, en referencia a esos in-
digenas que renegaban de su origen y
raices, o quienes eran pobres y trata-
ban de fingir un nivel socioeconémi-
ca mas alto del real. Posteriormente,
Diego Rivera la retomd, la visti6 ele-
gantemente, y se le bautizé como “La
Catrina”.

Otra calavera famosa es la revo-
lucionaria, que luego se volvié en la
“Oaxaquefia’; otra era la “Maderista”
con huaraches y barbita como Ignacio
I. Madero, entre muchas otras calave-
ras que realizaban todo tipo de activi-
dades como bailar, andar en bicicleta
o cocinar.

De este modo, concluyd, Posada
influyd en muchos artistas y, curio-
samente, murié pobre y abandonado,
e, incluso, fue enterrado en la fosa co-
mun en el pantedn de Dolores, pero su
legado continta.

Cine y revolucién

Por tltimo, el profesor Juan Car-
los Galindo Arévalo ofrecié la charla
“La Revolucién Mexicana y el sépti-
mo arte”, donde comenté que el cine
y este movimiento armado van de
la mano, tanto asi que los primeros
cortos filmados en nuestro pais, de-
nominado “vistas”, aparece Porfirio
Diaz.
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Las primeras filmaciones hechas
enlarevolucién eran paranoticieros que
se presentaban en cines, con escenas
de combates o de personajes famosos
como Madero o Zapata. El primer héroe
cinematografico fue Pancho Villa, dado
que era tan popular que una productora
norteamericana le ofrecié dinero para
grabar sus campafas militares, cinta
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que se perdié. Posteriormente, se han
realizado multiples cintas con el perso-
naje de Villa, como héroe y villano, con
titulos como “Un dorado de Pancho Vi-
11a”; en cambio, dijo, Zapata cuenta con
muy pocas representaciones en el cine y
son poco afortunadas.

Sobre las mejores cintas nacio-
nales sobre la revolucién o la era pos-

revolucionaria, mencioné al director
Fernando de Fuentes con “El prisione-
ro 13”, “El compadre Mendoza” y, sobre
todo, “Vamonos con Pancho Villa!”,
que es brillante en la parte técnica, de
direccién y en su presentacién de Villa,
como un ser sanguinario, en una visiéon
de claro oscuro de héroe y villano.

Finalmente, hablé sobre el papel
de las mujeres en el cine revoluciona-
rio y ejemplific con la cinta “La negra
angustias”, donde se presenta a una
mujer que manda tropas y que ademads
fue dirigida por una mujer, Matilde
Landeta. Otra figura clave es Maria Fé-
lix en “Enamorada” de Emilio “El Indio”
Fernindez, con una figura femenina
fuerte, pero ambas cintas menciona-
das comparten que las protagonistas
se enamoran y pierden su combativi-
dad. Otro ejemplo, es “La cucaracha”,
de Ismael Rodriguez, sobre una osada
revolucionaria que enfrenta diversos
conflictos.

Cabe agregar que este evento fue
organizado por los profesores de Talle-
res, Israel Garcia Gémez, Diana Verdni-
ca Olivos Mata y X6chilt Alejandra Ruiz
Hernandez.®
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Partes de mi Genoma sintetiza proteinas
involucradas en el PIGMENTO, NEOTENIA,
REGENERACION, en fin, sus nombres son:

Tengo 32 mil millones de pares de bases
de ADN, 10 veces mas grande que el
genoma humano.

LA EDICION GENETICA ES LO NUEVO, SE

BUSCA LA EIGIMFRESGI GETEIGOEED,
iiiTU CREESiii

El senado de la republica mexicana
declaré en 2018, dia internacional del
ajolote el 1 de febrero, por ser muy
importante a nivel mundial.

nlislintimidadesyahoraitelioVialconfesar mis secretosts

entre otros.
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* Cine mexicano de la Epoca de Oroy laimagen femenina

Enfoques sobre la mujer en el

V

e tiende a pensar que en la

Epoca de Oro del cine mexica-

no solo existe una representa-
cién de la mujer, es decir, como una
figura sumisa, virtuosa y abnega-
da, pero existen otras expresiones
menos tradicionales, afirmé Moi-
sés Elias Fuentes Aburto durante la
charla “Cine mexicano de la Epoca de
Oroy la imagen femenina”.

Para iniciar su disertacidn, pre-
sentada el 15 de noviembre, comentd
que, erréneamente, se ha difundido
que dicha etapa del cine nacional
se debié Gnicamente a la Segunda
Guerra Mundial, cuando las pro-
ducciones europeas se detuvieron
y la norteamericana se enfocé a la
propaganda. Sin embargo, se puede
establecer el auge de la industria en
nuestro pais de 1934 hasta 1957, con
la muerte de Pedro Infante.

Posteriormente, explicé que la
primera pelicula hablada en México
fue “Santa”, de 1932 y dirigida por
Antonio Moreno, basada en la novela
de Federico Gamboa y protagoniza-
da por Lupita Tovar, donde se mues-
tra que la falta de Santa para termi-

séptimo arte

nar en la prostitucién, no fue tanto
ejercer libremente su sexualidad,
sino mdas bien desobedecer a sus pa-
dres, todo contado con una alta dosis
de moralismos de la época.

“En el cine existe una fascina-
cién por el amor, pero también por su
contraparte, el pecado, que se rela-
ciona con la sexualidad y la rebeldia,
lo cual se plasma con temas como la
prostitucién y la homosexualidad. En

“Santa’, también se basa enlaidea de
que, para los personajes, existe un
destino condicionado por su origen
social”.

Asimismo, el ponente, quien es
autor de libros de ensayo y poesia,
asi como colaborador de publica-
ciones como “La Jornada Semanal”,
explicé que fue el director Fernando
de Fuentes quien dirigi6 en los afios
30 algunas de las primeras grandes
peliculas nacionales como “jVimo-
nos con Pancho Villa!”, “El compadre
Mendoza” y “El prisionero 13”, donde
se muestra a un Villa brutal, se olvi-
da su aspecto social y se enfoca en su
violencia. Sin embargo, su principal
aportacién fue “Alld en el Rancho
Grande” de 1936.

En dicha cinta, de Fuentes re-
crea un mundo rural idilico y bucé-
lico, donde los conflictos se solu-
cionan con canciones y tequila. Asi,
los hacendados son personas nobles
mientras que los peones son felices
y no existen problemas, enmarcado
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en un México que nunca existié pero
que se volvié el modelo para muchas
producciones posteriores.

De este modo, con “Alld en el
Rancho Grande”, se arraiga la idea
de la mujer mexicana ideal como un
ser “puro”, que se enamora de forma
espiritual y no sexual, por lo que es
una persona pasiva con una figura
romantizada. Esta idea se repite tan-
to en los escenarios rurales y urba-
nos, por ejemplo, la “Chorreada” en
“Nosotros los pobres”, dirigida por
Ismael Rodriguez.

Esta visién era impuesta, en
buena medida, por la censura de la
época, promovida por grupos como
la Liga de la decencia, que impedian
escenas de sexo, incluyendo mues-
tras de una pareja compartiendo la
misma cama.

No obstante, los cineastas bus-
caron la forma de esquivar dicha
censura. Un subgénero que tuvo
mucho éxito fue el de las rumberas,
que rompié las limitaciones mora-
les al exhibir una sexualidad velada
e incluso, la vida de las prostitutas
desde el punto de vista de las muje-
res, como en “Aventurera’ de Alberto
Gout, de 1950.

Otra perspectiva femenina es la
aparicidn de la femme fatale, es decir,
la mujer seductora, manipuladora,
capaz de seducir a cualquier hombre
con su fisico e inteligencia y que uti-
liza el sexo como arma. Un ejemplo
es el personaje de Ninén Sevilla en
“Sensualidad”, que seduce a un juez
honorable. Aunque, al final, este tipo
de mujer recibe su castigo.

Por su parte, la mujer urbana ex-
presa su sexualidad de forma picara,
ligera y divertida, como en las peli-
culas de German Valdés “Tin Tan’,
donde se presentan mujeres dindmi-
cas, que tienen trabajo remunerado
e, incluso, los hombres inmaduros
son el problema de su vida.

De este modo, afirmé Fuentes
Aburto, se fue modificando la idea
de la mujer como un ser pasivo, so-
bre todo con la aparicién de figuras
como Maria Félix, lo que ayudd a
romper moldes, que representd a las
mujeres fuertes que retomaban es-
tereotipos masculinos y retaban a la
opinidn publica conservadora.

Para terminar esta plitica, orga-
nizada por el Programa J6venes ha-
cia la Investigacién en Humanidades

y Ciencias Sociales y presentada por
la profesora Martha Leticia Herndn-
dez Valencia, el especialista comen-
t6 que la época de oro termind por la
creciente influencia de la televisién,
el sindicalismo cinematogrifico co-
rrupto y la influencia de Hollywood,
pero aun asi, surgié una nueva cama-
da de cineastas formados en univer-
sidades como Arturo Ripstein, Paul
Leduc o Jaime Humberto Hermosi-
llo, que abrieron una nueva etapa en
el cine, concluyé. @
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Muestra de destreza artistica
y aprendizaje de idiomas

oces emocionadas y dispues-

tas a entonar alguna de sus

melodias favoritas, pero cum-
pliendo el requisito de ser interpre-
tadas en un idioma distinto al espa-
fiol, se presentaron en la explanada
de nuestro plantel durante el “Se-
gundo Concurso de Canto en Segun-
da Lengua”.

De este modo, la comunidad de
la escuela tuvo la oportunidad de es-
cuchar diversas interpretaciones de
canciones en inglés, pero también en
francés, portugués, japonés e, inclu-
so, en latin, lo que brindé un amplio
caleidoscopio de estilos y géneros
musicales, asi como un panorama a
diversas culturas.

si, durante la primera presen-
tacién se interpretd una cancién de
los creadores del grunge noventero,
Nirvana, con la melodia “You know
your right”. Posteriormente, las y
los asistentes escucharon canciones
como “Summertime sadness”, de
Lana Del Rey; la hermosa “Across The
Universe”, de los afamados The Beat-

les y el reciente éxito de Bruno Mars
y Lady Gaga, “Die with a smile”.

También el pop tuvo una gran
difusién con éxitos como “I wanna
dance with somebody” de Whitney
Houston; el enorme Frank Sinatra se
hizo presente con “My way” y “Come
fly with me”, y por supuesto, el reper-
torio del Rey del pop, Michael Jack-
son, no podia quedar atrds con “Ben”,
tema de aquella pelicula setentera
del mismo titulo sobre la amistad de
un nifio y una rata.

Asimismo, se ampliaron los
idiomas con diversas interpretacio-
nes como una versién de “La lloro-
na” en nahuatl; del hit de Alejandra
Guzman, “Llama por favor”, en latin,
asi como en japonés de la cancién
“Warabe Uta” de Kazumi Nikaido, y
en francés con “La seine” en la ver-
sién de Vanessa Paradis, que fueron
aplaudidas por el publico como reco-
nocimiento del esfuerzo de las y los
33 concursantes.

Cabe agregar que esta compe-
tencia del canto fue organizada por
los profesores del area de Talleres de

Lenguaje y Comunicacién, Alejandro
Garcia Casillas, Magdalena Lina Xo-
chitldhuac Mejenes Lopez, Omar Ale-
jandro Sinchez Sierra y Laura Tayde
Mejia Ramirez, y contd como jurado
con las docentes de inglés Guadalu-
pe Colén Nufiez, Maria Aida Mendo-
za Gonzilez y Maria del Rocio Diaz
Hernindez, y de francés, Aide Cruz
Sanchez, asi como de los exalumnos
de nuestro plantel Miranda Tais Luna
Mejia y Diego Enrique Luna Mejia. @
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Muestra flnal de TaIIeres
culturales

el 15 al 22 de noviembre, el

Departamento de Difusién

Cultural de nuestro plantel se
llené de arte, musica, danza y talen-
to en su Muestra Final de Talleres, un
evento que celebré el esfuerzo y dedi-
cacion de los estudiantes, a lo largo del
semestre.

La comunidad tuvo la oportunidad
de disfrutar de un amplio programa de
presentaciones, destacando los grupos
de baile como salsa, bachata, ballet y
danza contemporanea, que con sus co-
reografias nos mostraron ritmo y ener-
gia, mientras que, en el drea musical, el
talento brillé con las interpretaciones
de violin, piano y los nimeros de los
grupos de canto, que exhibieron el ta-
lento de sus voces y melodias.

Por su parte, los grupos de teatro

y actuacién manifestaron las diferen-
tes formas del arte escénico. En el am-

bito de salud y deportes, disciplinas
como defensa personal y capoeira hi-
cieron ver a la comunidad la destreza
y dinamismo que conlleva practicarlas.

Elrecorrido artistico continud en
las artes visuales y literatura, donde
los asistentes admiraron las obras de
los talleres de arte, dibujo y fotogra-
fia, entre otros, destacando la crea-
tividad y el esfuerzo de cada partici-
pante.

Esta muestra final no solo eviden-
cié el talento y dedicacién de los estu-
diantes, también el compromiso del
Departamento de Difusién Cultural
por impulsar la expresién artistica y
el desarrollo integral de la comunidad
estudiantil. @




espueés de la

andemia

urante la pandemia por
Covid-19 ocurrieron he-
chos desastrosos, situacio-
nes lamentables: murieron miles
de personas cercanas y queridasy,
otras, no tan préximas. Mantuvo a
las personas encerradas, aisladas.
En algunas familias, el encierro
exacerbo la violencia, hubo mas
mujeres golpeadas y maltratadas,
los hijos también sufrieron de tra-
to violento, pues al no tener un
espacio y, a veces los medios, (ce-
lular, ipad, lap top) para estudiar,
eran reganados y, tal vez, golpea-
dos durante las clases en linea.
Tanta convivencia enloquecié a
mucha gente.
Pero también hubo quienes
aprovecharon sus recursos y se
mantuvieron ocupados; aprendie-

ron tareas nuevas, hicieron ejercicio
y disfrutaron su casa y su tiempo.

Para quienes no fue asi, el encie-
rro, el aislamiento y el escaso contac-
to social, padecieron nefastos efec-
tos. Se incrementaron los problemas
psicoldgicos, por eso, ahora hay mu-
cha mas gente deprimida, ansiosa,
con algunos trastornos que requie-
ren medicamentos psiquidtricos,
ademis de dificultades para relacio-
narse con los demas. ;Y las familias?
Bien, gracias.

Eso en el aspecto emocional

que, considero, debe atenderse por
instituciones especializadas en es-
tos padecimientos; la afectacién en
el aspecto escolar, también tuvo sus
consecuencias.

Tanto el profesorado como el es-
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Ma. Luisa Gpe. Novoa Aguilar

tudiantado, se enfrentaron repenti-
namente a la tecnologia y al uso de
plataformas para impartir y tomar
las clases; algunos y algunas lo utili-
zaron sin problemas, pero para otros
y otras fue dificil. Otros, de plano, no
hicieron el intento de aprender a uti-
lizar dichos aparatos.

De esta manera, con muy mala
disposicién al trabajo en linea algu-
nos alumnos y alumnas “entraban”
a clases y lo que hacian, era apagar
la cdmara, sin embargo, ponian una
imagen o caricatura en su perfil, con
lo que seguramente se dormian, ju-
gaban, o bien, hacian sus quehace-
res, pero menos estar en clase.

La experiencia nos ensend que
las y los jovenes quedaban conec-
tados en la transmisién de la clase,
pero ahi estaba Pokemon, Peppa pig,
Spiderman, las chicas super podero-
sas y otros personajes, ocupando su
lugar, muy atentos a la explicacién
del profesorado que no podia tener
ninguna idea de la respuesta de sus
estudiantes, o si entendian o no los
contenidos. Esto les creaba mucha
inseguridad a las y los profesores,
pues algunos no dominaban la tec-
nologia y tampoco sabian cémo es-
taban manejando sus estrategias de
ensefianza, porque no habia ninguna
retroalimentacion y la poca que exis-
tia, era muy desalentadora.

Por supuesto, hubo estudiantes
y académicos que se adaptaron muy
bien a las clases en linea e, inclu-
so, las disfrutaron mucho, “le saca-
ron jugo” a esta forma de ensefar y
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aprender. Pero una gran mayoria no
lo logré, por ejemplo, las y los alum-
nos perdieron el ritmo y continuidad
de las clases, tampoco manejaban las
técnicas de estudio, acordes a esta
nueva modalidad. Y las estrategias
de estudio que ya dominaban y cono-
cian, las omitieron o ya no les sirvie-
ron.

Algunos profesores triplicaron
sus esfuerzos para darse a entender,
establecieron mis ejercicios, exime-
nes, lecturas y presentaciones para
explicar y entender los contenidos y,
ni asi, lograron motivar a los bachi-
lleres.

Esta situacién duré un poco mas
de dos afios. En ese tiempo, nuestros
estudiantes cursaron parte de la pri-
maria y otra de la secundaria en li-
nea, por lo que no adquirieron mu-
chos aprendizajes importantes.

Y entonces, cuando llegan al
CCH y se dan cuenta que en las cla-
ses que les imparten no entienden
algunas temadticas, y lo que debian
de aprender, en el tiempo de la pan-
demia, no lo hicieron, se enfrentan
a una dura realidad. Actualmente
enfrentan un problema grave: hay
grandes deficiencias de conocimien-
tos, no los tienen, y los profesores
siguen ensefiando los contenidos que
corresponden a este nivel. Y asi, se
van acumulando y sumando mas de-
ficiencias de las que ya tenian.

Al parecer es un problema que
nadie puede resolver, los profesores
no se pueden regresar a 5° de prima-
ria, deben de ensefiar lo del CCH. Por
ello, vemos que los mas afectados
con esta situacién es el alumnado,
desde que no entendid, hasta venir a
la escuela, o bien seguir con esas ca-
rencias en los conocimientos y aban-

donarla, porque esta situacién los
sobrepasa.

Consideramos que los estudian-
tes son los que deben tomar cartas en
el asunto, porque el problema es uno,
lo que él/ella desconoce. Los profe-
sores deberian de apoyar a muchos.
Asi que, para comenzar, los jévenes
deben aceptar que tienen deficien-
cias de conocimientos, después si es
posible, elaborar una lista de lo que
no saben y deberian de, y después,
investigar y ponerse a estudiar con
ganas. Tienen la biblioteca o el pro-
pio Internet.

Les podemos recomendar que
estudien las tablas de multiplicar,
hasta que respondan en automadtico
y rapido, y entiendan lo que implican
esas tablas; ademds, se aprendan las
reglas de los signos (+, -, x y la divi-
sién), manejen la regla de tres, las
fracciones. Si preguntan a sus profe-
sores de matematicas, seguro les re-
comiendan otros temas y libros para
apoyar su estudio. Y como en mate-

maticas, preguntar a sus profeso-
res de TLRIID, de Historia, Qui-
mica, Fisica, etcétera.

Los conocimientos que vas a
requerir mds adelante, serin mas
complejos, y por eso es bueno te-
ner las bases. No postergues la
tarea de compensar esas faltas y
resolver esas deficiencias, final-
mente eres ti quien mejor las co-
noce y las padece, pero las puede
solucionar.

Animo, tienes a tus profe-
sores que, seguramente, te ayu-
dardn con gusto. Recuerda que
estd el Programa Institucional de
Asesorias y, tal vez, encuentres
algunos compafieros que vivan lo
mismo que td y se organices para
estudiar en grupo. Te invitamos a
hacerlo. jEstudia!

iiEs cuestién de intentarlo!!
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Dia Internacional de la
Eliminaciondela
Violencia contra la Mujer

| Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia con-

tra la Mujer se celebra este 25 de noviembre y es una oca-

sién importante para visibilizar este problema, honrar a
las victimas, y renovar los esfuerzos para erradicar la violencia
de género.

La violencia contra las mujeres es una transgresién gra-
ve de los derechos humanos y un problema de salud publica
y afecta a mujeres y nifias en todo el mundo. Se manifiesta de
muchas formas, incluidas la agresién fisica, sexual, psicol6gi-
cay econdémica. Puede ocurrir en diferentes entornos, como el
hogar, la escuela, el trabajo, la comunidad, o en redes digitales.

Es necesario reconocer que la violencia contra las muje-
res, es una problemdtica mundial con profundas raices cultu-
rales, sociales y estructurales. En muchos paises, el avance en
la concientizacién contra esta brutalidad ha sido impulsado
por movimientos sociales, organizaciones civiles y politicas de
gobierno que buscan visibilizar y erradicar el problema.

Tipos de violencia contra las mujeres:

« Violencia fisica: incluye actos de agresién fisica como golpear,
patear, o cualquier forma de contacto fisico dafino.

« Violencia sexual: incluye violacién, abuso sexual, acoso calle-
jeroy cibernético, o cualquier acto sexual no consensuado.

« Violencia psicolégica: se refiere a la manipulacién emocional,
amenazas, humillacién, y control coercitivo.

« Violencia econdmica: involucra el control de los recursos eco-
némicos de la mujer, impidiendo su acceso al dinero o su par-
ticipacion en decisiones financieras.

Causasy factores de riesgo:

Laviolencia contra las mujeres esta profundamente arrai-
gada en las desigualdades de género y se recrudece por facto-
res como la pobreza, la falta de educacién y las normas cultu-
rales que prolongan la subordinacién de las mujeres. Por ello,
es tanto una causa como una consecuencia de la desigualdad
de género.

Consecuencias:

Las consecuencias de la violencia contra las mujeres son
devastadoras. Afectan su salud fisica y mental, su bienestar
econdémico, y su capacidad para participar plenamente en la
sociedad. Las mujeres que sufren agresiones tienen un mayor
riesgo de depresion, ansiedad, trastornos de estrés postrau-
matico, y suicidio. También, pueden experimentar problemas
de salud fisica, como lesiones, enfermedades de transmisién

Mtro. Sergio Castellén Vizquez
Departamento de Psicopedagogia

sexual, complicaciones del embarazo e, incluso, puede llevar a
los feminicidios.

Respuesta global:

Para combatir la violencia, es necesario un enfoque inte-
gral que incluya la prevencidn, la proteccién de las victimas, y
la persecucién de los que la realizan. La educacidn y la sensibi-
lizacién son primordiales para cambiar las actitudes y normas
que conservan la violencia. Ademds, es esencial que los gobier-
nos y las organizaciones trabajen para mejorar el acceso de las
mujeres a servicios de apoyo, como refugios, asesoramiento, y
asistencia legal.
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La participacién de los jévenes

La visi6n de los jévenes hacia este tema ha mostrado una
transformacién significativa en las tltimas décadas. Hoy, mu-
chos de ellos, son mds conscientes y sensibles hacia la violencia
de género, debido a la mayor exposicién a campafias de con-
cientizacién, contenidos en redes sociales y programas educa-
tivos que fomentan el respeto y la igualdad. En gran parte, los
movimientos feministas y la influencia de plataformas digita-
les han contribuido a que los j6venes se involucren activamen-
te en temas de justicia social y de derechos humanos, cuestio-
nando y desafiando las normas tradicionales que normalizan
la violencia.

Desafios y posibles soluciones:

Si bien el contexto actual es desafiante, existen caminos
que pueden ayudar a combatir la violencia contra las mujeres:
« Reformas en el sistema de justicia. Es necesario fortalecer el
sistema judicial para garantizar que los casos de violencia de
género sean investigados y sancionados adecuadamente.

« Educaciény cultura de igualdad. Promover una educacién en
igualdad de género desde la infancia y fomentar el respeto y la
equidad en todos los niveles de la sociedad.

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

« Proteccién y apoyo a victimas. Ampliar y mejorar los servicios
de apoyo para las mujeres, incluyendo refugios, atencién psi-
colégica y econdémica.

« Compromiso gubernamental y social. La violencia de género
debe ser una prioridad en la agenda politica y social del pais.

En conclusion, la violencia contra las mujeres es una pro-
blemdtica que exige un compromiso profundo y continuo de
toda la sociedad. El Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer debe servir para reflexionar sobre los
estigmas sociales que se siguen suscitando a través de la figura
de la mujery, de esta manera, impulsar acciones que contribu-
yan a su proteccidn y, consecuentemente, al trato igualitario
entre ellas y los hombres.

La empatia y la solidaridad son valores esenciales para
crear un entorno donde todos, especialmente las mujeres, pue-
dan vivir sin miedo. Cada accién cuenta, y todos tenemos un
papel fundamental en la creacién de una sociedad mis justa y
libre de violencia.

Si consideras que vives o has vivido una situacién de vio-
lencia y requieres apoyo, te invitamos a consultar:

FUNDACION ORIGEN

Linea Pro Ayuda a la Mujer

Tel.: 01800 01 51 617

WWww.origenac.org

CAVI Centro de Atencidn a la Violencia In-

trafamiliar Apoyo legal y Psicolgico

Tels.: 5345 5248 y 5345 5249

VICTIMATEL

Apoyo legal y psicoldgico a victimas de de-

litos sexuales

Tel.: 5575 5461

FORTALEZATI.A.P.

Centro de Atencién Integral a la Mujer
Tels.: 26213285y 26213286

Fuentes:

- Comisién Nacional de Derechos Humanos México. Recupe-
rado de:
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacio-
nal-de-la-eliminacion-de-la-violencia-contra-la-mujer-1

- diainternacionalde.com. Recuperado de:

https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacio-
nal-eliminacion-violencia-mujer

« Directora General de la UNESCO. Recuperado de:
https://www.unesco.org/es/days/elimination-violen-
ce-against-women
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Fortaleciendo la voz estudiantil:
unasecuenciadidacticade tutoria

esde hace mdas de cinco afos,

como docente y tutora en el

Colegio de Ciencias y Huma-
nidades plantel Oriente, he tenido la
oportunidad de contribuir al desarrollo
académico y personal del estudiantado,
enfocindome en la planeacién de estra-
tegias que vinculen la accién tutorial con
el aprendizaje disciplinar. Estas estra-
tegias estan de acuerdo con el Modelo
Educativo del CCH que, entre otros pro-
pésitos, busca formar individuos auté-
nomos, criticos y comprometidos con su
entorno.

Una de las propuestas mas desta-
cadas dentro de esa labor docente es la
actividad denominada “Discursos”, una
secuencia didactica disefiada para fo-
mentar la expresién personal y el analisis
reflexivo en los estudiantes. Esta actividad
no solo fortalece los aprendizajes de las
asignaturas Historia Universal Moderna y
Contemporanea Iy I1, también contribuye
a desarrollar habilidades comunicativas,
valores éticos y competencias emocionales
fundamentales para la vida académica y
personal de las y los jévenes.

Profesora y tutora Verénica Angélica Cabrera Camarillo. Area Histérico-Social

El contexto y la necesidad

El plantel Oriente se distingue por su di-
versidad, tanto en los perfiles de los estu-
diantes como en los contextos sociocul-
turales que representan. Esta pluralidad
genera retos significativos en la tarea de
los tutores, quienes enfrentamos la nece-
sidad de personalizar el acompanamien-
to y atender las diversas necesidades del
alumnado.

En mi experiencia, he observado que
los estudiantes, especialmente los de nue-
vo ingreso, requieren espacios seguros
donde puedan expresarse y reflexionar so-
bre sus vivencias, inquietudes y aspiracio-
nes. Esta necesidad de “ser escuchados” se
convierte en una ventana para identificar
carencias académicas o emocionales y di-
sefiar intervenciones que los fortalezcan.
Ademads, existe una demanda subyacente
por vincular lo aprendido en el aula con su
realidad personal, para ofrecer un sentido
a los contenidos académicos y, con ello,
motivarlos a continuar su formacién.

Frente a este panorama, la actividad
“Discursos” surge como una respuesta in-
novadora para abordar estas necesidades.
En ella, el alumnado no solo encuentra
un espacio para expresarse, también una
plataforma para relacionar sus experien-
cias personales con los aprendizajes de la
materia, aplicando habilidades como el
contraste de fuentes, el andlisis critico y la
capacidad argumentativa.

“Discursos”: una actividad

integradoray reflexiva

Consiste en la elaboracién y presentacién
de un discurso personal que vincule las
vivencias de los estudiantes con aprendi-
zajes tedricos relacionados con Historia
Universal Moderna y Contemporanea. Su
estructura permite no solo el desarrollo
de competencias comunicativas, también

la reflexién sobre el entorno, las decisio-
nes personales y las metas a futuro.

Los pasos para estructurar esta acti-
vidad son los siguientes:
1. Formaci6n de bloques: el grupo se divide
en cuatro o cinco bloques, dependiendo
del nimero de estudiantes, y se asignan
fechas especificas para las presentaciones
de cada bloque. Esta organizacién permite
un manejo adecuado del tiempo y facilita
la participacion de todos.
2. Establecimiento de criterios de evalua-
cién: se comparten y explican los aspectos
clave para evaluarlos discursos, e incluyen:
« Manejo del tema: capacidad para vincu-
lar lo personal con lo tedrico.
« Lenguaje corporal: volumen de voz, pos-
turay control del cuerpo.
« Guion: calidad en la redaccién, coheren-
ciay argumentacion.
« Recursos visuales: uso creativo y perti-
nente de apoyos visuales que interactiien
con el discurso.
3. Preparacion previa: los estudiantes tra-
bajan en la redaccién de sus discursos,
revisados por la docente, antes de su pre-
sentacion. Este proceso permite orientar y
ajustar los guiones, asegurando que cum-
plan con los objetivos propuestos.
4. Presentacionesy didlogo: cada estudian-
te expone su discurso durante tres minu-
tos frente al grupo. Al concluir todas las
presentaciones, los ponentes participan
en una charla grupal con sus compaiieros,
quienes comparten preguntas, impresio-
nes y comentarios. Este intercambio no
solo promueve la escucha atenta y el dia-
logo respetuoso, también permite detec-
tar necesidades académicas o emocionales
que puedan ser atendidas por el tutor.
5. Coevaluacion: los estudiantes evaldan a
sus compafieros basindose en los criterios
establecidos. Esta dindmica fomenta el
pensamiento critico y la capacidad de dar
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retroalimentacion constructiva.

6. Cierre y retroalimentacion: La actividad
concluye con una reflexién grupal sobre
los puntos en comun entre los discursos, lo
que permite destacar los aprendizajes co-
lectivos y reforzar los valores compartidos.

Tematicas para explorar
identidadesy contextos

Una de las fortalezas de esta actividad es
la diversidad de temdticas propuestas,
las cuales se ajustan a las caracteristicas
y necesidades de los estudiantes en cada
semestre. Dichas temdticas buscan co-
nectar sus experiencias personales con
los contenidos de la materia, permitién-
doles explorar su identidad y su relacién
con el mundo que los rodea.

En el primer semestre, el tema cen-
tral es “algo o alguien que me motivé a..”,
con el objetivo de reflexionar sobre los
factores que han influido en su vida y sus
decisiones. En el segundo semestre, el
enfoque se dirige hacia metas académi-
cas, con el tépico “a dénde quiero llegar
y cémo lo lograré”, lo que fomenta la pla-
neacién y el establecimiento de objetivos
claros.

En semestres subsecuentes, las te-
maticas han evolucionado para abordar
aspectos mas profundos de su historia
personal y su relacién con el entorno.
Ejemplos de estos temas incluyen:

«“Un objeto que sea importante para mi”:
invita a los estudiantes a rastrear el ori-
gen histdrico de un objeto significativo en
su vida, conectando su historia personal
con la historia de la humanidad.

« “;Coémo descubri que soy mujer u hom-
bre?”: propone una reflexién sobre los
roles de género y cédmo éstos han sido
adoptados de manera consciente o in-
consciente.

« “sCudndo fue mi primer contacto con el
arte?”: anima a los estudiantes a explorar
sus experiencias artisticas y la manera
en cémo valoran o practican el arte en su
vida cotidiana.

Estas temadticas no solo promueven
el analisis histdrico, también estimulan
la autoexploracién, ayudando a los estu-
diantes a comprenderse a si mismos y a
suentorno, desde una perspectiva critica.

Refuerzo de los principios
pedagégicos del CCH

La actividad “Discursos” estd profun-
damente alineada con los principios peda-
gbgicos del CCH, los cuales buscan formar
estudiantes auténomos, criticos y compro-
metidos. Permite a lo alumnos aprender a
aprender al reflexionar sobre su propia
experiencia y conectar esta con aprendi-
zajes tedricos, los estudiantes desarrollan
habilidades de analisis y autorregulacién;
los anima a aprender a hacer, pues, me-
diante la preparacién y presentacién de
los discursos, adquieren competencias
practicas como la redaccién, la expresion
oral y el uso de recursos visuales; refuerza
el aprender a ser al explorar suidentidad y
compartirla con otros, fortalecen su auto-
confianza y su sentido de dignidad perso-
naly en tltima instancia los invita a apren-
der a convivir, ya que el didlogo respetuoso
y la escucha atenta fomentan la empatia y
el respeto mutuo, contribuyendo a la for-
macién de una comunidad solidaria.

Proponer dinidmicas que humanicen
la educacién es una necesidad constante
en la docencia y con esta actividad tuve
la oportunidad de permitir que los estu-
diantes sean vistos desde dimensiones
distintas, reconociendo su individualidad
y fortaleciendo el sentido de pertenencia
al grupo.

Impacto y resultados
La actividad “Discursos” ha tenido

un impacto positivo tanto en el dmbito
académico como en el personal de los es-
tudiantes. Muchos de ellos han expresado
que disfrutan la experiencia porque les
permite hablar de lo que les gusta, superar
su miedo a hablar en publico y mostrarse
de nuevas maneras ante sus compafneros.

Al escuchar y compartir historias
personales, los estudiantes fortalecen su
empatia y su sentido de comunidad. Esta
dindmica fomenta la integracién grupal,
promoviendo un ambiente de confianza
donde todos se sienten valorados.

Desde el punto de vista académico,
“Discursos” refuerza habilidades esencia-
les como la investigacion, el andlisis critico
y la argumentacién, al tiempo que fomen-
ta valores éticos como la honestidad, el
respetoy la tolerancia. Ademads, al vincular
los discursos con los contenidos de Histo-
ria Universal Moderna y Contemporanea,
los estudiantes adquieren una compren-
si6n mas profunda de los temas histéri-
cos, aplicindolos a su realidad personal y
social.

El aprendizaje puede ser significa-
tivo y transformador cuando se conecta
con las vivencias y aspiraciones de los es-
tudiantes. “Discursos” es una herramienta
educativa que demuestra que, al ofrecer
un espacio para la reflexién, la expresion
y el didlogo, contribuye a formar jévenes
comprometidos consigo mismos y con su
entorno, preparados para enfrentar los re-
tos del mundo contemporaneo. @
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maginemos un mundo donde, sor-
I presivamente, todas las personas

pierden la vista. ;Cémo se podrian
organizar para sobrellevar esta desgra-
cia? Y, sobre todo, ;quién sobreviviria
ante una situacién asi que permitiria
aflorar el instinto de supervivencia y los
impulsos egoistas?

Lo anterior es la premisa de la no-
vela del premio Nobel de Literatura José
Saramago, Ensayo sobre la ceguera, edita-
da en 1995, donde a partir del plantea-
miento comentado, el autor se permite
hacer una radiografia de la sociedad en
una circunstancia inaudita donde se
presenta lo mejor y lo peor de los seres
humanos.

En este mundo apocaliptico, afec-
tado por la llamada ceguera blanca,
uno a uno, y a gran velocidad, cada ha-
bitante de una ciudad sin nombre va
perdiendo la vista. El “paciente cero” es
un hombre que, de un momento a otro,
solo percibe el mundo a través de una
especie de muro blanco que bloquea su
vista mientras espera avanzar con su
coche en un seméforo. A partir de este
hecho, iremos conociendo a otras victi-
mas de este extrafio mal.

En un primer momento, la reac-
ci6én del gobierno es encerrar a los pri-
meros afectados en un antiguo manico-
mio para aislarlos, mientras que en la
otra ala del edificio mantienen cautivos
a los sospechosos de estar contagiados.

Es aqui donde conocemos al grupo
protagonista, que incluye a una chica
de lentes, un oftalmélogo y su esposa,
un nifio, un viejo con una venda en su
0jo y otros personajes que se iran su-
mando y desapareciendo mientras la
historia avanza. Es de hace notar que
no se conoce el nombre de ninguno de
ellos, como si el lector también perdiera
una parte de su vision.

Quiza como una necesidad narra-
tiva, o para agregarle mds misterio a lo
de por si misterioso, milagrosamente
una mujer conserva la vista. A través
de ella, Saramago facilita las acciones
de los personajes y podemos “ver” los
distintos escenarios a través de lo que
percibe. De este modo, debe tomar de-
cisiones para las que no esta preparada,

asumir responsabilidades cada vez mds
complicadas y ser testigo del hundi-
miento social, lo que hace que sintamos
compasién por ella, pero también que
admiraremos su fortaleza.

Asi, somos participes de momen-
tos de desesperacién y sucesos cada vez
mds dantescos motivados por el legiti-
mo deseo de obtener comida y satisfa-
cer las necesidades mds bésicas. ;Cudn
lejos estamos de vivir como animales?
Esta es la pregunta que parece plan-
tear Saramago, pues, en un mundo asi,
pronto dejariamos de lado las reglas
sociales y las convenciones, y nos daria-
mos cuenta de la verdadera fragilidad
de nuestro orden colectivo.

Si bien en sus paginas se propor-
cionan multiples ejemplos de la pérdida
de valores y profundo egoismo, repre-
sentados sobre todo por un grupo de
ciegos que pretenden someter a los de-
mds a sus deseos por medio de la fuerza
y amenazas, también existen momen-
tos de solidaridad, preocupacién por
los demds y empatia.

Sin duda, lo mas llamativo en la
obra de Saramago para quien se acerca
por primera vez es su estilo de redac-
cién, con parrafos continuos, sin uso
de signos ortograficos (por ejemplo,
los de interrogacién), que puede des-
concertar en primera instancia, pero
las y los lectoras descubren, ripida-
mente, que se acostumbran y no pier-
den el hilo de lo narrado. Esta forma
de escribir permite transmitir cémo
pensamos y hablamos en la realidad,
lo que recrea los sucesos de una forma
mas directa en la mente.

En esta obra, se puede asumir que
Saramago se plante6 una critica de las
sociedades modernas, donde, aunque
seamos perfectamente capaces de ver,
muchas preferimos ignorar o invisibi-
lizar las terribles injusticias, los abu-
sos y la violencia. Entonces, la ceguera,
mds que un mal fisico, es una eleccién
de vida ante el mundo. Te exhortamos
a adentrarte a este perturbador mundo
para que te preguntes, ;qué tan lejos
estamos de esa terrible realidad, aun-
que nuestros 0jos estén sanos y seamos
“ciegos que, viendo, no ven’? &

‘ JOSE
SARAMAGO

Ensayo sobre
la ceguera

Saramago, J. Ensayo sobre la ceguera (2015).
México. DeBolsillo. 376 pags.

José Saramago (1922-2010). Novelista,
poetay periodista portugués. De origenes
humildes, combind diversos oficios antes
de dedicarse a la escritura. En 1982, alcanzé
fama internacional con la publicacién

de Memorial del convento, una obra que
combina elementos histéricos, magicos y
criticos, marcando el inicio de su recono-
cimiento global. Saramago desarroll6 un
estilo narrativo distintivo, caracterizado por
oraciones extensas, una puntuaciéon poco
convencional y un enfoque que entrelaza
lo real con lo fantastico. Se convirtié en un
influyente escritor que, en 1998, obtuvo

el premio Nobel de Literatura. Entre sus
obras mas notables se encuentran Ensayo
sobre la ceguera (1995), una alegoria pode-
rosa sobre la fragilidad de la sociedad y

la naturaleza humana; El Evangelio segiin
Jesucristo (1991), que generd controversias
por su interpretacion heterodoxa de la vida
deJesus; y Las intermitencias de la muerte
(2005), una reflexidn ingeniosa y provoca-
dora sobre la inmortalidad.

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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n el afio de 2009, uno de los
cineastas mds iconicos de dé-
cadas pasadas, Robert Zemec-
kis (Back to the Future, Forrest Gump,
Naufrago, entre otras) se encargé de
realizar una adaptacién del clasico
de Navidad del escritor Charles Dic-
kens A Christmas Carol. Jim Carrey
davoz al “miserable sefior” Ebenezer
Scrooge, protagonista de la historia.
La historia de Dickens es un
auténtico clasico de la Navidad y ha
servido de referencia hipertextual
para otros filmes de esta temdtica
como Life is Wonderful y The Family
Man. En el filme de Zemeckis hay
un estricto apego a la narracién
original que se caracteriza por un
ambiente social decadente, de mise-
ria y desesperanzador en el que los
habitantes de Londres de 1843, vi-
ven sumergidos en una gran crisis,
mientras que el dnico hombre rico
del pueblo, Scrooge, es bien conoci-
do por su avaricia sin limites, nula
bondad y desprecio por el otro.

ey |
Fis

Lecciones sobre
labondad ()
y la compasion
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Ante esta actitud tan despreciable,
envisperas de la Noche Buena, el sefior
Scrooge recibe la visita de un fantasma
que le advierte que las préximas 3 no-
ches serd visitado por los fantasmas de
la Navidad. Dichos fantasmas cuentan
con una significativa carga simbdlica
al representar el pasado, presente y fu-
turo de la vida del personaje principal.

Ellos le harin atravesar una ex-
periencia siniestra y oscura para que
pueda reflexionar sobre sus actos y la
persona que es. Precisamente, la peli-
cula estd mayormente envuelta en una
atmoésfera oscura, misma que se refleja
en una estética visual con colores muy
palidos, sombras y detalles grotescos
que en momentos hacen olvidar que se
trata de un filme navidefio y, asemeja
muchisimo, a otra animacién del mis-
mo director The Monster House.

Resultan destacados en el filme
los aspectos de la construccién drama-
tica del personaje principal, los con-
flictos internos y externos que desen-
cadenan la comisién dramdtica de su

accionar negativo, carente de empatia
y rastros minimos de compasién. Los
fantasmas, de igual manera, repre-
sentan el ciclo de la vida y manifiestan
didlogos profundos sobre la ética hu-
mana y cémo estos valores virtuosos
son apreciados por la sociedad en épo-
cas festivas -;Por qué no ser asi el resto
del afio?

El cuento original de Dickens en
su contexto de publicacién, a media-
dos del siglo XIX, marcé un hito de los
ideales que deberia adoptar la sociedad
industrializada y del capitalismo en as-
censo para evitar la crueldad humana.
Y, a mis de un siglo de aquella época,
la historia sigue cobrando relevancia,
porque precisamente suele ser comin
que aquellos mis aventajados son quie-
nes sobreponen la avaricia y la cruel-
dad, por encima de la bondad y la vo-
luntad de favorecer el bien comin.

Mikhail Salvador Reyes Garcia

A Christmas Carol (E.U. 2009). Di-
reccién: Robert Zemeckis. Elenco:
Jim Carrey, Gary Oldman, Colin
Firth. Duracién: 1:35 horas

e

=40
3 2F
DE AT N\

A LA COMUNIDAD DEL

PLANTEL ORIENTE

=0RIENTE

En una sesion extraordinaria, realizada el pasado 21 de noviembre, el pleno del
Consejo Interno del plantel Oriente, luego de conocer la convocatoria para la
designacion de la directora o director de este centro educativo, acordd extender
una invitacién a los interesados en participar como candidatos a la direccion de
nuestro plantel, para presentar a la comunidad, una sintesis de sus proyectos
para el periodo 2025-2029.

Por ello, solicitdé a las y los aspirantes acudir con el secretario del Consejo
Interno, profesor Reyes Flores Hernandez, a registrar su intencién de intervenir
en dicho ejercicio, de participacion propositiva y respetuosa.
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+
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DIRECCION GENERAL P e pOS a d a

VNIVT;::D %ﬁ»\ﬁow OFICIO: DGCCH/DIR/0397/2024 Estimado docente del CCH-
MEXICo Asunto: Convocatoria, designacion plantel Oriente Oriente te esperamos este 4 de
diciembre de 15:00 a 21:00 para
celebrar el fin de aiio

COLEGIO DE CIENCIAS Y

HUMANIDADES PLANTEL
ORIENTE

Area de Talleres del
Lenguaje y Comunicacidn

Primer concurso estudiantil de

DEBATE
ACADEMICO

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL ORIENTE
Presente.

Se invita a profesores, alumnos y personal administrativo a participar en el proceso de auscultacion para la designacion del
Director o Directora del plantel Oriente, previsto en el Articulo 23 del Reglamento de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades, en virtud de que la maestra Maria Patricia Garcia Pavén ha concluido el periodo 2021-2025.

CONVOCATORIA Y REGISTRO
PARA ESTUDIANTES DE TERCER
Y CUARTO SEMESTRE

Cooperacion $120. 00 p/p
Durante dicha auscultacion, de manera razonada, podran manifestar sus preferencias acerca de las personas que puedan
desarrollar un proyecto de Direccion del plantel Oriente para los proximos cuatro afos y ejercer un liderazgo académico firme
e incluyente, de modo que se garantice el cumplimiento de la mision educativa del Colegio, cuyo centro es el aprendizaje y del Plantel Turno Vespertino
la formacion integral de los alumnos.

Evento organizado por todas las Academias

Con el fin de ampliar las modalidades de participacion, el Consejo Interno del plantel Oriente, si asi lo decide, podra organizar
actividades en las que se analicen problemas y avances del plantel, y se planteen diversas propuestas para su continua
superacién. Una participacion respetuosa y propositiva, en el ambito de la normatividad vigente, no sélo es posible, sino
deseable y enriquecedora.

ORGANIZADORES
Mtra. Maria Oenoveua Monteslegre Aveling
Mtro. Mikhall Salvador Reyes Barcia

Las personas propuestas para el cargo de Director o Directora deberan reunir los requisitos establecidos en el articulo 24
del Reglamento citado, a saber: e Ty

I. Ser mexicano por nacimiento, mayor de treinta y menor de setenta afos;
Il. Haberse distinguido en la labor docente, de investigacion o de divulgacion cientifica y llevar una vida honorable; III.
Haber prestado servicios docentes en el Colegio por lo menos seis afios y servir en él una catedra, y IV. Poseer titulo

o grado superior al de bachiller. R E c U R s A M I E N To
ol

Para la auscultacion, me pongo a disposicion de la comunidad del plantel Oriente, la cual podra hacerme llegar sus propuestas
individuales o de grupo, por escrito o personalmente, los dias 15, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, de noviembre de 2024. - “* o r d I n a r I o

Terminada esta etapa, en consulta con el Consejo Interno del plantel Oriente, formularé una lista de candidatos (quienes

deberan presentar su plan de trabajo y una resefa curricular) y la someteré a la aprobacion del H. Consejo Técnico de la

ENCCH, el cual sélo podra impugnarla si alguno de los candidatos o candidatas no cumple los requisitos del articulo 24 _
ya citado. La lista sera enviada al Rector Dr. Leonardo Lomeli Vanegas a fin de que haga la designacién correspondiente. IL

Tengo la esperanza de que esta auscultacion, fundada en el respeto a las opiniones de todos, sera para la comunidad y para .
Solo te podras inscribira materias @

esta Direcciéon General una oportunidad invaluable de analizar la situacion actual del plantel en los aspectos académicos, en =

los servicios educativos y en las relaciones comunitarias, para construir consensos que trasciendan la designacion misma de SEM ESTRES PAR //

y sienten las bases para superar los importantes logros obtenidos hasta ahora.
»

Atentamente. INSCRIPCIONES

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU” del9all3 (hﬂstﬂ las 11:59 a.m) de diciembre 2024
Ciudad Universitaria, Ciudad de México, 14 de noviembre de 2024. en:
EL DIRECTOR GENERAL
DR. BENJAMIN BARAJAS SANCHEZ

http://escolares.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.htmi

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

CONVOCATORIA

EL PROYECTO PARA ELABORAR MATERIAL DIDACTICO
CONVOCA AL ESTUDIANTADO DE TERCER SEMESTRE EN
ADELANTE DEL PLANTEL ORIENTE

Informacion

e Se invita a los estudiantes de tercer semestre en adelante a
presentar un ensayo académico para ser incluido en un
material didactico del CCH.

e El texto debe ser inédito, con una extension de 2 a 3
cuartillas de extension, formato Arial 12, interlineado 1.5,
margen justificado, citas y referencias en formato APA 7.

e El contenido de los ensayos debe centrarse de forma
especifica en alguna de las siguientes lineas tematicas

-lgualdad de género
-Historia de México e Historia Mundial
-Preservacion de la biodiversidad

e Los textos deberan entregarse al correo

a partir
de la publicacion de esta convocatoria y hasta
5 de febrero de 2025 a las 11:59 hrs.

l

Responsable e informacion del proyecto:
Mtro. Mikhail Salvador Reyes Garcia

CARTELERA
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: Conversatorio
Mesa Literaria

Figueroa

Editoiral Eterno Femenino

Miércoles 27 de Noviembre,
_ 11 a 13 horas
Audiovisual 2

Martes 26 de noviembre
11:00 y 15:00 hrs.
Explanada del plantel

""l& IMPULSO SOCIAL

> — (BE _I_i'-'_'ﬂ:ril-ﬂ'l-;#' ElBepa rl-ilm_t-n_[gil'?:l 'tlsibu'i'a'x'- invita a la
- -"Cbl];-l-!l_id'!{’lli't"ﬁllldillllli[ A participaren... i

NOV/ 25 - THANKFULNESS WALL (11A.M.)
NOV/28 - PINATA PARADE (1 P.M.) .
NOV/29 - CAROLS CONTEST (1 P.M.) -
AND CHRISTMAS MOVIES ALL :

WEEK LONG! (11 A.M. & 5 P.M.) 48

Place: Buildings V,W & Mediateca

from November 25th to 29th
Come and participate!!

Let's be thankful with everyone~!

El grupo 347 de TLRIID III los invita
a la Pastorela del Ermitario el dia 3 de
diciembre de las 18:00 a las 19:30 en
la explanada del Q]egio.

‘ganizadores:

Prof. Aldo Fabian Morales Mancilla
Prof. Jestis Soto Torres
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CONVOCATORIA AL CONCURSO DE TEATRO ESTUDIANTIL PLANTEL ORIENTE
Comunidad del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacion
Departamento de Difusion Cultural

Se hace |a cordial invitacién a los estudiantes y al profesorado para participar en el Tercer Fes-
tival de Teatro Estudiantil Oriente.

BASES

a) Los equipos de trabajo podran incluir estudiantes sin importar que estén inscritos en
diferentes grupos o turnos.

b) Los docentes de todas las asignaturas pueden apoyar a sus estudiantes para este concur-
s0. Se otorgara constancia por la Direccién de obra de teatro de caridcter didactico conforme a
lo establecido en el Protocolo de Equivalencias.

c) Las obras deberin tener una duracién no menor de 30 minutos y no mayor de 90 minu-
tos.

d) Los estudiantes deberian encargarse de la seleccién, creacion, adaptacién, direccioén, ac-
tuacién del texto dramético, asi como de la traduccién en caso de ser necesario.

e) La inscripcion al concurso se realizara a través del QR que se encuentra al final de esta
convocatoria, en dénde se solicitaran los datos de la obra y los participantes.

f) Un Jurado determinara qué propuestas representaran al plantel Oriente en el 5to Festival
Inter CCH.

g) SielJurado lo considera, se otorgara una mencién honorifica en alguna de las categorias
mencionadas.

h) El concurso serd la semana del 3 al 7 de marzo del 2025, y las fechas para ello se dardn a
conocer mediante el contacto proporcionado.

i) La premiacion se llevara a cabo el dia 7 de marzo de 2025 a las 13:00 hrs. en el Audiovisual
1

j) Las inscripciones estaran abiertas desde la publicacién de esta convocatoria y hasta el 20
de febrero del 2025.

El proceso de registro, horarios de ensayos generales y presentaciones se avisaran de manera
pertinente a través de los medios de contacto.

PREMIACION

Se premiaran las mejores propuestas en las siguientes categorias:

Mejor Obra

Adaptacion del texto dramatico
Direccién

Escenografia

lluminacion

Vestuario y Maquillaje
Musicalizacion y efectos de sonido
Publicidad

Programa de mano

Actor dramitico

Actriz dramatica

Actor comico

Actriz comica

Actor de reparto

Actriz de reparto

Mejor Actor

Mejor Actriz

RECISTRO en el QR

Organizan:

Magdalena Lina Xochitlahuac Mejenes Lopez
Omar Alejandro Sanchez Sierra

Laura Tayde Mejia Ramirez

psicolégica
CCH Oriente

—_—
—
B —

1 Envia un correo electrénico a:
esporacchoriente@cch.unam.mx
con tu nombre y el motivo de tu

consulta.

2 Te responderan con un correo
electronico explicandote el
proceso psicoterapéutico de
ESPORA y te solicitaran mas
datos.

3 De acuerdo al horario que
elijas, se te asignara un
psicoterapeuta que se pondra en
contacto contigo para tu primer
cita de entrevista de valoracion.

El proceso consiste en 2 entrevistas de
. evaluacion y 12 sesiones de tratamiento. g
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Jornada Culturali25}

INo a la violencia contralas /4
mujeres! -

~

Presentacion libros
La vida es cuento

Latir de maripdsas

Cecilia Figueroa Rodriguez
\) ) Hortensia Carrasco Santos

I III

Plantel Oriente
~ Sala 2 audiovisu
27 de noviembre, 11:00 horas

2 DIFUSION
:m Cultural
mrr

del CCH

0
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

¢  ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
gd  COMISION ORGANIZADORA DEL AREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION

C 0 N VO CA A las y los estudiantes a participar en el :

3er Concurso de Microrrelato "futuro
distopico” de CCH Oriente 2025.

BASES DE PARTICIPACION:

1. El certamen estara abiefto exclusivamente g, cepcion de trabajos sera a partir del
d |35-}" los estudiantes de CCH Orienta. . A 5 11 de noviembre de 2024 hasta las
2. Las y los participantes podran presentar 159 hrs. del viernes 3 de enero de 2025.
exclusivamente un microrrelato co™ una os trabajos que no se ajusten a las bases,
extension méxima de 250 palabras; s "Sean ilegibles, incluyan expresiones
incluir el !l'tulu. pfensivas o discriminatorias o errores
. La temdtica de los microrrelatos ser, ortograficos graves, seran excluidos.
futuro distépico”, es decit,pueden in@MIF™ 10. Se premiara a los tres primeros lugares y

los temas de amor, desanit gitl:il'fﬂf B se otorgarin dos menciones honorificas.
in

sin embargo, es imprescindible que el La premiacion se llevarda a cabo el
miﬁruﬁ'ﬂ‘]atﬂ Este Idesarrﬂ“adﬂ dEI"I!rD dﬂl nﬁércn]eﬂ zg dE enero de 2025 en PI
marco de un futuro distopico. Audiovisual 1 “Pablo Gonzdlez Casanova’,

- Los elementos que deberan incluir los de CCH Oriente, de 13:00 a 15:00 hrs.
microrrelatos son: titulo, inicio, desarrollo 11, E| microrrelato ganador sera publicado en la
y desenlace. ) Gaceta “Oriente Informa”.

- Los lextos presentados deberdn ser
totalmente originales e inéditos. Los JURADO
paftisipantes se responsabilizaran de que g jurado estard compuesto por docentes del
no_existan derer;hn_:-s de tarc:er_us_. PUES  Apa de Talleres de Lenguaje y Comunicacion
cualquier reclamacion sera atendida por el ;o CCH Oriente. ' ’
autor gdel microrrelato, ' R

i Lﬂs, escritos deberan ayatsn Cualguier situacion no considerada en esta
estriclamente en formato Word al correo o 0 oatoria serd resuelta por el Comité
wﬂi ‘cch.unam. mx . mx. Organizador.

- Solamente serd admitido un microrrelato | ", ihacisn en el concurse supone la
pnr_autur..En caso de .!'E!Clblr' e d_e N plena y total aceptacion de las presentes
escrito, el jurado tomara en cuenta sélo el B
primer texto recibidg. K=

ATENTAMENTE
CIUDAD DE MEXICO, 7 DE NOVIEMBRE DE 2024
COMITE ORGANIZADOR
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tv-unam
El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del

Colegio de Ciencias y Humanidades

INVITA Presentado por

Dionisio A. Meade
Aracell Rodriguez
Jaime Urrutia
Araxi Urrutia

NUESTRA NUEVA

REALIDAD

Jueves de Ciencia

ANTROPOCENO EN MEXICO
ENANOS ¥ GIGANTES (SEGUNDA PARTE)

Con Yael Weiss y Manuel Suarez Lastra

A la comunidad docente de| Colegio de Ciencias y Humanidades y a |os
interesados en el campo de conocimiento de la comunicacién y su ensefnanza en
la Educacion Media Superior y Superior, a participar en el nimero ONCE de la
revista, con el tema:

28 de noviembre | 15 h.
Transmisidén por:

COMUNICACION Y LITERATURA

* Las colaboraciones deberdn ser inéditas.
* Los escritos podran ser: articulo
académico, ensayo, resefia o reporte de
investigacién.

* Tener una extensién minima de cinco
cuartillas y méxima de diez en el caso de
articulos, ensayos y reportes de
investigacion.

* Deben estar escritos en letra Arial 12
puntos, a 1.5 de interlineado.

* Las referencias deberan integrarse en el
cuerpo del documento con base en el
sistema APA.

*La lista de fuentes debera incluirse al
final con base en el sistema APA.

* Se debe agregar un archive Word con los
siguientes datos: sintesis curricular de

3 a 4 lineas, correo electrénico y entidad
académica de adscripcion.

* Se les notificara por correo electranico el
resultado de la evaluacion de su

escrito.

* La recepcidn de las colaboraciones no
implica su aceptacion para ser publicada.
* Los textos recibidos seran evaluados por
pares.

La fecha para recibir los textos sera el
23 de mayo de 2025
a traveés de
https://mediacionescch.com

Didlogo con académicas

) www.youtube.com/user/FUNDUNAM

Ay
W '}
(-]

: tveunam

‘i n.‘-""

ﬂ www.facebook.com/ffundacion.unam.mx

rw Camamprn b dcwer s ode A iy
e B Rl e e e Pt ROs L e me i

UNAM

Encuentro

multidisciplinariﬂ

NOVIEMBRE 28

El compromiso de México
¥ la Universidad con la sostenibilidad

Participanc
Dr. Joad Sarukhds Kormer
Mo, Eduardo Vegs Lipar

Madara: Dr. Lawiar Wi ko Gy tkdnmas

s ke vl I

Al el paiva. desin Siva Bereeg
17:00 horas Tremmbiinm wermismis ) )
~

LT Ivaunam
L
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES % g
SECRETARIA DE PLANEACION STEANE

diciembre de 2024.

El acceso a los examenes sera mediante computadora y/o dispositivo con
conexioén a internet en el siguiente enlace:

Estimadas y estimados integrantes de la comunidad estudiantil y docente,
recibiran una notificacién en caso de haber sido seleccionados para esta
evaluacion del Colegio. Ademas, estaran disponibles las siguientes paginas
de consulta para verificar los grupos y asignaturas seleccionados:

Estudiantes Docentes
https://eda.cch.unam.mx/estudiante.php https://eda.cch.unam.mx/docente.php

Para cualquier duda o comentario, pueden escribir a los siguientes
correos de los planteles y la Seplan:
Azcapotzalco ¢ planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
Naucalpan e planea.naucalpan@cch.unam.mx
Vallejo ¢ planeacion.vallejo@cch.unam.mx
Oriente e planea.oriente@cch.unam.mx
Sur ¢ planea.sur@cch.unam.mx
Secretaria de Planeacion ¢ seplan@cch.unam.mx

La participaciéon de la comunidad del CCH contribuira de manera
fundamental en el diagnéstico de los conocimientos de los alumnos y las
asignaturas, lo cual es indispensable para la implementacién de acciones
educativas.

ATENTAMENTE
SECRETARIA DE PLANEACION

- .
U /alleio i H 3 g
] “ o
AN TE L °
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EN EL MARCO DEL CICLO “CHARLAS CON AUTORES” D
LA REVISTA CIENCIA, SE LES INVITA A LA CONFERENCIA:

En la que participara el
doctor Roberto Carlos Ba-
rragan del Centro Universi-
tario de Ciencias Exactas e
Ingenierias, Universidad
de Guadalajara.

La actividad se llevard a cabo
el martes 26 de noviembre
de 2024, alas17:00 horasy
se transmitira por las redes

sociales de la revista:

Facebook:
. Farticipa:
www.facebook.com/Cien- Dr Roberto Carlos Barragan Campos
ciaAMC/ CUCE, Universidad de Guadalgara

Youtube:

Martes 26 de noviembre de 2024
https://wwwyoutube.com/
live/ihIfigW-kww

www.twitter.com/CienciaAMC g ﬁ

Twitter

La edicién puede ser consultada en el siguiente enlace: https://bit.ly/Ciencia754

- Atentamente -
Consejo Directivo
Academia Mexicana de Ciencias

Disefio: Rosa Dafne Chavez Pérez

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO :
ESCUELA NACIONAL COLEGIO,DE(CIENCIASY HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE
PROGRAMA'JOVENES HACIA LA INVESTIGAC!ON e
INVITATAILA,
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. . Instituto de

Investigaciones
en Materiales

LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
Y EL INSTITUTO DE INVESTIGACION EN MATERIALES
DE LA UNAM INVITAN A

La Caravann
¢iec los

Materiales

Lunes
2 de diciembre,
11 horas

Sala 1 de Audiovisual

Oriente Informa 109/25 de noviembre de 2024

SECRETARIA
DE CULTURA

SECRETARIA

. CIUDAD DE MEXICO
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DE CULTURA

| l' "QUINCE
LA ANOS

NG@CHE DE MUSEQS

DINAMICA, CAOS .~ 5.4 LAHIJADEI

Y FRACTALES: ; : b | : A i -

MATEMATICAS Y ARTE : ,
Conferenc:a con el

1) -
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ROGRAMA

DE ATENCION

AL BACHILLERATO
DEL COLEGIO

1 Colegio de Ciencias y Humanidades, gracias al

apoyo de la Secretaria General, la Secretaria Admi-

nistrativa y la Direccién General de Obras y Conser-
vacion, dignificara 64 niucleos sanitarios, instalara 10 vela-
rias y 110 luminarias; rehabilitara 21 espacios deportivos y
construira 5 nuevos edificios, en sus planteles.

Enla primera etapa, la cual concluyo exitosamen-
te, se dignific 27 niicleos sanitarios y se remodelaron tres
espacios deportivos en el plantel Naucalpan.

Durante la se rehabilitaran 23 nu-
cleos sanitarios adicionales. En la tercera, se concluira la
mejora de los sanitarios, ademas de que se llevara acabo
la instalaciéon de 10 velarias y la construccién de los
5 edificios del programa de Laboratorios Curriculares.
Ademés, se renovaran 21 espacios deportivos, se ins-
talaran 110 luminarias y se fortalecera la conectividad,
a través del proyecto PC Puma. Por ultimo, se equiparan los

salones de clase.

Programa ESPORA

Asimismo, con el propdsito de atender la salud emocio-
nal del alumnado, se cred el Programa ESPORA (Espacio de
Orientacion y Atencién Psicolégica) que atiende a los
alumnos del bachillerato de la UNAM, en las modalidades
presencial y en linea. Actualmente, opera en Azcapotzalco,

Oriente y Sur, y proximamente en Naucalpan y Vallejo.

Todas esas acciones mejoraran el ambiente escolar, la for-
macién integral del alumnado en los aspectos de salud,
el deporte, la seguridad y, del mismo modo, se favorecera el

trabajo académico en espacios mas adecuados y dignos.
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PRONUNCIAMIENTO POR EL DERECHO DE LAS MUJERES
A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Desde el 2020, la Red de Macrouniversidades de América Latinay el Caribe, presidida por
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), suscribié un compromiso ético,
politico y educativo para trabajar por la erradicacién de la violencia de género en todas
sus manifestaciones.

Este compromiso enunciado por la UNAM se ha traducido en ejes de trabajo orientados
a construir una vida universitaria igualitaria, sin discriminacién y libre de violencia.

Hoy, 25 de noviembre de 2024, ratificamos los esfuerzos institucionales para prevenir y
erradicar la violencia de género desde una perspectiva critica y al tiempo, esperanzadora.
La UNAM se suma al cumplimiento de las obligaciones constitucionales, para garantizar
a las mujeres y las infancias, una vida libre de violencia.

La UNAM viene trabajando para generar cambios hacia la no violencia, en sus
estructuras y politica, asi como en la cultura institucional, lo que repercute en el impacto
de su comunidad universitaria mas alla de la institucion y de su labor profesional, con el
horizonte de transformar las condiciones que hoy siguen oprimiendo la vida de las
mujeres.

En esta Maxima Casa de Estudios no hay espacio para la violencia de género en ninguna
de sus manifestaciones. Por ello continuaremos impulsando las lineas de acciéon que
hemos trabajado desde afos atras:

- Reforzar la prevencién de la violencia por razones de género mediante la
sensibilizacién, capacitacién y formacién de toda la comunidad universitaria;

- Fortalecer las estructuras y érganos responsables de disefiar e implementar acciones
de prevencién y atencidn de la violencia por razones de género;

- Fortalecer y promover las redes comunitarias en favor del respeto, el cuidado, la no
violencia, la inclusién y la no discriminacidén para construir espacios universitarios
seguros y garantizar el derecho a una vida libre de violencia;

- Incrementar la difusién a toda la comunidad de la Ruta de Atencién a Casos de
Violencia de Género y del Protocolo para la Atencidn Integral de Casos de Violencia por
Razones de Género en la UNAM,;

- Fomentar la cultura de la denuncia, enfatizando que la comunidad en su totalidad
debe coadyuvar en la conformacién de un ambiente seguro para todas las personas en
la Universidad.

- Impulsar e incentivar la participacion de los hombres universitarios en acciones de
prevencién y erradicacién de la violencia de género;

- Promover acuerdos con otras instituciones y organismos para fortalecer acciones de
cooperacion y reforzar el compromiso de alcanzar una vida libre de violencia de género.

Invitamos a toda la Comunidad Universitaria a redoblar esfuerzos para eliminar todas las
manifestaciones de violencia contra las mujeres, dentro y fuera de los espacios
universitarios.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 25 de noviembre de 2024




