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. Segundo concurso de prototipos
elaborados para la ensefianza de la fisica
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uventud cecehachera que
forja su propia historia

a préximasemana concluye un afio escolar que debe ser el reflejo de nuestro actuar
diario en el proceso ensefianza aprendizaje, en donde el personal docente como el
alumnado, son los responsables directos de los resultados obtenidos en la imparti-
cion de conocimientos y saberes, asi como en los aprendizajes obtenidos, traduci-
dos en promedios y calificaciones meritorias.

La responsabilidad compartida es un asunto que debe estar presente desde el inicio

hasta la conclusion de clases, pues compromisos, acuerdos y cumplimiento de deberes
serd el resultado de un trabajo colaborativo que exige la participacién permanente y
obligada de la planta docente y el estudiantado.

Llegar al final y bien solo es la consecuencia de los deberes cumplidos que tenemos
y nos demandan como universitarios, en una institucién como el Colegio de Ciencias y
Humanidades que, desde el inicio del ciclo escolar, se afana por dotar de los recursos
humanos y administrativos para que nuestros jéovenes alcancen esa preparacién prope-

déutica que los enfile a su futuro profesional.

Un ano escolar exitoso para unos, para otros, quizad complicado, pero igualmente
importante en nuestro centro educativo que, como el profesorado, estd al pendiente de
la formacién académica e integral de nuestra juventud cecehachera que forja su propia
historia, desde el nivel del bachillerato universitario.@®
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Segundo concurso de prototipos elaborados para la enseianza de la fisica

Creatividad al servicio de la ciencia

I dominio de habilidades técni-

cas, el conocimiento cientifico

y la inventiva del estudiantado
fueron los protagonistas del “Segun-
do concurso de prototipos elaborados
para la ensefianza de la fisica”, donde
se aprovecharon recursos mecanicos,
eléctricos e hidraulicos, entre otros,
para elaborar y explicar diversas le-
yes y teorias por medio de artefactos,
maquetas e infografias.

De este modo, se present6 un
columpio volador que utilizé engra-
nes y se explicé que son ruedas con
dientes que embonan al girar, lo que
genera movimiento. Por otra parte, se
exhibié una maqueta para explicar el
funcionamiento de los campos mag-
néticos por medio de clips e imanes,
y se describié cémo el magnetismo ha
ayudado a la humanidad, por ejem-
plo, en las brijulas para la navegacién
o0 en resonancias médicas.
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En otro estand se montd un coche

a propulsién por medio de una liga
anudada para generar movimiento
y comenté el uso de energia cinética
y potencial; en tanto, a través de un
caiién de Gauss, elaborado con bali-
nes e imanes, sirvid para observar los
fenémenos de atraccién y repulsion.

Por otro lado, otro equipo montd
una bobina de Ruhmkorff, que es un
aparato que crea campos magnéticos,
dispositivo creado a partir de descu-
brimientos de Faraday sobre el prin-
cipio de induccién y que representa
el principio de funcionamiento de los
transformadores actuales.

Asimismo, se informé que los
parlantes son aparatos que se co-
nectan a una fuente que genera una
corriente eléctrica e interactda con
el campo magnético de un iman, lo
que provoca ondas sonoras, fenéme-
no explicado por el principio fisico de
la conversidén de energia eléctrica a
mecénica y la propagacién de ondas
sonoras.

Finalmente, se mostré un Wa-
1I-AMB, un robot basado en el de la
famosa pelicula elaborado con car-
tén, tapas de pldstico como ruedas,
baterias y dos motores; también se
armé un timbre con imanes, alambre
y piezas de aluminio. En otra mesa se
dijo que un motor solenoide convier-
te la energia eléctrica en mecanica
basindose en el principio de ley de
ampere, en tanto se exhibieron una
bobina de Tesla que genera electro-
magnetismo para encender un foco
y una mano hidrdulica que funciona
con un sistema de jeringas conecta-
das con tubos para mover los dedos
del artilugio.

Los 27 prototipos montados en
la explanada del Siladin permitieron
comprender principios cientificos
como el campo magnético, ingenie-
ria mecanica, energia y leyes fisicas,
entre otros contenidos. A decir del
comité organizador, formado por los
profesores del drea de Ciencias Ex-
perimentales, Marisol Melo Muifioz,
Gerardo Galicia Toledo, José Ratul

Cermefio Garcia y Roberto Dominguez Hernidndez, esta actividad tuvo el
propdésito de apoyar los contenidos de la materia de fisica por medio de pro-
totipos a partir de la explicacién de su funcionamiento y su aplicacién en la
ensefianza aprendizaje de dicho campo del saber, ademds de motivar alasy
los participantes a acercarse a la ciencia. @
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Reflexion sobre el impacto
negativo de las adicciones

omo parte de las actividades de

concientizacién de los riesgos

del consumo de sustancias ilici-
tas, tanto a nivel personal como de sa-
lud publica, el 29 de abril se realizd en
nuestro plantel la Primera Jornada Por
un CCH sin adicciones, durante la cual,
a través de charlas, talleres, cine debate
y otras actividades, se informé alasy los
jovenes sobre este delicado tema

En primera instancia, en la platica
“Una no es ninguna’, impartida por el
profesor del drea de Ciencias Experi-
mentales, Juan Antonio Lobera Caporal,
se comentaron los peligros que entrafia
el consumo de drogas, en tanto algunas
de estas sustancias son altamente adic-
tivas y mortales.

A continuacién, explicd los cambios
fisicos que provocan las adicciones, lo
cual sucede porque brindan una sensa-
cién gratificante al liberar quimicos como
la dopamina y la endorfina que generan
experiencias agradables. Estas sustancias
también las libera el cuerpo de forma gra-
dual, pero las drogas las proporcionan en
grandes cantidades y de manera inmedia-
ta, lo que provoca dependencia.

De este modo, las personas se vuel-
ven adictas. En primera instancia, es a
nivel psicoldgico, es decir, el consumi-
dor piensa que la droga es necesaria
para sentirse bien. Posteriormente, la
dependencia aumenta y se vuelve fisica
donde, en caso de abstinencia, se expe-
rimentan reacciones como dolor de ca-
beza y de estémago, nduseas y vomito,
entre otras, porque el cuerpo requiera la
droga. Finalmente, la adiccién se vuelve
metabdlica, es decir, el cuerpo ya se ha
modificado por el consumo de la droga,
por lo cual se vuelve indispensable. Asi,
se genera un circulo vicioso donde ya no
es posible controlar el consumo de estu-
pefacientes.

:QUE SON?
Lasdrogas sonsustancias
quimicasque puedenperj udic
tusalud como tu vida.
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Al preguntarse por qué algunas
personas son mds propensas a las adic-
ciones que otras, Lobera Caporal afir-
mo que existen diversos factores, tanto
a nivel bioldgico o genético, medioam-
bientales (edad, grupos cercanos, amis-
tades, familia) y por la accién de la mis-
ma sustancia, pues existen las que son
sumamente adictivas.

Entre los factores de riesgo socia-
les, coment6 que influyen la falta de su-
pervisioén de los padres, los comporta-
mientos agresivos tempranos y contar
con pocas habilidades para establecer
relaciones con los demdis sumado al
aislamiento. Por otra parte, la edad es
importante, pues entre mas joven sé es
mas susceptible de caer en esta situa-
cién, ademds de que el cerebro, que se
encuentra en plena formacién, es mas
facil que se modifique y se vuelva de-
pendiente.

Al hablar sobre su capacidad de
generar adiccién de las drogas, aseve-
ré que las peores en este sentido son
la metanfetamina, heroina y cocaina,
pero el fentanilo los rebasa por mucho
por su poder adictivo. Esta sustancia,
por lo tanto, es muy peligrosa, pues
su dosis mortal es de dos miligramos,
y su consumo provoca aletargamiento,
confusién, ndusea, estrefiimiento y, fa-
cilmente, conduce a la pérdida de cono-
cimientoy a la muerte.

Sobre los tratamientos disponi-
bles, afirmé que es necesario que la per-
sona adicta busque apoyo externo, pero
es esencial atender tanto lo emocional
como psicoldgico, ademis de que se
recomienda crear planes individualiza-
dos de atencidn, pues cada paciente es
distinto. En este tenor, también se de-
ben fomentar relaciones sanas y empo-
derar a las personas para hacerlas parte

Los efectos
secundarics de

pueden inciuir
aciones en la
memoria, dificultades
de concentracion,
ansiedad y parancia

activa de su recuperacién, concluyd.

Asimismo, dentro de esta jornada
también se expusieron carteles alusivos
al consumo de drogas y sus consecuen-
cias, y se impartid el taller “Foto borda-
do. Una técnica para rescatar la memo-
ria’, a cargo de la disefiadora grifica,
Osiris Mendoza, donde se intervinie-
ron fotografias de personas desapare-
cidas para también crear conciencia de
este terrible flagelo.

Para concluir esta actividad, orga-
nizada por la Direccién del plantel y la
Secretaria Auxiliar de la Direccidén, se
llev6 a cabo el cine debate de la cinta
“Siempre serds mi hijo” (“Beatiful boy”,
2018. Dir: Felix Van Groeningen) , una
desgarradora historia sobre los brutales
efectos de las adiciones en la vida de un
adolescente y en su entorno familiar, lo
que generd reflexiones entre las y los
asistentes. {
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Juegos y diversion para el aprendizaje
de conceptos cientl’ﬁcos_

eyes y principios cientificos fueron

develados durante la XXV Expo-

sicién “El juguete en la fisica” que
permitié que la explanada del plantel
alojard los trabajos de las y los partici-
pantes una divertida “jugueteria’ del sa-
ber.

Durante esta actividad, realizada el
26 de abril, se exhibieron con ingeniosos
dispositivos, como una escultura “flo-
tante”, en la que dos figuras de madera
unidas por tres cuerdas en equilibrio,
creando el efecto visual de que ambas
flotaban.

Asimismo, con una resortera se ex-
plicé el fenémeno de la velocidad de un
movimiento parabdlico el cual es con-
dicionado, entre otros factores, por la
fuerza, aceleracién y gravedad. También
se comentd sobre el péndulo de Newton
que, mediante un sistema de esferas
suspendidas en serie por hilos de igual
longitud, permite demostrar la ley de la
conservacién de la energia, asi como la
ley de accién y reaccién de Newton.

Por otro lado, con un carrusel —
elaborado con cartén, motor eléctrico y
pila, hilo, silicén y cable— se analizaron
fenémenos como la fuerza centripe-
ta aplicando la Primera ley de Newton,
mientras que con un pequefio coche
propulsado por agua, se presentaron
conceptos como la energia potencial y
cinética, momento angular, trabajo me-
canico y el movimiento circular unifor-
memente acelerado.

Como otro recurso demostrativo,
con un cubo de Rubik se explicé la fric-
cién como una fuerza tangencial que
se opone al deslizamiento de un objeto.
En tanto, un tradicional trompo ayudé
a entender aspectos como el momento
angular y la velocidad, mientras que un
carrito sirvié para describir fenéme-
nos como la traccién, friccién, inercia y
energia cinética.

No faltaron otros juguetes clasicos
como el rehilete, que permite calcular la
fuerza del viento a través del calculo del
drea de las aspas, la velocidad del vien-
to, la densidad del aire y el coeficiente de
sustentacién. Con respecto a la rueda,
es un invento que ayuda a representar
el movimiento circular uniforme, mien-
tras que con el columpio se describen las
ondas mecdnicas y longitudinales que
presenta un movimiento de propagacién
en paralelo.

Otros momentos divertidos fueron
cuando se arroj6 agua con una pistola
para exponer el principio de Pascal, se
jugd con didbolos para analizar el princi-
pio fisico de la conservacién del momen-
to angular y se puso en funcionamiento
un pequerio barco de vapor para reforzar
el conocimiento de la termodindmica.

Como complemento, las y los cece-
hacheros también se divirtierony apren-
dieron con slinkys —energia poten-
cial—, pelotas —caida libre-—, rampa
de coches —ley de la gravedad, inercia y
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termodindmica— y maquina de toques
—electricidad estdtica y conductividad
eléctrica—.

Por tltimo, a decir de comité or-
ganizador de este evento, integrado por
Maria Esther Rodriguez Vite, Ana Laura
Ibarra Mercado, Leonardo Gabriel Ca-
rrillo Contreras y Carlos Alberto Villareal
Rodriguez, docentes del area de Cien-
cias Experimentales, los 246 trabajos
presentados permitieron socializar lo
aprendido por el estudiantado en fisica,
ademads de impulsar el interés y agrado
por esta disciplina pues, como se de-
mostrd, se encuentra en cada aspecto de
nuestra vida.®
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* Primer torneo del cubo Rubik

Desarrollar actitudes y habiliades

n la década de los 8o sucedieron

eventos increibles y, por supuesto,

episodios y noticias impactantes
a nivel nacional e internacional; entre
tantos sucesos podemos mencionar la
llamada “Guerra Fria’, protagonizada
por las dos potencias mundiales de ese
momento, Estados Unidos y la URSS.

Otros hechos interesantes marca-
ron esa década, entre ellos la aparicién
del Internet y la computadora personal
y su potencialidad a nivel mundial; el
fendmeno musical llamado Michell Jac-
kson. El asesinato de John Lennon, los
atentados contra el papa Juan Pablo I y
Ronald Reagan, entonces presidente de
los Estados Unidos.

Por esa década también hubo ro-
mance con la boda de Diana (la princesa
de Gales) y Carlos, principe de Inglate-
rra, pero también el problema sanitario
con laaparicién del Sida, es decir el virus
del VIH, enfermedad convertida en pan-
demia que cobré muchas vidas.

De este lado del charco, ocurre la
guerra de las Malvinas entre argen-
tinos e ingleses, igualmente se viven
los tragicos terremotos en Chile y en el

Distrito Federal, hoy ciudad de México,
entre tantos y tantos hechos histéricos
que dan cuenta también de la llegada
de un video juego que se popularizé ra-
pidamente como el Pac Man y a la par,
el famoso cubo de Rubik, actualmente,
practicado por miles de jévenes que no
se detienen ni se cansan por darle forma
a ese rompecabezas mecanico tridimen-
sional, creado por el escultor y profesor
de arquitectura hingaro, Erné Rubik.
Dicho cubo, popularizado inter-
nacionalmente, dijo la maestra Mayra
Rojas, ha hecho las delicias de chicos y
grandes, de nifias y nifios, y en nuestro
centro educativo no fue la excepcién pues
con la ayuda y la coordinacién de los es-
tudiantes Christian Ivin Cruz Rendén,
Hernan Christopher Gonzilez Garcia, y
parte del personal del SILADIN (Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo y la
Innovacién), se organizé el primer Tor-
neo del cubo Rubik, a fin de motivar ala
comunidad estudiantil de participar en
actividades que le permiten desarrollar
actitudes y habilidades para que, por si
mismo, se apropie de conocimientos ra-
cionalmente fundados y asuma valores

y opciones personales hacia una cultura
basica por la ciencia y las matematicas, a
través del juego.

Fue el pasado 19 de abril en donde
la explanadalocal de este centro educati-
vo, fungié como foro para llevar a cabo el
primer Torneo del cubo Rubik para dar
forma al rompecabezas tridimensional,
cuyos colores son el blanco, rojo, azul,
naranja, verde y amarillo que, de acuer-
do con la maestra Mayra Rojas, del drea
de Ciencias Experimentales, organiza-
dora de este evento, convocd a mds de
100 participantes.

Luego de informar sobre la meca-
nica de la competencia, en la que las y
los participantes debian mezclar los co-
lores, uno en cada cara, y quedar de un
solo color, la maestra Rojas Ruiz destacé
que en el 2020 se vendieron mas de 450
millones de cubos en el mundo, que lo
convirtié en el juguete con mayores ven-
tas en la historia.

La maestra, reiterd que el cubo Ru-
bik, en definicién es un rompecabezas
en tres dimensiones, que puede presen-
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tar hasta 43,252,003,274,489,856,000
combinaciones diferentes, pero solo
tiene una dnica solucién. Para resolver-
lo, anadié, implica mover las piezas con
precision, a través de una secuencia es-
pecifica de movimientos para alcanzar
ese estado ordenado, de ahi que sea uno
de los juguetes mas vendidos en el mun-
do y que existan asociaciones, torneos
internacionales y nacionales, y diferen-
tes categorias.

La maestra, también jefa del la-
boratorio de Creatividad en el Siladin,
mencioné que, en dicho Torneo, se tuvo
la visita de alumnas y alumnos de la es-
cuela secundaria Francisco I. Madero de
San Vicente Chicoloapan, estado de Mé-
xico que, desde hace cinco afios, inicia-
ron con esta actividad, a fin de inculcar
en las y los chicos, habilidades de con-
centracién y aprendizaje de una activi-
dad creativa y recreativa que les ayuda a

alejar a los jévenes de las adicciones.

También se contd con la asistencia
de alumnas y alumnos de la secundaria
José Rosas Moreno, de Ixtapaluca, esta-
do de México, donde se aprende armar
el cubo Rubik de un compaiiero a otro,
para difundirlo con la nifiez y la juven-
tud de distintas edades.

Dijo que el representante de las dos
secundarias fue el profesor José Luis Ve-
lazquez Marinez, quien fue galardonado
como el mejor docente en la zona por
estas actividades de difusidén, asi como
por fomentar los valores en la juventud
de esas comunidades.

Un momento agradable, de espar-
cimiento, de agilidad visual y mental,
pero sobre todo un dia colorido por la
“magia” que produce este cubo de tras-
cendencia mundial. Los ganadores de
este certamen fueron: de la categoria de
3x3: primer lugar; Christian Ivin Cruz
Rendén, segundo lugar e Ismael Gua-
yaba. El tercer lugar lo obtuvo Fernando
Castelan.

En tanto, en la categoria de pyra-
minx, los vencedores del primer, segun-
doytercer lugares fueron Fernando Cas-
teldn, Omar Cuate y Christian Ivin Cruz
Rendén, respectivamente. @

-

Ganadorasreto PIT

lumnas ganadoras de un reto or-
ganizado por el Programa Institu-
ional de Tutorias (PIT) del plantel,

el seis de mayo recibieron su premio al
contestar preguntas sobre conocimientos
generales, habilidades de estudio y de al-
gunos tramites que realizan los estudian-
tes de nuestro centro escolar.

De esta forma, las estudiantes, Re-
beca Hernindez Flores, Mayte Daniela
Aguilar Padilla y Vanessa Palma Torres,
acompafiadas de Brenda Patricia Sdnchez
Olivo y Graciela Maldonado Figueroa,
responsables del PIT en el turno matuti-
no y vespertino, respectivamente, agra-
decieron la oportunidad de participar e
invitaron a sus pares a concursar en estas

\actividades formativas. @




| departamento de Difusién

Cultural de nuestro centro

educativo, ha concluido con
éxito su serie de talleres artisticos
con una muestra final que generéd
un impacto positivo en la comu-
nidad estudiantil. Durante varios
dias, las y los talentosos alumnos
exhibieron sus habilidades en di-
versas disciplinas, desde danza
y musica hasta teatro, literatura,
cuidado del medio ambiente, artes
visuales, deportes y cine.

El evento comenzé el 25 de
abril con la presentacién de los
talleres de danza, donde se des-
tacaron actuaciones como ballet,
danza contemporanea, folklérica,
salsa, bachata, danza 4rabe, entre
otros. Bajo la direccién de brillan-
tes profesores y profesoras, el es-
tudiantado demostré gracia, téc-
nica y pasién en cada movimiento,
cautivando al pablico presente.

Asimismo, el 29 de abril, el
escenario recibié a los talleres de
musica, que incluyeron la magni-
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fica interpretacién de la Orquesta
y Coro Inter planteles, asi como
demostraciones de habilidades en
piano, violin, guitarra, técnica vo-
cal y coral. Los espectadores fue-
ron deleitados con el talento y re-
sultado de un semestre de trabajo
de los alumnos de cada taller a tra-
vés de bellas melodias y armonias.

Por otro lado, el 30 de abril,
el teatro se apoderd del escenario
con presentaciones que abarcaron
desde obras convencionales has-
ta integrales y musicales. Las y
los jévenes actores mostraron su
versatilidad y talento en cada ac-
tuacidn, transmitiendo emociones
profundas y reflexiones sobre la
vida y la sociedad.

En tanto, el dos de mayo, la
explanada del CCH Oriente se
transformé en un espacio lleno de
creatividad con las muestras de los
talleres de literatura, medio am-
biente, artes visuales y deportes.
Desde la exuberancia de la lengua
y cultura brasilena hasta la sereni-
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dad de la acuarela, pasando por la
fuerza de la capoeiray el taekwon-
do, se exploraron diversas formas
de expresién y autocuidado.

Ademds, los talleres de ar-
tes visuales y cine cautivaron con
demostraciones de técnicas de
ilustracién, maquillaje escénico,
fotografia y realizacién de corto-
metrajes, resaltando la importan-
cia del arte en la construccién de
identidad y comunidad.

La muestra final de talleres ar-
tisticos no solo fue un escaparate
de talento y creatividad, también
representd una celebracién de la
importancia de las actividades
culturales en la formacién integral
del alumnado. Mds alld de adquirir
habilidades técnicas, estas expe-
riencias fomentan el autocuidado,
elevan la autoestima y fortalecen
el sentido de comunidad entre los
participantes. El departamento de
Difusién Cultural del CCH Oriente
continta demostrando su compro-
miso con el desarrollo integral de
sus alumnos, cultivando no solo
mentes brillantes, también cora-
zones sensibles y espiritus creati-
vos.{
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* Concurso sobre anuncio publicitario-propagandistico

Testimonios del poder transformador

de la comunicacion visual

os estudiosos en comunica-

cién, analistas y publicistas

afirman que el humano es el
anico ser que respira oxigeno, ni-
trégeno, publicidad y propaganda,
pues estamos rodeada de éstas en
todos los espacios de convivencia,
de vialidad, de mercadotecnia y
forma parte de ese devenir coti-
diano de las personas.

La publicidad, como herra-
mienta tradicional directa de la
mercadotecnia, tiene los propdsi-
tos de divulgar un producto para
estimular su consumo, para todas
y todos; para chicos y grandes y
hoy en dia, hasta para las masco-
tas y para las personas adultas.

En tanto, la propaganda es la
transmisidon de informacién, cuyo
objetivo es influir en la actitud
de una comunidad o persona para
que cambie su posicién ideoldgica
o religiosa, reflejada en una causa
o posicién politica o no. Es usual-

i
i}

P

mente repetida y difundida en los
medios de comunicacién masivay,
hoy en dias en las redes socio digi-
tales, con el fin de que obtener un
resultado deseado en la actitud de
una audiencia.

Lo dicho, estamos rodeados
y respiramos publicidad y propa-
ganda, por lo que la y el docente
Alejandro Villela Calderén y Mar-
garita Berenice Mufioz Lomeli or-
ganizaron por tercera ocasién la
muestra interdisciplinaria con-
curso de cartel del anuncio publi-
citario-propagandistico intitula-
do “La comunicacién en la imagen
impresa: un espejo en la sociedad”,
con la participacién del alumnado
de las materias del TLRIID.

Asi, tanto en la inauguracién
como en la premiacién de este cer-
tamen, la y el docente afirmaron
que la comunicacién en la ima-
gen impresa es mucho mis que
palabras y dibujos en papel; es un
reflejo de nuestra sociedad, una

ventana a nuestra cultura y una
fuente inagotable de inspiracidény
creatividad, por lo que esta activi-
dad es un tributo a ese poder, pero,
al mismo tiempo, una celebracién
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de la diversidad y el talento que
define nuestro mundo visual.

En primera instancia, el 25 de
abril, en la explanada del Siladin,
se exhibieron y evaluaron 39 car-
teles de tema libre para que las y
los alumnos expusieran sus cono-
cimientos sobre la publicidad y la
propaganda. Asimismo, se presen-
taron juegos y dindmicas que ayu-
daron a reforzar conocimientos ad-
quiridos en semestres anteriores.

Posteriormente, en la cere-
monia de premiacién realizada
en la sala 3 de audiovisual Emilio
“Indio” Ferndndez, esta muestra,
dijeron los organizadores, nos in-
vita a reflexionar sobre el impacto
que tienen las imadgenes en nues-
tra percepcién del mundo que nos

rodea.

Desde los albores de la civili-
zacién, la humanidad ha utilizado
imigenes para transmitir ideas,
emociones y valores, por lo que
los carteles publicitarios no solo
son anuncios, son expresiones ar-
tisticas y mensajes culturales que
reflejan las aspiraciones, las preo-
cupacionesy las tendencias de una
sociedad en un momento determi-
nado.

Dijeron que en este concurso
observaron una gama de enfoques
creativos y perspectivas inicas so-
bre cémo la comunicacién visual
puede influir en nuestras vidas.
Desde la publicidad comercial
hasta la propaganda social, cada
cartel presenté una narrativa vi-

sual que buscd capturar nuestra
atencidén y provocar una respuesta
emocional.

Para finalizar, los docentes
expresaron su agradecimiento a
las y los participantes, cuyo talen-
to y dedicacién hicieron posible
esta exhibicién, que fue un ejem-
plo de impresiones y habilidades
artisticas, ademds de ser testimo-
nios del poder transformador de la
comunicacidén visual.

Los ganadores de este tercer
certamen fueron: Estefani Lorelei
Sanchez Sanchez, Fernando Carlos
Mata Reyes, Samantha Padilla Re-
yes y Angel Daniel Montes Lépez,
ganadores del primer, segundo,
tercer y cuarto lugares, respecti-
vamente.{
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* Muestra de carteles eninglésy francés

Actividades interdisciplinarias
para fortalecer el aprendizaje

n nuestro ambito escolar
E reiteramos la idea de que

entre mas idiomas conoz-
can las y los jovenes, adquirirdn
mas habilidades de aprendizaje,
pues estd respaldado que al ha-
blar un segundo idioma se abren
las puertas a oportunidades aca-
démicas, personales y profesio-
nales.

La globalizacién de la educa-
cién, el dominio de la técnica y la
tecnologia, la apertura de los mer-
cados internacionales, el desarro-
llo de las Tecnologias de Informa-
cién y Comunicacién, incluyendo
el dmbito educativo, y el mundo
en general, exigen a las personas
a prepararse mucho mds, por lo
que el dominio de otro idioma,
diferente al materno, se ha vuelto
indispensable para desarrollarse y
destacar a nivel profesional. Hoy
en dia, las personas que dominan
mis de un idioma reciben mis y
mejores ofertas laborales.

Bajo ese panorama, profeso-
res del drea de Ciencias Experi-
mentales y del Departamento de
Idiomas impulsaron la primera
Muestra de carteles en inglés y
francés, con el propésito de gene-
rar actividades interdisciplinarias
que fortalezcan los aprendizajes
delas diferentes dreas académicas
del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades.

Durante la exposicién de los
trabajos estudiantiles, el profe-
sor Francisco Alfonso Cruz Lemas
destacé que, ademas de brindar
beneficios en el ambito laboral, se
ha comprobado que las personas
bilingiies presentan habilidades
superiores a aquellas personas

que solo se comunican en un solo
idioma. Aunque el inglés es la len-
gua preferida por los estudiantes,
hay otros idiomas que también
han comenzado a volverse rele-
vantes en el plano mundial, tal es
el caso del francés.

En su alocucién, menciond
que en esta primera muestra se
planted, como forma de trabajo,
que las y los alumnos leyeran un
articulo en inglés o en francés,
ademds, elaboraran un cartel y ex-
posicién con el idioma espafiol;
con esta forma de trabajo, se re-
frend6 que el espafiol es con el que
mejor se expresan adecuadamen-
te, y el inglés y el francés son los
idiomas con ciertas dificultades,
pero que son un acierto que se
impartan en el CCH, pues ambos
tienen una gran relevancia a nivel
mundial.

Resalt6 que esta actividad
promovié el acceso a una infor-
macién internacional, con lo que
se constatd también que los len-
guajes escritos y audiovisuales
que se refieren a los avances mas
recientes, en diversas areas, se
encuentran en publicaciones en
inglés o francés. Al exponer es-
tos articulos, se brinda acceso a
informacién internacional y se
fomenta la investigacidén, enri-
queciéndola no solo con articulos
en el idioma natal del estudiante,
también en un idioma extranjero,
comentd.

Exponer articulos, cuyo idio-
ma original sea extranjero, pun-
tualizé el profesor Cruz Lemas, le
permitié al estudiantado mostrar
la diversidad lingiistica y cultu-
ral, pues el inglés y el francés son

La globalizaciéon de la
educacion, el dominio
de la técnica y la tec-
nologia, la apertura de
los mercados interna-
cionales, el desarrollo
de las Tecnologias de
Informacion y Comu-
nicacion, incluyendo el
ambito educativo, exi-
gen a las personas do-
minar otro idioma.

las lenguas mds practicadas y ha-
bladas alrededor del mundo, ade-
mas de que muchos trabajos aca-
démicos y culturales se producen,
inicialmente, en estos idiomas,
por lo que al mostrar articulos,
cuyo idioma de origen son el in-
glés o el francés, se reconoce y ce-
lebra la diversidad cultural.

Cabe destacar que para este
evento se registraron 69 equipos
asesorados por 14 profesores de
diferentes 4reas, entre las que
destacan ciencias experimenta-
les, idiomas y matemdticas. El
comité organizador estuvo con-
formado por las y los profesores
Ernesto Che Pliego Reyes, Angeli-
ca Nohelia Guillén Méndez, César
Ramirez Ortega, Rubén Guevara
Lépez y Francisco Alfonso Cruz
Lemas

El jurado fue integrado por
los docentes Liliana Ibafiez Fer-
niandez, Lorena Meneses Coria,
Omar Rafael Garcia Plascencia,
Adan Reyes Herndndez y Pedro Er-

=

nesto Nequiz Medina.@
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‘Happy
cinco de
mayo!!!

By Nadia Gonzdlez Hernandez

18627 Yes, as your history teachers have told you, Mexi-

co was facing the French invasion ordered by Napoleon

II1. On that day, General Ignacio Zaragoza led the 600 men of
the Mexican army, against the 6,500 French forces and, against
all odds, defeated them! Eventually, Mexico lost the war, and it
became an empire ruled by Maximilian I of Mexico for 3 years.
Nowadays, this battle is commemorated in Puebla and
some other places here in Mexico, but the celebration is not
as big as the one we hold on September 16th. Nevertheless, in
The USA it has become one of the biggest festivities among

D o you remember what happened in Puebla on May sth,

the Mexican American population and it is usually confused
with Mexican Independence Day. So, where does its popularity
come from?

There are different theories about when and why Cinco
de Mayo was first celebrated in the USA. It is believed that 5
years after the battle (1867) a group of Mexicans in Texas were
the first to honor General Zaragoza, who had been born in this
territory 16 years before it was claimed by the USA. From this
moment, the celebration became a symbol for those who suffe-
red from oppression, especially for the people who lived there
when it was Mexican territory.

During the 50s and 60s, the American government
couldn’t deny that the Mexican population had grown until it
became the biggest minority; so, they implemented a program
called “the good-neighbor policy”; its main goal was to build
bridges between the two countries and their communities.
As a result of this program, in Los Angeles Mexican embassy
Cinco de Mayo was officially celebrated, which gave a different
status to the festivity. In addition, the Cinco de Mayo victory of
1862 contains a strong anti- imperialist message that resonates
with many Americans of Mexican origin, who found in this ce-
lebration a moment to celebrate and honor their roots.

Unfortunately, nowadays the celebration has been chan-
ging. American companies, especially those that sell alcoholic
beverages, have launched big campaigns that have made Cin-
co de Mayo a day for partying without the political message of
self-determination that it used to have not only for the Mexi-
can population but for all the immigrants.

What do you think? Do you consider Cinco de Mayo should
be a bigger celebration here in Mexico? Why? @

T T
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iESo no es una

adaptacion!

magina adentrarte en un bosque meséfilo donde

las orquideas despliegan una gran gama de colo-

res y formas. Cada uno de sus pétalos parece una
obra de arte, cuidadosamente seleccionada para una
funcién. Pero ;son realmente estas caracteristicas
una adaptacién?

Ahora visualiza un pdajaro tropical desplegando
su plumaje brillante y colorido durante su elaborado
ritual de cortejo frente a una hembra. ;Es cada parte
de este especticulo una adaptacién para asegurar su
reproduccién?

Y ahora, enfécate en ti. Observa tus brazos, ma-
nos, dedos y las puntas de éstos. Cada detalle parece
seleccionado para una funcién especifica, pero ses
realmente asi? ;Son todas estas caracteristicas adap-
taciones moldeadas por la seleccién natural?

Laidea de que todo en la naturaleza es una adap-
tacién puede parecer obvia y convincente, pero la rea-
lidad es mucho més compleja y, por tanto, fascinante.
En 1979, Gould y Lewontin desafiaron esta nocién en
su influyente articulo “Las enjutas de San Marcos y el
paradigma panglossiano: una critica del programa

Jorge Eduardo Rios Carrillo

adaptacionista’. En él, criticaron la tendencia -incluso
entre expertos-, de asumir que todas las caracteris-
ticas de los organismos son adaptaciones moldeadas
por la seleccién natural.

Para ilustrar su punto, utilizaron la analogia de
las pechinas en la arquitectura (originalmente usaron
el término “enjuta’). Estas estructuras tienen forma de
tridngulos esféricos, y normalmente estan decoradas
con pinturas, relieves o esculturas en las iglesias y ca-
tedrales. Cuando uno ve estas estructuras, lo primero
que podria pensar es que fueron puestas ahi porque
tienen la importante funcién de portar las decoracio-
nes, sin embargo, esto no es asi. Las pechinas “surgie-
ron” inevitablemente cuando se puso una ciipula so-
bre una habitacién de base cuadrada, quedando unos
huecos donde, para unirlos y cerrarlos, se pusieron las
pechinas. Por tanto, aunque la ctipula y la habitacién
de planta cuadrada fueron seleccionadas, las pechinas
no, y no fue hasta que surgieron, que fueron usadas
con fines ornamentales.

Del mismo modo, en la naturaleza pueden surgir
caracteristicas no directamente atribuidas a la selec-

Pechina adornada con hienas

(Imagen creada para este articulo con DALL.E3 y modificada con la IA de Canva)

cién natural, estas estructuras serian “pechinas evoluti-
vas”. Un ejemplo intrigante es la peculiar anatomia de las
hembras de la hiena moteada (Crocuta crocuta). Su apa-
riencia es tan desconcertante, que durante mucho tiem-
po se pensod que esta especie era hermafrodita, ya que los
genitales externos de las hembras se han desarrollado en
un pseudopene practicamente indistinguible del de los
machos. ;Es esta caracteristica una adaptacién?

Algunos han sugerido que es asi, y que sirve para
que las hembras puedan seleccionar a su pareja al retraer
el pseudopene voluntariamente para copular. Sin em-
bargo, aunque claramente es posible, hay que considerar
que el conducto del pseudopene es muy estrecho y for-
ma la parte final del canal de parto, por lo que cuando las
hembras dan a luz se produce una mortalidad de mis de
la mitad de sus crias, especialmente durante el primer
parto.

Una hipétesis alternativa es que en realidad el pseu-
dopene no tiene una funcién particular por la que haya
sido seleccionado, es decir, no es una adaptacién, sino
que ha surgido -como las pechinas- por la interaccién
de caracteristicas que si fueron moldeadas por selec-
cién natural. En este escenario, se ha propuesto que su
evolucién se debe a que las hembras de hiena moteada
presentan una concentracién muy alta de testosterona,
incluso tres veces mayor a la de los machos. Estos niveles
anormalmente altos son los que en realidad habrian sido
seleccionados, ya que producen que las hembras tengan
mayor agresividad, tamafio, musculatura y dominancia
que los machos, y como una consecuencia secundaria —
no seleccionada directamente— y producida por estos

niveles anormalmente grandes de hormonas tipicamen-
te masculinas, es que “surgié” el pseudopene.

Este ejemplo y otros, nos recuerda que la evolucién
biolbgica es un proceso muy complejo donde interactiian
maltiples factores més alld de la seleccidén natural, como
las mutaciones, el flujo génico, la deriva genética, los ge-
nes ligados y muchos mds. Asi que la préxima vez que
observes la asombrosa biodiversidad en la naturaleza,
recuerda que no todas las caracteristicas son adaptacio-
nes. Reconocer esta complejidad nos ayuda a apreciar la
maravillosa variedad que la evolucién ha producido.

¢Te gustaria profundizar en alguno de los conceptos
mencionados en este articulo o en los que has explorado
en tus clases? En el Programa Institucional de Asesorias
(PIA), estamos para ayudarte. Nos ubicamos en la planta
alta del edificio W, donde un equipo de docentes dedica-
dosy comprometidos te ofreceremos asistencia persona-
lizada para resolver tus dudas. Ademds, te brindaremos
apoyo para prepararte para tus examenes, extraordina-
rios, tareas, trabajos, exposiciones y mucho mds. Asi que
no lo olvides

#CuentasConEIPIA
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RETO PIA

Contesta “V” si es verdadero o “F” si es falso:

( ) Todas las caracteristicas de los organismos son adaptaciones moldeadas por la

seleccion natural.

( ) La evolucion biolégica es un proceso simple y lineal que puede explicarse mediante

la seleccion natural.

() El pseudopene de las hembras de hiena moteada ha sido seleccionado debido a su
capacidad para aumentar la agresividad, musculatura, tamafio y dominancia.

( ) Las pechinas evolutivas son caracteristicas que surgen como resultado de la selec-
cion natural y tienen una funcién adaptativa clara.
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sta pelicula es una secue-

la directa de la clasica e

icénica Blade Runner de
Ridley Scott de 1982. Nos sitda
en un futuro distépico cercano
donde el ser humano ha alcan-
zado la conquista del espacio,
debido a que ha agotado todos
los recursos disponibles de este
planeta. No es una proeza per-
sonal, pues tienen a su dispo-
sicién a androides llamados re-
plicantes, que funcionan como
mano de obra para un sinfin de
tareas.

En la precuela original pro-
tagonizada por Harrison Ford,
Los Angeles son el escenario
principal donde en el afio 2019
los replicantes, especialmente el
modelo Nexus-6, se han rebela-
do contra los seres humanos por
el tiempo limitado de vida que
disponen. Aunado a ello, este
modelo se ha convertido en un
problema severo, pues es dificil
distinguir entre un ser humano
y un replicante porque también
cuentan con respuestas emocio-
nales y empatia: basicamente
quieren tener el mismo derecho
a vivir que el de sus creadores.

Para esta nueva entrega, di-
rigida por el brillante director
Denis Villeneuve, seguimos la
pista de K, un policia replican-
te que sigue la huella de los ul-

timos Nexus-6 que han logrado
sobrevivir. Al momento de eli-
minar a uno de ellos, desentra-
flard de debajo de la Tierra (lite-
ralmente), un posible conflicto
que rebelaria que los Nexus-6
han desarrollado la capacidad
de concebir bebés, tal como un
ser humano.

El desarrollo de este con-
flicto se torna por mds complejo
por las implicaciones de rebasar
los limites entre la vida natu-
ral-vida artificial y las implica-
ciones que esto contemplaria.
Curiosamente, uno de los con-
flictos personales que enfrenta
el protagonista, es que propone
una idea inversa donde ;qué pa-
saria si yo fuese un androide?;
pero al mismo tiempo cuestiona
iqué pasaria si en realidad yo
fuera un auténtico ser humano?

Esta delgada linea entre lo
que implica la experiencia del
ser humano y las creaciones ar-
tificiales, que antes parecian
un futuro lejano y hoy son una
realidad, constituyen un am-
biente lleno de tensién; muy
propio del género detectives-
co noir de este film. Se suman
a estos logros una clara visién
critica hacia el futuro de la hu-
manidad por la contaminacién
del ambiente, la destruccidén de
la Naturaleza, la bioingenieria,

inteligencia artificial y la am-
bicién sin limites.

Por si no bastase el argu-
mento tan significativo, algo
que hace brillar a esta pelicula
es la magistral escenografia y
lenguaje visual que la compo-
nen, asi como una esplendida
banda sonora que ayuda a au-
mentar la tensién en escenas
impactantes llenas de suspenso.
Aunado a ello, K, es interpreta-
do por uno de los actores mds
reconocidos de los altimos afios:
Ryan Gosling quien ha brillado
en otros filmes del mismo géne-
ro u otros similares en trabajos
como The Place Beyond The Pines,
Drive 'y Only God Forgives.(

Blade runner 2049 (2017, E.U.). Director:
Denis Villeneuve. Elenco: Ryan Gosling,
Harrison Ford, Ana de Armas, Sylvia Hoe-
ks. Duracidn: 163 minutos.

Por Mikhail Salvador Reyes Garcia ﬂ
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MAY THE 4TH BE WITH YOU:
DIA DE STAR 'WARS

| pasado 4 de mayo el mun-

do celebré una vez mas el Dia

de Star Wars, cuyo origen se
remonta a 1979, a través de un men-
saje politico del partido conservador
del Reino Unido, tras la victoria de
Margaret Thatcher (CNN En espa-
fiol, 2024: https://cnnespanol.cnn.
com/2024/05/04/por-que-celebra-
dia-star-wars-4-mayo-may-fourth-
orix/).

Se eligi6 este dia, debido a que
su pronunciacién en inglés (May the
fourth) coincide con la pronunciacién
de la famosa frase May the force be
with you (“Que la Fuerza te acompa-
fie” en espafiol), la cual es usada cons-
tantemente dentro de la franquicia y
que es una forma de desear la suerte
ante la adversidad o al inicio de un
nuevo viaje.

Durante este dia, miles de fa-
naticos, alrededor del mundo, se
retnen para realizar distintas acti-
vidades, entre las mis frecuentes y
populares son la representaciéon de
los personajes pertenecientes a esta
pelicula, a través del cosplay e incluso
se realizan actividades a gran escala
como lo son marchas o carreras de
esta temadtica. En las salas de cine de
nuestro pais y a nivel global también
se realizé el reestreno del Episodio I:
La Amenaza Fantasma, convirtiéndo-
se en un éxito en taquilla durante este
fin de semana.

La historia de Star Wars tiene
inicio en el afo de 1977 cuando, bajo
la direccién de George Lucas, llegd
por primera vez a la pantalla grande
el Episodio IV. Durante esa primera
entrega el mundo conocid la historia
de Luke Skywalker y el inicio de su

travesia en una galaxia muy lejana. Pese
a la confusién que pudo haber generado
la omisidn de las primeras tres partes de
la historia, esta pelicula marcé el inicio
de una de las franquicias mds importan-
tes de la cultura popular.

En mayo de 1999 la saga volvi6 a las
salas de cine con el estreno de los Epi-
sodios I, II y III que funcionaron como
precuela de la trilogia que abarca de la
década de los 70 a los 80. En esta nueva
entrega conocemos el pasado de Ana-
kin Skywalker, quien posteriormente se
convertiria en el villano mas importante
de la saga. También se profundiza en los
conflictos politicos y la tensién que fi-
nalmente llevarian a la galaxia a caer en
manos del temible imperio.

En el 2015 se le dio continuidad a la
historia, esta vez con una secuela a par-
tir de los hechos del Episodio VI. Esta
tltima trilogia representa el cierre para
la familia Skywalker, en donde tendrdn
que afrontar sus propios conflictos y
errores cometidos durante el pasado,
para enfrentarse a una nueva era del im-

perio por medio de la perspectiva de
una nueva protagonista que no perte-
nece al linaje Skywalker.

En la actualidad la saga principal
cuenta con nueve peliculas mas las
peliculas adicionales que derivaron de
esta, entre las que podemos reconocer
Rogue One, una pelicula estrenada en
2016 en la que se ve representada una
faceta més cruda de Star Wars y en la
que un final amargo se convierte en
el detonante mas importante para el
desarrollo de la historia principal. Por
otra parte, a esta franquicia también la
complementan las series distribuidas
a través de la aplicacién de streaming
Disney+ como The Mandalorian, serie
que introdujo una de las historias de
Star Wars mds apreciadas por los fa-
naticos en la actualidad. Hasta el dia
de hoy este universo cinematografico
—al que ahora se le suman diversas se-
ries televisivas— se sigue expandiendo
y se encuentra en la espera de nuevas
entregas.

Como lo hemos visto, Star Wars
es una saga que ha tenido un gran im-
pacto en la sociedad y especialmente
para la cultura de los fanaticos, rom-
piendo con muchas barreras y pa-
rametros para su expansion a nivel
global. Star Wars revolucion el cine
y la forma en la que se realiza la cien-
cia ficcién, en la actualidad ha logrado
mantenerse como una de las formas
de contenido mdis populares al grado
de poder seguir realizando celebra-
ciones de una gran magnitud la que se
realiz6 durante el pasado 4 de mayo.

Karla Maya Navarro S.S

PLAYLIST
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Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

finales de los afios 80, la banda irlandesa U2 era la mas
famosa en el mundo. De sus inicios punk, viraron hacia
anciones de corte politico y la cumbre llegé en 1987 con
el disco “The Joshua Tree”, su obra mas madura hasta el momen-
to y que contiene el himno With or with you, quiza su melodia
mas famosa. Posteriormente, publicaron “Rattle and hum’,
donde exhibieron sus influencias de la musica negra norteame-
ricana como el blues y el gospel.

No obstante el abrumador éxito, el cantante Bono y sus
compaiieros, se daban cuenta que el mundo estaba cambiando
rapidamente. En Europa, cay6 el muro el Berlin y no tardaria en
derrumbarse la Unidn Soviética; el poder de la tecnologia y la
globalizacién se expandian de manera acelerada y los viejos dis-
cos de vinilo dejaban paso a los sonidos digitales de los CD. La
duda era qué debia hacer el grupo ante estas transformaciones.

Asi, U2 tomd una decisién que sorprendi6 al ptblico pero
que fue coherente con su forma de pensar de que un cambio
era impostergable. Se trasladaron a Berlin para grabar su nue-
va obra, "Achtung baby", editada en 1991, y que represent6 una
reinvencién total del sonido e imagen, donde se destacd la in-
fluencia de las tendencias musicales electrénicas.

Dentro de las grandes melodias contenidas en este disco,
destaca el tercer track, One, escrita por los cuatro integrantes de
Uz, pero con letra de Bono. Esta cancidn fue grabada en un mo-
mento complicado para el grupo cuando surgieron desavenen-
cias creativas y la ruptura parecia una posibilidad. En ese mo-
mento, el guitarrista, The Edge, improvisé una melodia y Bono
la acompafié con una letra basada en su relacién con su padre.

En One, parece que, en un primer momento, se nos habla
de una historia de amor convencional y sus virtudes. Pero, a
decir del propio, Bono, no tiene nada que ver con ello, incluso
se mostrd sorprendido con la noticia de que muchas parejas la
usan como “su” cancién durante sus bodas.

En realidad, la letra podria interpretarse de varias for-
mas. También en palabras de Bono, intenté hacer una re-
flexién sobre su relacién con su padre y con su misma banda.
En este sentido, es una cancidn sobre desacuerdos, proble-
mas y rupturas.

Asi, se nos presenta como una desencantada visién so-
bre el mundo actual, donde permea el egoismo, la lucha entre
ideologias, religiones, costumbres e intereses de todo tipo.
Esta divisién se encuentra en las relaciones personales y so-
ciales, pero también dentro de las naciones, lo que ha llevado
a diversos niveles de conflicto.

Sin embargo, la esperanza se abre camino, pues de otra
forma seria una cancién descorazonadora. Por lo tanto, se
hace un llamado a la comprensién y a la aceptacién de las di-
ferentes formas de pensar y de la necesidad de crear entre
los seres una verdadera hermandad. Aunque también hay
otras posibles interpretaciones sobre esta rola; por ejemplo,
que describe la necesidad de dos personas de estar unidas o
la relacién de un joven a punto de morir y su padre. Lo que es
un hecho, es que las regalias se donaron a instituciones que
luchaban contra el sida.

Esta disparidad de apreciaciones también se refleja en
los videoclips, pues existen varias versiones. En el primero,
los integrantes de Uz salen trasvertidos, como una muestra
de aceptacidn, pero el video se guardé cuando se hizo notar
que podia vincular a personas con cierta orientacion sexual
con el sida. En segundo lugar, se hizo un video a partir de
imagenes de bifalos (la portada del sencillo, era una fotogra-
fia de unos bufalos que caen en un barranco), flores y la pa-
labra “one” en varios idiomas, pero se considerd demasiado
“artistico”, para llamar la atencién. En el tercer video, aparece
Bono cantando en un bar acompafado de una mujer, lo que
sugiere que es una cancién romdantica. Como toda obra ar-
tistica, cada quien le puede atribuir el significado que desee.

En su momento, One fue considerada por la revista "Ro-
lling Stone" como la 36* mejor cancién de todos los tiempos.
Es un clasico y una hermosa cancién que merece estar en el
playlist de cualquier amante de la mdsica y, si no la conoces,
te invitamos a escucharla en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=ftjEcrrf7ro&ab_chan-
nel=U2VEVO
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tiene como propésito apoyar a los

alumnos de generacion 2022 y anteriores

que deseen regularizar su situacion
escolar.

Es una buena oportunldad parcl mejorar tu
situacion escolar, conclt ratoe

mgresar a estudios superlores.

QUE DES
UN ANO

MAS—

hastq Ias 17 00 horas

CONSULTA LA
CONVOCATORIA

INSCRIPCIONES:
Del 16 al 21 de mayo

O t |r mo|o92/6d myd 024

Acredita las amgnaturas ﬁl‘.i'e;dﬂd;éUdas en
el periodo de extraordinarios (#32Y)

Es una buena oportunidad para mejorar tu
situacion escolar, cor illeratoe

mgresar a estudios superlores.

INSCRIPCIONES:
Del 14 al 21 de mayo
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Universidad Nacional Auténoma de‘México

Secretaria de/P; > 5n, Atencion y Seguridad Universitaria

Te invitan a las

Yonagas de Prevencin Unwsn.ana

ey Iun 1 la

Audievisual 2 - Pidticas
Inauguracion de la jornada de prevencion
UNAM
-Platica de representante de Fiscalia General
de Justicia de la Ciudad de México
1:00
-Platica de representante de |la Secretaria de
Seguridad Ciuadadana de |la Ciudad de México
12:30
-Platica del doctor Armando Martinez, enlace de
la UNAM con el Gobierno de la Ciudad de Mexico

14:00

Inauguracién de la jornada de prevencion
UNAM
-Platica de representante de |a Fiscalia General
de Justicia de la Ciudad de México
15:00
@ =Jelg e |la Secretari
Sequrdad Ci uda:iqna de |la Ciudad de Mexi
. 16:30
-Platicangel doctor Armando Martinez, enlace de
la UNAM cap el Gobierno de la Ciudad de Mexic
18:00

Cxplan 3 - demesLraciones
S idad canina de busqueday
rascate 11:40
GOY® puma 12:10
Demostracioh de extintores 12:50

Exhibicién de la uni¢glad canina de busqueda y
res¢ate 15:30
Demostracion de extintores 16:50

Madulos de atengion y orientacion médica
DGAS ¥ Servicio Medico
10:30 a 17:00

fm

 Comin ;';'-f- DGQP

o LUINAM «

Cmanada - PreSentdcidnes
Reanimacion cardiopulmonar 10:30
La figura del vigilante 11:20
Extorsion digital. Sextorcion 11:40
Presentacion de |os torneos deportivos, GOYO
puma 12:00
me'gﬂnc'a Li'nea '1»— reac cién PUMA,

Reanimacion cardiopulmonar 14:30

Lugo Potamio, Reduccion de gos y danos 14:50

Presentacion de |os torneos deportivos, GOYO

puma 16:00
Educacion vial 16:10
La figura del vigilante 16:30
Extorsién digital. Sextorcion 16:50
Casos de emergencia. Linea de reaccién PUMA
botones de emergencia, APP 5.0.5. 17:10

! de mayYe

(0130343 del Planvel
1030 @ 00 heras

Audievisuat 2
;00 3 1F.00 heras
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13 DE MAYO

TAEKWONDO

MEGA CLASE

PARA PRINCIPIANTES

A LAS 11 HORAS EN LA EXPLANADA
PRINCIPAL DEL PLANTEL

Asiste con ropa comoda e hidratacion




1° COLOQUIO INTERPLANTELES

CONVOCATORIA

Analisis y Reflexion sobre el
Modelo Educativo del CCH

Realidades y Retos
en la docencia

Se pretende que este Coloquio sea para el
cuerpo docente de todas las disciplinas un
espacio para compartir experiencias, reflexiones,
opiniones, sugerencias y practicas exitosas que
ejemplifiquen la forma en la que éste busca o propone

la mejora continua en la docencia a través de ideas
creativas y soluciones para abordar los retos actuales que
nos llevan a mejorar la efectividad del Modelo Educativo del
CCH en el contexto cambiante de la educacion.

TEMAS DE LAS PONENCIAS

*Origenes del Modelo Educativo

*Las bases filoséficas y pedagdgicas del Modelo Educativo
*Pertinencia y trascendencia del Modelo Educativo en la educacion actual
*El Modelo Educativo y su relacién con las nuevas tecnologias

*El Modelo Educativo del Colegio y la incorporacion de los ejes transversales
sustentabilidad, formacién ciudadana y perspectiva de género en los
programas de estudio

*El Modelo Educativo y el andlisis del aprendizaje en el paradigma actual
*El Modelo Educativo del Colegio : realidades y retos en la docencia

LINEAMIENTOS

Las colaboraciones deberdn ser inéditas.
Hasta dos autores podrdn escribir ponencia.

La extension minima de cada trabajo es de cinco cuartillas y maxima de
ocho. La extrensién se ajustaré al Glosario de Términos del Protocolo de
Equivalencias del Colegio.

Las ponencias deben estar escritas en letra Arial 12 puntos, a 1.5 de
interlineado y el texto justificado.

Las referencias deberdn integrarse en el cuerpo del documento con base
en el sistema APA 7.

Debe agregarse un archivo en Word con los siguientes datos: Nombre
completo, institucion, teléfono, sintesis curricular de 4 a 5 lineas, correo
electrénico y drea a la que pertenece. Asimismo, debe anexarse un
resumen con una extension de 140 palabras.

Se les notificard por correo electrénico el resultado de la evaluacion de su
escrito.

Los casos no previstos por la presente convocatoria seran resueltos por la
Comisién Organizadora.
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INSCRIPCIONES

En el siguiente formulario:

https://forms.gle/jNP7gEMh8zUsYCtRA

RECEPCION DE TRABAJOS

La recepcion de trabajos se enviard al correo electrénico del evento:
coloquiomodeloeducativocch@gmail.com
Desde el momento de la publicacién hasta el 14 de junio de 2024

PUBLICACION DEL TRABAJO DE MESAS

Se notificard a los profesores cuya ponencia cumpla con los requisitos
establecidos en la convocatoria el dia 19 de junio. Asimismo, ese dia se le
notificard al profesorado via telefénica y correo electrénico el dia y hora en
que presentaran la ponencia.

FORMATO DEL PROGRAMA DE MESAS

El evento se realizara del 24 al 28 de junio de 2024 en el horario de 10:00 a
14:00 hrs. en las instalaciones del CCH Oriente y en modalidad a distancia.
Es decir, el profesorado participante en el Coloquio decidird si la ponencia la
ofrece de manera presencial, esto es, en el CCH Oriente, o si la dicta via Zoom
a través de los canales oficiales del Colegio.

Tendrd un valor de un curso de 20 horas para quienes participen y
permanezcan toda la jornada como asistentes, con un minimo de asistencia
del 80%. Asimismo, se entregard una constancia a cada uno de los ponentes.

ORGANIZADORES

Prof. Aldo Fabién Morales Mancilla
Profa. Patricia Gloria Gonzdlez Yariez
Profa. Brisa Romero Martinez

Prof. JesUs Soto Torres
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_entro de

Formacion
& Continua

DIPLOMADO

Orientaciones Basicas para el Desarrollo de
Pruebas Académicas en Concursos de
Oposicidn Abiertos en el CCH

Fecha de imparticion: Del 03 de junio al 09 de agosto de 2024
Modalidad: Presencial Sede: CCH Oriente
Duracion: 140 hrs.

Horario: De 10:00 a 14:00 hrs.

CUPO:
25
OBJETIVOS POCENTE®
« Ampliar el conocimiento del profesorado
sobre las implicaciones de las pruebas del
Concurso de Oposicién Abierto para plazas 3
de Profesor Ordinario de Carrera de tiempo MODULOS
completo y medio tiempo, a través del
andlisis de las mismas, a fin de reflexionar Médulo 1. La UNAM vy el Modelo

sobre su desempefio en el COA. Educativo del CCH.

Reflexionar en torno a los aspectos Médulo 2. Marco normativo vy

normativos y académicos de los Concursos de académico-administrativo de los COA.

Oposicién Abiertos (COA) para la obtencién Médulo 3. Organizacién del curriculum y

de una plaza de carrera de tiempo completo entrega del expediente.

o medio tiempo, por medio de la revisién y

e . Médulo 4. Desarrollo disciplinario de un
andlisis de documentos esenciales para

e . . tema (con planteamiento diddctico) vy
lograr una participacién satisfactoria.

réplica oral.

Experimentar la elaboracién de una prueba

T . . Médulo 5. Elaboracién de un Proyecto
de concurso y su réplica bajo la modalidad

S o de trabajo (o Critica al programa de
de Seminario con base en la normatividad

. - - estudios) y Réplica oral.
vigente y privilegiando la coevaluacién para

identificar aciertos, desaciertos y omisiones Médulo 6. Prueba didd4ctica.

que pueda corregir oportunamente. Médulo 7. Seminario interdisciplinario

para la revisién de pruebas de concurso.

COORDINAN:
Gloria Caporal Campos

INSCRIPCION: Del 03 al 29 de mayo de 2024
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Ponentes

Psic. Julia Gaspar Martinez

Mtro. Sergio Castellon Vazquez
Facebook
Miércoles 8 de mayo
13:00 horas.

UNAM

NUESTRA NUEVA
REALIDAD

Jueves de Ciencia LA EEIERrG'Ad D.ELI FUTURO
Transmisién par.

\“"’b
Presentado por:
L]
tv unam LI Nevda
J’l“t Araceli Rodriguez
Jaime Urrutia

ﬂ..wﬁfu'imtxuﬁﬂmui:hn.umm.m: Araxi Urrutia

Alejandra Gasca Fernandez
Gustavo Adolfo Ibarra Mercado
Edith Padilla Zimbrén

REGISTRO: http://cfc.cch.unam.mx

Actividad de Formacion aprobada por el Comité Académico del CFC-CCH.




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Coordinacion para la Igualdad de Género (CIGU)
Centro de Investigaciones y Estudios de Género (CIEG)
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias (CRIM)

DIPLOMADO

“Formacion docente con perspectiva de género en la educacion media superior”

Coordinacion General del Diplomado j

Coordinacion para la Igualdad de Género
Tania Jimena Hernandez Crespo y Ménica Quijano Velasco
Centro de Investigaciones y Estudios de Género
Yadira Cruz Cruz y Patricia Pinones Vazquez
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias
Irene Casique Rodriguez y Sonia Frias Martinez

Informacién general: j

Duracion: 120 horas
Fechas: Del 16 de mayo al 16 de agosto de 2024
Modalidad: Mixta
+ Sesiones a distancia sincronas por plataforma Zoom: 54 hrs.
* Trabajo asincrono en plataforma moodle: 42 hrs.
* Taller presencial: 24 hrs.
Fechas y horarios de las sesiones presenciales:
* Lunes 10 de junio de 9:00 a'13:00 hrs.
+ Miércoles. 19 de junio de 15:00 a 19:00 hrs.
* Jueves 20 de junio de 9:00 a 13:00 hrs.
« Jueves 27 de'junio de 9:00 a 13:00 hrs.
+ Miércoles 31 de"julio de 9:00 a 13:00 hrs.
+ Jueves 1° de agosto-de 9:00 a 13:00 hrs.

Objetivo general: j

Ofrecer herramientas teoricas, conceptuales y. practicas a las
personas responsables de impartir la asignatura “lgualdad de
geénero en el CCH” desde los enfoques de género, interseccio-
nalidad, pedagogia, didacticas criticas y juventudes.

Modulos y unidades: j

Médulo 1. Conceptos basicos sobre igualdad de género

Madulo 2. Violencia por razones de género en el bachi-
llerato

Madulo 3. Activismos feministas y ética comunitaria del
cuidado

( Perfil de egreso:

La persona que egrese del Diplomado habra adquirido la
capacidad de manejar las herramientas teorica; ncep-
tuales y practicas necesarias para la imparticiérygsigna-
turas en materia de género a nivel bachillerato desde los
enfoques de género, interseccionalidad, pedagogia y didac-
tica criticas, asi como de juventudes.

( Criterios de evaluacion:

» Asistencia obligatoria en sesiones virtua s'y presenciales
(aquellas personas que no acrediten é_l 80% de asistencia
no recibiran diploma). N |

+ Actividades de evaluacién por médulo (a realizar en la
plataforma Moodle). Cada médulo equivale al 33.33% de la
calificacion final.

* Bitacora de registro de actividades, experiencias y reaccio-
nes de los ejercicios realizados durante las sesiones de
taller presencial. F \

IMPORTANTE: Para acreditar el diplo}nado €s necesario
que se aprueben todos los médulos. Porlo tanto, quienes no
aprueben uno o varios modulos del diplomado, no tendran
derecho a recibir el diploma correspondiente.

C Inscripciones:

Enlace para inscripcion: https:/formsgle/2idA4doBN5cjojda8
Fecha limite de inscripcién: Martes 7 de mayo de 2024

Comentarios al correo: fernando.castellanos@cch.unam.mx

C Mas informacién en:

e, e [GUALDAD aasa B4
L o profyppy INAM @JWIW be

: Hfﬂ L ]1;

INTELIGENCIAAR_TIHCA | EnNTT e

Y OTRAS INTELIGENCIAS ENCgj it
o= . . a 0

#FestivalElAleph
festivatelaleph.com

f @FestivalElAloph
X gFestivalEldlaph
festivalelaloph

o Edestivalelaloph

ofunam

7 mayo
Sinfonia 9 de Beethoven

Proyeccion del concierto realizado
el 23 de marzo en la Sala Nezahualcdyot|

EINBAL

Cineteca Nacional
Foro al aire libre
7:00 pm

Entrada libre

CINETECA
@RI sous o
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Preparate para la
hcenciaturaoa con un

curso PROFOCE

LOS CURSOS SE IMPARTIRAN
DEL 3 AL 28 DE JUNIO DE 2024

= | SECRETARIA Programa de
ESTUDIANTIl Fortalecimiento a la
= | /WKL " calidad del Egreso

Estamos Conbigo

CURSOS PROFOCE {Yi)ﬂ'

Investigacion Documental
en tiempos de
Inteligencia Artificial

Dirigido a area 4:
Humanidades y Artes

Del 17 al 28 de junio
de 2024
Modalidad en linea

Registrate en:
https://eventos.cch.unam.mx/profoce/

del 15 de abril al 17
de mayo de 2024

En el articulo de esta semana, abordamos los desafios y las controversias asociadas a las:

"Alternativas al uso de animales
de laboratorio en la investigacion”

Donde exploramos algunos elementos sobre esta practica, incluyendo la posibilidad del em-
pleo de modelos experimentales para reducir el uso de animales, sin detener el avance cien-
tifico.

No olvides suscribirte sin costo a nuestra revista "Biotecnologia en Movimiento".




Cecehachera. Revista Estudiantil es una
publicacién del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades dirigida exclusivamente a los
alumnosy las alumnas de los cinco planteles
del CCH. En este espacio podrds publicar lo
que piensas, opinas o imaginas sobre cual-
quier temdtica, siempre en un entorno de
respeto.

Con esta revista, de publicacién trimes-
tral, podremos hacer una mayor y mejor
comunidad cecehachera para que todas y
todos puedan escuchar tu voz y conocer las
nuevas creaciones y a quienes las hacen.

Cecehachera. Revista Estudiantil espera-
mos tus textos, fotos, ensayos, ilustraciones,
reportajes, entrevistas y demds materiales
que quieras dar a conocer para fomentaruna
red multicultural y multidisciplinaria cola-
borativa, que pondrd en marcha el ingenio,
talentoy creatividad de todos y todas.

Bases. Podrdn participar todos los alum-
nos y alumnas de los cinco planteles del
Colegio de Ciencias y Humanidades con
materiales escritos o graficos sobre temas li-
terarios o artisticos. En el caso de los textos,
la extensién deberd tener de 1a 3 cuartillas
y presentarse en letra Arial de 12 puntos con
interlineado 1.5. En el caso de los materia-
les gréficos, se recibirdn de 1 a 5 fotografias
oilustraciones en tamario 1270x1654 pixeles
con formato RGB, JPG o PNG.

Se recibirdn materiales desde la publica-
cién de la presente convocatoriay hasta el
30 de agosto de 2024.

-

i
-

P -1 3 \ .
Revista Estucﬂ{*antlt

Secciones

Arte visual/literario
Fotografias, ilustraciones, poesfa y cuento.

Reflexion
Ensayo, crénica, reportaje y resefias de li-
bros o peliculas.

Proceso editorial

El Comité Editorial estard integrado por
los integrantes de la Coordinacion Edi-
torial de la Direccién General del CCH,
quienes evaluaranlos textos que se publi-
cardn. El procedimiento de seleccién es el
siguiente

L

Enviar las colaboraciones a
revistacchachera@cch.unam.mx

. El Comité Editorial revisard y conside-

rard las publicaciones enviadas, siem-
pre que cumplan con los requisitos
indispensables.

. Lasimdgenes e ilustraciones serdn eva-

luados por expertos.

. El Comité Editorial elegird los textos

querepresenten la mayor pluralidad de
puntos de vista, considerando su cali-
dad técnica, pero no serd el elemento
definitorio.

. Se hardn recomendaciones a los estu-

diantes para que mejoren en sus proxi-
mas colaboraciones.

CARTELERA (&
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CONVOCATORIA

El Consejo Editorial de Mediaciones, Revista de”. '
Comunicacion del Colegio de Ciencias y Humanidagdes

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y
Humanidades y a los interesados en el campo de
conocimiento de la comunicacion y su ensenanzaen la
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el
numero 10 de la revista, con el tema:

Comunicacidn politica, democracia y propaganda

* Las colaboraciones deberan serinéditas;, - Se debe agregar un archivo Word
con los sigulentes datos: sintesis

' Los escritos podran ser: articulo curricular de 3 a 4 lineas, correo

académico, ensayo, resefia o reporte de . electronicoy entidad académica de

Investigacién. adscripeién,

* Tener una extension minima de cinco * Se les notificara por correo
cuartillas ymaximade diezenelcasode electronico el resultado de la
articulos, ensayos y reportes de evaluacion de su escrito.
investigacion.

*La recepclon de las colaboraciones
* Deben estar escritos en letra Arial 12 no implica su aceptacion para ser
puntos, a 1,5 de interlineado, publicada.

" Las referencias deberan integrarse en : Lu'g textos recibidos seran
el cuerpo del documento con baseenel  evaluados por pares.
sistema APA7.

' Lalista de fuentes debera incluirse al
final con base en el sistema APA7.

La fecha limite para la recepcion de
textos sera el 4 de agosto de 2024 a travées de mediacionescch.com
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La Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), a través de la Coordinacion de Difusion Cultural (cpc) y la Direccion General
de Publicaciones y Fomento Editorial (DGPFE), junto con la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SECTEI) de la
Ciudad de México, por medio de la Direccion de Acervo Bibliohemerografico (DAB), convocan a la poblacion estudiantil inscrita en
preparatorias o en el bachillerato de escuelas propias o incorporadas a la UNAM, el Instituto de Educacion Media Superior (IEMS) y el
Bachillerato en Linea PILARES, al Premio de Cuento Joven UNAM-SECTEI 2024, de conformidad con las siguientes

BASES

1. Podran participar alumnas y alumnos Gnicamente de nivel medio superior,
menores de 19 afios (al 14 de junio de 2024), residentes en México, sin dis-
tincién de nacionalidad, con maximo 3 (tres) cuentos de su autorfa, originales,
inéditos y escritos en castellano o en cualquiera de las lenguas originarias de los
pueblosindigenas de la reptblica mexicana. En el segundo caso, serd necesario
incluir la traduccién al castellano en formato de espejo, es decir: el texto tradu-
cido se encontrard en las paginas pares para facilitar una lectura simultanea.

2. Las autoras o los autores de las obras seleccionadas suscribirdn un contrato
con la UNAM y la SECTEI en el que cederdn en exclusiva los derechos de sus
textos, que se publicaran en una antologia en formato electrénico y de acceso
abierto en 2025. En el contrato de cesién de derechos se podran pactar otras
modalidades de explotacion distintas a las mencionadas en la presente con-
vocatoria, en beneficio de las personas ganadoras.

3. Cada uno de los cuentos, de tema libre, deberd contar con un minimo de
6 (seis) y un maximo de 15 (quince) cuartillas, y se presentard en formato
PDF, con fuente Arial de 12 puntos y a espacio doble (méaximo 28 lineas por
pagina). Cada relato iniciard en una pagina distinta. El texto, en la lengua en
que esté escrito, debera apegarse al rango mencionado, mientras que su tra-
duccion puede variar y ser mas extensa o breve (segun lo amerite).

4. E| manuscrito sera firmado con un seuddénimo y enviado como archivo
adjunto a la direccién electronica: premiocuentojoven@libros.unam.mx

5. En correo aparte se enviaran a la direccién electronica plicas@libros.
unam.mx la informacién y la documentacién confidenciales que comple-
mentaran la postulacién. Se deberd incluir el titulo de la obra y el seudénimo
de la persona participante, asi como sus datos personales (nombre completo,
direccién, teléfono de contacto y correo electronico). Ademas, debera adjun-
tarse en imagen escaneada: credencial de elector o pasaporte (en caso de ser
menor de edad, el acta de nacimiento); documento que acredite su residen-
cia en México (inicamente personas extranjeras); documento que acredite su
calidad de estudiante: en el caso de la comunidad UNAM, sélo son validas la
constancia de inscripcion y la tira de materias (no se aceptard la credencial de
estudiante), mientras que el alumnado del 1EMS y de PILARES deberd propor-
cionar comprobante de inscripcién o porcentaje de créditos; breve semblanza
de 600 a 800 caracteres con espacios, y declaracion firmada donde el o la
participante manifieste que la obra es de su autorfa, inédita y original, y que
ésta no se encuentra sujeta a contrato alguno que restrinja su publicacion.

6. £l plazo de envio de manuscritos y plicas finalizard el viernes 14 de junio
de 2024 a las 15:00 horas.

7. La unaAm y la SECTEI, por medio de la cDC, la DGPFE y la DAB, designaran
un jurado calificador constituido por especialistas, quienes seleccionaran las
obras que serdn incluidas en la antologia. Si en la deliberacion se considera,

(D)
culturaunAm

por mayoria, que ninguno de los manuscritos presentados posee calidad su-
ficiente para la obtencion del premio y su posterior publicacidn, esta convoca-
toria podra declararse desierta.

8. La decision del jurado serd inapelable y se haré publica en el mes de agos-
to de 2024, a través de las redes sociales de Libros UNAM y de la SECTEI.

9. De la presente convocatoria resultaran 5 ganadores o ganadoras, cada uno
recibird, previo cumplimiento de los requisitos administrativos y legales que
correspondan, un premio Gnico e indivisible de $10,000.00 (diez mil pesos
00/100 M. N.), asi como la publicacion de la obra en formato electrénico y
de acceso abierto. Esta serd publicada en coedicién por la UNAM y la SECTEI
en 2025. La remuneracién econémica se entregara en el marco de la Feria
Internacional del Libro de las Universitarias y los Universitarios 2025. El dia y
la hora seran establecidos por los organismos convocantes.

10. Como parte del premio, las personas ganadoras participarén en un taller de
escritura y trabajo editorial en linea impartido por una escritora o un escritor de re-
conocida trayectoria, con el objetivo de preparar el manuscrito para su publicacién.

11. Las personas seleccionadas deberdn tener disponibilidad de horario para
atender a las sesiones del taller y comprometerse a asistir a todas ellas. La
asistencia serd requisito indispensable para que su cuento sea incluido en
la antologia y reciban la remuneracién econdmica establecida en la base 9.

12. Los cuentos ganadores que se publiquen después del término de la
vigencia del contrato deberdn incluir la leyenda “Premio de Cuento Joven
UNAM-SECTEI 2024".

13. El jurado podré declarar desierto el premio o la suspensién del otorga-
miento del mismo cuando surjan situaciones no previstas durante la selec-
cion, después de emitido el fallo o cuando asi lo considere conveniente, en
cuyo caso se deberan asentar en un documento resolutivo las razones de di-
cha determinacion. Cualquier caso no previsto en esta convocatoria, incluidos
aquellos que surjan con posterioridad a la emision del fallo, serd resuelto por
la(s) institucién(es) convocante(s) con base en el Cédigo de Etica de la unAm,
en los lineamientos universitarios relativos a los derechos de autor y en la de-
més normatividad aplicable, tomando en consideracién la trayectoria artistica
y ética de las y los participantes. La facultad de resolucion podra ser transferi-
daaljurado. Los datos personales recabados seran protegidos, incorporados y
tratados de conformidad con lo dispuesto en la normativa aplicable, cuyo pro-
pdsito sera (inica y exclusivamente para los fines de la presente convocatoria.
Consulte el aviso de privacidad simplificado en el siguiente enlace:

publicaciones.unam.mx/servicios/sites/default/files/pdf/Aviso_de_
Privacidad_Simplificado_2024.pdf

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPiRITU"
Ciudad Universitaria, 19 de marzo de 2024.

e ‘
e lo Noc



