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Fortale_za de_ nuestra
universidad

a variedad de actividades que se realizan en distintos espacios de nuestro cen-
tro educativo da cuenta del interés por compartir conocimientos y aprendiza-
jes, pero, al mismo tiempo, para socializary convivir en un ambiente en el que
priva el interés por la formacién educativa e integral.

Desde hace algunos dias, distintas explanadas del plantel son ocupadas de mane-
ra reiterada para exponer trabajos, investigaciones, muestras; realizar exhibiciones,
presentaciones, ademas, para la ejercitacion y activacién fisica, con lo que se com-
plementa la preparaciéon de las y los estudiantes.

Ejemplo de ello fueron |la feria de orientacién vocacional El Estudiante orienta al
estudiante, la observacion del Eclipse parcial de Sol, la Semana de |la Educacién Fisi-
ca, presenciade las bellas artes en el plantel, festival y muestra de teatro, Semana de
la Ciencia, entre otras tematicas, que dan realce al trabajo académico y estudiantil
que se realiza cotidianamente en favor de la preparacion de lasy los jovenes, preocu-
pacién principal, en nuestro bachillerato universitario

La finalizacién del afio escolar esta préxima, por lo que el nimero actividades,
seguramente aumentara, gracias al impulso académico y el compromiso y responsa-
bilidad de las y los alumnos, quienes son la fortaleza de nuestra universidad.®
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* Se devela placa en honora
Pablo Gonzalez Casanova

Fomentar el
pensamiento cri
la autonomi
intelectual
en el estudiant

a visién del doctor Gonzdlez Ca-

sanova, para contribuir al de-

sarrollo del Modelo Educativo,
basado en un conjunto de principios
y valores, ha trascendido el tiempo;y
estos principios de aprender a apren-
der, aprender a hacer y aprender a ser,
aun siguen vigentes ante los nuevos
retos en la educacién media superior,
sefialé la maestra Maria Patricia Gar-
cia Pavén, directora del plantel Orien-
te, en la develacién de una placa con-
memorativa en honor de este insigne
universitario, colocada en la sala au-
diovisual 1, que también lleva el mis-
mo nombre del creador del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

En una breve ceremonia realiza-
da el pasado 9 de abril, ante el estu-

el 52 aniversario del CCH Oriente,
Garcia Pavén destac que esta escuela
conjuntamente con el CCH, han sido
un semillero para adquirir el conoci-
miento, poner en practica la creativi-
dad y ejercer los valores para miles de
jovenes que han pasado por sus aulas;
pero, afiadid, una de sus contribucio-
nes mas importantes, ha sido fomen-
tar el pensamiento critico y la autono-

mia intelectual en sus estudiantes.

Por ello, abundé, que, gracias a
una educacién basada en la libertad
de citedray el respeto a la diversidad,
este Colegio ha formado generaciones
de jovenes capaces de cuestionar, re-
flexionar y proponer soluciones a los
desafios de nuestra sociedad.

En su discurso, la directora de
esta escuela afirmé que, en el 52 ani-
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diantado y el profesorado, la titular
de este centro educativo resalt6 que el
Colegio, por su propia naturaleza, ha
sabido adaptarse para incorporar las
innovaciones en el 4ambito educativo,
década a década, lo que le ha permi-
tido junto con el plantel Oriente, des-
tacar por su excelencia académica y
por su compromiso con la formacién
integral de sus estudiantes.

En el marco de la celebracién por
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versario, es importante reconocer y
celebrar el invaluable legado del doc-
tor Pablo Gonzilez Casanova en la
construccién de una institucién edu-
cativa ejemplar como el CCH Oriente.
Su visién humanista y su pasién por
la educacién fueron pilares funda-
mentales en el crecimiento y consoli-
dacién de esta escuela.

Para finalizar su intervencidn,
Garcia Pavén agradeci6 a Pablo Gon-
zalez Casanova todo el trabajo reali-
zado para fortalecer a esta institu-
cién, por su dedicacién y liderazgo,
a lo largo de todos estos afios, que se
traduce en legado que continda ins-
pirando a las nuevas generaciones
de estudiantes para que sigan apren-
diendo, creciendo y transformando el
mundo.

Democratizar
la educacién superior

En su intervencién, Edith Padilla
Zimbrén, docente del area de Ta-
lleres de Lenguaje y Comunicacién
sefalé que don Pablo Gonzilez Ca-
sanova es conocido por ser artifice
de la creacién Colegio de Ciencias y
Humanidades, en 1971, pero también
es justo seflalar que en febrero de
1972, el Consejo Universitario apro-
bé el establecimiento del Sistema de
la Universidad Abierta, como otra
muestra del interés de este gran so-
ciélogo y humanista por democrati-
zar la educacién superior, ya que se
pretendia, con dicha creacién, que
la educacién estuviera centrada en el
estudio independiente, donde no hu-
biera un horario establecido, la edad
de ingreso no importara y en la que
se aplicara una metodologia educa-
tiva flexible e innovadora, para que
mas personas tuvieran acceso a obte-
ner un titulo de licenciatura.

Al hacer un recuento de su tra-
yectoria, la maestra Padilla Zimbrén
resalté que el doctor Gonzilez Casa-
nova también instituyé el Centro de
Investigaciones  Interdisciplinarias
en Ciencias y Humanidades y colabo-
r6 en diversos espacios académicos
y cientificos dentro y fuera del pais.
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Como sociblogo, aspird a que en La-
tinoamérica se lograra tener una so-
ciedad plural, libre y democratica,
acorde alarealidad de cada uno de los
paises de nuestro continente.

Durante su discurso, Edith Pa-
dilla resalté que el creador del Cole-
gio, en su peregrinar por la vida, fue
congruente entre su pensar y su ac-
tuar y, en este dia, se retine parte de
la comunidad para celebrar un ani-
versario mas del CCH Oriente, con la
develacién de esta placa en honor a él,
y que da nombre a una de las salas de
audiovisual mas grande de nuestro
plantel que, junto a otras, represen-
tan espacios de intercambio acadé-
mico y cultural que abonan a que esa
democratizacién, libertad y plurali-
dad, insignias de don Pablo Gonzalez
Casanova, se vivencien en cada uno de
las actividades que se llevan a cabo en
ellas.

Dignos también, agregé la maes-
tra Padilla, son los nombres de las
otras tres salas de Audiovisual don Ig-
nacio Chévez, rector en la década de

los 60s, y dos ilustres representantes
de la cultura mexicana, Emilio “Indio”
Ferndndez, sin que este sobrenombre
lleve una carga de clasismo o despre-
cio, y la otra “José Guadalupe Posada’,
grabador y luchador social de la época
de la revolucién mexicana.

Hoy celebramos pues, con gran

orgullo el quincuagésimo segundo
aniversario de nuestro plantel, deve-
lando esta placa conmemorativa a don
Pablo Gonzdlez Casanova. Viva al me-
nos, por otros 52 afios, nuestro que-
rido plantel cuidando y respetando
cada uno de los espacios que lo con-
forman, concluy6 la maestra.

Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades

Plantel Oriente

Homenaje aPablo Gonzdlez (asanova
Maestro fundador del CCH, de gran legado universitario

Direccion del plantel
Abril 2024
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* Presentacion de libro “Uruchurtu: el regente de hierro”

Analisis de un personaje
enigmatico

WAL

| retrato de una etapa crucial

en nuestra ciudad, cuando se

convirtié en una urbe cosmo-
polita bajo el mando de un hombre
brillante y con una gran visidn, pero
también que se caracterizé por un
ejercicio autoritario del poder, se
develd con la presentacidn de los dos
tomos del trabajo “Uruchurtu. El re-
gente de hierro”, por parte de su au-
tor, Manuel Perlé Cohen.

Para iniciar esta actividad, rea-
lizada el 4 de abril, el profesor del
drea Histdrico-Social, Ismael Col-
menares Maruguegui, sefialé la im-
portancia de dialogar, por medio de
un libro, con un personaje que dejé
huella en nuestra metrdpoli. Con
esta obra, agregd, el alumnado puede
recrear en su imaginacién el México
de 1952 21966, en una sociedad que se
transformaba a grandes pasos y pa-
saba de los tradicional a lo moderno,
mientras en la ciudad gobernaba un
regente implacable en un texto que,
aseverd, la UNAM, a través del Insti-
tuto de Investigaciones Sociales, ha
tenido el buen tino de publicar.

n
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Al momento de tomar la pala-
bra, Perlé Cohen, economista y doc-
tor en Planeacién Urbano-Regional
por la Universidad de Berkeley, Ca-
lifornia, afirmé que es fundamental
mirar al pasado para comprender el
futuro, asi como lograr empoderar a
las nuevas generaciones con el cono-
cimiento.

Al comentar su trabajo de inves-
tigacién dijo que, en primera ins-
tancia, su interés partid por el deseo
de conjugar distintos campos del sa-
ber a partir del estudio histérico de
la Ciudad de México, pues hay varias
etapas sobre su existencia y desa-
rrollo desconocidas.

En este sentido, Ernesto P. Uru-
churtu es una figura poco difundi-
da pero que influyé profundamen-
te con sus decisiones y acciones,
por lo que requeria de un anilisis a
profundidad. “Me llevé varios afios
indagar en su vida, pues no existia
una biografia completa y quedaban
preguntas como jquién era en reali-
dad?, ;qué ideologia politica tenia? y
scomo lleg6 al poder y por qué, a di-

MaNUEL PERLS COHER

URUCHURTU

El Regente de Hierro

Temo 1
QOrigenes ¥ primera regencia

ManUEL PERLAO COREN

URUCHURTU

El Regente de Hierra

Tomo 2
Auge, caida yexilio

ferencia de otros funcionarios, duré
tantos afios en el puesto, de 1952 a
19667

Manuel Perlé recordé que, den-
tro del antidemocrdtico sistema que
regia a nuestra nacién en esos afios,
los habitantes de la Ciudad de Méxi-
co no podian elegir a su gobernan-
te, denominado regente, el cual era
designado directamente por el pre-
sidente de la Reptblica, quien cada
seis aflos nombraba a sus colabora-
dores, incluyendo al regente, por lo
que era inusual que alguien conser-
vard ese cargo mas de ese tiempo.

Para redactar la biografia de
Uruchurtu, el especialista en pro-
blemas urbanos explicé que existen
muchos huecos de informacién, por
lo que tuvo que ir a Hermosillo, So-
nora, lugar de nacimiento del lla-
mado “regente de hierro”, para bus-
car datos y entrevistar a expertos.
Posteriormente, en otros sitios se
encontrd archivos con documentos
inéditos, como cartas personales,
ademds de documentos del depar-
tamento de Estados Unidos e infor-
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mes de ese pais sobre las actividades
del gobierno mexicano, todo lo cual
arroj6 nuevas luces.

Asimismo, dijo que otro proble-
ma metodolégico es que Uruchurtu
no es un personaje que le agrade en
lo personal, pues era ultraconserva-
dor, represivo e intolerante, sobre
todo con los j6venes, homosexuales,
prostitutas y vendedores ambulan-
tes. Asi, prohibié los cafés cantan-
tes, cerrd centros nocturnos y cen-
surd peliculas juveniles con musica
de rock. Pero, al mismo tiempo, era
un politico muy capaz que creé in-
fraestructura de gran envergadura.

Dentro de su legado urbano que
modificaron el paisaje y vida de la
ciudad, agregé, destaca la plancha
que puso en el zbcalo; la construc-
cién de 180 mercados, incluyendo el
de la Merced; la edificacién de es-
cuelas, hospitales y reclusorios; la
entubacién de rios que generaban
terribles inundaciones y la pues-
ta en marcha de vialidades como el
Viaducto Miguel Aleméan.

“Todo lo anterior lo consiguié
con un estricto control del gasto
publico y sin generar deuda. No
era querido por todos, pero era su-
mamente eficiente. A pesar de que
habia politicos y empresarios que
lo atacaban, siempre dio resultados

a los distintos presidentes. Llegd a
ser muy poderoso, lo que desper-
t6 la desconfianza de Diaz Ordaz,
quien al final lo despidid en 1966 y
lo margind, al grado que no volvid
a ocupar ningan puesto publico y
llevé al ostracismo a este fascinan-
te personaje que, antes de morir,
mandd a quemar todos sus archi-
vos, por lo que aun quedan muchos
enigmas sobre Uruchurtu”, conclu-
y6 Manuel Perl6.

Por su parte, Tania Romero
Lépez, Noemi Elideth Gonzailez Ro-
driguez y Carlos Gonzilez Cabello,
docentes del drea Histérico-Social
y organizadores de este evento, co-
mentaron las aportaciones de la
obra presentada que, aseveraron,
permite comprender una etapa de la
historia citadina de forma entrete-
nida y rigurosa.

Asi, Romero Lépez destac) el
uso de las fuentes historiografi-
cas revisadas para brindar un pa-
norama de las luchas por el poder,
las huelgas y conflictos, asi como
la politica y complejidad urbana,
lo cual es muy ttil para que las y
los jéovenes aprendan a contextua-
lizar a los personajes histéricos y
sus decisiones para que, de este
modo, desarrollen una postura
critica.

Por dltimo, Gonzalez Cabello
dijo que, en este libro, se presenta
la biografia y la semblanza, no solo
de un hombre, sino de la Ciudad de
México. Asimismo, comentd que es
una obra muy vasta donde se resal-
ta el papel de los regentes durante
el siglo XX, por lo que debe ser un
referente para los lectores citadinos

actuales.@®




Oriente Informa 1089/15 de abril de 2024

Nuevasvisionesenlasletras
latinoamericanas

n acercamiento a las nuevas
tendencias literarias en lati-
noamérica, asi como una se-
rie de recomendaciones narrativas
atractivas para la juventud, se pre-
sentaron durante la charla ““Apro-
ximaciones a la literatura contem-
pordnea”, a cargo del profesor del
area de Talleres de Lenguaje y Co-
municacién, José Raymundo Diaz
Hernindez.
Para comenzar, el docente pre-
guntd alasylos asistentes: jpor qué
leer?, a lo que se concluyé que sirve
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para informarse, asi como para am-
pliar el vocabulario, desarrollar la
comprensién, generar conocimien-
to, acercarnos a otras cultural y de-
sarrollar un criterio propio, entre
otras respuestas.

De esta forma, la literatura
es un vehiculo para expresar y ex-
perimentar emociones e indagar
sobre el mundo y uno mismo. Por
ello, procedié a desglosar y resefar
diversas obras que pueden clasifi-
carse como una nueva perspecti-
va literaria, tanto por su fecha de
creacién como por su punto de vista
y técnicas narrativas novedosas.

En primer lugar, analizé la no-
vela “Las mutaciones” del mexica-
no Jorge Comensal, quien integra
el lenguaje literario, médico, le-
gal, religioso, de la televisién y de
las creencias alternativas, en una
historia donde lo triagico no lo dic-
tan los dioses ni el destino, sino el
cuerpo, la enfermedad y lo escato-
l6gico. Asi, se sustituye lo mistico

por la investigacién en una historia
donde el protagonista pierde la len-
gua al sufrir un cincer en esa parte
y un loro se convierte en un reflejo
de él.

Otro texto comentado fue
“Danzas de la noche”, autoria de
Isaac Esau Carrillo Can, que mues-
tra la narrativa indigena en una
historia sobre una nifia que pierde
a su madre y establece un vinculo
con la noche.

Al hablar sobre Centroamérica,
zona asolada por la violencia y los
genocidios, el ponente afirmé que
su literatura suele plasmarlos. En
ejemplo es “Insensatez”, escrita por
el salvadorefio Horacio Castellanos,
la cual integra lo artistico, perio-
distico y testimonial para denun-
ciar los abusos de las dictaduras.
En tanto, y también de El Salvador,
Claudia Herndndez, con “Roza tum-
ba quema”, cuenta la historia de
una mujer que lucha por mantener-
se a salvo y aprender a defenderse
en una situacién de matar o morir.

CLAUDIA HERNANDEZ
Roza tumba quema
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Sobre el Caribe, se comenté la
antologia de relatos de ciencia fic-
cién compilada por Rodrigo Basti-
das, “El tercer mundo después del
sol”, con el imaginario propio de
nuestra zona, asi como “Sirena se-
rena, vestida de pena’, de Mayra
Santos-Febres, de Reptblica Domi-
nicana, sobre un joven gay que tie-
ne que vender su cuerpo.

De Ecuador, mencioné “Pe-
lea de gallos”, antologia por parte
de Maria Fernanda Ampuero, con
cuentos que exhiben la misoginia
y la violencia contra la mujer, con
personajes sin estereotipos y seres
enfermos de soledad en un libro de-
solador. De ese mismo pais, “Man-
dibula’, de Mé6nica Ojeda, que trata
sobre el miedo, las relaciones afec-
tivas, la sexualidad y las agresiones
entre estudiantes de bachillerato, y
que contiene simbolos desconcer-
tantes y saltos en el tiempo, ade-
mds de tener referentes con el cine
de horror.

Al hablar sobre la produccién
literaria de Argentina, José Ray-
mundo Diaz explicé que la novela
“Le viste a cara a Dios”, de Gabrie-
la Cabezén Cdmara, presenta un
crudo relato con personajes que
disuelven su integridad hasta con-
vertirse en monstruos sin humani-
dad. Narrada en segunda persona,
es una nueva versién del cuento cli-
sico “La bella durmiente”.

Asimismo, platicé del texto
vanguardista, “Objeto Satie” de la
argentina Maria Negroni, un libro
construido a partir de textos, foto-
grafias, grabados, partituras, ma-
pas, etc., por medio de collages, en
una forma distinta de hacer litera-
tura.

En tanto, de Chile se mostré
“Piflen”, de Daniela Latrileo, con
su exhibicién de algunos indigenas
mapuches en la urbe chilena, quie-
nes sobreviven a la discriminacién
y el racismo. En tanto, de Brasil,
Itamar Vieira Junior, con “Arado
torcido”, cuenta las vicisitudes de

los nativos brasilefios descendien-
tes de esclavos de la época de colo-
nizacién portuguesa.

Para cerrar su presentacidn
realizada el cinco de abril y presen-
tada por el PIA local, se ejemplifi-
c6 la narrativa uruguaya moderna
con “Pichis”, de Martin Lasalt, con
su trama repleta de alucinaciones
en un mundo hostil y un universo
fantdstico que absorbe a los prota-
gonistas, con lo que concluyé este
periplo literario y estd invitacidn a
acercarse a las nuevas expresiones
literarias.@
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Il mundo grecolatino sigue

teniendo una enorme pre-

sencia en la actualidad, tan-
to en el lenguaje, arte, filosofia,
ciencia y formas de contemplar y
explicar la realidad. Con el propé-
sito de mostrar su trascendencia,
se realizé la “Feria grecolatina” “

A través de diversas acti-
vidades presentadas en varios
estands, las y los cecehacheros
tuvieron la oportunidad de di-
vertirse, pero también aprender
sobre el legado tanto griego como
romano. Por ejemplo, jugaron
“Adivina quién”, donde por medio
de tarjetas colocadas en la frente,
debian adivinar qué dios griego
eran.

Asimismo, con un memora-
ma, se internaron por diversos
monumentos y edificios de la
antigiiedad, como templos, coli-
seos, obeliscos y muchos restos
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arqueolégicos milenarios. Tam-
bién jugaron a loteria del cuer-
po humano, donde se explicaron
las partes de nuestro organismo,
cuyos nombres provienen de rai-
ces grecolatinas. Con este mismo
juego, se explicaron palabras re-
lacionadas a enfermedades como
“flebitis”, “gastritis” y “cardial-
gia”, con sus respectivas raices
etimolbgicas.

Por otro lado, practicaron su
buen tino para romper globos con
un dardo y explicar caracteristi-
cas de los dioses romanos y grie-
gos y asociarlos con sus sitios de
culto. También pudieron relacio-
nar palabras en latin con sus sig-

nificados actuales los cuales, se
comentd, muchas veces han cam-
biado con el tiempo.

Para aquellas personas con
inquietudes artisticas, se ilumi-
naron con acuarelas imigenes de
divinidades como Zeus, Hades,
Poseidén y Afrodita, en tanto, a
través de carteles, se detallé la
teoria de Hipdcrates de los cuatro
humores —colérico, melancélico,
sanguineo y flematico— que, su-
puestamente, explicaba la perso-
nalidad de los seres humanos.

En este mismo tenor, se contd
la historia de los juegos olimpicos y
se brind6 informacién de maquetas
del coliseo romano, acueductos, tea-

tros, termas, foros y arcos romanos,
ademads de que se realizé un juego de
serpientes y escaleras con términos
en latin, asi como un memorama con
animales y sus nombres grecolatinos.

Por altimo, en esta actividad
organizada por las y los docen-
tes Ix-chel Tatiana Caldera Cha-
pul, Diego Arista Saavedra, Ale-
jandro Garcia Casillas y Roberto
Gonzalez Gonzilez, se realizaron
concursos sobre la gastronomia
griega y, para los muy “aventa-
dos”, se hicieron preguntas sobre
la historia de los emperadores ro-
manos y, quienes se equivocaban,
eran castigados con toques eléc-
tricos.{
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Aprendizaje sobre género

n la sala cuatro de audio-

visual, se present6 el curso

en linea “La Sensibilizado-
ra”, disenado por la Coordina-
cién para la Igualdad de Género
UNAM (CIGU), que busca trans-
formar las principales proble-
maticas de género, fomentar el
conocimiento de las mismas y
crear una convivencia sana en la
Universidad.

De este modo, la doctora Ga-
briela Gutiérrez Mendoza, jefa
de la Unidad de Educacién para
la Igualdad de la CIGU, comen-
té que, a raiz de los movimien-
tos que hubo dentro de la uni-
versidad por parte de ciertas
organizaciones de alumnas que
colocaron como temas centrales
la violencia y la igualdad de gé-
nero, la UNAM comenz6 a imple-
mentar una politica universita-
ria orientada a estas temdticas,
lo que permiti6 atenderlas y pre-
venirlas.

“Cuando se habla de género,
no estd relacionado especifica-

»

desde las Aula Virtuales

mente con las mujeres, también
se trata el tema de las masculi-
nidades y las disidencias sexua-
les”, comenté y agregd que el
curso es un juego que tiene como
propésito principal mostrar ele-
mentos para acercarse dichos té-
picos, sin que éste sea exclusivo
para asignaturas de género, pues
también permite que los y las
estudiantes conozcan mds sobre
estos asuntos.

Sobre el curso, se dijo que
tiene dos vertientes, una dedica-
do a la investigacién académica
con especialistas del centro de
investigaciones de género, y la
otra relacionada con su disefio
de contenido, de videojuegos y
videos, y que también es maneja-
do a través de expertos.

Asimismo, la becaria Andrea
Castillo, quien es el contacto
directo del juego, comentd que
éste contiene un lenguaje dis-
tinto y fue creado para una co-
munidad juvenil, por lo que es
dindmico e integral, ya que la

T Ve

poblacién objetivo es el alum-
nado de bachillerato y de los
primeros semestres de carreras
universitarias.

A continuacidén, se mostrd el
funcionamiento del curso, donde
se informé que para acceder se
debe contar con el correo univer-
sitario, entrar ala pagina https://
sensibilizacionengenero.unam.
mx/ y pasar los cuatro mundos
en los que se divide el juego. Una
vez terminado éste, se envia una
constancia que acredita la parti-
cipacidén en el curso.

Para finalizar esta actividad
presentada el cinco de abril, Gu-
tiérrez Mendoza concluyé que
“sabemos que las nuevas gene-
raciones nombran con mds faci-
lidad y reconocen con mads clari-
dad la violencia por razones de
género, que hablan mds sobre
crear espacios seguros, y de lo
que trata este videojuego es de
otorgar esas herramientas para
una sana convivencia entre pa-
res”. @
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Espiritu deportivodelasy

ias llenos de divertidas di-
ndmicas, esfuerzo fisico y
mental y fomento de la salud,
se vivieron durante la Semana de la
Educacién Fisica, realizada del 9 al 12
de abril en nuestro plantel, donde las
y los cecehacheras participaron en
una serie de actividades disefiadas

los cecehacheros

&)

-

para promover la actividad fisica, el
trabajo en equipo y, por supuesto, el
espiritu deportivo.

Durante esta jornada, organiza-
da por la coordinacién de Educacién
Fisica del turno vespertino, se pre-
sentaron divertidos desafios y de-
rroche de energia y entusiasmo, en

donde el estudiantado se involucré
activamente en torneos de estira y
afloja, futbol y juego de badminton,
entre otros, donde cada participante
demostré su pasién deportiva.

En primera instancia se prac-
ticaron juegos de agilidad, fuerza
y destreza, mientras que el dia jue-
ves se llevé a cabo el torneo de ping
pong, donde cada punto se dispu-
t6 con decisién utilizando su agi-
lidad, velocidad y destreza. Esta
semana culminé con un torneo de
vencidas, en donde participaron
aproximadamente 50 alumnas y
alumnos en diferentes categorias,
quienes exhibieron su fuerza y tic-
tica para quedar en los primeros
lugares.

A decir de las y los organizado-
res, el evento, celebrado en la expla-
nada principal del plantel, tuvo como
intencién de mostrar a la comunidad
que el deporte brinda bienestar fisi-
co y emocional, herramientas funda-
mentales para un mejor desempefio
educativo universitario. @
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* Promocion del Programa de Divulgacion Ciencia a Distancia

Desarrollo de actividades cientificas
hibridas en el plantel

a profesora del drea de Ciencias
LExperimentales del plantel, Eva
Cristina Ramirez Aguilar, me-
diane el apoyo del proyecto INFOCAB
PB200723, logré importantes avances
en la participacién en el programa
“Ciencia a Distancia”, el cual es trans-
mitido desde el Museo Universum.
Entre las acciones realizadas, se
mont6 la instalacién de la infraes-
tructura audiovisual y de telecomu-
nicaciones en el CCH-Oriente. Esto
incluyé la adquisicién e instalacién de
equipos audiovisuales de alta calidad,
se establecié un sistema de videocon-
ferencia interactiva en dos salas de
audiovisual (Sala 3y 4), lo que facilit6
la transmisién y recepcién eficiente
de distintas actividades académicas
efectuadas en semestres pasados.
Asimismo, se logré la integracién
efectiva de la cartelera del programa
“Ciencia a Distancia” para su difusién
en las diferentes dreas del Colegio,
ademas de que se registré y dio segui-
miento a las conferencias y se imple-
ment6 un sistema de registro en bitd-
cora de las conferencias solicitadas.

Por otro lado, durante el se-
mestre 2023-2, en el “Ciclo de Con-
ferencias de Ciencia a Distancia’,
se consideraron diversas videocon-
ferencias de las cuales 12 fueron

solicitadas por los profesores del
plantel. Estas duraron aproximada-
mente 90 minutos y se atendieron a
un total de 810 alumnos y 10 profe-
sores del Area de Ciencias Experi-
mentales principalmente. En tanto,
para siguiente semestre se solici-
taron 16 videoconferencias con la
participacién de 920 alumnos y 16
profesores pertenecientes al Area
de Ciencias Experimentales, Area
de Talleres, Area Histérico Social y
Area Matemiticas.

Entre otras acciones realiza-
das, y con apoyo del coordinador de
las actividades del Proyecto Divul-
gacién de la Ciencia a Distancia en
el Area de Videoconferencias de la
Direccién General de Divulgacién
de la Ciencia, Pedro José Munive
Suarez, se conformé la Videoteca
en Linea, con grabaciones de las
charlas a distancia. Esto ha servido

CIENCIA
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como un recurso invaluable para los
grupos que no pudieron asistir en
vivo o como material complemen-
tario. Hasta la fecha, se han incor-
porado, al menos, 15 conferencias
nuevas cada semestre, enriquecien-
do asi el acervo educativo, el cual se
encuentra disponible en el canal de
YouTube: UCTqkzyoSzV_ZNniSiwY-
vSuA.

Finalmente, se informé que
actualmente se cuenta con la 32
Cartelera del Programa “Ciencia a
Distancia’, con actividades para la
comunidad del plantel. @

$

“Ciencia a Distancia”

Videoconferencias del Programa:

Miércoles 24 de
abril 17:00 h.

El verdadero valor de las legumbres en la dieta diaria
Ana del C. Susunaga Notario. ICAT, UNAM.

Jueves 25 de abril

La importancia de una vida sana. Dia Mundial de la Salud

12:00 h. Cuauhtémoc Solis T. DGAS, UNAM.

Jueves 2 de mayo
12:00 h.

Del teosinte al maiz: Una historia de transformacion y supervivencia
Diana Martinez Yrizar. 1A, UNAM.

Miercoles B de La fotoacustica: Una fiesta de luz y sonido

Rosalba Castafieda Guzman. ICAT, UNAM

mayo 11:00 h.

Sala 4 José Guadalupe Posada

Solicitudes al correo jovenescienciasote@gmail.com
Profesora Eva Ramirez Aguilar
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* Segundo concurso de Microrrelato

Creatividad

estudiantil al servicio

del cuento breve

n un ambiente de emocidén

y expectativa, pero tam-

bién de creatividad litera-
ria, se efectud el “Segundo con-
curso de Microrrelato” del CCH
Oriente, en esta ocasién con la
temdtica “Mitologia Grecolati-
na”, lo que encendié la imagina-
ciény talento de las y los concur-
santes dispuestos a llevarse los
primeros puestos.

Esta divertida fiesta de las
letras, realizada el 3 de abril, se
leyeron los mejores trece micro-
rrelatos escritos por las y los entu-
siastas estudiantes de este centro
educativo, y el jurado seleccioné
a los tres primeros lugares, asi
como a las menciones honorificas.

De este modo, el primer lu-
gar fue para el alumno Octavio
Lopez Carrasco, mientras que
Said Ramsés Castafieda Mata y
Brenda Anayarerecsi Sdnchez
San Juan consiguieron el se-
gundo y tercer sitios, respecti-

¢ Qué es un microrrelato?

”

El “microrrelato”, también llamado “microcuento”, “minicuento” o “cuen-
to brevisimo”, es un texto que intenta provocar efectos artisticos a tra-
vés de utilizar un nimero limitado de elementos, contraponiéndose a
los desarrollos extensos y redundantes identificables con las modali-
dades del cuento tradicional (Lagmanovich, 1994, p. 29). Sin embargo,
una definicion precisa del microrrelato es compleja. No obstante, en la
segunda mitad del siglo XX abundan las estructuras narrativas minimas
hispanoamericanas: relatos que poseen una extensién que va desde
una linea hasta una pagina. Los microrrelatos mas conocidos sin duda
son “El dinosaurio” de Augusto Monterroso, “La migala” de Juan José
Arreola, “Continuidad de los parques” de Julio Cortazar y “Los dos re-
yes y los dos laberintos” de Borges (Lagmanovich, 1994, pp. 31-32).

vamente. En tanto, Rodrigo Mi- Este certamen fue organiza-
guel Gayosso Diaz y Brayan Uriel do por Aldo Fabidn Morales Man-
Hernandez Santiago obtuvieron cilla, Jesds Soto Torres, Xéchitl
menciones honorificas, adem4is Alejandra Ruiz Hernandez, Laura
de que a cada alumno se les en- Tayde Mejia Ramirez, profesores
tregb su constancia de participa- del Area de Talleres de Lengua-
cién. je y Comunicacién. Asimismo,
el jurado estuvo conformado por
Maria Isabel Campos Ramirez,

Said Ramsés Castafieda Mata, Octavio Lopez Carrasco, y Brenda Anayarecsi
Sanchez San Juan, ganadores del “Segundo concurso del Microrrelato” y Pa-

tricia Yafiez, representante del area de Talleres. i Con informacién de las profesoras
| Magdalena Lina Xochitlihuac Mejenes

Lépez y Yadira Compean Ortiz

Yadira Compean Ortiz, Magda-
lena Lina Xochitldhuac Mejenes
Lépez y Yadira Sidnchez Rodri-
guez, también profesoras del
Area de Talleres, en tanto que la
docente Mariana Ivette Gutiérrez
Ramirez participé como asesora
de los concursantes. Cabe men-
cionar que los premios constaron
de libros, tarjetas de regalo y re-
vistas para el primero, segundoy
el tercer lugar, asi como para las
dos menciones honorificas.@®
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Ganadores del Segundo concurso de Microrrelato

1er Lugar
“La caida de los Titanes”

Autor: Octavio Lopez Carrasco

n la era de los nuevos dioses, la leyenda de los Ti-
tanes se habia transformado. Ya no eran los colo-
sos que desafiaban los cielos, sino protectores de la
' tierra. Entre ellos, Talos, el tltimo de su linaje, portaba la
sabiduria y la fuerza de sus antepasados.

En un mundo donde la magia y la tecnologia coexis-
tian, Talos se enfrentaba a una nueva Gigantomaquia.
Esta vez, no era una lucha por el poder celestial, sino una
batalla por la armonia entre la naturaleza y la civiliza-
cién.

Los nuevos gigantes eran corporaciones desmedidas
que, en su afin de progreso, olvidaban la importancia del
equilibrio ecolégico. Talos, lider¢ la resistencia. Su lucha
no era con espadas o rayos, sino con el ingenio, la diplo-
macia y, cuando era necesario, con actos de desobedien-
cia civil.

— La batalla de Talos era silenciosa pero poderosa, de-
jando una huella imborrable en el mundo.
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Participantes, ganadores, organizadores y jueces del “Segundo concurso
de Microrrelato.

[
H 2do Lugar

“;Viva la diosa Atenea”

Autor: Said Ramsés Castafieda Mata

eia a través de su mirada el odio que me tenia
s ; por el acto que habia presenciado, su mirada
juzgadora decia mds que mil palabras, ella
tenia el derecho de juzgarme, pero.. ;dénde estaba
ella cuando yo pedia socorro?, cuando yo oraba para
que viniera ayudarme. Y finalmente si lleg6, pero de-
masiado tarde, ella me llamé impura y ahora yo seré
quien sufrird debido a las atrocidades cometidas por
un ser divino, un ser que se dice ser perfecto, él me
quité mi inocencia, me robé mi vida, me arrebaté en
un instante todo lo que tenia, pero a mi no me cree-
ran, solo le creerdn a él, porque él no es mas que el
héroe de todas las historias, y yo... yo solo soy Medu-
sa, alguien que ahora sufrird un castigo injusto por
parte de mi diosa. Solo cerraré mis ojos esperandolo.
Pero atn asi jviva la diosa Ateneal

J 3er Lugar
‘Troya: Amor, Risas y Guerra Divina”
Autora: Sdnchez San Juan Brenda Anaya-
recsi

frodita, la diosa mas ‘hot’ del Olimpo y

de meterse en lios, decidié tomar unas

vacaciones en Troya. Se encontrd con
Paris, el principe troyano, y le prometié a He-
lena, la mujer mas hermosa del mundo. jTre-
mendo lio! Los dioses se rieron, pero Hera y
Atenea, celosas, armaron una guerra épica.
Afrodita, asombrada, exclamé: “jLo siento,
chicos, solo estaba tratando de ser una buena
casamentera!” Mientras los héroes peleaban,
ella disfrutaba del espectiaculo con una bolsa
de palomitas divinas, mientras se escondia
entre las nubes, con el Jests en la boca, pa
que Hera y Atenea no la agarraran a chinga-
dazos. Al final, todo se resolvid, pero Afro-
dita aprendi6 una leccién: jnunca juegues a
Cupido con diosas celosas cercal Pero al me-
nos, pa la selfie, sali6 chula”.
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* Seminario inter areas 2024 en el plantel Oriente

Contribuir al mejoramiento de la docencia
y de la calidad de los aprendizajes

ompartir y socializar los

productos de drea comple-

mentaria de los profesores
de Carrera de Tiempo Completo,
fue el propédsito del Seminario
Inter dreas 2024, espacio cole-
giado que reunié a la planta do-
cente de las cuatro 4reas, para
intercambiar experiencias, ana-
lizar, discutir y hacer propuestas
académicas sobre la investiga-
cién educativa, el Plan y los pro-
gramas de estudio, suimplemen-
tacién y resultados; la formacién
y actualizacién de los profeso-
res; los procesos de planeacidn,
desarrollo y evaluacién de los
alumnos; la elaboracién de ma-
teriales didacticos, entre otras
actividades de gran importancia
para la institucién.

Asi, del 8 al 12 de abril, se
apersondé mdas de un centenar de
profesoras y profesores a dis-
tintas exposiciones, donde se
presentaron avances, resultados
y propuestas que buscan con-
tribuir al mejoramiento de la
docencia y de la calidad de los
aprendizajes de las y los alumnos

en el CCH, mediante la planea-
cién y realizacién colegiada de
las actividades académicas, de la
colaboracién organizada en las
tareas comunes y de la evalua-
cién de los resultados.
Intercambiar experiencias,
fomentar la retroalimentacidn
entre pares, pero fundamental-
mente, motivar e impulsar la
formacién y actualizacién de las
y los profesores de carrera de
tiempo completo y medio tiem-
po, que incidan en una docencia
de calidad en el Colegio, es una
tarea permanente que debe ejer-
citarse cotidianamente, men-
cioné el profesor Reyes Flores
Herndndez, secretario General,
quien en representacién de la
maestra Patricia Garcia Pavodn,
titular de este centro educativo,
inaugurd este evento como una
forma de organizacién y partici-
pacién académica, que ha propi-
cid la interaccién y socializacién
de su trabajo, abriendo espacios
para la formacién y actualiza-
cién, de acuerdo con la practica
docente de cada uno de ellos.

Reforzar los aprendizajes
de las y los alumnos, también
es un objetivo, que debe traba-
jarse a partir de una formacién
y una actualizacién, cuyo resul-
tado sea una mejor calidad en la
ensefianza, declard el secretario
General del plantel, luego de fe-
licitar a la secretaria Docente y
las jefaturas de seccién por im-
pulsar actividades para el bene-
ficio institucional.®
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a majorité des villes du monde sont

divisées en arrondissements et les

arrondissements en quartiers'. Par
exemple, la ville de Paris est divisée en 20
arrondissements et chacun est subdivisé
en 4 quartiers, au total, il y a 80 quar-
tiers dans la capitale de la France. Par-
mi les quartiers, les plus remarquables,
ily ale quartier Latin ot I'on trouve une
ambiance historique et culturelle grace a
la présence des universités et leurs étu-
diants. Dailleurs, 2 Québec, au Canada,
ily a 6 arrondissements, le quartier his-
torique est le Vieux Québec. Le nombre
total de quartiers est 35. Si on pense en
Afrique, par exemple, a Rabat, la capitale
administrative et politique du Maroc, on
trouve 5 arrondissements subdivisés en
21 quartiers dont La Médina, au centre
historique, est 'un des quartiers les plus
populaires. Mais si on parle de Mexico,
I'une de villes les plus grandes au mon-
de, la quantité d’arrondissements et de
quartiers augmente de maniére impor-
tante. A Mexico, on compte 16 arrondis-
sements qui comprennent l'extraordi-
naire quantité de 1812 quartiers !

Dans le CCH, les étudiants de
francais apprennent a décrire leur quar-
tier. Ensuite je vous partage cing petites
descriptions de quelques quartiers de
Mexico faites par, vos camarades, mes
étudiants de 2éme semestre.

Je vais vous présenter mon quartier.
11 sappelle Castellanos Quinto. Dans mon
quartier, il y a deux épiceries et un Seven Ele-
ven. Iy a un restaurant a coté d’une épicerie.
Le Seven est au bout de la rue. Prés de chez
moi il y a un parc, devant le parc il y a une
école. 11 y a une esthétique entre une épicerie
et une caféterie. J'adore mon quartier parce
quil est calme, organisé et propre. Il n’y a pas
de pharmacies ni d’églises. Camila Sarahi
Rivas Vivas.

Je mappelle Daniel et je vais vous pré-
senter mon quartier El Rosal. Dans ce quar-
tier, il y a une supérette, un supermarché, un

magasin Elektra, une école élémentaire. Il n’y
a pas de piscine, il W’y a pas d’aéroport. La su-
pérette se trouve au coin de 'avenue EI Rosal.
Lécole élémentaire Alfredo E. Uruchurtu se
trouve devant la supérette. Le supermarché
est sur un autre coin. Le magasin Elektra se
trouve a coté du supermarché. Mon quartier
est amusant, agréable et bruyant. Victor Da-
niel Fuentes Torres.

Bonjour ! Aujourd’hui je vais vous pré-
senter mon quartier Heroes de Padierna.
Dans mon quartier, il y a un restaurant, une
pharmacie, une boulangerie et une station de
service. Il W'y a pas de musée. Il n’y a pas de
tramway ni de gare. Prés de chezmoiily a un
restaurant a gauche du magasin de chaussu-
res. Iy a un magasin a droite de la banque.
La supérette se trouve sous les appartements.
1y a une papeterie a cdté du magasin de cloi-
sons. Héroes de Padierna cest un quartier trés
bruyant mais agréable et Cest un quartier siir.
Paola Raquel Cisneros Rendén.

Aujourd’hui je vais vous présenter mon
quartier Miguel Hidalgo. Dans mon quartier
il y a un supermarché, une pharmacie, une
piscine, un parc. Iln’y a pas de zoo, il W’y a pas

'En México, un arrondissement es equivalente a alcaldia y quartiers equivale a las colonias o ba-

rrios.

Par Cipactli Nava-Mota D.
Departamento de Francés

de magasin de chaussures. Dans mon quar-
tier, la boulangerie se trouve en face de chez
moi. Le supermarché se trouve a gauche de la
laverie, la piscine se trouve loin de chez moi.
Mon quartier est calme, agréable et stir. Ire-
na Montafio Haces.

Bonjour, je vais vous présenter mon
quartier Alianza Popular Revolucionaria.
Dans mon quartier, il y a une tortilleria et
une église. 11y a un hopital ISSSTE et loin
de I'hopital il y a un supermaché Walmart.
Dans mon quartier, il W’y a pas de métro et
il Wy a pas d’universités. A coté du marché
il y a l'église. Prés de chez moi il y a une éco-
le élémentaire et un collége. Le collége est en
face d'un parking. Mon quartier et vieux,
mignon et tranquille. Ana Camila Lopez
Ordofiez.

Sources:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_des_
quartiers_administratifs_de_Paris
https://mairiederabat.ma/fr-FR
https://www.quebec-cite.com/fr/ville-que-
bec/quartiers-de-quebec
http://www.toutrabat.com/quartier/
https://www.infobae.com/mexi-
co/2023/11/21/esta-es-la-colonia-con-mas-
habitantes-de-la-cdmx-y-esto-cuesta-vivir-
ahi/
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iaje a través del Tiempo y

eIEspaci

n el vasto lienzo del cosmos,

la fisica nos ofrece un pincel

con el cual pintar los més in-
trigantes paisajes del espacio y el
tiempo. Desde las ecuaciones de
Einstein hasta las teorias sobre el
origeny destino del universo, nues-
tra comprensién del cosmos ha evo-
lucionado de manera sorprendente
a lo largo de los siglos. En este ex-
tenso viaje, nos sumergimos en las
profundidades de la relatividad y la
cosmologia, explorando conceptos
que desafian nuestra imaginacién
y nos invitan a reflexionar sobre
nuestra existencia en el universo.
Por ejemplo: La Ecuacién de Eins-
tein; que es un Pilar de la Fisica
Moderna, une los dos conceptos
mas importantes de Fisica. Esta
ecuacién establece una equivalen-
cia entre la energia (E) y la masa
(m), revelando la conexién profun-
da entre dos conceptos aparente-
mente diferentes pero intrinseca-
mente interconectados. Gracias a

0

esta ecuacidn, entendemos cémo la
masa puede convertirse en energia
y viceversa, abriendo las puertas a
nuevas tecnologias y revolucionan-
do nuestra comprensién del uni-
verso. La ecuacién mas famosa de
la historia, E=mc? propuesta por
Albert Einstein en 1905, es un mo-

Por: Oscar Emmanuel Lopez Morales, integrante del Club de astro-
nomia de "Viaje a través del Tiempo y el Espacio.”

numento a la genialidad cientifica.

Asimismo, la teoria de la rela-
tividad general, también propuesta
por Einstein, nos ofrece una nueva
visién del universo, donde el espa-
cio y el tiempo estan entrelazados
en una danza césmica. Seglin esta
teoria, la gravedad no es simple-
mente una fuerza que acta a dis-
tancia, sino una manifestacién de
la curvatura del espacio-tiempo
causada por la presencia de masa
y energia. Esta idea revolucionaria
ha sido confirmada por numerosas
observaciones, desde la curvatura
de la luz alrededor de objetos ma-
sivos hasta la deteccién de ondas
gravitacionales y nos conduce a la
idea de universos paralelos, popu-
larizado en la literatura y la ciencia
ficcién, que tiene fundamentos en
la fisica tebrica y sigue siendo obje-
to de intensa investigacién.

Dénde se imagina un aguje-
ro en el tejido del espacio-tiempo,
que existe en una regién donde la
gravedad es tan intensa que nada,
ni siquiera la luz, puede escapar.
Estos son los agujeros negros, obje-
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tos cédsmicos tan fascinantes como
misteriosos. Seglin la teoria de la
relatividad general, los agujeros
negros pueden actuar como porta-
les a otras dimensiones, donde las
leyes de la fisica podrian ser radi-
calmente diferentes a las que cono-
cemos. Visto como el paralelismo
de Alicia, la ic6énica protagonista
del libro “Alicia en el Pais de las Ma-
ravillas”, cruzando el espejoy aden-
trandose en un mundo paralelo.
¢Podremos llegar a entender el
Universo y sus Universos paralelos?
Me gustaria llegar a pensar que es
posible, ya que existe la teoria del
Big Bang que es el relato épico del
nacimiento del universo. Una ex-
plosidén césmica que dio origen a
todo lo que conocemos y que co-
menzd como una singularidad ex-
tremadamente caliente y densa
hace aproximadamente 13.800 mi-
llones de afios. A partir de este mo-
mento inicial, el universo experi-
ment6 una expansioén explosiva que
continda hasta el dia de hoy, dando
lugar a la formacién de estrellas,

Foto del espacio tomada por el autor

galaxias y mundos como el nuestro.
Esta teoria proporciona una ex-
plicacién coherente de una amplia
gama de observaciones astronémi-
cas y cosmoldgicas, desde la radia-
cién de fondo de microondas has-
ta la distribucién de galaxias en el
cosmos. Asi pues, a medida que ex-
ploramos las profundidades del es-
pacio y el tiempo, nos encontramos
con la pregunta inevitable: ;cudl es
el destino final del universo?

Los cosmélogos han propues-
to varias teorias sobre el destino
altimo del cosmos, desde el “Gran
Congelamiento” hasta el “Gran Co-
lapso”. En el escenario del Gran
Congelamiento, el universo conti-
nta expandiéndose indefinidamen-
te hasta que todas las estrellas se
apagan y la temperatura se acerca
al cero absoluto, dejando un uni-
verso oscuro y frio. Por otro lado,
en el escenario del Gran Colapso, la
expansién del universo se revierte
y todo el cosmos colapsa sobre si
mismo en un evento similar al Big
Bang, dando lugar a la creacién de

un nuevo universo en un ciclo eter-
no de muerte y renacimiento.

Con esto dicho podemos decir
que el viaje a través del tiempo y
el espacio nos lleva a través de los
rincones mas profundos y miste-
riosos del universo. Desde la ecua-
cién de Einstein hasta la teoria del
Big Bang y més all4, nuestra com-
prensién del cosmos se enriquece
constantemente gracias al ingenio
humano y la exploracién cientifica.
A medida que continuamos desen-
traflando los secretos del universo,
nos maravillamos ante la belleza y
la complejidad del cosmos, recor-
dando siempre que, en dltima ins-
tancia, somos meros espectadores
en la vasta obra del universo.@

Libros:

“Breve historia del tiempo” de Stephen
Hawking.

“El tejido del cosmos” de Brian Greene.
“Los agujeros negros y el universo bebé”
de Stephen Hawking

“Cosmos” de Carl Sagan

“La particula al final del universo” de
Sean Carroll.
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) ) actitudes y habilidades, ya que permite una
Psic. Belem Gpe. Carrizosa Méndez

en accion

“Casi por casualidad, un buen dia, me puse unos tenis deportivos y me fui a correr. Me gusto; dis-
minuia mi ansiedad y me hacia sentir fisica y mentalmente muy bien. Ahi comencé a prcaticar de-
porte, reqularmente. Esos primeros 15 minutos se convirtieron en horas corriendo, cada semana”.

Angel (diagnosticado con Trastorno de Ansiedad Generalizada)

arios factores inciden para que la
enorme disponibilidad de energia que
hay en nuestro cuerpo, no sea utili-
zada activamente; por ejemplo, no realizar
actividad fisica con regularidad conlleva al
sedentarismo, asociado a algunas situacio-
nes como “poco tiempo libre”, reduccién de
dreas verdes, mala calidad del aire, pocas
instalaciones deportivas, uso de nuevas tec-
nologias, entre otras; pero, sobre todo, a un
comportamiento psicolégico del minimo de
esfuerzo, ante la espera de resultados a lar-
go plazo, ya que se puede estar motivado/a
en un comienzo, pero mantener la disciplina
requiere esfuerzo y tiempo para el cambio.
La actividad fisica es considerada por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
como “cualquier movimiento corporal produ-
cido por los musculos esqueléticos que exija
gasto de energia”. Ese gasto no solo tiene un
impacto fisico, también emocional. Extensos
estudios realizados en varias universidades
han demostrado que las/os jévenes univer-
sitarias/os, en condiciones de sedentaris-
mo, son propensos a aumentar sus niveles de
insomnio, depresién, ansiedad y estrés. Asi
que hacer lo contrario, permite combatir di-
chos estados, presentar mayor rendimiento
académico y un progreso en la salud mental.
Nuestra mente realiza una actividad cog-
nitiva, abstracta e individual que nos per-
mite formar ideas y representaciones de la
realidad, es decir, el pensamiento. Conforme
vamos creciendo, nuestro pensamiento se va
enfrentado a situaciones mas complejas que

requieren organizacién y entendimiento,
es decir, llegar a la solucién de problemas y
toma de decisiones.

En cada etapa de vida, se presentan di-
versas situaciones, desde las que se disfru-
tan muchisimo hasta las que son dificiles de
afrontar; ante eso, es necesario poseer he-
rramientas como resiliencia, tolerancia, mo-
tivaciéon, hébitos, validacién, creatividad,
expresidn lingiistica, razonamiento y otros
elementos, junto con nuestros
aprendizajes, en la interac-
cién con el medio sociocul-
tural.

Es aqui donde la acti-
vacién fisica nos permite un
mejor desarrollo de aptitudes,

memoria mas nitida, més claridad en el pen-
samiento, mejor enfoque, mayor autoestima,
mejores hdbitos de suefio, mds energia y ma-
yor resiliencia mental como fisica, ya que es
una via de gestiéon emocional, al permitirnos
regular quimicamente nuestro sistema ner-
vioso.

Cuando realizamos ejercicio, nuestro ce-
rebro aumenta, inmediatamente, los niveles
de endorfina, dopamina, norepinefrina y se-
rotonina, neurotransmisores que portan in-
formacién desde los 16bulos frontales a las
demds zonas del cerebro y viceversa, favore-
ciendo respuestas cognitivas adecuadas y el
control de impulsos, al disminuir los nive-
les de cortisol y generar un estado de mayor
satisfaccién, permitiendo combatir el estrés
que padecemos cada dia.

Aunado a lo anterior, la liberacién de
neurotransmisores impacta la memoria y
fortalece las habilidades de pensamiento, ya

que los cambios estructurales y
fisiolégicos como disminuir
la resistencia a la insuli-
na y la neuroinflamacién,
permiten la creacién de
nuevas células en todo

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

el organismo, especialmente, las cerebrales
que ayudan a mejorar la memoria y la capaci-
dad cognitiva.

Sin duda, la actividad fisica regular ha
demostrado sus beneficios en disminuir
y/o regular el estrés, ansiedad, depresién y
TDAH; un cuerpo en movimiento se ve impul-
sado, indirectamente, a una mejor percepcidn
del esfuerzo, saber experimentar cambios,
mejorar la oxigenacién, tomar el control per-
sonal. Estar fisicamente activo/a mejora la
salud cerebral, reduce el riesgo de enferme-
dades, fortalece musculos y huesos y mejora
nuestra capacidad para realizar actividades
cotidianas. Ademds, puede ayudar a optimi-
zar las habilidades sociales.

Es recomendable incorporar la actividad
fisica en tu rutina diaria, ya no lo pospon-
gas, existen muchas formas en las que pue-
des hacerlo y hay ejercicios adecuados para
ti, sea en un gimnasio, caminar, bailar, yoga,
actividades al aire libre, videos y aplicacio-
nes. Depende de tu necesidad, complexidn,
tiempos, motivaciones, recursos, etcétera. Lo
importante es que comiences a adoptar habi-
tos protectores en tu salud fisica, como en la
mental. §

Fuentes:

Conde Schnaider, Ekaterina del, Lépez-Sinchez,
Cinthya Vanessa, & Velasco Matus, Pedro Wolfgang.
(2022). Relacién entre la Actividad Fisica e Indicadores
de Salud Mental. Acta de investigacién psicoldgica,
12(2), 106-119. Epub 21 de abril de 2023.https://doi.
0rg/10.22201/fpsi.20074719€.2022.2.452

https://concepto.de/pensamiento/#ixzz8 WCmE-
GrTz
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n abril de 1945, la capital de

Alemania se encontraba bajo

fuego. Desde meses antes,
los aliados bombardeaban Berlin
inclementemente y el fin del Tercer
Reich se aproximaba. Dentro de la
destruccidén provocada por miles de
bombas, desaparecieron casas, edi-
ficios y, también, obras de arte.

De esta forma, cientos de obje-
tos artisticos se consideran perdidos
para siempre. Entre ellos, dos caballos
de metal de mas de tres metros de al-
tura que adornaban la cancilleria de
Hitler, obra de uno de los escultores
favoritos del Fithrer , Josef Thorak.

Sin embargo, un dia cualquiera
del 2014, el especialista en falsifi-
caciones artisticas, Arthur Brand,
recibe la noticia que, en los bajos
fondos de la venta y contrabando de
arte, han salido a la venta dos es-
culturas que parecen ser los men-
cionados caballos. Seguro que se
tratan de unos estafadores que in-
tentan defraudar a sus clientes, él
y su equipo deciden seguir la pis-
ta. Pronto, surge una asombrosa
posibilidad: sy si en realidad los
caballos de Thorak no fueron des-
truidos, sobrevivieron a la guerra
y ahora se encuentran en poder de
manos desconocidas que los inten-
tan traficar en el mercado negro?

A partir de esta anécdota digna
de una pelicula de espias o de una
las fantdsticas aventuras del ar-
quedlogo cinematografico, India-
na Jones, se van desenredando una
fascinante historia en el libro de
Arthur Brand, Los caballos de Hitler,
para descubrir el paradero de las
monumentales obras, en un rela-
to que va desde la Segunda Guerra
Mundial a la Guerra Fria, pasando
por la caida del bloque comunis-
ta hasta llegar a la actualidad. De
Berlin a los Paises Bajos, de Bélgi-
ca a Italia, un recorrido plagado de
mentiras, traiciones y espionaje,
aunque esta vez, de la vida real.

En estas paginas, el lector des-
cubre el poco conocido submundo

de la venta clandestina de arte, un
negocio que produce miles de mi-
llones de délares anuales, tan lu-
crativo que, se dice, es la cuarta
actividad criminal que genera més
ganancias, detrds del trafico de
drogas, de armas y personas, con
estructuras y redes internacionales
y grupos y gente muy poderosas —
incluyendo empresarios, politicos y
fandticos— moviendo los hilos.

Con un estilo que combina lo
periodistico con lo literario, la lec-
tura es muy fluida y a la vez que
emocionante. Si bien es un texto
ameno, no debemos olvidar que los
hechos son reales y que presenta
uno de los sucesos mas sonados de
los tltimos afios, pues es uno de los
redescubrimientos del arte més im-
portantes en fechas recientes.

Asimismo, es una oportunidad
de conocer sobre el uso y perspec-
tiva de lo artistico en la Alemania
nazi, donde era, sobre todo, una
herramienta de propaganda (no
olvidemos que el mismo Hitler se
dedicé a la politica al fracasar en
el camino del arte). La estética de
los caballos, ademds de otras cinco
enormes estatuas que se recupera-
ron, revela un intento de glorificar
al régimen por medio de obras gi-
gantescas y en poses combativas,
todo un alarde de la intimidacién
como forma de gobierno.

También es interesante la dis-
cusién sobre qué hacer con este le-
gado. Por un lado, estdn los parti-
darios de destruir toda la herencia
del nazismo, considerada como una
etapa vergonzosa y que debe bo-
rrarse, ademds de que se conside-
ra que conservar cualquier recuer-
do de esa época puede servir para
atraer a los fandticos. Por otro lado,
estin los que defienden que, como
cualquier otra muestra del pasado,
debe preservarse, pues destruir-
lo en borrar la historia y quitar la
oportunidad de que las futuras ge-
neraciones la conozcan y la com-
prendan.

Te invitamos a conocer esta
obra, editada en alemdn en 2019,
que serd una forma muy amena de
conocer sobre esa terrible época
histérica, pero también para que te
maravilles con un suceso digno de
una cinta de Hollywood. &

G
caballos
gle Higer

Brand, A. (2021). Los caballos de Hitler. Edi-
torial Planeta. México. 272 pags.

Arthur Brand. (1969). Historiador de arte
holandés. Se ha dedicado a investigador el
traficoilegal de obras de arte, asi como a
detectar falsificaciones. También colabora
para recuperar obras perdidas o robadas.
Ha recobrado mas de 200 obras, incluyen-
do pinturas de Salvador Dali, de Picassoy
diversos objetos como monedas yjoyas. Ha
escrito dos libros, el cual el mas famoso es
Los caballos de Hitler (2019).
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Beyond Journey’s End

urante las ultimas décadas, la

animacién japonesa se ha ex-

tendido alrededor del mundo,
destacindose, especialmente, por la
calidad de sus disefios y la diversidad
de sus historias; hoy en dia, el ani-
me es un referente importante den-
tro de la cultura popular. A pesar de
las limitaciones que pudieran existir
debido a la barrera del lenguaje, esta
industria consiguié ain mas alcan-
ce durante la pandemia, debido a su
distribucién en plataformas como
Netflix y las dedicadas, Gnicamente a
su propio género, siendo Crunchyro-
11, Ia de mayor popularidad.

Frieven (So0so no Frieven de la ro-
manizacién del japonés y Frieren:
Mas alla del viaje en la traduccién en
espafiol) es la adaptacién del man-
ga que lleva el mismo nombre, pro-
ducida por el estudio de animacién
“Madhouse”. Este anime se estrend a
finales del 2023, marcando el inicio
de la temporada de invierno. Escrita
por Kanehito Yamada e ilustrada por
Tsukasa Abe, la obra empez6 a distri-
buirse a través de la revista Shiukan
Shonen Sunday desde abril de 2020.
Frieren es también el nombre de la
protagonista de esta historia.

Esta es una historia que se desa-
rrolla en un mundo de ficcién, el cual
muestra especialmente elementos
que recuerdan al medievo, pero, con
el paso de los capitulos y la introduc-
cién de distintos contextos, también
se muestran distintas etapas de la ci-
vilizacién humana; como ejemplo de
esto, vemos los paisajes referencia-
les a la antigua Grecia. Ademds del
tipo de escenarios, se puede ver la
influencia de los juegos de rol como

Calabozos y dragones, especialmente,
retratando la incursién de una trave-
sia épica en la que los integrantes de
un equipo —con roles asignados— se
enfrentan a distintos obsticulos.

El anime inicia con la presenta-
cién del grupo de héroes conformado
por Frieren, Himmel, Eisen y Heiter,
quienes, tras una extensa travesia,
han logrado su cometido de derrotar
al Rey Demonio, iniciando asi una
época de paz. Una vez que el viaje de
este grupo ha terminado, los perso-
najes han tomado rumbos distintos
con la promesa de volverse a ver en
el futuro durante un momento espe-
cial. El tiempo pasa y los cambios son
inevitables, en los siguientes capitu-
los veremos como Frieren aprendera
a vivir en un mundo diferente, en
compafia de nuevos compaferos y
con nuevas experiencias.

Frieren contrasta un poco con
los personajes que muchas veces nos
hemos acostumbrado a ver dentro
del anime, pues a pesar de ser pre-
sentada como un personaje con una
fuerza incomparable, muchos de sus
conflictos se basan en tratar de en-
tender las emociones humanas des-
de su perspectiva como elfo. Durante
este proceso de cambios y mejoras
personales Frieren emprenderd un
nuevo viaje en compaiia de su dis-
cipula Fern, para darle un cierre a
su historia con Himmel, al mismo
tiempo, en el que tendrd que apren-
der a empatizar con el mundo que la
rodea.

A pesar de que la magia y los se-
res de mundos fantasticos son ‘algo
real’ en este universo, el paso del
tiempo sigue como una de las mayo-

Maya Navarro Karla S.S

res adversidades en la historia. Frie-
ren es de una raza, cuya percepcién
del tiempo y la vida, son totalmente
diferentes a los de los otros seres vi-
vos, por lo que, durante sulargavida,
debié de despedirse de sus antiguos
compafieros de aventuras. Al conocer
nuevas amistades y crear vinculos
con otros humanos, resulta imposi-
ble no recordar momentos importan-
tes del pasado, sabiendo que no hay
forma de regresar en el tiempo, Frie-
ren se ve motivada a atesorar mais el
presente y los cambios del mundo en
el que vive sin olvidar a sus antiguos
compafieros, aplicando sus ensefian-
zas durante sus nuevos viajes. @

Frieren (S0so mno Frieren). (Japén.
2023). Direccién: Keiichiro Saito.
Productora: Madhouse
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CONVOCATORIA

W PASE REGLAMENTADO 2024/202%
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1.

COLEGIO DE CIENGIAS Y HUMANIDAD

Yy 87 de su Estatuto General; 1° 2° go go
es; el Estatuto del Sistema Unj | Ab

Y su Reglamento

INGRESO A LICENGIATURA
ES (GCH)

Y 2° fraccién I de
10 y demas del Reglamento

versidad Abierta y Educacién a Distancia

CONVOCA

Al ALUMNADO del Colegio de Ciencias y Humanidades que concluye el bachillerato en el ciclo escolar 2023-2024 y a quienes lo concluyeron en
afos anteriores y alin no han ingresado a una licenciatura en esta institucion educativa, a realizar su registro via Internet para ingresar al nivel
Licenciatura por Pase Reglamentado, a partir de las 12:00 horas del 10 de abril y hasta las 23:59 horas del 21 de abril de 2024 (hora del centro
de México), conforme a los siguientes:

LINEAMIENTOS

El alumnado del Colegio de Ciencias y Humanidades, en apego a la
Legislacion Universitaria y de acuerdo con los articulos 1°, 2°, 8°, 9°,
10 y 29 del Reglamento General de Inscripciones de la UNAM, debera
realizar todos los tramites y procedimientos, ademas de cumplir con
los requisitos descritos en el cronogramay el instructivo -contenido en
el folleto ;Qué onda con el Pase Reglamentado?- correspondientes a
esta Convocatoria, los cuales son:

Atender cada uno de los tramites establecidos, en las fechas que
marca esta Convocatoria.

. Realizar el registro de solicitud de Pase Reglamentado via Internet

en la pagina www.dgae.unam.mx a partir de las 12:00 horas del
10 de abril y hasta las 23:59 horas del 21 de abril de 2024. En
esta etapa del proceso, anotaras las carreras de tu preferencia,
como tu primera y segunda opcioén.

. Realizar el examen diagnéstico de inglés, llenar la hoja de datos

estadisticosy responder la preguntasobre discapacidad, durante
el proceso de registro de la solicitud de Pase Reglamentado.

. Acudir a la actualizacién de fotografia, firma digitalizada y huella

digital, que se llevara a cabo en cada plantel del Colegio de
Ciencias y Humanidades, del 26 de abril al 3 de mayo de 2024.
Al concluir el proceso de registro, el sistema te proporcionara la
cita con el diay la hora para realizar este tramite.

. Si registras una carrera con Prerrequisitos o de Ingreso Indirecto

en la solicitud de Pase Reglamentado, deberas cumplir con los
requisitos establecidos en el plan de estudios de la licenciatura.

. Revisar tu historia académica del 13 de mayo al 12 de junio de

2024 en https://www.dgae-siae.unam.mx/www_gate.php vy
verificar que has concluido totalmente el bachillerato conforme
al plan de estudios correspondiente.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 21 de marzo de 2024

7. Consultar el resultado de tu solicitud de Pase Reglamentado el 22

de julio de 2024 al acceder a TU SITIO en la pagina: www.dgae.
unam.mx

8. Obtener tu documentacion de ingreso del 22 al 26 de julio de

2024 al acceder a TU SITIO en la pagina: www.dgae.unam.mx

9. El ciclo escolar 2024-2025 dara inicio el 5 de agosto de 2024.

IMPORTANTE

AVISO DE PRIVACIDAD SIMPLIFICADO DE LA DGAE-UNAM:

La Direcciéon General de Administracién Escolar de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), con domicilio en Avenida
Insurgentes Sur sin nimero, planta principal de la Torre de Rectoria,
Ciudad Universitaria, Alcaldia Coyoacan, C.P. 04510, en la Ciudad
de México, recaba datos personales para el registro de aspirantes,
inscripcién de alumnos y/o estudiantes, creacién y actualizacion de
su expediente electrénico, asi como para expedir grados, titulos,
diplomas y certificados.

No se realizaran transferencias de datos personales, salvo aquellas
excepciones previstas por la Ley. Podra ejercer sus derechos ARCO en
la Unidad de Transparencia de la UNAM, o a través de la Plataforma
NacionaldeTransparencia (https://www.plataformadetransparencia.
org.mx/)

El aviso de privacidad integral se puede consultar en: https://www.
dgae.unam.mx/aviso_privacidad.html
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Tu voto es universal, libre,
secreto, personal e intransferible.

consulta el horario de la eleccion a
través de la convocatoria
publicada en la pagina web de tu
entidad académica

24 DE ABRIL

mx

https://www.jornadaelectoral.unam.

At

El voto se podrd ejercer desde cualquier computadora
o dispositivo electronico con acceso a internet
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INFORMACION PARA ELECCIONES

Profesorado representante ante el CAB

¢QUE SE VA A ELEGIR?

Una férmula de profesores
representantes del CCH ante el
Consejo Académico del Bachillerato
para cada una de las areas: Ciencias
Fisico Matematicas, Ciencias
Biolégicas, Ciencias Sociales y de
Humanidades y Arte.

¢{DONDE SE PUEDE VOTAR?

Desde cualquier computadora o
dispositivo electrénico con acceso
a internet en la pagina electrénica
www.jornadaelectoral.unam.mx

iTU PARTICIPACION ES IMPORTANTE!

¢CUANDO SON LAS
VOTACIONES?

El 24 de abril de 2024,
de las 10:00
alas19:00 horas.

\}
Qs

¢QUE NECESITO PARA VOTAR?

Tu RFC y NIP (mismo que se utiliza
para ingresar al Sistema Integral de
Administraciéon Escolar SIAE a través
del sitio web https://www.dgae-siae.
unam.mx que usa para su funcion
docente.)
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INFORMACION PARA ELECCIONES

Alumnado representante ante el CU

iQUf SE VA A ELEGIR?

Dos férmulas de alumnos
representantes del CCH ante el
Consejo Universitario para cada uno

de los turnos: matutino y vespertino.

¢DONDE SE PUEDE VOTAR?

Desde cualquier computadora o
dispositivo electronico con acceso
a internet en la pagina electronica
www.jornadaelectoral.unam.mx

¢CUANDO SON LAS
VOTACIONES?

El 24 de abril de 2024, %f

de las 10:00

alas19:00 horas.

(OUE NECESITO PARA VOTAR?

Tu numero de cuenta y NIP (mismo
que se utiliza para ingresar al Sistema
Integral de Administracion Escolar
SIAE a través del sitio web https://
www.dgae-siae.unam.mx al momento
de efectuar su inscripcién o consultar
su historia académica.)

iTU PARTICIPACION ES IMPORTANTE!




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE

La Direccién de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente a través de la Secretaria Auxiliar, convoca a la

1© JORNADA POR UN C€CH SIN ADICCIONES

Que se llevara a cabo el lunes 29 de Abril del 2024, con el propdsito de
concienciar sobre las consecuencias del consumo de sustancias ilicitas en los
adolescentes, asi como promover una comunidad Cecehachera libre sin drogas.

1.Podran participar los profesores como asesores de grupos de alumnos en las
siguientes modalidades:

Disefio de un cartel en lona o periédico mural
La lona debe ser de 90 cm por 120 cm, con orificios en cada una de las esquinas.
El periddico mural debe medir 90cm por 120 cm.

Presentacion de una actividad experimental
Para la presentacion de experimentos, el profesor(a) podra solicitar los materiales
y sustancias en la jefatura de laboratorios. En el momento de la inscripcion serd
necesario indicar los requerimientos para conectar aparatos eléctricos. Por cada
experimento se les proporcionara una mesa y una silla.

2. Los trabajos registrados deberan desarrollar las siguientes tematicas
* Los riesgos que tienen en la salud de los adolescentes, el uso indebido de
estupefacientes y el consumo de alcohol.
¢ Identificacion de algunas propiedades en los estupefacientes.

3. La fecha de inscripcion sera a partir del dia 15 al 26 de abril en la siguiente liga:

4. La evaluacion de los trabajos se llevara a cabo en los siguientes horarios:

Carteles en canchas de Canal de San Juan de 9:00 a 10:00 horas.
Pasillo principal de 10:00 a 11:00 horas.

Espacio entre el Edificio L y Librerfa de 10:00 a 11:00 horas.
Espacio entre el SILADIN y Edifico P de 10:00 a 11:00 horas.
Actividades experimentales de 11:00 a 13:00 horas

5. Se extendera constancia de participacion a los alumnos y profesores que presenten
trabajos para la jornada “Por un CCH sin adicciones”. Para la extension de la constancia los
trabajos seran evaluados por un jurado.

6. Los participantes deberan asistir al evento de cierre en la Sala 3 de SILADIN, a las 13:00.

ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR

CARTELERA

Oriente Informa 1089/15 de abril de 2024
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MODULO DE ATENCION
AAPAUNAM

CCH ORIENTE

23 DE ABRIL
EXPLANADA
9:00 A 15:00 horas

SERVICIOS:

SECRETARIA DE
VIVIENDA

SECRETARIA DE 9
PRESTACIONES

AFORE
PENSIONISSSTE 0 SEGUROS

Régimen de pensién, décimo transitoric
y cuenta indivichual

Beneficios de PENSIONISSSTE y

ahorro solidario

Cambio de afore a PENSIONISSSTE
Unificacian de cuentas

Altas , bajas y cambios de benefidarios
de PENSIONISSSTE

Aportaciones Voluntarias

® Seguro Individual de Gastos Médicos
Mayores para Académicos
{con cabertura para hijos mayores de
25 6 30 aros)

Seguro de Servicios Funerarios

o Ultimo talén de pago » INE Beneficiarios (mayores de edad)
® Credencial UNAM * Acta de matrimonio

® Credencial INE ® Acta de nacimiento de hijos

+ Comprobante de domicilio (menores de 25 afos)

* CURP Beneficiarios * Acta de nacimiento de cényuge

iTE ESPERAMOS!

WWww.aapaunam.org.mx
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fe' 'lj' 4. Un integrante del equipo debera realizar el llenado Y envio de la solicitud de

inscripcion al correo: . El formato de inscripcion

CO N"JOCATOR'A se encuentra adjunto en el siguiente QR:

El Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente invita a
alumnos que estén cursando actualmente el 4to semestre al
CONCUrso:

SCAN ME

. La recepcion de solicitudes sera del lunes 15 de abril al viernes 26 de abril
de 2024,
. Los equipos que no se ajusten a los parametros seran automaticamente

excluidos en cuanto a seleccion.

SAIRGL B R INoyTRTRRGE RE IO COSTIGREIDS CRIMON S RTINS 1 . Una vez aceptada y aprobada la solicitud del equipo se enviara un correo de

responden preguntas de interés general ular, se pretende recrear la . = : ;
i prod g il P confirmacion con una guia de preguntas clave, la cual sera la base para

dinamica con alumnos de 4to semeastre del CCH Oriente, con la finalidad de que
e ) llevar a cabo el concurso.
recuerden y repasen aprendizajes obtenidos durante el semestre en curso en : . )
: E = > : _ - S . Los aspectos no previstos en la presente convocatoria seran resueltos por
las asignaturas de Matematicas IV, Fisica Il, Biologia Il, Historia de Mexico Il y

TLRIID IV. la instancia convocante.

. Los alumnos participantes en el concurso se haran acreedores a un
De acuerdo con las siguientes bases: reconocimiento institucional. El equipo ganador obtendrd ademas un

premio.

. Podran participar unicamente alumnos inscritos en el plantel Oriente que 10.La participacion en el concurso supone la plena y total aceptacion de las

estén cursando el 4to semestre.
presentes bases.

. Los estudiantes mencionados deberan integrar equipos de 5 personas para
poder formar parte del concurso y asignarle a su vez un nombre distintivo a 2 .
El concurso se llevara a cabo el dia 9 de mayo de 2024 de 13 a 15 horas, en el

su equipo para poderlo identificar. El nombre de su equipo debe de ser de

. : : Audiovisual 2 “Dr. Ignacio Chavez”.
un solo vocablo, por gjemplo “Ingeniosos”.

. Se aceptaran unicamente la participacion de 8 equipos en total. Por lo que
los organizadores daran prioridad de participar a los primeros equipos que

se inscriban. Atentamente

Comité Organizado
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PORQUE | XX~{ TE

TRANSPORTA DE EPOCA

CURSO -TAL'LEH

La direccion del plantel Oriente a través del departamento

PREPARATE PARA
LA FACULTAD +100 NUMEROS DEL

DEL 20AL 31 DE MAYO BAUL LITERARIO
nscripciones X =y

del 8 al 30 de abril
AREAS Charla con el escritor Arturo J. Flores , cuentista,

en el siguiente link:

https:/fFarms.gle/d EUEJIEHHHUVEHEHA
QUIMICA 10 A 14 HRS. articulista y gran promotor de la lectura
BIOLOGIA 9 A 13 HRS,

MATEMATICAS 16 A 20 HRS. Martes 23 abril

MEDICINA 14 A 18 HRS. en la sala 2 Ignacio Chavez Sanchez
INGLES SPEAKING 10 A 14 HRS,

INGENIERIA 10 A 14 HRS. alas 11:00 horas

Lugar: salas de SILADIN
Informes en Secretaria Docente y )
B Secretaria Académica I HABRA REGALOS SORPRESA

iNO FALTEN!

PARA LAS Y LOS ESTUDIANTES
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NIVERSIDAD Nalélxnl%L AUTONOMA DE
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

SECRETARIA DOCENTE

CONVOCAH

A LA COMUNIDAD ACADEMICA A DISENAR E
IMPARTIR CURSOS EN LAS MODALIDADES
SINCRONICA EN LINEA, SEMIPRESENCIAL Y
PRESENCIAL, CON LOS SIGUIENTES EJES
TRANSVERSALES ¢

« COMPRENSION DEL MODELO EDUCATIVO

e PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIO

e ACTUALIZACION EN LA DISCIPLINA Y LA DIDACTICA

« PRACTICAS EDUCATIVAS PARA ATENDER LA FORMACION NO
PRESENCIAL

¢ FORMACION EN PERSPECTIVA DE GENERO PARA LA DOCENCIA.

FECHA LIMITE PARA ENTREGA DE DISENO EL 26 DE
ABRIL DE 2024, EN SECRETARIA DOCENTE

LOS CURSOS SE LLEVARAN A CABO DEL 3 AL 7 DE JUNIO
10 AL 14 DE JUNIO Y 17 AL 21 DE JUNIO DE 2024

=

FAM por a

a

La Facultad de Musica presenta a:

DE ACORDEONES

CCH Oriente Salal
'

UNIVERSIDAD NAcIONAL AUTONOMA DE MEXxico

INVITA

Al profesorado que actualmente esta en servicio a emitir su opinion acerca
de los Programas de Estudio Ajustados del 22 de marzo al 26 de abril de 2024.

- Para conocer la propuesta de los programas ajustados visite:

https://cch.unam.mx/propuesta-programas-ajustados-2024

- Para ingresar al cuestionario de opinién con su RFC con homoclave y sin guiones
(nombre de usuario) y su NUmero de Trabajador (contrasena), visite:
- https://plataforma.cch.unam.mx
(>~
a Atentamente
‘ “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad Universitaria, 10 de abrill de 2024
A

W'
) LA DIRECCION GENERAL

EscueLa NacionaL CoLeclo De CIENCIAS Y HUMANIDADES EO%C
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Google Day
en la UNAM

iSé parte de este encuentro!

Inteligencia artificial, cultura de innovaciony
oportunidades profesionales para jovenes.

Viernes 3 de mayo de 2024, 10 a 14 horas
Facultad de Contaduria y Administracion
Auditorio Mtro. Carlos Perez Del Toro

DGOAE @@g{} Google Cloud INROADS

MEXICO

CARTELERA |

Oriente Informa 1089/15 de abril de 2024 =5 < 4

Prepadrate para lo
hcenciatura con un
curso PROFOCE

LOS CURSOS SE IMPARTIRAN
DEL 3 AL 28 DE JUNIO DE 2024

=TI AT Fortalecimiento a la
ESTUDIANTIL Calidad del Egreso

— l SECRETARIA Programa de

Estamos Cenbigo
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CARTELERA
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

jAlumna y alumno de sexto semestre participa en el

Examen Diagnostico de
Conocimientos de Egreso!

La Secretaria de Planeacién de la DGCCH invita cordialmente a los estudiantes
arealizar el Examen Diagnéstico de Conocimientos de Egreso. Esta evaluacion
tiene como propdsito medir el nivel de conocimientos adquiridos durante tu
trayectoria en el Colegio de Ciencias y Humanidades.

INFORMACION:
Fechas: Del 26 de abril al 3 de mayo de 2024.

Acceso: http://www.examendiagnostico.unam.mx/
Usuario: numero de cuenta
Contraseiia: fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa)

Modalidad: Contesta la prueba desde casa o en el Centro de Cémputo del
plantel, utilizando una computadora con conexién a internet.

Duracién: La evaluacion se resuelve en 2 horas aproximadamente, por lo
que te recomendamos disponer de un horario libre de actividades y sin
distracciones.

El examen es parte de las actividades
del Pase Reglamentado 2024: Etapa 4-

Contacto: Para cualquier duda acercarte o comunicate a la Unidad de A s ) =
L . . . ctualizacion de fotografia, firma digi-
Planeacion del plantel a través de los siguientes correos electrénicos: talizada y huella digital.
Plantel Azcapotzalco: planea.azcapotzalco@cch.unam.mx
Plantel Naucalpan: planea.naucalpan@cch.unam.mx
Plantel Vallejo: planeacion.vallejo@cch.unam.mx

Plantel Oriente: planea.oriente@cch.unam.mx

Plantel Sur: planea.sur@cch.unam.%

\

CONVOCATORIA

EL Consejo Editorial de Mediaciones, Revista de”
Comunicacion del Colegio de Ciencias y Humanidagdes

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y
Humanidades y a los interesados en el campo de
conocimiento de la comunicacion y su ensenanza en la
Educacion Media Superior y Superior, a participar en el
numero 10 de la revista, con el tema:

Comunicacidn palitica, democracia y propaganda

* Las colaboraciones deberan serineditas.

“ Los escritos podran ser: articulo
académico, ensayo, reseia o reporte de
investigacion.

" Tener una extension minima de cinco
cuartillas y maxima de diez en el caso de
articulos, ensayos y reportes de
investigacion.

"Deben estar ascritos en letra Arial 12
puntos, a 1.5 de interlineado.

" Las referencias deberan integrarse en
el cuerpo del documento con base en el
sistema APA7.

* La lista de fuentes debera incluirse al
final con base en el sistema APA7.

La fecha limite para la recepcion de

“Se debe agregar un archivo Word
con les siguientes datos: sintesis
curricularde 3 a 4 lineas, correo
electronico y entidad acadéemica de
adscripcion.

* Se les notificara por correo
electronico el resultado de la
evaluacion de su escrito,

* La recepcion de las colaboraciones
no implica su aceptacion para ser
publicada.

* Los textos recibidos seran
evaluados por pares.

textos sera el 4 de agosto de 2024 a través de mediacionescch.com




SECRETARIA GEMERAL

onvocatoria abierta
hasta el 3 de mayo

Al alumnado de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH),
a postular su candidatura para obtener el

-

PREMIOa.  TALENTO

vessirno 2024

Elige una de las categorias

- Investigacion Cientifica

- Investigacion Humanistica

- Creacion Artistica

- Proteccion al Medio Ambiente
- Practica del Deporte

Consulta las bases:
https://dgoae.servicios.unam.mx/Premios/TalentoBachiller/




