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El amor y la amistad,
parte del arte universitario

a Universidad Nacional Auténoma de México, entre otras, tiene la tarea de im-
partir docencia, hacer investigacién y difundir la cultura. Dentro de esa enco-
mienda, también los valores juegan un papel sustancial en la formacién de las
y los estudiantes universitarios.

Nuestra maxima casa de estudios establece que los valores son principios que
orientan la accién, es decir, expresan las formas de conducta que consideramos va-
len por si mismas, porque benefician a toda su comunidad.

Por ello, en este espacio, remarcamos la importancia del papel de los valores
universitarios, entre ellos el amor y la amistad, concebidos como “un arte univer-
sitario”, en donde lo fundamental es “saber que contamos incondicionalmente con
alguien que nos estime y comprenda, aunque no siempre piense o esté de acuerdo

con nosotros”.

Este miércoles 14 de febrero, es un dia especial para los universitarios, para nues-
tra comunidad cecehachera. Es una fecha para refrendar nuestra libertad, nuestra
solidaridad y respeto, también valores universitarios, que deben ser compartidos
con el amory la amistad que se nutren de “ideas e ideales, de momentos de alegria
y tristeza para compartir el mundo”, y que hacen que la UNAM, a través de esos valo-
res, también formen a profesionales Gtiles a la sociedad y para el servicio de nuestra

nacion.®
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* Arranca la segunda etapa del Club de astronomia

Descubrlmlento de las marawllas

n breve asomo a la vaste-
dad del Universo se experi-
menté durante la apertura
de la segunda parte de las activi-
dades del Club de astronomia de
nuestro plantel con el “Curso ta-
ller de astro fotografia”, realizada
el siete de febrero en la explanada
del Sistema de Laboratorios para

del Universo;

el Desarrollo y la Innovacién (Si-
ladin).

A decir de la profesora Eva
Mayra Rojas Ruiz, responsable del
Laboratorio de Ciencias Experi-
mentales (LACE), en esta segunda
etapa se da continuidad a lo ini-
ciado el semestre pasado, cuando
las y los jovenes tomaron un curso
introductorio donde conocieron
los tipos de telescopios, sus par-
tes y funcionamiento, ademdas de
realizar algunas practicas.

En esta ocasidn, las y los 42
estudiantes participantes llevardn
a cabo diversos proyectos como
estudiar las manchas solares y su
rotacién de este astro y analizar
las lunas de Jupiter, ademds de
fotografiar a la Luna en distintas
fases, asi como las estrellas cir-
cumpolares.

El curso se realizara los miér-
coles en el Siladin y su horario
serd variable, pues algunas de las
pricticas propuestas solo se pue-
den efectuar por la noche. Sobre el

equipo, se informé que se cuentan
con cinco telescopios newtonia-
nos con los que, incluso, es posi-
ble observar nebulosas.

“En este taller, las y los jove-
nes van a hacer descubrimientos
cientificos mediante la busqueda
astronémica en un lugar de convi-
vencia, donde viviran la ciencia de
una forma divertida. Se abordaridn
contenidos de las asignaturas de
Fisica I y I1I, con contenidos como
las leyes de Kepler, gravitacién y
elipses, entre otros, los cuales se
estudiaridn de manera practica”.

Por otra parte, participantes
del taller destacaron que durante
el primer curso adquirieron diver-
sos conocimientos como los tipos
de lentes, a utilizar el telescopio y
los contrapesos, asi como ajustar
coordenadas y grados para reali-
zar sus observaciones.

Del mismo modo, coincidie-
ron en sefialar que les ha servido
para abrir sus expectativas, fo-
mentar su curiosidad cientifica,
explorar nuestro sistema solar y
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mis alld, e investigar por su cuen-
ta, para no quedarse tan solo con
lo que se imparte en las aulas. So-
bre todo, resaltaron su asombro
ante las maravillas del Universo,
asi como darse cuenta del peque-
fio lugar que ocupa la humanidad
dentro del mismo.

En esta actividad estuvieron
presentes las y los docentes or-
ganizadores: Fabiola Margarita
Septilveda Medel, Alma Mireya
Arrieta Castafieda, German Avi-
la Vicentefio y Manuel Mufioz
Orozco, junto con la ya men-
cionada Eva Mayra Rojas Ruiz,
quien coment6 que la formacidn
diversa del profesorado involu-
crado enriquecid la actividad al
aportar sus conocimientos en
optica, mecanica, astronomia y
matemdticas, lo que redundé en
mayores conocimientos para el
estudiantado.

_ﬁu@iﬁ:{hﬁf@i
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» Jefatura de Departamento de Administracion Escolar

Actividades en favor del
estudiantado

on un trabajo de casi 20

afos en el Colegio de

Ciencias y Humanida-
des, por su cercania con los jé-
venes y su compromiso con la
institucién, hacen de Cynthia
Analco Barrios, ser la persona
idénea para ocupar el cargo de
jefa de Departamento de Admi-
nistraciéon Escolar en el plantel
Oriente, en sustitucién de Car-
men Teresa Mejia Elizarraris.

Con estudios en la Escuela
Superior de Comercio y Admi-
nistracién, de la ciudad de Mé-
xico, Cynthia Analco posee los
conocimientos sobre los ciclos
de planeacién para las activi-
dades a desarrollar durante un
ciclo escolar, de parte del estu-
diantado.

Asimismo, tiene experien-
cia laboral en la Secretaria Es-
tudiantil del CCH, donde ha
participado en la elaboracién
de estadisticas, rendimiento

escolar, ingreso y egreso, entre
otros tramites que se gestionan
al servicio del estudiantado.

En una breve ceremonia, la
maestra Patricia Garcia Pavdn,
directora de este centro educa-
tivo, luego de dar la bienveni-
da a la nueva integrante de esta
direccién, destacdé la entrega

y el compromiso institucional
de Carmen Mejia, quien entra
en un proceso de jubilacién; al
mismo, tiempo, ofrecié el apo-
yo a la secretaria de Adminis-
tracién Escolar para el buen
desempefio de sus funciones
en favor de la comunidad estu-
diantil.
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Inicia'el Curso= taller$Promoviendo la'Cultura de la' Paz” d

Construccion de espQcios
para el didlogo y |la'armonjia

omo cada semestre, la Co-

misién Interna para la

Igualdad de Género del
CCH Oriente ha organizado una
serie de actividades en donde los
y las alumnas pueden participar y
aprender sobre temas relaciona-
dos con la perspectiva de género
y el respeto a las diversidades. Por
ello, el ocho de febrero arrancé el
curso-taller “Promoviendo la Cul-
tura de la Paz”.

En primera instancia, la pro-
fesora del area de Ciencias Ex-
perimentales e integrante de la
CInlG del plantel, Julieta Sierra
Mondragén, dio una pequefa in-
troduccién respecto a los temas a
tratar a lo largo del semestre y su
importancia para la formacién ju-
venil.

Posteriormente, César Zoé Ta-
pia Alvarez, alumno trans activis-
ta de 16 anos, narrd su experiencia
como adolescente que buscaba en-
tender quién era. “Por eso es im-
portante que todas, todos y todes
busquemos estos espacios, que
nos apropiemos de ellos y apren-
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damos de nosotros mismos. Si eso
hiciéramos seriamos mas felices”.

Ademids, comentd sobre la di-
ficultad de ser adolescente de la
comunidad diversa pues, a pesar
de contar con amistades y perso-
nas de confianza, no comprenden
todo lo que se puede llegar a sen-
tir. Es el conjunto de sentimientos
los que hacen que sufran disforia
de género. “Es ahi cuando co-
mienzo a buscar a mi comunidad
y, afortunadamente, la encontré.
Desde ese momento me senti res-
paldado. Encontré a las personas
que me protegen, una comunidad
que sobrevive en este pais”.

Después de su intervencidén
presentd a la persona que le ayu-
d6 a entenderse y sentirse mejor,
Paul Martinez, quien fue su psicé-
logue durante esta etapa de tran-
sicién. Asimismo, comentd que,
durante su época cecehachera,
eran impensables estos espacios
en donde se trataran esos temas.
“Antes teniamos que mantener-
nos en el anonimato y debo decir-
les que, actualmente, a pesar de
ser todavia un pais conservador
y vivir en una época de violencia,
ustedes tienen esta fortuna de en-
contrar informacién facilmente,
de acercarse a espacios escolares
y pedir que se aborden dichas pro-
blematicas”.

Ambos ponentes aseveraron
que, a pesar de esta libertad exis-
tente en el plantel, es muy impor-
tante que se incluyan estos con-
tenidos dentro de la ensefanza
cotidiana de todas las escuelas, ya
que de este modo se podra fomen-
tar la educacién de la Paz, en don-
de todas, todos y todes podamos
encontrar el bienestar personal.

Finalmente, Paul Martinez
realizé6 un par de actividades
para que las y los asistentes par-
ticiparan y asi generar un am-
biente de confianza y libertad de
expresién, en donde se mostra-
ron y resolvieron inquietudes de
la comunidad.®

MO olvides
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» Dia internacional de la mujery la niiia en la ciencia

Visibilizar el trabajo de las

mujeres cientificas

| plantel Oriente no dejé

pasar una fecha, hoy en

dia, de gran trascendencia
para el posicionamiento y em-
poderamiento de la mujer en un
irea, histéricamente, vetada para
ella, como la incursién al estudio
y desarrollo de la ciencia.

Por ello, integrantes de la Co-
misién Interna para la Igualdad
de Género, (CINIG) de esta es-
cuela, coordinaron una actividad
donde se reunieron alumnos y
alumnas, en su mayoria, para vi-
sibilizar el trabajo de las mujeres
dedicadas a las areas de la cien-
cia, la tecnologia, la ingenieria
y las matematicas, con el fin de
crear referentes femeninos para
la infancia, que puedan contri-
buir a la seleccién de estas areas
como carreras profesionales en el

contexto actual.

Asi, el pasado 9 de febrero,
las mamparas, ubicadas en la ex-
planada central de este centro
educativo, se tapizaron de frases
elocuentes que nos hacen recor-
dar que las mujeres y nifias de
este ambito universitario, des-
empefian un papel decisivo en las
comunidades cientifica y tecno-
légica, por lo que debe reforzarse
su participacién en esas areas.

Mensajes motivadores como
“El limite lo tienes td”; “Tu pasién
por la ciencia puede cambiar vi-
das, asi como moldear el futuro”;
“La ciencia también es coquete”;
“La ciencia no tienen limites”;
“Ti puedes ser lo que quieras
ser, lucha por el amor y el cono-
cimiento”; “Que tu nifia interior,
viva orgullosa del mujerén que
eres”; “Te mereces la oportunidad
de seguir tus suefios”; “Nunca de-
bes tener miedo de lo que estds
haciendo, cuando es correcto”;

“Si no lo intentas, nunca sabrias
de lo que eres capaz”; “No tengas
miedo de fallar, ten miedo de no
intentarlo”; “Solo el que intenta
lo absurdo es capaz de conseguir
lo que parecia imposible”; “Todos
nuestros suefios se pueden volver
realidad, si tenemos el coraje de
perseguirlos”, entre otros mas,
fueron el reflejo del interés por-
que las féminas incursionen en
este campo de accidn, sin restric-
ciones.

Durante esta actividad, coor-
dinada por las profesoras Julieta
Sierra Mondragén y Edna Jimé-
nez, las y los jovenes realizaron
talleres y manualidades para pre-
parar esencias aromadticas, con
algunas plantas que estin en el
vivero de esta escuela. Paciencia
y conocimiento fueron factores
para producir estos aromas para
la relajacidén, la concentracién y
la disminucidén del estrés.

“Este 11 de febrero debemos
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decirles a nuestras jévenes que
sus voces son importantes”, re-
salté la maestra Sierra Mondra-
gbén, al explicar la presencia de
integrantes del Club de Rética de
esta escuela, en esta celebracién,
y quienes mostraron sus artefac-

7

tos fabricados y manipulados a
través de aplicaciones y progra-
mas computacionales, “para dar
vida” a los robots que simulan ac-
ciones de nuestra realidad.

“Una cientifica en su labora-
torio no solo es una técnica, es

también una nifia colocada ante
los fenémenos naturales que le
impresionan como un cuento de
hadas. La curiosidad y el inge-
nio femenino tienen el poder de
transformar desafios y oportuni-
dades” fueron otras frases alen-
tadoras, pero esta vez manifesta-
das por las integrantes de dicho
club, quienes se sumaron a esta
conmemoracién, a través de la
presentacién de sus “innovadores
inventos”.

Visibilizar el trabajo de las
mujeres que se dedican a la cien-
cia, creando asi mdas referentes
femeninos, asi como para fomen-
tar mas practicas que conduz-
can a la igualdad de género en el
ambito cientifico, fue el objetivo
final de esta jornada del 11 de fe-
brero en esta escuela, que con-
tinuard con mds actividades du-
rante esta semana.f
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La salud mental debe partir
del amor propio

a salud es el estado de ar-

monia entre el cerebro y el

cuerpo e implica un estado
de completo bienestar fisico y
emocional, por lo que es necesa-
rio cuidar su equilibrio, afirmé la
psic6loga Maria Luisa Guadalupe
Novoa Aguilar, durante la charla
“;Cémo estd tu salud mental?”,
impartida el dos de febrero den-
tro de ciclo de conferencias para
estudiantes “Para vivir mejor”,
organizadas por el departamento
de Psicopedagogia.

Para iniciar su disertacién,
comentd que la salud mental, en
la actualidad, se encuentra llena
de estigmas, prejuicios, miedo e
incomprensién, lo que ha llevado
a la exclusién social o discrimi-
nacién a quienes no cuentan con
ella, pues se les considera ina-
daptados o, incluso, débiles, lo
que dificulta su tratamiento.

A continuacién, aseverd que
los problemas de salud mental
son un asunto de politica publi-
ca. En nuestro pais, segin esta-

disticas oficiales, tres de cada 10
personas padecen algdn trastor-
no mental en algin momento de
su vida, lo que se empeora dado
el hecho de que el 60% de ellas no
recibe ningdn tratamiento. Ade-
mas, con la pandemia del Covid
19, se agravdé la problemitica,
pues se incrementd la ansiedad,
depresién, agotamiento laboral,
cansancio fisico y mental.
Posteriormente, Novoa Agui-
lar definié a la salud mental como

“la representacién satisfactoria
de las funciones mentales en tér-
minos de pensamiento, estados
de dnimo y conductas, que per-
mite mantener actividades pro-
ductivas y relaciones con otras
personas, adaptarse al cambio y
afrontar la adversidad”.

En nuestra vida diaria, dijo,
experimentamos diversas emo-
ciones que activan varias sustan-
cias en nuestro cuerpo que afec-
tan las sensaciones con descargas
que dafian nuestro bienestar, por
lo que debemos estar atentos a
las sefnales de advertencia de la
mala salud mental.

“En este caso, se presentan
pensamientos confusos, exce-
so de miedo, preocupaciones y
ansiedad. Se experimenta aisla-
miento social, ausentismo esco-
lar o laboral y, en casos extremos,
se tienen alucinaciones visuales
o auditivas, incapacidad de hacer
frente a los problemas, se expe-
rimentan pensamientos suicidas,
ademds de recurrir al consumo
de sustancias adictivas o ilicitas,
cambiar los héibitos de suefio y
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alimenticios, quejarse constante-
mente de dolencias fisicas, tener
conductas autodestructivas como
vandalismo, estallidos de ira fre-
cuentes, asi como la incapacidad
de asumir responsabilidades”.

Por otra parte, Guadalupe No-
voa aseverd que el ser humano se
conforma con cuatro estructuras:
fisica, social, espiritual y psiqui-
ca. La primera se refiere al as-
pecto biolbgico; lo psiquico esta
supeditado a lo cultural que invo-
lucra costumbres, ideas, valores y
da sentido a nuestra vida, lo que
permite adaptarse a lo social. En
tanto, lo espiritual armoniza las
tres facetas mencionadas y es el
conjunto de creencias profundas
basadas en el conocimiento del
amor, a través de la meditacidén
y reflexiéon. Un estado saludable,
entonces, entrafia una armonia
entre todas estas estructuras.

Asi, la salud y la enfermedad
son dos posibilidades de vivir y
nuestros pensamientos determi-
nan cémo los vivimos, pues acti-
van las emociones que pueden ser
vividas de manera plena o, por el
contrario, trastornadas. “En la
enfermedad se vive en el sufri-
miento, la frustracién y el temor
constantes, lo que genera culpay
soledad. Esto provoca victimas:
la persona enferma y quienes lo
rodean, por lo que la salud men-
tal es un requisito de la felicidad
propia y colectiva”.

Finalmente, la ponente aseve-
ré que la salud mental debe partir
del amor propio, hacia los demis
y a la vida, ademas debe basarse
en el respeto, de decir, la consi-
deracién hacia los demds por el
simple hecho de ser, asi como en
la honestidad al reconocer nues-
tras propias necesidades y, sobre
todo, privilegiar la responsabili-
dad, enfrentar las consecuencias
de nuestros actos y ser compro-
metidos para cumplir con aquello
que nos ayuda a crecer y seguir
adelante.@
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Escalar no solo la
montana, también la vida

O
\J

Profesora del plantel
conquistala montana
mas alta, en Ecuador
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de Oriente

6mo llegar a lo mds

alto de un proyec-

to, un objetivo o

una meta? ;Como
alcanzar la cima, la mas alta, de
una montafna? Sin duda, es un reto
que implica estrategias, conoci-
mientos, habilidades, jjjvalor!!!,
concentracidn, resistencia fisicay,
por supuesto, un profundo amor a
la naturaleza.

Bajo esos preceptos, Mar y Sol
Quevedo Garcia, docente del area
de Ciencias Experimentales del
plantel Oriente, recientemente
emprendi6 un viaje, una aventura,
que, junto a otros integrantes de
la Asociacién de Montafismo de
la UNAM, conquistaron el nevado
Cayambe, a 5790 msnm y, después,
ascendieron al coloso de Ecuador,
conocido como El Chimborazo,
a 6263 msnm, ambos en ese pais
sudamericano.

En entrevista para este medio,
la profesora de la materia de Cien-
cias de la Salud nos narré parte de
esa travesia que inicié el pasado
30 de diciembre, en la que hubo de
prepararse intensamente en dis-
tintas areas de este apasionante y
riesgoso deporte, como es el mon-
tafismo.

Alcanzar la cumbre no fue sen-
cillo, aclaré, pues para lograrlo se
prepard de manera intensa, vigo-
rosa, potente dirian los jévenes,
por lo que antes de iniciar este
periplo subieron varias veces por
distintas rutas, a las emblematicas
montafnas del Nevado de Toluca,
el Iztaccihuatl y el Pico de Oriza-
ba, ademds de un campamento de
altura realizado en la “panza” del
Iztaccihuatl.

Fueron meses de prepara-
cion —desde julio del 2023- para
ambientarse a los dificiles acce-
sos que deben de recorrer en una
expediciéon, que puede presentar
paredes verticales de rocas y cum-
bres, acompanada de fuertes vien-
tos, lluvia, frio o nieve, entre otras
calamidades climaticas propias de

la naturaleza del lugar que, a ve-
ces, impiden alcanzar el cometido
final.

Por ello, afiadi6, primero in-
gres6 al curso técnico, hasta lle-
gar al nivel superior, para lograr
esta proeza, coordinada por Omar
Carrizosa Méndez, instructor de
alta montafna de la Asociacién de
Montafiismo de la UNAM, quien

emocionado destac6 los retos que
deben superar para conquistar la
cima con base en los desafios téc-
nicos, la disciplina, acompafada
de la seguridad, para llegar a ese
momento emocionante que produ-
ce estar en lo mas alto y en contac-
to con la naturaleza.

El trabajo en equipo, la con-
formacién de un buen grupo de
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¢ Lasmontaiassonespacios
espirituales’ que evocan
los origenes/mas) profun-
dos/della union entre!las
personasy/lanaturaleza,
en un entorno descono-
cido, pero admirable)y.
debellezanatural »?
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compafieros, mencionaron ambos
entrevistados, son bdasicos para
escalar, realizar campamentos, lo-
grar las adaptaciones climadticas
progresivas y con eso, ascender a
lo alto de las montafas, “concebi-
dos como espacios espirituales que
evocan los origenes mds profundos
de la unién entre las personas y la
naturaleza, en un entorno desco-
nocido, pero admirable y de belle-
za natural”.

De las condiciones para llegar
a practicar el montafiismo, ambos
universitarios, destacaron la resis-
tencia y la buena condicién fisica,
la personalidad, gusto por las ac-
tividades al aire libre, capacidad
de adaptacién al estrés, caracter,
manejo a la intolerancia, pero fun-
damentalmente el control mental,
que ayuda a disminuir el miedo,
continuar con la técnica, la pro-
gresién y, por supuesto, la ascen-
sién a una belleza natural.

De igual manera, menciona-
ron que la prdctica de este deporte
requiere de una buena edad —entre
25y 30 afios--, una adecuada salud
emocional, psicolégica, indepen-

dencia y autonomia familiar, ade-
mas, de una excelente preparacién
fisica a través de pesas, ejercicio,
ciclismo, carreras, o caminatas.

Sino hay trabajo previo, una
preparacién férrea, un traba-
jo mental y fisico, dificilmente
se consiguen resultados; por eso,
quienes desean el disfrute de la
vida, de la naturaleza, a través del
montafiismo, reconoceran de sus
capacidades, de su heroicidad, de
su resistencia y habilidad para es-
calar no solo la montana, también
la vida.

Es indescriptible narrar la
emocién de la conquista de una
montafia. Es un festejo introspec-
tivo, en silencio, y nos produce
un sentimiento profundo, orien-
tado al interior de cada uno. Por-
que llegar a la cumbre, a mirar los
paisajes impresionantes, resulta
un sentimiento inenarrable. “Las
montafias se burlan de nuestro
lenguaje, porque no somos capaces
de referir con palabras, lo que se
siente estar en lo mas alto”.

Para finalizar esta charla, los
conquistadores enviaron un men-

saje a los estudiantes del bachi-
llerato del Colegio de Ciencias y
Humanidades a sumarse a este
deporte en la Universidad que dis-
pone de cinco especialidades: Alta
montafa, escalada en roca (cldsica
y deportiva), cafionismo, espeleo-
logia y exploracién, deportes que
les pueden cambiar la vida, con-
cluyeron.®

En la expedicién participaron:

Omar Carrizosa Méndez, li-
der de Expedicion; Mario César
Ulloa Lépez; Mar y Sol Quevedo
Garcia, José Rafael Vargas Ra-
mén, Edith Esmeralda Herrera
Barrera, y Mario Alberto Gue-
rrero Reyes, integrantes de la

Asociacién de Montafismo de
la UNAM; ademais, de Wilfredo
Sarmiento de Washington y Je-
rénimo Derkinderen, creador de
Adventures PNW y del Club de
Andinismo Politécnico, en Qui-
to, Ecuador, respectivamente.
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que hieren

ndy tiene 17 afios, después de un nue-

vo episodio de violencia con su pare-

ja, decidié volver a confiar y continuar
con la relacién. Han sido dos afios de ir y ve-
nir en situaciones violentas, alimentadas de
desconfianza, celos exagerados, escenas de
gritos, mal humor y criticas por su aparien-
cia.

Los tratos de su pareja se tornaban en re-
clamos por cémo se comportaba o, hasta de
lo “facil” que era. Cada vez que terminaban la
relacién, habia comentarios, insultos y ame-
nazas de que “todos se iban a enterar de cémo
era”, incluso en la intimidad. Andy se aleja-
ba de sus amistades, mientras su pareja, se
relacionaba sexualmente o desde la amistad,
con otras personas.

Y como la violencia en muchos casos,
suele resolverse con mis violencia, Andy
también empezdé a violentarlo. Este circu-
lo vicioso deteriord la relacién, al grado de
terminar en el hospital debido a las lesiones
fisicas, involucrindose amigos y familia. No
solo fue una vez, las situaciones violentas
iban en aumento, después de un tiempo fina-
lizaron la relacién, pero Andy, nuevamente,
se involucrd en un noviazgo que tampoco fue
mas saludable.

Como Andy hay muchos/as adolescentes
que viven violencia en sus relaciones de no-
viazgo, sin embargo, es falso que quien ama,
debe ser capaz de aguantar todo. El amor no
es celebrar San Valentin bajo malos tratos,
celos, ofensas y golpes. Amor no es pedir per-
dén con un ramo de flores, o dar regalo para
que después vuelva el maltrato.

Laidea del amor romdantico es aprendida,
y se piensa que se debe soportar todo, espe-
cialmente, las mujeres que asumen que amar

eres

Psic. Arturo Arroyo Nieves

sufriendo, es la Gnica manera de amar, de
insistir en mantener la relacién a flote, que
podrdn cambiar a su pareja complaciendo y
comprendiendo. El mito o la ilusién de ser la
“mujer buena” o el “hombre bueno” dispues-
ta/o a aceptar un amor que hiere, frustra y
duele.

Estas concepciones equivocadas sobre
los roles de género, la expresidén afectiva y
una profunda carencia de afectos, conlleva a
que, en muchos noviazgos adolescentes, no
se reconozcan sefiales de alerta y se pida ayu-
da. Muchas veces, aceptar amores que duelen
son fruto del miedo a la soledad, al abando-
no, dependencias, de no reconocerse va-
lerosa/o. Cada vez que esquiva una
mala palabra, una critica, una
mala cara y hasta un golpe,
la victima se cree vence-
dora de las “pruebas de
amor”, en un proce-
so de autodestruc-
cioén.

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

De acuerdo con datos de la Organizacidén
Mundial de la Salud (OMS), tres de cada 10
adolescentes denuncian que sufren violen-
cia en el noviazgo. En México, 76% de los
adolescentes entre 15 y 17 afios, ha sufrido
violencia psicolégica, 17% sexual y 15% vio-
lencia fisica. Encuesta Nacional sobre Vio-
lencia en el Noviazgo (ENVIN).

“El maltrato suele comenzar con con-
ductas de abuso psicolégico, dificiles de
identificar porque estin enmascaradas en
apariencias de carifio y afectos. Estos com-
portamientos restrictivos y controladores
van socavando la capacidad de decisién y

autonomia en las mujeres. La cen-
sura en su manera de ves-
tir, en sus amistades y

sus horarios, son algunos de los ejemplos de
estas conductas”.

Algunas sefiales de alerta de posible vio-
lencia en el noviazgo son:

. Controla todo lo que haces y te pide expli-
caciones.

. Revisa tus pertenencias, celular, correo
electrdnico, mensajes.

. Te vigila y critica tu manera de vestir.

. Te compara con su ex.

. Te desvaloriza, ofende y descalifica.

. Te obliga a hacer cosas que no quieres.

. Coquetea con otras personas delante de ti o
en secreto.

¢Te identificas?

Recordemos que muchas de estas actitu-
des, no son advertidas como violentas y se
confunden con expresiones de amor e inte-
rés.

Basta de justificar la violencia, el sen-
timiento de carifio, amor, comprensidn, in-
timidad y mds; en ninguna circunstancia, el
amor debe de doler o dejar heridas emocio-
nales. Por ello, este 14 de febrero, celebremos
la vida, el amor y el autocuidado por y para
nosotros mismos/as.®
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LOS ROSTROS DEL HORROR:

monstruos modernos,

José Raymundo Diaz Herndndez

la decadencia humana

or qué el horror causa fascinacién? ;Qué es un mons-

truo? sPor qué razén se crean éste? A lo largo de la

historia de la humanidad, siempre ha existido el
tema de lo monstruoso, desde las culturas mas antiguas has-
ta nuestro tiempo mds reciente: el ciclope o las sirenas contra
Ulises, el Minotauro de Teseo, los nahuales, el Sinsimito, los
dioses enviando seres terribles que castiguen a la humanidad,
el lobo que acecha a Caperucita, Dracula sediento de sangre,
la creacién de Victor Frankenstein, apariciones, fantasmas,
sucesos paranormales o zombies, etc. Estos arquetipos de la
monstruosidad, considero, responden a explicar algo, es decir,
proporcionar un sentido mds facil para entender situaciones,
sucesos y comportamientos humanos.

Al respecto, Le viste la cara a Dios (2013)* de Gabriela Ca-
bezén Cdmara, a través de una sintaxis atrevida —que puede
sorprender a mds un lector ortodoxo—y un narrador en segun-
da persona que provoca un vinculo cercano y empdtico con el
lector, presenta una historia repleta de violencia cruda y deso-
ladora, donde los personajes son seres humanos que disuelven
su integridad hasta ser monstruos; seres miserables, deshe-
chos que pierden todo rasgo de humanidad: animales, bestias
que devoran sin misericordia toda esperanza de Beya —la pro-
tagonista-—, para regurgitarla como un monstruo més.

Igualmente, el relato encarna lo abyecto del ser humano,
la crueldad como un motor narrativo en donde sélo existen dos
polos posibles, quien infringe dolor y quien no quiere sufrirlo:
“Si el fin del torturador es provocar la presencia absoluta del
que tienen atado para sojuzgarlo entero con laceracién y dolor,
el objetivo del torturado es tomarse el palo, irse de ahi, partir
del cuerpo que pierde el aliento a manos de otro, amatambrado
de sogas y en mazmorra sin salida” (p. 6), el subrayado es mio.

El cuento ofrece una trama sobria, sélida y contundente
repleta de horror: Beya Durmiente, jovencita que fue secues-
traday es obligada a prostituirse en un cabaret, sufre infinidad
de abusos y violaciones sistemdticas. Su destino es la muerte;
sin embargo, en medio del sufrimiento, tiene episodios numi-
nosos —emociones espirituales— de exaltacién mistica, que le
permiten desprender la conciencia de su lacerado cuerpo. La
ruptura del equilibrio se logra gracias a la aparicién del oficial
Ramoén Lépez Arancibia, quien se enamora de la muchachayle
obsequia un arma con la que se liberard y matard a sus capto-
res, logrando escapar hacia Espafia.

* Todas las citas textuales utilizadas en esta resefia pertenecen a Le
viste la cara a Dios. Al final de cada una se indica el nimero de pagina.

En cuanto a los
personajes, Beya es
zambullida en una vio-
lencia constante desde
el primer momento de
su encierro, a una tor-
tura sistematica, razo-
nada y programada: “Te
enguascaron, te doma-
ron, te peinaron para
adentro y te hicieron el
ablande: ahi aprendiste
a los gritos nuevo nom-
bre y apellido y te hicie-
ron pura carne a fuerza
de golpe y pija, [te] cava
alos golpes, rompe, des-
garra, mezcla sangre y
mierda’ (p. 6). Lo Gnico
que la mantendra con vida es su aproximacién a las visiones
misticas: “Querés irte. Bien que hacés, asi es todo torturado:
querés un alma que pueda vivir tu vida en las alturas, querés
fuga y bilocacién” (p. 7). Su calvario alimenta a su hijo, lo ali-
menta de odio hacia sus captores y el deseo de cobrar vengan-
za: “el odio te mantiene viva y los brazos de tu Sefior, que des-
pués de todo es el mismo que creé la bestial Ley del Talién” (p.
13), esa ley que justificard el desenlace de su historia, aplicando
un castigo igual al crimen cometido.

La protagonista tendrd una esperanza de escape en el po-
licia, quien entablard una relacién afectuosa, derivada por la
figura religiosa de San Jorge (alegoria de la propia Beya) beato
que logré liberarse y liberar a inocentes del yugo del monstruo-
so dragén. Beya logrard su redenciény el desprendimiento de
su humanidad cuando le ordenen asesinar a una jovencita: “El
Rata Cuervo te puso el cafio en la mano y te grit6 que tiraras.
Vos no escuchabas mds nada que la musica del cielo, pero en-
tendiste muy bien lo que el tipo te pedia y ahi apretaste el gati-
llo y le volaste lo poco que le quedaba de craneo a la chica hecha
hamburguesa” (p. 20).

Por fin ha sufrido la deformidad total, ahora es un mons-
truo igual que sus captores, un monstruo humano e inocente
que ya no esta dentro de si, pasé la prueba y su ascensién espi-
ritual la colocan sobre las acciones morales o éticas de los hom-
bres. Ha podrido su ser, su alma ha quedado seca; sélo el ren-
cor, el odio y la venganza a sus violadores puede hacer justicia.
Asi, el arma que le otorgé el oficial serd la espada que cercene

Flash Relatos

Oriente Informa 108l/12 de febrero de 2024

la cabeza de estos dragones para lograr su libertad y dirigirse
aotras latitudes.

Por otra parte; Cuervo, Trueno y Rata son los epitetos
con los que identificamos al secuestrador y violador, adjetivos
que resaltan y reafirman su condicién monstruosa y su bestial
comportamiento hacia Beya: “maceran a fuerza de garrote y
guasca como si te estuvieran preparando para meterte en el
horno y comerte una vez reblandecida, como si fueras un corte
de nalga de buey viejo y ellos fueran una maza que te vuelve de
ternera’ (p. 12). La vieja bruja Medina no guarda misericordia,
su feminidad no simpatiza con la de las secuestradas: “ala bru-
ja hija de puta le encantaria si se le ocurriera cémo hacerlo sin
matarte, no te mata porque sos su hacienda y le rendis viva’
(p. 9). Estos captores son hienas que adllan y mastican fuerte,
furiosos canes que se divierten con sus presas ya capturadas
y vencidas: zombies, “como son tus compafieras que parecen
muertas vivas con sus lentes de contactos de colores fluores-
centes” (p. 14).

También es importante sefialar la critica directa al rol que
la religidn tiene en la historia, puesto que para Beya, su fe es
puesta a prueba. Se presentan constantes reflexiones sobre
el papel que la figura de Dios tiene en su sufrimiento: “no hay
cuerpo que pueda con la tortura constante: querés el milagro,
la transubstanciacién ahora para que coman y beban de tu
cuerpo como te comen y beben, pero si hay que ser banque-
te, que tu cuerpo sea una hostia, una mufleca, una estampa,
cualquier cosa menos vos” (p. 7). El dolor causado por las veja-
ciones sblo es comparable al mismo dolor de Cristo: “estds con
la tictica que aprendiste en el abrazo de Dios que si bien no

fue mujer algo aprendié del dolor claveteado en los dos palos
hasta morir asfixiado” (p. 13). La justicia divina se hizo presen-
te cuando Beya tomo el arma moderna de San Jorge y la vacié
sobre Ratay Bruja: “les tiraste con la rafaga que salia de la boca
de tu pistola automdtica como la bifida espada de la boca del
sefor Cristo Jesus” (p. 24).

Gabriela Cabezén Camara concilia una forma distinta de
visualizar lo monstruoso y lo horrendo. Los seres fantasticos o
maravillosos que provocaban miedo al ser humano ya no exis-
ten, han quedado olvidados, o por lo menos delegados a otros
momentos y a otras historias. Le viste la cara a Dios constru-
ye un universo en el que acentda el peligro de ser mujer. La
violencia contra Beya es la sinécdoque de una normalizacién
generalizada que se expresa en la trata de personas. La maldad
y el temor estin mds cerca de lo que uno imagina, porque el
mundo estd poblado de monstruos que ponen en peligro a j6-
venes inocentes que acabardn deformandose en un monstruo
mas.

Acude al PIA en el edificio W, planta alta, cubiculo 27.
Asesérate en el Taller de Lectura y Analisis de Textos Litera-
rios I-II y en el Taller de Lectura, Redaccién e Iniciacién a la
Investigacién Documental I-IV, de lunes a viernes de 11 a 13
horas. Conoce mas recomendaciones, comparte tus lecturas y
recuerda que

#CuentasConEIPIA

Bibliografia
Cabezén, G. (2013). Le viste la cara a Dios. La bella durmiente.
Buenos Aires: Eterna Cadencia.
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Iluminay escribe a qué ser mitolégico
hace referencia el personaje. Entrega
la actividad en las oficinas del PIA.

Imagen tomada de https://www.arterorro.com/es/dibujos/anime/los_caballeros_del_zodiaco/seiya/81
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La Saint Yalentin

aillewrs

Roberto Aguilar Rojas

a Saint-Valentin, c’est la féte de I’amour, mais pas seulement au Mexi-
que. Dans le monde entier, il existe des traditions et des coutumes
différentes pour célébrer ce jour spécial. Voici quelques exemples :

@ Au Brésil, la Saint-Valentin se féte le 12 juin, en hom-
mage 3 Saint Antoine, le saint patron des amoureux. Les
couples s'offrent des cadeaux, des fleurs et des chocolats,
mais aussi des peluches, des bijoux et des vétements. Les
célibataires prient Saint Antoine pour trouver l'dme sceur.
@En Chine, la Saint-Valentin se féte le 7e jour du 7e mois
du calendrier lunaire, selon une légende qui raconte his-
toire damour entre une déesse et un mortel. Ce jour-13,
les amoureux se retrouvent sous le ciel étoilé et se font des
veeux. Ils s'offrent aussi des fruits, des fleurs et des lan-
ternes.

@ Au Japon, la Saint-Valentin se féte le 14 février, mais
c’est aux femmes d’offrir des chocolats aux hommes. Il y
a deux sortes de chocolats : le “giri-choco”, qui est un cho-
colat d’obligation, offert aux collégues ou aux amis, et le
“honmei-choco”, qui est un chocolat d’amour, offert a I'élu
de son cceur. Un mois plus tard, le 14 mars, c’est le “White
Day”, out les hommes rendent la pareille aux femmes en
leur offrant des cadeaux blancs, comme des bonbons, des
bijoux ou des peluches.

@En Finlande, on célébre 'amour d’'une maniére origi-
nale avec le championnat du “porté de femme”. C’est une
épreuve sportive ot le mari doit transporter sa femme sur
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un parcours d’obstacles. Le couple qui arrive le premier
remporte le poids de la femme en biére...

@En Russie : La Saint-Valentin est une féte appréciée ot les
gens aiment décorer leur intérieur avec des objets kitsch.
Toutefois, si vous voulez vraiment charmer une femme
russe, optez plutdt pour le 8 juillet, jour de 'amour et de
la fidélité, ou il est de coutume de lui offrir des fleurs de
saison.

@En Ecosse, il y a une tradition symbolique qui dit que
la premiére personne du sexe opposé que l'on croise par
hasard dans la journée peut étre notre Valentin/e. Ce nest
pas une obligation, mais on peut l'inviter & diner ou lui fai-
re un petit présent.

@PAu Pays de Galles : Le 25 janvier, on féte les amoureux
avec une drdle de tradition : s’échanger des “Love spoon”.
Ce sont des cuilléres en bois ornées de cceurs. On s’offre
aussi des cadeaux représentant 'amour, comme des cade-
nas avec ou sans clés... (trop mignon ?)

Alors, la Saint-Valentin se féte de différentes ma-
niéres selon les pays et les cultures. Mais le plus important,
c’est de partager des moments de bonheur et de tendresse
avec ceux quon aime. Joyeuse Saint-Valentin !
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| amor siempre ha sido un tema de interés para los

medios, y es una fuente importante para la redac-

cién de argumentos, la creacién de peliculas y, en
este caso, para la composicién de canciones. Es un tema
con demasiada recurrencia en la musica y ha sido tratado
a través de diferentes perspectivas como la curiosidad y
la felicidad, hasta los sentimientos de desilusién y triste-
za, sin importar el idioma u origen; muchas de estas can-
ciones trascienden barreras, permitiendo a las personas
identificarse con ellas.

Después de haber incursionado en la misica, como
parte de un grupo britdnico de fama global, durante esta
altima década, Harry Styles, se ha encargado de dejar su
propia huella en la industria musical, desde su debut como
solista con el éxito de su primer sencillo Sign of the Times.
También ha sido reconocido con distintos galardones a lo
largo de su carrera, entre ellos el premio Grammy, por al-
bum del afio en 2023; ademas, se ha posicionado en los pri-
meros lugares de las listas de popularidad de distintos pai-
ses, entre ellos los Estados Unidos y el Billboard Hot 100.

En diciembre del 2019, Adore you fue elegida el tercer
sencillo de “Fine Line”, segundo album del britdnico desde

yo “ Maya Navarro Karla S.S.

su debut como solista. Durante esta etapa de su carrera,
el intérprete se desenvolvi a través del pop, con una gran
influencia del estilo retro que ha predominado durante los
altimos afios. Styles también muestra una faceta diferente
ala de su dlbum debut, con una imagen mds atrevida y rit-
mos pegadizos en los que el amor se vuelve protagonista.

Adore you es una cancién en la que el cantante se en-
carga de representar una emocién que, con frecuencia,
aparece cuando las personas se enamoran con devocién y
hasta donde somos capaces de llegar por amor. Con pala-
bras acarameladas y el sonido prominente del bajo, Adore
you también habla sobre los riesgos que él estaria dispues-
to a correr por la persona amada, incluso, si se trata de una
situacién en la que el amor no es correspondido o no estd
presente en la misma medida:

“You don’t have to say you love me

I just wanna tell you something

Lately, you've been on my mind

[...]

I'd walk through fire for you

Just let me adore you”.
(No tienes que decir que me amas. Solo quiero decirte algo. Ulti-
mamente has estado en mi mente. Caminaria a través del fuego
por ti. Solo déjame adorarte).

En el video de esta cancién se pueden ver representa-
das las distintas etapas del amor (romantico y platénico)
a través de una metafdrica historia en la que se muestra a
Styles como protagonista y habitante de un sombrio pue-
blo ficticio llamado “Eroda”. El cantante se encarga del cui-
dado de un pescado al cual acompanard durante todo su
crecimiento, hasta el punto de dejarlo en libertad, una vez
que ha llegado a cierto punto de su madurez. Hay quienes
consideran que esta historia puede representar cémo es
que las personas también son capaces de crecer y sanar a
través de sus relaciones, considerando que, finalmente, es
importante dejar ir, cuando se trata del bien del otro.

Puedes ver el video de la cancién en el siguiente en-
lace:
Harry Styles - Adore You (Official Video), https://www.
youtube.com/watch?v=VF-rsTtlTow&ab_channel=HarryS-
tylesVEVO
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artin Santomé es un viudo que

espera su jubilacién de su tra-

bajo rutinario en una oficina.
Mientras la monotonia corroe sus dias,
se cuestiona el sentido de su existencia
y la soledad. Es entonces cuando su ru-
tina da un vuelco con la llegada de una
nueva empleada, Laura Avellaneda,
quien despierta en él un renovado inte-
rés por la vida.

La novela La Tregua, del autor uru-
guayo Mario Benedetti, publicada por
primera vez en 1960, es una obra litera-
ria relevante que, en este dia del Amor
y la amistad, es imprescindible reto-
mar por ser una historia inolvidable y
tormentosa. A través de la historia de
Martin, un hombre solitario en la ulti-
ma etapa de su vida laboral, Benedetti
ofrece una reflexién profunda sobre el
paso del tiempo, pero también sobre la
basqueda del sentimiento mas podero-
so: el amor.

Esta historia transcurre en la ciu-
dad de Montevideo a mediados del siglo
pasado y estd contada como si fuera un
diario a lo largo de doce semanas, don-
de conocemos las penurias y esperan-
zas de Martin, lo que permite crear un
mayor acercamiento emocional. El sello
de la época es evidente en el comporta-
miento, formas de pensar y expectati-
vas de los protagonistas. Con un rasgo
fatalista del amor trdgico, se narra con
el estilo literario clasico de Benedetti,
es decir, nostalgico y pausado. Su pro-
sa, simple y evocadora, tiene la capaci-
dad tnica de capturar la complejidad de
las emociones humanasy los matices de
la vida cotidiana, y su redaccién direc-
ta y accesible, permite al lector identi-
ficarse facilmente con los personajes y
sumergirse en la historia.

Uno de los temas principales que
explora Benedetti es la soledad y el ais-
lamiento en la vida moderna. Martin es
un hombre solitario, cuya inica compa-
fifa son sus cada vez mds lejanos hijos
adultos y sus compaiieros de trabajo.
Conforme pasamos las pdginas, se plas-
ma la sensacién de vacio emocional, el
temor, rechazo y sufrimiento, pero
también contiene pasajes luminosos

por la esperanza que simboliza Laura.

La relacién entre Martin y Laura se
desenvuelve de una forma enternece-
dora. No expone momentos explosivos,
pero tampoco se pierde la intensidad
conforme se van desarrollando su in-
teraccion. Tal vez, lo que se queda més
grabado en el lector es la capacidad del
escritor de conmovernos con la fragili-
dad, fugacidad y belleza de los instan-
tes compartidos con el ser amado, me-
diante el recurso de didlogos sencillos
pero intimos, a los que se suman a re-
flexiones internas que cuestionan sobre
diversos temas.

Otro aspecto fundamental de la
novela es la meditacién sobre el paso
del tiempoy la fugacidad de lavida con-
forme se envejece y se empieza a anali-
zar la existencia desde una perspectiva
mds pesimista. Las cavilaciones sobre
el tiempo adquieren una importancia
particular a medida que avanza la tra-
ma, y se convierten en una metafora de
lainevitabilidad del cambio, ya sea para
bieny para mal.

Asimismo, también recapacita so-
bre la interaccién familiar, la relacién
con los hijos y las complicaciones que,
a veces, entrafia por el proceso de ma-
durez, las desavenencias personalesyla
basqueda del propio destino. Todo esto
nos acerca mas al protagonista para
acompanfarlo en la dindmica con sus
hijos, en la unién y el distanciamiento.

Al final de esta breve pero entrafia-
ble obra, nos queda un sabor agridulce,
la sensacién de acompafar a alguien en
un momento donde resurgen su alegria
por la vida y que, lo que muchas veces
se piensa que es la felicidad, en realidad
solo es una pequefa tregua existencial.

Sin duda, es un clasico latinoame-
ricano y juvenil que debes conocer pues
nos invita a un ejercicio de introspec-
cién y, ademas, fue redactada por uno
de los escritores mds laureados, por lo
que te recomendamos su lectura si te
gustan las historias que hacen suspirar
y, también, llorar. @

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

MARIO
BENEDETTI

Benedetti, M. (2014). La tregua. Alfaguara.
México. 216 pags.

Mario Benedetti (1920-2009). Fue un
reconocido escritor, poeta y periodista
uruguayo. Desde temprana edad mostré
interés por la literaturay la escrituray
trabaj6 de periodista, lo que influencio
significativamente su estilo directoy
accesible. Escribié numerosas obras
destacadas que abordaban temas como
elamor, la politica, la injusticia social
ylaalienacion. Entre sus novelas mas co-
nocidas se encuentran La tregud (1960),
Gracias por el fuego (1965) y Primavera con
una esquina rota (1982). Su estilo narrati-
vo se caracteriza por la sencillez, la pro-
fundidad psicolégica de sus personajesy
su habilidad para capturar la esencia de
lo cotidiano. Ademas, fue un poeta muy
respetado por sus textos cargados de
emotividad y reflexion.




SEGUNDO CONCURSO DE TEATRO ESTUDIANTIL ORIENTE
Comunidad de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente
Area de Talleres de Lenguaje.y Comunicacién
Departamento de Difusion CuItur@I

d
Se invita a todos los estufliantes y al profesorado a pa:?ticipar erel

Segundo Concurso de Teatro Estudiantil Oriente
BASES

a) Los integrantes de las compafias podran incluir estudiantes sin importar que estén inscritos
en diferentes grupos o turnos.

bl)Participara’n docentes de todas las asi?natu rasa/ podran obtener constancia por Direccién de
obra de teatro de caracter didactico conforme al Protocolo de Equivalencias.

g)oLas, obras a representar deberan tener una duracién no menor de 30 minutos y no mayor de
minutos.

d) Los estudiantes deberan encargarse de la seleccién, creacién, adaptacion, direccién, actua-
cion y lo que resulte para el montaje de una obra de teatro.

e) La inscripcion al concurso se realizara a través del correq . _,
concurso_teatro_cchoriente@yahoo.com, enviando la siguiente informacion:

OBRA

- Nombre de la companiia

- Nombre de |la obra y dramaturgo (a)

- Profesor a cargo del montaje, asignatura que imparte y nimero de contacto.
- Duracién del montaje

- Sinopsis de la obra

- Nombre de un estudiante a cargo de recibir y contestar informacién que envien los organiza-
dores (incluir teléfono celular y correo electronico).

EQUIPOS CREATIVOS

- Directores

. Actores y actrices (especificar personaje al que interpretan).
- Elaboradores de escenografia

- Propuesta musical y efectos de sonido

- Disefladores de vestuario y maquillistas

- Disenadores de iluminacién y manejo de cabina.

- Disefnadores de publicidad y programa de mano.

- Nombre de todos los participantes que contribuyan a la puesta en escena, especificar a qué
equipo creativo pertenecen e incluir correo electrénico institucional de todos los participantes.

En el mensaje deberdn indicar dos dias y horarios que les convenga para su presentacion entre
las fechas sefaladas (ejemplo: lunes 11 de marzo 11:00 hrs. o jueves 14 de marzol3:00 hrs.)

PREMIACION

Se premiaran los tres primeros lugares en las siguientes categorias:

- Mejor obra - Actriz dramatica

- Adaptacioén del texto dramatico . Actor cémico

- Direcciéon de escena - Actriz cémica

- Escenografia - Actor de reparto

- lluminacién - Actriz de reparto
- Vestuario y Maquillaje - Mejor Actor

- Musicalizacion y efectos de sonido - Mejor Actriz
- Publicidad y programa de mano

- Actor dramatico

A) Todos los participantes recibirdn un reconocimiento.

B) El fallo del Jurado sera inapelable.

C) El concurso se llevara a cabo la semana del 11 al 14 de marzo del 2024, y dependera del nimero
e grupos interesad

a premiacion se || o el dia 15 de marzo de 2024 y se publicara en el érgano infor-
ivo del'plantel Or 3.
as inschipcione

desde la publicacion de esta convocatoria y hasta el 10 de
ebrero deli2024:
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Por medio de la presente convocatoria, la Direccidn del Plantel, la Secretaria Técnica del SILADIN,
el departamento de Laboratorios Curriculares y de Ciencias, los laboratorios CREA y el Comité
organizador, hacemos una atenta invitacion a los profesores que imparten la materia de Fisica y
a los alumnos que la cursan a participar en:

VII CONCURSO DE COHETES PROPULSADOS POR AGUA

A celebrarse el viernes 19 de abril de 2024, a partir de las 11:00 horas en la explanada del
SILADIN, bajo las siguientes reglas:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

El cohete debe ser propulsado por agua y aire.

Solo podran concursar aquellos prototipos elaborados por los estudiantes, no
comprados, que cuenten con la forma aerodindmica de un cohete y que en su
elaboracion solo hayan ocupado una botella de plastico con capacidad de hasta 3
litros.

El cohete debe contar con un paracaidas funcional y no debe tener partes metélicas, ni
estabilizador en la punta.

Solo se permite utilizar bomba manual de aire y una plataforma de lanzamiento con un
mecanismo de disparo que permita su lanzamiento de manera remota.

Los equipos deberan estar conformados de dos o maximo tres integrantes y su registro
sera individual.

El concurso se realizara en la explanada del SILADIN y sélo se permitira un lanzamiento
por equipo.

Para garantizar un vuelo adecuado el dia del evento, se recomienda realizar ensayos una
semana anterior a la fecha del concurso en la explanada del SILADIN, en un horario de
13:00 a 15:00 horas.

No se permitirdn ensayos el dia del evento, los equipos que los realicen seran
descallificados.

Los puntos para evaluar son: a) la altura alcanzada, b) la verticalidad y estabilidad del
cohete durante su vuelo, c) apertura del paracaidas, d) estética, e) cartel (80x100cm)
con la sintesis de la explicacion de la aerodinamica del vuelo del cohete.

Los profesores recibiran constancia con valor de asesor, siempre que entreguen su plan
de trabajo, asi como el informe correspondiente en los formatos que la Secretaria
Técnica del SILADIN proporcione.

Los lanzamientos de los cohetes seran supervisados y evaluados por un jurado
conformado por académicos del colegio.

Todos los casos que no se encuentren dentro de esta convocatoria seran resueltos por
el panel de jurados.

A los 3 primeros lugares se les entregara medalla, constancia de participacion, mas el
premio al que se hayan hecho acreedores.

Las inscripciones se llevaran a cabo a partir de la publicaciéon de la convocatoria y hasta
el dia, 04 de abrii del afio en curso, en la siguiente direccién:
https://forms.office.com/r/FU8PBjnbMX

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad de México, febrero 06 de 2024.

El comité organizador.

Abel Rodriguez Contreras, Ricardo Ramirez Garcia,
Roberto Dominguez Hernandez, José Raul Cermefio Garcia
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XXV EXPOSICION CARTELERA

&

©

EL P ETROLEO EN MEXICO Oriente Informa 108I/12 de febrero de 2024 ‘g

Con el propdsito de apoyar la ensefianza y los ’ s ‘
. . ;. 7 ~ 7

aprendizajes de los programas de Quimica y la _

interdisciplina con otras asignaturas del Plan de '\\ Colegio de Ciencias y Humanidades -

Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades, en o Pl | Ori

el ambito de la ciencia, tecnologia, medio ambiente, ante riente

sociedad, economia, politica, legislativa, y a fin de Departamento de Difusion Cultural
mantener una cultura basica asi como propedéutica

con mayor vision; les hacemos una cordial invitacion a participar en la XXV exposicion El
Petroleo en México, que se realizara el 15 de marzo del afio en curso, en la explanada

1. El evento sera en la modalidad de ponencia, sobre la investigacion de un tema relacionado con la
industria del petrdleo, la petroquimica o sus productos finales. Los alumnos se apoyaran con un
cartel del tamafo de una cartulina o pliego de papel bond, el cual se colocara en el angulo inferior
derecho del cartel, junto con su(s) nombre(s), grupo, nombre de asesor y numero de registro, el que
se le proporcionara el 13 de marzo.

v ¥
principal del Plantel Oriente, de 12:00 a 15:30 hrs., de acuerdo a las siguientes: v ’ b
BASES ‘

2. La participacion de los alumnos puede ser individual o por parejas, con un solo asesor. Su Cartel o
cartel con maqueta, se colocara en el lugar que indiquen los organizadores el dia del evento a las
11:30 y se retirara a las 15:30 hrs. (permanecera expuesto durante todo el tiempo del evento)

|ifa}l6dhovas
explanadaldelfplantel

3. . La inscripcién' sera desde la publicacion de esta invitacién y hasta el 11 de marzo del 2024, en
la direccioén siguiente.

https://[forms.office.com/r/Z2THZWOFP2

4. . El 14 de marzo los alumnos subiran al grupo Teams: XXV Exposicion El Petréleo en México una

foto de su cartel o cartel con maqueta, el codigo de acceso se proporciond al inscribirse. Lecturas en voz Loteria de
5. Los alumnos permaneceran en la zona de exposicién durante al menos una hora, dentro alta: ET G ER I ST ER relaciones
de la que realizaran su exposicion a los asistentes. Quienes cumplan con esto se les p : Juan Carlos & Z
otorgara constancia de participacion. Se les exhorta a no sacar mesas o bancos de los Poesia amorosa Black H afectivas
salones y a dejar limpio su lugar al término del evento DGCCH DiCu ac at
6. La contribucion del profesor consistira en asesorar a los alumnos por minimo 20 horas, en la
investigacion.
7. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos y entreguen durante las dos Orientaciéon
semanas posteriores al evento a los organizadores su Plan de Trabajo y el Informe correspondiente Taller de ta rjetas
en los formatos que la Secretaria Académica proporcione (se les haran lliegar). ! ara una .
a prop ( gan) - 3 Amor y Amistad
8. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por la comisién organizadora. sexualidad sana

Psicopedagogia

Ciudad de México, 2 de febrero de 2024
Profesores Organizadores
Juana Gardufio Yepez Ana Laura |Ibarra Mercado
Maria Esther Rodriguez Vite Jorge P. Ruiz Ibafiez

" Para la inscripcion deben conocer lo siguiente:

Nombre completo de los integrantes, nombre completo del profesor (asesor), grupo y
horario en el que se propone presentar la ponencia con apoyo de su cartel.
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Invitan a la comunidad estudiantil del Colegio a participar en el:

37° fFestival de MUsica Popular

del CCH, 2024 (en el marco del 1° Festival de Primavera del CCH)

De acverdo con las siguientes bases:

PROGRRMA INSTITUCIONAL DE RSESORIRS

1. Podrdn paorticipar todos los estudiontes inscritos en el 7. Los inscripciones estdn abiertos o partir de lo presente

iPasa tu extra!

RESUELVE TU GUIA...
con el PIA

Vi5|t nos en el edlflcm W,
| planta alta.

iNosotros te ayudamos!

=0RIE NTE

Colegio, grupos o solistos que mmpongun o interpreten cucriqulaf
géﬂero musical:

1. Los grupos o sollsms se pudrﬂn inseribir en lo plotaforma
tps:p . en el apartado de Difusidn

Cult.u rcsL seiencmmndo el planLel de procedencia.

3. En el coso de ogrupociones musicoles, es requisito

indispensable que el 80% de los integrantes estén inscritos en el

Colegio,

4. Uno vez inscrito en lo plotoforma, deberdn llenar un

f muLurIo con sus dm.os en el agulenta anlﬂc&

5. Cndn pnrtlapanr.e sard responsobLe de llemr s
instrurmentos, pistos, partituras y atriles,

6. Lo etopa de seleccidn se realizard en cada plantel en el mes
de marzo, bajo el siguiente colendaric:

»19 de marzo de 2024, plantel Oriente

+20 de marzo de 2024, plantel Sur

+21 de marzo de 2024, plantel Naucalpan
=22 de marzo de 2024, plantel Vallefo

+22 de marzo de 2024, plantel Azcapotzalco

588

Invifan a la comunidad del Colegio a participar en el:

publicacién y cerrardn el 16 de febrero del 2024,

B. Los porticipontes serdn seleccionados por un jurado
colificador y su falld serd inapelable,

9. Losparticipantes seleccionodos se presentardn en concierto,
en un recintg universitorio el cual se dard o conocer
opartunarmente;

10. Codo alurmne selecconade recibird un recenocimiento
institucional.

11. Cuolquier asunto no previsto en lo presente convocatorio,
serd resualto por los organizadores,

12. Mayores informes en el Departamento de Difusidn Cultural
de tu plantel, o a través del correo electrénico;

(%)

“n.t“'

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, 0= piFusio
La Secretaria Estudiantil, y el Departamento de Difusién Cultural ﬁrlﬁ
a través de la Coordinacién de Literatura

SO

XN e s ™™

Bajo las siguientes bases:

1. Ser docente yfo personal administrativo del
Colegio de Ciencias y Humanidades.

2 Elaborar un texto literario: cuento corto, poesia,
narrativa o ensayo.

2 Los trabajos deben de ser individuales e inéditos.
& La lectura en voz alta deberd ser méximo de cinco
minutos.

S Les textos deberdn estar escritos en una hoja
tamafio carta, formato Word, letra Arial de 12
puntos, inferlineado sencillo. Anexar en el margen
superior derecho de la primera hojo: nombre
completo, titule de la obra, plantel, correo
electrénico, teléfono celular y particular.

& Para el registro se enviara el texto con los.
datos antes incl_icad&s, al ‘correo ‘electrénico:
literatura.artesplasticas@ecch.unam.mx

7. Las incripciones estaran abiertas a partir de
la presente publicacién y cerraran el 30 de
abril del 2024

2. Los participantes se harén acreedores a un
reconocimiento institucional.

4. El Encuentro de Poesia y Cuento de
Profesores del CCH, se llevaré a cabo en el
mes de mayo del afic en curso, en un espacio
universitario que se dard a conocer
oportunamente.

10. Los asuntos no p  la
convocatoria, seran resueltos por
organizador.
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D el PAS CONVOCATORIA

EL Consejo Editorial de Mediaciones, Revista dev___. |

Comunicacion del Colegio de Cienciasy Humanldadeé NUESTRA NUEVA

. Py Docume al CRISTINE CARRIERE
Jueves de Ciencia

Dialoge con academicos:
Dra. Kioko Rubi Guzman
15 de febrero | 15 h. Dr. Daniel Osorio

Transmisién por:
“"J',

INVITA

A la comunidad docente cdel Colegio de Cienciasy
Humanidades y a los interesados en el campo de
conocimiento de la comunicacion y su ensenanza en la

Educacion Media Superior y Superior, a participar en el
numero 10 de la revista, con el tema:

Comunicacidn politica, democracia y propaganda

* Las colaboraciones deberan serinéditas. * Se debe agregar un archivo Word
iguientes datos: sintesis

' Los escritos podran ser: articulo curricular de 3 a4 lineas, correo

académico, ensayo, resena o reporte de electrénico yentidad académica de

Investlgaclén. adscnpg]on,

" Tener una extension minima de cinco * Se les notificara por correc
cuartillas y maximade diezenelcasode  electronico el resultado de la

articulos, ensayos y reportes de evaluacion de su escrito.
investigacion.

_ * La recepcion de las colaboraciones
" Deben estar escritos en letra Arial 12 no implica su aceptacion para ser

puntos, a 1.5 de interlineado. publicada.

" Las referencias deberan integrarse en ‘.L'OS textos recibidos seran
el cuerpo del documentoconbaseenel  evaluados por pares.
sistema APA7. - :

* La lista de fuentes debera incluirse al
final con base en el sistema APA7.

|.a fecha limite para la recepcion de E
textos sera el 4 de agosto de 2024 a través de mediacionescch.com

Presentado por:
Lic. Dionisio A. Meade, Lic. Araceli Rodriguez,
Dr. Jaime Urrutia, Dra. Araxi Urrutia.

@ fundacion.unam.mx

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades,
La Secretaria Estudiantil v:ei Dapartamento de Difusién Cultural
a través de la Coordinacié

Invitan a la comunidad del Colegio a participar en los:

en Voz Alta

Bajo las siguientes bases:

|, Ser estudiante, docente o personal administrativo del Colegio de Ciencias y
Humanidades.

2. Seleccionar cuatro poemas o fragmentos, de alguna obra de tu autor (a) faverito.

3. Los temas son los siguientes:
a) Poesia Amorosa e Irreverente, se realizara en el mes de febrero.
Fecha limite de registro, 31 de enero de 2024,
b) Poesia en Femenino, se realizard en el mes de marzo. Fecha limite
de registro, 4 de marzo de 2024,

4. Sabre el registro, los interesados deberan enviar un documento en archiva
Weord con los siguientes datos; Nombre completo, plantel, correo electranico,
turno, teléfono celular y partlcular Anexar los titulos de los poemas
Eekcbnados asi coma una copia de estos,

La hoja de registro y |os textos se enviaran al correo electrénica:
ifeeratura.arbespfastkas@cchunam mx

5. Los maratones de lectura en voz alta se llevardn a cabo de manera
res n| nteles del Colegio.

s, sedes v horarios, se dardn a conocer
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Diplomado

CERTIFICACION EN DOCENCIA EN GENERO

1 - . = ,
(2, [/
i al N

FECHA DE IMPARTICION: del 26 de febrero al 21 de junio del 2024 [, ]
DURACION: 160 horas.

MODALIDAD: Linea

Requisitos: Cualquiera de las 2 opciones siguientes:
a) Comprobar una formacién académica en estudios de género y/o feminismos
(minimo 120 horas de cursos o diplomados).
b) Haber impartido la asignatura Igualdad de Género en el CCH (durante los semestres
2022-1; -2022-2; y 2023-1).

L] L]
Objetivo

Generar la certificacion profesional de las y los profesores del Colegio que tienen
experiencia formativa en el tema de perspectiva de género, a partir del abordaje,
analisis, reflexion y aplicacion de los conceptos, teméticas clave del programa de
estudios y la profundizaciéon en nuevos contenidos o problematicas. Asimismo, sera
importante el reconocimiento de nuevos aspectos relacionados con la ensefianza-
aprendizaje, la fundamentacién epistemoldgica y la integracion de la perspectiva de
género como eje transversal e interdisciplinario, con la finalidad de validar una
docencia en género para la imparticion de la asignatura Igualdad de Género.

‘ Moddulos

1. Dimensiones y derechos humanos. Del 26 de febrero al 22 de marzo.

2. Violencia de género. Del 10. de abril al 26 de abril.

3. La lucha por los derechos de las mujeres: un acercamiento a través de sus experiencias. Del
29 de abril al 24 de mayo.

4. Pedagogias feministas. Del 27 de mayo al 21 de junio.

Coordina: Araceli Mejia Olguin

Inscripcion: deI 06 al
20 de febrero de 2024. ( )

CARTELERA
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MUESTRA IDE

.. MATERIALES

3 DIDACTICOS PARA
. ALUMNOS :

PRDFEIB'RH Los JHI’JTAMBI A -
LA PRE!EHT_'IUBH DE ALGUNOS
o MATERIALES DIDACTICOS QUE
PUEDEN SER UTILES -PARA 5US
CLASES

| ewenen Dia de Pi

PROFT.SOR GILBERTO REYE_S . FESTEJO DE LAS MATEMATICAS

CUADERNOS DE TF!ABA.'.IO PARA

- TALLER DE EXPRESION GRAFICA 1Y 14 DE MARZO 2024

Programa virtual

- . . / [ iTe invitamos a festejar el dia de las
PROFESORA MARIA e . Matematicas de forma presencial
. y en linea, participando en las actividades

desde las 10:00 hasta las 20:00 horas!

) cCH.UNAM.Oficial

GENOVEVA 4
MONTEALEGRE AVELINO 5

PAQUETE DIDACTICO PARA EL .
TALLER DE LECTURA,

- REDACCION E INICIACION As
LAINVESTIGACION

Lugar: Area de Talleres

Hora: de 13:00 a 15:00 hrs

FESTIVAL INTERNACIONAL DE PIANO
FOCO FESTIVAL
FEBRERO - MARZO 2024 Parsjes de piano

Recitales
Conciertos
Clases magistrales

Sala Carlos Chavez
Sala Nezahualcoyotl

musicalunam
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«PRIMAVERA -

O |FESTIVAL
1= 8 |CULTURAL
[BELCCH

R s MISITAS CIME » (LNTA sTEATRD

El Colegio de Ciencias y Humanidades esta comprometido en difundir entre las alumnas y los alum-
nos una cultura integral para gque adquieran valores que los ayuden a desarrellar sus habilidades
intelectuales, creativas. psicoemocionales y psicomotoras. Es por este motivo que en el mes de
marzo de 2024 se celebrarad el Festival de Primavera, una fiesta de la lectura v la escritura, las artes
visuales y escénicas, la ciencia y el arte que tendran presencia en los auditorios y explanadas de los
cinco planteles del Colegio: actividades gue sin duda motivaran a la reflexion de las ideas y a la
creatividad de los cecehacheros.

Te invitamos a ser parte de esta fiesta de la cullura bajo las siguientes bases:

1. Padrd participar la comunidad estudiantil de
del Colegin.
2, El festival se llevard a cabo en cada plantel Los dias 19,
22 de mario de 2026, .
3. Los interesades podrin participar en alguna delas If !
que se indican en los rcuadros. Cuadros coreograficos de cualquier
género dancistico: folklore, jazz dmabe. |
haH'n'I. bachata, pllilinlilu enire ofras.
¥ P B 455"
4 ..‘#*1' . "! a

!ﬁﬁafn,_-l’;i‘

Artes Plasticas
Ei‘_:ih'gdﬁn de fotografia.
‘dibujo y pintura,

presentacidn. '
5, Cada participante o gripo sera responsables dd Insfadn de
instrumentos, vesluarios, escenografia y utilerfa. .

&, Los interesadas deberdn. llenar un formato. de. registro en el
siquiente link: https:/iforms.aleTwBTUR TnbejcYvird

7/La fecha limite de registroserd el 16 de febrero de 2024,

B, La programacion se dara & conocer la primera semana de mazo
de 2026

R o g - - M = i X =
8. Cualquier asunto no previste, serd competencia del comité . - ; -
i c i

organizador.
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JELE yrw r_ Presentacion de
@ proyectos cientificos

& donde se relacionen a las clencias exaclas
; _corial munﬁoarﬂsﬂm

-]
® 1Participa y
e 5@ parte de
*|a cultura
cecehacheral

La Direccidn General asi como Las direcciones de los cinco planteles del CCH. impulsamos L2 innovacién. ol pensamiento critico y
|3 ereacitn artistica entre & comunidad det Colegio y esle Festiva de Primavera Cecechacheros en la culfura” serd La ventana de

wxhibicién de La formacidn integral gue es parte de nuestro Models Educative.

CARTELERA

Oriente Informa 1081/12 de febrero de 2024

Ensenar
‘ y aprender
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La Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades invita a las y los
docentes del Area de Talleres del Lenguaje y Comunicacién a participar en
la revista Enseiiar y aprender lengua y literatura.

El sexto numero tendra como tema central:

1.
2.

3.

. Los textos deben incluir un resumen (no mayor a

. Enviar en un segundo archivo .doc una sintesis

1.

Bases de la convocatoria

= Puede ser abordado desde algunos de los siguientes dngulos:

Herramientas de escritura para usar la IA a favor de una © Sesgos culturales y lingiiisticos de la IA
comunicacion mas reflexiva y critica. © Importancia de los contextos en la IA

Nuevos saberes en los contextos de aprendizaje con la IA ® La Inteligencia artificial y los contextos educativos
El papel del docente en la era de la TA auténticos

Usos éticos de la IA en el aula

Riesgos y limitaciones de la IA en el aula
Usos de la lengua y herramientas de la IA
El pensamiento critico y la TA

® La evaluacion con herramientas de la TA
© Laimposicion del algoritmo: etnia, clase social,
género, edad, entre otros.

Los textos recibidos seran sometidos a evaluacion por el comité editorial
y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

La extension de los textos es de cinco a diez cuartillas 6. La fuente de las citas textuales debe indicarse
para todas las secciones. con base en el sistema: el primer apellido del
Deben estar escritos en fuente Arial de 12 puntos, autor; el afio de la publicacién y el nimero
interlineado de 1.5 y seran enviados en formato .doc. de pagina de donde se extrajo la cita. Ejemplo:
Todos los textos deben ser inéditos y serdan sometidos Beuchot (2009: 23).

a dictamen de doble ciego. A partir de la entrega del 7. Las referencias bibliograficas, con el formato,
escrito, el comité editorial tendra un plazo no mayor se anotaran al final del documento de la siguiente
a 30 dfas naturales para evaluar el trabajo. forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica

en la Edad Media. México: UNAM, IIE.

300 caracteres). &. Todos los textos deberdn enviarse al correo

curricular que no exceda de cinco lineas (300
caracteres) y que incluya un correo electronico.

e Los contenidos de las aportaciones deberan situarse en alguno de los siguientes rubros:

Apoyos Didécticos:
a) Estrategias o secuen-
cias didécticas.

2. Sobre la didéctica especifica, problemas del NOTAS:
aprendizaje de la lengua y de la literatura, el rol
del docente, el rol del alumnado para construir

electronico: ensenarlengua.cch@gmail.com <

1. Articulo Académico: es el escrito original
elaborado hasta por dos profesores, publi-
cado en una revista especializada, que esté

b) Actividades en el aula. aprendizajes. relacionado con el 4rea de conocimiento o
) Uso didactico de T1C 3. Apoyos a la actualizacion disciplinar en el drea, con la prictica docente del profesor y que
; (15 s fos . aporte ideas o reflexiones sobre su disci-
Y TAC. asi como textos de analisis critico sobre la in-

d) Uso de aplicaciones clusion de temas transversales relacionados con
digitales. los aprendizajes de la lengua y de la literatura.

) Instrumentos de 4. La presente convocatoria estara vigente desde
evaluacion del su publicacion y hasta el 2. Cualquier asunto no previsto en la

aprendizaje. 15 de marzo de 2024.

su texto original.

editorial.

plina, la didactica del area o algin aspecto
de la vida institucional. Debera tener una
extension minima de cinco cuartillas, en

convocatoria serd resuelto por el comité
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LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO
DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje

— == CONVOCAN

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacién SILADIN,
convoca a las y los alumnos de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en la 4a Olimpiada Cecehachera
del Conocimiento que se llevara a cabo durante el semestre 2024-2, de conformidad con las siguientes:

BASES

PARTICIPANTES

Podran participar las y los alumnos de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades inscritos en el ciclo escolar
2023-2024.

PROCESO DE INSCRIPCION

La inscripcion quedara abierta a partir del 5 de diciembre de

2023 y cerrara el 16 de febrero de 2024.

La inscripcidn se realizara Gnicamente via electrénica a través de

la pagina: https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

1. Los alumnos interesados en participar podran elegir una de
las siguientes dreas del conocimiento: Biologia, Fisica,
Geografia, Historia, Matematicas, Quimica, Filosofia y
Literatura.

2. Los alumnos deberan llenar el formato electrénico de
inscripcion, descargarlo como evidencia de su registro y
entregarlo a la coordinacién.

El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra

consultar en la pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

@lknmgm @I (L] Gnogmhn
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CALENDARIO DE COMPETENCIA
Primera Etapa: El examen sera de opcién mdltiple a realizarse de
manera virtual el 9 de marzo de 2024. El horario en que se
realizara el examen de cada darea del conocimiento podra
consultarse dos dias antes de la aplicacion.
La publicacion de los resultados de la Primera Etapa sera el
22 de marzo de 2024

Segunda Etapa: Se realizard de manera presencial el sabado
13 de abril de 2024 en las instalaciones del Colegio con las
siguientes caracteristicas para cada area:

Matematicas: Resolucién de problemas.

Quimica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.
Biologia: Resolucion de problemas tedrico-précticos.

Fisica: Resolucion de problemas tedrico-practicos.
Filosofia: Interpretacion de textos y andlisis de conceptos
que conlleven a la redaccién de un ensayo.

Geografia: Analisis e interpretacion cartografica.

Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.

h. Literatura: Lectura, analisis de textos literarios y expositivos,
para la redaccién de un ensayo argumentativo.

can o
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La publicacion de los resultados de la Segunda Etapa sera el
30 de abril de 2024, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. El Comité Académico de cada area del conocimiento sera el
responsable de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
y Segunda Etapa.

2. El Comité Académico de cada area del conocimiento
determinara a los ganadores en funcidén de los resultados
definitivos obtenidos en las evaluaciones.

RECONOCIMIENTOS

1.  Se entregard reconocimiento a las y los alumnos que
participen en las diferentes etapas del concurso.

2. Se entregardn medallas por area del conocimiento: oro para
los primeros lugares, plata para los segundos lugares y
bronce para los terceros lugares. Si el Comité Académico lo
considera pertinente, otorgard Menciones Honorfficas.

3. Se entregara un reconocimiento con valor curricular a los
académicos que integran el Comité Académico de cada area
del conocimiento y a los asesores de los alumnos, previa
entrega de su informe.

4. El Comité Académico de cada éarea del conocimiento podré
declarar desiertos los lugares de premiacion si los
participantes no reldnen los criterios académicos suficientes
para obtener el reconocimiento.

PREMIACION
1. Lafecha de premiacién se publicara durante el mes de mayo
en la pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Los integrantes del Comité Académico de cada &area del
conocimiento, convocados para este concurso no podran
asesorar a los alumnos participantes.

3. Para mas informacidn consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada o acudir
con los responsables de olimpiadas en los planteles.

ATENTAMENTE
"Por mi Raza Hablara el Espiritu"
Ciudad Universitaria, CDMX, 5 de diciembre del 2023
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