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El CCH, vanguardia del
bachillerato nacional

n modelo educativo innovador, aln vigente, que responde a las necesidades
educativas de la juventud mexicana, cumplié 53 anos de servicios educativos
y administrativos, tiempo en el que se ha consolidado como vanguardia del

bachillerato nacional.

En efecto, el Colegio de Cienciasy Humanidades, entidad orgullosamente universi-
taria, es un baluarte en la enseflanza media superior, pero ademas cantera de jévenes
que nutren las licenciaturas universitarias, pero especialmente, formador de recursos
humanos que se insertan al terreno laboral y profesional, y que han dado respuesta a
las distintas problematicas nacionales.

Mas de 50 anos de formar mas y mejor, son garantia de calidad en los aprendiza-
jes de jovenes mexicanos, cuyo respaldo parte de la orientacién y la ensenanza del
profesorado experimentado, pero también renovado por cuadros docentes jovenes,
para que el CCH prosiga como “un motor permanente de innovacion en la ensefanza

universitaria y nacional”.

Larga vida a nuestra instituciéon cecehachera que, a mas de medio siglo, adn con-
serva ese espiritu de “nueva universidad que se renueva y cambia” en beneficio de la
formacién académica e integral de mas de un millon de egresados que, indudable-
mente, han contribuido a la transformacién de nuestra sociedad que anhela, perma-
nente, ser mas justa y equitativa.d
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Un mundo empatico en contra

nla actualidad, se vive una cul-

tura dela guerra, de competen-

cia despiada e individualismo,
que afecta nuestra forma de vida y ha
depredado los recursos naturales del
planeta, lo que nos ha llevado a una
situacién critica, afirmd el maestro
en filosofia Bruno Velazquez Delga-
do, coordinador de la Catedra Nelson
Mandela de Derechos Humanos en
las Artes de la UNAM.

Para empezar su charla, reali-
zada el 23 de enero, comentd que el
propodsito de la catedra fue difundir y
dar a conocer los derechos humanos
por medio de las expresiones artisti-
cas, asi como unir la practica acadé-
mica y cultural para el respeto de la
dignidad y de los derechos educati-
vos, civiles, econémicos y ambienta-
les. Asimismo, se congratul6 de que
la citedra se acerca a los demds plan-
teles de la UNAM mas alld de Ciudad
Universitaria, lo que permite entrar
en contacto directo con los bachille-
res.

de la discrimina

cion
=T

LS |

Al entrar en materia, comentd
sobre el uso del poder y aseverd que
existen dos formas de aplicarlo. En
primer lugar, de manera perversa,
cuando se vincula el abuso y el aco-
so y es propio de sistemas de domi-

nacién y sometimiento por parte de
una autoridad despdtica. Asimismo,
se apoya en la fuerzay el militarismo,
por lo que es el poder de la guerra.

Por otra parte, el poder ejercido
de una forma virtuosa recurre al dia-
logo, el conocimiento, la habilidad de
la ensefianza y la disposicién para el
cuidado y la solidaridad; es decir, es
un poder-para-con que permite per-
donar sin olvidar, mantiene vivo el
recuerdo, proporciona esperanza y
vida y es el poder del amor basado en
el servicio al otro.

Posteriormente, compartié al-
gunos datos sobre la violacién siste-
matica de los derechos humanos y de
los efectos de la violencia en nuestro
pais; por ejemplo, se han registrado
mas de 300 mil muertes en la llama-
da guerra contra el narco, lo que se
ha traducido en millones de perso-
nas afectadas y que ha dejado 40 mil
nifios huérfanos, a los que hay que
sumar otros 140 mil huérfanos como
consecuencia de la pandemia de Co-
vid 19.




COMUNIDAD
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A las cifras anteriores se pueden
agregar 100 mil desaparecidos, 11 fe-
minicidios que se cometen cada dia
y 100 mil personas encarceladas sin
recibir sentencia, muchas de ellas
inocentes, lo que junto a desplaza-
mientos de poblaciones por la crimi-
nalidad y la separacién de familias,
nos lleva a un escenario complejo.

Parte de lo expuesto, dijo Velaz-
quez Delgado, se debe a la discrimi-
nacién que prevalece. Ante la pregun-
ta ;por qué es tan facil discriminar?,
aseverd que es un acto automatico,
pues asi pensamos los seres huma-
nos en tanto estamos acostumbra-
dos a clasificar y seleccionar todo el
tiempo. No obstante, se convierte en
un habito que abarca a las personasy
las etiquetamos, ya sea por adoctri-
namiento, ensefianzas familiares o
sociales, prejuicios, ignorancia, mie-
do o indolencia.

“Hemos construido un mun-
do jerdrquico y de guerra. Existe un
dualismo donde se asume que, nece-
sariamente, algunas personas man-
dan y la mayoria obedece. Es una
cultura de la competencia que busca
superar, aplastar, someter y oprimir
al otro, al que solo se le reconoce en
tanto puede ofrecer algin beneficio.
Es una visién binaria, que niega la
multiplicidad y la diversidad en un

minacién/Discernimiento/Eleccidn/Clasificacion: “Seleccionar excluyendo”.

ancia-miedo-Indolencia-adoctrinamiento familiar-social <» Prejuicios y
p ntenclonu

reduccionismo de la realidad”.

Sobre los modos de discriminar,
comentd que estd el especismo, basa-
do en un antropocentrismo que con-
sidera que la naturaleza solo existe
para nuestro bienestar; el machismo
y la misoginia; el racismo y el segre-
gacionismo; el clasismo y la apora-
fobia (rechazo a la gente pobre); el
adultocentrismo, la xenofobia y el
chovinismo (discriminacién por la
nacionalidad), asi como la homofo-
bia y la transfobia.

Histéricamente, la discrimina-
cién incluso se ha intentado justifi-
car cientificamente, como la frenolo-
gia o los estudios raciales, asi como

nmrmmo Pri de mnudld Principio
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las teorias del darwinismo social que
avalan que solo los grupos conside-
rados mds fuertes tienen derecho
a prevalecer. También ejemplificé
cémo las practicas discriminatorias
se presentan en los mitos antiguos de
los pueblos, como en los de la Grecia
antigua que legitimaban el patriar-
cado.

Asimismo, después de presen-
tar cifras sobre el brutal problema
de la trata de personas, coment6 que
la discriminacién también permite
tratar a las personas como objetos,
a veces de peor manera que las mer-
cancias pues a estas si se les cuida,
mientras que a los migrantes se les
deja morir en el desierto.

Ante esta situaciéon, Bruno Ve-
lazquez propuso aplicar la nosotrei-
dad, pensar en el “nosotros” en vez
del “yo”, actuar como parte de la co-
munidad y retomar principios como
la solidaridad, la empatia y la protec-
cién de los derechos humanos y de
las garantias individuales.

Para terminar esta platica orga-
nizada por el departamento de Difu-
sién Cultural del plantel, el ponente
mostrd ejemplos de figuras depor-
tivas, politicas e histéricas que han
denunciado la discriminacién, como
Martin Luther King y Mohamed Ali,
ademds de expresiones artisticas que
critican las injusticias en la basque-
da de un mundo mejor.{

CIENCIA
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* Taller “Ciencia en cinco minutos”

Conocimiento cientifico sencillo
y divertido

onocer los secretos cien-

tificos puede ser rdpidoy

entretenido, como se de-
mostrd con el taller “Ciencia en
cinco minutos”, realizado el se-
mestre pasado en el Siladin del
plantel y donde se ensefiaron
aspectos bdsicos de la investi-
gacién cientifica de forma ladi-
ca, sencilla y bararta.

Esta propuesta pedagdgi-
ca se realiz6é con la participa-
cién de Itzel Juarez Dealmonte,
egresada del plantel y ahora es-
tudiante de medicina en la FES
Zaragoza, y Ximena lIdaly Var-
gas Chavarria, alumna de sex-
to semestre, quienes quisieron

acercar a los jéovenes al campo
experimental y que se abandone
el estereotipo de que la ciencia
es compleja o dificil.

Ambas jévenes, entusiastas
por la ciencia, comentaron que
fueron varias sesiones en dias
viernes, en las cuales se aborda-
ron diversas temadaticas. Por ejem-
plo, se present6 un espirdgrafo
para estudiar los movimientos
que realizan los planetas y simu-
lar su movimiento. Asimismo, se
mezcld agua con maicena y colo-
rante para explicar el concepto
del fluido no newtoniano.

Del mismo modo, se analizé
la tensién superficial del agua
mediante experimentos con
burbujas; se realizd decoracidén
utilizando florescencia y fosfo-
rescencia y se llevd a cabo el ex-
perimento zombies espumosos,
donde se provocd la reaccidn
del 4cido acético del vinagre
con bicarbonato y jabén para
hacer espuma, ademds de cons-
truir ldmparas de lava mezclan-

do agua y aceite.

También se elabord slime
creando un polimero con Resis-
tol, colorante y bérax disuelto
en agua, mientras que con ma-
teriales como limén, tinta de
marcatextos, carbonato de so-
dio, opalina y luz UV se fabricé
tinta invisible. Finalmente, se
prepardé comida molecular con
una mezcla de alginato de sodio
con aguay azticar mezclado con
jugo o refresco, y con un gotero
se dejaba caer en la disolucién
agua con cloruro de calcio para
obtener un polimero con un
pliastico comestible en forma de
gelatina con interior liquido.

Para concluir, Itzel Juirez y
Ximena Idaly Vargas, afirmaron
la ciencia es de prueba y error,
pero lo ameno es el trayecto de
la investigacidén y el descubri-
miento del saber por medio de
la experimentacidn, e invitaron
al estudiantado a convertirse
en cientificos aunque sea, por
solo cinco minutos.f
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Desarrollo de potencialidades y
habilidades estudiantiles

|l inicio de este semestre

escolar, el cuerpo direc-

tivo del plantel Oriente,
visité a grupos académicos de
segundo y cuarto semestres,
con el fin de ofrecerles la bien-
venida a este 2024, ademds de
motivarlos para que sigan con
el entusiasmo de aprender, para
concluyan con éxito el presente
ciclo escolar.

En que una de varias visi-
tas, la maestra Maria Patricia
Garcia Pavén, directora de este
centro educativo, al transmitir
su mensaje, exhorto al alumna-
do a seguir con el compromiso
universitario que demanda em-
pefio, esfuerzo y dedicacién,
para que adquieran, plenamen-
te, una formacién académica e
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integral, que les proporciona
generosamente el Colegio de
Ciencias y Humanidades y la
Universidad Nacional Auté-
noma de México.

Asimismo, hablé de los
recursos para su preparacion
académica, entre ellos los
programas institucionales de
Asesoriasy Tutorias, el recur-
samiento inmediato, los exa-
menes extraordinarios, asi
como opciones para mejorar
su rendimiento escolar como
la prictica experimental en el
Sistema de Laboratorios para
el Desarrollo y la Innovacién,
la biblioteca Guillermo Haro,
la oferta cultural y deportiva,
asi como los Estudios Téc-
nicos Especializados, todos
ellos planificados para que
desarrollen sus potencialida-
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des y habilidades estudiantiles.

Deben mantener el animo
desde ahora y hasta el final del
aflo escolar, afiadié la maestra,
a través del cumplimiento de
tareas, trabajos, investigacio-
nes y todos los requerimientos
que exige una preparacién en
el bachillerato universitario,
que ofrece las posibilidades de
desarrollo académico a su estu-
diantado.

Del mismo modo, se refirid
a la orientacién vocacional y
la constancia en los promedios
para que puedan ingresar a una
de las mds de 100 carreras que
les ofrece la UNAM. Por ello,
reafirmé6 que el compromiso de
los jévenes es con ellos mismos,
pues en este centro educativo
estin forjando su presente y su
futuro universitario.

Como una recomendacidn,
solicité a las y los estudiantes,
aprovechar al maximo los cur-
sos ordinarios, evitar los cursos
del Programa Apoyo al Egreso,
ademds de integrarse a todas
las tareas formativas que ofre-
cen en los programas institu-
cionales, los departamentos de
difusién cultural y educacién
fisica, asi como las actividades

extraordinarias y extracurricu-
lares que la propia Universidad
Nacional tienen para su prove-
cho académico, de investiga-
cién, cultural y deportivo.
Eviten la reprobacién, con-
cluyan su bachillerato en tres
anos, y dia tras dia cumplan
con su responsabilidad como
estudiantes, menciond la maes-

tra Garcia Pavdén, quien tam-
bién anuncid la oferta de cursos
en linea, que ofrece la UNAM,
tanto para su fortalecimien-
to académico, asi como para el
manejo y uso de los recursos
digitales, orientacién sexual y
vocacional, y la formacidn inte-
gral, a través de su vasta oferta
cultural.

Finalmente, deseo a profe-
soras y profesores, el mejor de
los éxitos en su trabajo acadé-
mico, que debe ser perseve-
rante, responsable y de com-
promiso con las y los jévenes
estudiantes, y con la Universi-
dad y el Colegio.

Cabe destacar que el fun-
cionariado del plantel visité
més de 150 grupos académicos,
donde también sefialaron a las
y los jévenes estudiantes temas
sobre responsabilidad univer-
sitaria, cumplimiento a la nor-
matividad universitaria, sobre
temas de respeto, cultura de
la paz, equidad, e igualdad de
género, ademds de inclusién y
prevencién de adicciones.{
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EXpo Oferta Cultural para el Torneo de Ajedrez CCH Oriente

nuevo semestre
M |e| :
n el marco de las actividades de arranque del '
semestre, se llevd a cabo la Expo Oferta Cul-
tural los dias 23 y 25 de enero en la Explana-
da principal del plantel, con una exhibicién llena de
energia, colorido y talento.

En ella participaron los talleres de Danza moderna,
salsay bachata, Capoeira, Taekwondo, Danza contempora-
nea, Ballet, Danza 4rabe, Danzas polinesias y Piano, quie-
nes hicieron presentaciones escénicas de su trabajo. Asi-
mismo, los talleres de Artes visuales colocaron exhibiciones
y muestras de los trabajos realizados en otros semestres.
También participaron los talleres de Defensa personal,
Lengua y cultura brasilefia y Encuadernacién, proporcio-
nando informacién a nuestra comunidad sobre las activi-
dades que realizan en su taller.

Con esta muestra dio a conocer el catdlogo de activida-
desy talleres a los que tienen acceso e incentivar la partici-
pacién de toda la comunidad del plantel en las actividades
culturales que promueven la formacién integral y el bienes-
tar dentro de nuestros jévenes.

El evento se difundié a través de redes sociales, de tal
manera que los estudiantes que no pudieron asistir tam-
bién conocieron la variedad de talleres a los que pueden
inscribirse.

Finalmente, se coment6 que la oferta cultural que
ofrece el plantel tiene como propésito reforzar el sentido de
comunidad, promover el autocuidado y prevenir conductas
de riesgo mediante la realizacién de actividades que enri-
quezcan la vida de los jévenes que estudian en el plantel. &

| cierre del ciclo escolar pa-
sado, en el plantel Oriente
concluyeron actividades cul-
turales y deportivas, entre ellas la
culminacién del Torneo de Ajedrez
CCH Oriente, que reuni6 cerca de
100 competidores, quienes jugaron
varias rondas del deporte ciencia,
tan practicado en esta escuela.
Profesores del departamen-
to de Educacién Fisica, ademds de
organizar dicho torneo, fueron los
motivadores y los observadores de
las estrategias y movimientos en el
tablero de las y los jovenes que ven
en la practica del ajedrez mejorar
su habilidad mental y analitica, no
solo, para ganar, también para em-
plearlas en otras tareas cotidianas.
Un dia movido y motivador
durante este torneo, en el que la
ilidad, la paciencia y la estra
gia, fueron los elementos principa-
les para estos duelos fratern
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EJEMPLO DE
SUPERACION PERSONAL

N

Ser autosuficiente para [{EH<) [
y ser una universitaria
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de Oriente

i mayor aspiracién es ser

una mujer auténoma, no

depender de otros para

conseguir un proyecto
que me propuse desde pequena: ser
una profesional universitaria, a pesar
de la debilidad visual que no ha impe-
dido proponerme metas y proyectos
académicos y en la vida.

Asi de convincente se expresd
Dasha Arroyo Padilla, alumna del
plantel Oriente, que entre otro de sus
propdsitos es prepararse para ser una
excelente fisioterapeuta y una perso-
na que contribuya a ayudar y servir a
sus semejantes.

Con solo 16 afos, un promedio
escolar cercano al 9, ademas de tener
bien puestos los colores universita-
rios por referencias familiares y de
amistad, nuestra entrevistada sefialé
haber ingresado al Colegio de Cien-
cias y Humanidades por que su maxi-
mo objetivo es ser una profesional de
la salud, oportunidad que brinda la
UNAM para prepararse y seguir ade-
lante en la escuela y en la vida.

Mi discapacidad, aclard, no es un
impedimento para alcanzar metas y
propositos; uno de ellos, precisd, in-
gresar a una escuela como el CCH,
compartir con las y los jovenes, sen-
tirse igual como las otras y los otros
para sobresalir en una institucién que
ofrece las herramientas para el apren-
dizaje y el conocimiento.

De su estancia en este plantel,
resalt6 la amplitud de las instalacio-
nes; es demasiado grande, no conozco
toda la escuela, pero me gusta la so-
lidaridad de las y los compaifieros, la
atencién y empatia de las y los maes-
tros, pero, sobre todo, la comunica-
cién y seguridad que he adquirido en
un espacio que, imagino, con grandes
edificios y servicios, para aprender y
divertirse, abundé.

Aprender no ha sido sencillo,
pues hay diferentes formas de trabajo
en cada materia, dijo; sin embargo, se
ha adaptado alas necesidades en cada
una de sus asignaturas, a la exigen-

cia de la planta académica, que han
sido comprensiva con ella, lo que le ha
ayudado para un mayor aprendizaje,
que parte de la escucha de tutoriales,
audios y, por supuesto, de lo que ex-
ponen profesoras y profesores.

De la preferencia por sus mate-
rias, destacé el gusto por la quimica,
debido a que su profesor tiene la fa-
cilidad para explicar, paciencia para
transmitir sus ensefanzas, asi como
exponer cuidadosamente, cémo se
maneja el instrumental del laborato-
rioy con eso, saber qué se va a realizar
en la practica experimental.

Nuestra entrevistada menciond
con melancolia que, lamentablemen-
te, perdid poco a poco la vista, aproxi-
madamente a los ocho afos, debido a
un padecimiento conocido como neu-
rofibromatosis “--conjunto de enfer-
medades raras de origen genético que
afectan a los nervios y la piel, ocasio-
nando, entre otros dafios, la pérdida
de la vista y un dolor intenso—*, pero
eso no le ha impedido tener un enor-
me aprecio por la naturaleza, pues
tuvo la fortuna de observar las plan-
tas, los drboles y algunas aves, que la
hacen imaginar un ambiente bello y
agradable donde se desenvuelve.

En este aflo, mencioné Dasha
Arroyo Padilla, otro de sus propé-
sitos es practicar con aparatos para
hacer ejercicio, seguir preparandose
intelectualmente y tener mdas compa-
fieros para compartir su estancia en
este plantel, siempre con el respaldo
familiar que empieza con el apoyo de
sumamay de sus otros hermanos que
la trasladan, en algunas ocasiones,
desde el Bordo de Xochiaca, estado
de México, a esta escuela, de la cual
reitera su grandeza, porque se adap-
ta a las necesidades de personas con
capacidades diferentes. A pesar de
todo, concluyd, “me siento feliz, no
deseo depender de nadie, quiero ser
independiente, alcanzar objetivos
para ser una persona auto suficiente,
con el deseo de trascender y ser una
universitaria exitosa”.{

Dasha es aficionada a la musica
de banda, regional mexicana, tie-
ne el deseo de visitar el estadio
Olimpico Universitario; para tras-
ladarse de la casa a la escuela y vi-
ceversa, le implica enormes retos
que ha sabido enfrentar y superar,
gracias al apoyo de su hermana,
su hermano, madre y padre, quie-
nes la motivan para conseguir sus
metas y sueios, en este ambiente
cecehachero que también contri-
buye a la inclusién de personas
con capacidades diferentes.




@) PSICORIENTA

Oriente Informa 1079/29 de enero de 2024

PSICORIENTA ’
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Manejo de conflictos
y problemas

Hola estimado alumno/a

sperando, tengas un buen inicio de se-

mestre y deseando que hayas logrado

tus propdsitos del afio que acaba de con-
cluir. En esta ocasién, deseo comentarte sobre
céomo responder ante los distintos conflictos y
problemas que se nos presentan dia a dia.

Esto porque, de hecho, como ya lo sabes,
es inevitable que distintos conflictos formen
parte de nuestra vida diaria, en casa, la es-
cuela, en la calle, y en los lugares donde habi-
tamos y donde convivimos con otras personas.

Como consecuencia de dichos conflictos,
puedes aprender a desarrollar habilidades
para tu crecimiento personal. Aun cuando es
importante decirte que, cuando surgen con-
flictos y problemas de niveles mas elevados,
éstos pueden perjudicar tu desarrollo en los
aspectos psicolégicos y emocionales, por lo
que, posiblemente, en algiin momento requie-
ran atencion.

Por lo tanto, la capacidad de resolver con-
flictos también puede ser beneficiosa para tu
salud, pues la falta de habilidades para re-
solver conflictos puede llevarte a sentimien-
tos de frustracién, ansiedad y estrés, lo que
puede afectar como consecuencia negativa tu
bienestar emocional y tu autoestima.

Es importante considerar que el manejo
de conflictos te permite enfrentar de forma
constructiva los problemas en la vida y los
conflictos importantes que no se resuelven,
pueden convertirse en una fuente de malestar
fisico (trastornos psicosomadticos) y mental
(trastornos de suefno, depresién y ansiedad),
ademis de problemas psicosociales adiciona-
les (consumo de sustancias psicoactivas, ta-
baquismo y alcoholismo).

Entre los conflictos y problemas, que qui-
z4 ya has experimentado estin, por ejemplo,
las dificultades escolares, el miedo al recha-
z0, las exigencias excesivas de otras personas,
tu imagen corporal, las adicciones y dudas, e

Psic. Oscar Espinosa Montafio

inseguridades sobre la sexualidad.

También los cambios cotidianos y trans-
formaciones te pueden enfrentar a diferen-
tes situaciones de conflicto con tus compa-
fieros de clase, amigos y con tus familiares.
Por ello, es importante contar con algunas
herramientas que te permitan resolver los

conflictos, de forma efectiva y pacifica.

A continuacidén, te sugiero pongas en
practica algunas de las siguientes herramien-
tas:

« Utiliza la comunicacion asertiva: fomen-
ta una comunicacién clara y respetuosa con
otras personas. Aprende a expresar tus nece-
sidades y sentimientos de manera adecuada,
evitando la agresividad o la pasividad.

« Practica la empatia: ponte en el lugar del
otro y trata de comprender sus perspectivas
y emociones, puede ayudar a generar empatia
y juntos encuentren soluciones mas justas y
satisfactorias.

« Busca soluciones creativas: es importante
buscar soluciones que sean beneficiosas. Esto
implica que seas creativo y flexible en la bas-
queda de alternativas. '
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<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>

« Ejerce la mediacion: en casos mds comple-
jos, la mediacién puede ser una herramienta
efectiva para resolver conflictos. Puedes par-
ticipar como mediador imparcial para facili-
tar la comunicacién y ayudar a encontrar so-
luciones aceptables en situaciones complejas.
- Consulta expertos: acude a fuentes confia-
bles, a expertos y profesionales en adicciones,
en temas de sexualidad y otros que presenten
problemas.

Finalmente, la resolucién de conflictos
es fundamental para promover relaciones sa-
ludables, desarrollar habilidades sociales y
prevenir la violencia; confia en que puedes
aprender a gestionar y manejar los conflictos
de manera constructiva y positiva.

Te invito a promover relaciones saluda-
bles con tus companeros de clase, familiaresy
amigos, y realizar tu propio listado de herra-
mientas y habilidades para el manejo de con-
flictos y problemas.

Si tienes dudas, acude al Departamento de
Psicopedagogia. Visita nuestro Facebook: De-

[=]

partamento Psicopedagogia CCH Oriente.{)

Fuentes:

Psicoarganzuela (2023). Gestidon de conflictos en
adolescentes. En: Gestion de Conflictos en Ado-
lescentes | Psicoarganzuela | Psicélogos en Ar-
ganzuela Consultado 11 de enero de 2024 21:10

Escuela experta (2023). Guia prictica: Resolucién
pacifica de conflictos entre adolescentes. En:
Guia practica: Resolucién pacifica de conflictos
entre adolescentes (escuelaexperta.com) Consul-
tado 12 de enero de 2024 15:15
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El papel fundamental de los
biologos en la sociedad:

conservacion, investigacion y educacion

n México, el 25 de enero se celebra el Dia

del Bidlogo, una fecha decretada por el

Instituto Politécnico Nacional en 1961,
con el objetivo de reconocer el valor profesio-
nal de estos expertos en la sociedad (Secreta-
ria de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
2024).

Segin un registro del INEGI del 2023,
en las carreras de Biologia y Bioquimica hay
73,607 profesionales, de los cuales el 49.5% son
hombres y el 50.5% son mujeres, con un salario
mensual aproximado de 12,636 pesos mexica-
nos (Estadisticas profesionales por drea, 2024).
Sin embargo, existe una falta de oportunidades
laborales para aquellos que se gradtan de las
universidades (DGCS, 2022). Estos tltimos da-
tos evidencian la falta de reconocimiento que
se le otorga a esta profesiéon. No obstante, el
papel de los biélogos es fundamental en nues-
tra sociedad, ya que su trabajo abarca desde el

Itzel Georgina Meneses Ochoa

estudio de los seres vivos hasta la compren-
sién de los ecosistemas y la conservacién de la
biodiversidad. Su labor tiene un impacto sig-
nificativo en diversas dreas y es crucial para
enfrentar los desafios ambientales y de salud,
como se demostré durante la reciente pande-
mia de la Covid-19.

Durante la pandemia, los biélogos contri-
buyeron, a través de la investigacién en bio-
logia molecular, genética y virologia, a com-
prender mejor la enfermedad y desarrollar las
vacunas mds efectivas. Ademds, desempefia-
ron un papel clave en la vigilancia de la en-
fermedad y en la identificacién y seguimiento
de sus nuevas mutaciones, lo cual fue crucial
para la prevencién y control de la pandemia.
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Asimismo, los bibélogos contribuyen al
avance del conocimiento cientifico. Median-
te sus investigaciones, descubren nuevas es-
pecies, estudian la evolucién y comprenden
los mecanismos que rigen la vida en todas sus
formas. Estos hallazgos no solo amplian nues-
tra comprensién del mundo natural, sino que
también pueden tener aplicaciones practicas
en campos como la agricultura, la biotecnolo-
gia y la medicina.

Ademis, los bidlogos desempefian un pa-
pel fundamental en la conservacién de la bio-
diversidad. Con la creciente pérdida de hibi-
tats y el aumento de las especies en peligro de
extincién, su trabajo se vuelve cada vez mds
relevante. Mediante la investigacién y la im-
plementacién de estrategias de conservacidn,
los biélogos ayudan a proteger los ecosistemas
y las especies, preservando asi la riqueza na-
tural de nuestro planeta para las generaciones
futuras.

Los bi6logos también tienen un impacto en
la sociedad a través de la educacién. Como do-
centes, investigadores y divulgadores cientifi-
cos, comparten sus conocimientos y fomentan
la conciencia ambiental en las personas. Edu-
cando sobre la importancia de la conservacién
de la naturaleza, promoviendo practicas sos-
tenibles y fomentando el respeto por todas las
formas de vida en nuestro planeta.f

Referencias:

. Direccién General de Comunicacién Social
(2022). bidlogos, esenciales para garantizar la
viabilidad de la especie humana. Recuperado
de https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdbole-
tin/2022_059.html#:~:text=De%20acuerdo%20
con%20la%20Encuesta,Qu%C3%ADmica%20
(14%20por%2ociento).

.« Observatorio Laboral. (2024). Estadisticas
Profesionales por drea. Recuperado de https://
www.observatoriolaboral.gob.mx/static/estu-
dios-publicaciones/Biologia.html
«Secretariade Medio Ambientey Recursos Natu-
rales. (2024). México celebra el dia del Bidlogo.
Recuperado de https://www.gob.mx/semarnat/
articulos/mexico-celebra-el-dia-del-biologo?i-
diom=es#:~:text=De%20acuerdo%20con%20ci-
fras%2oactualizadas,son%20hombres%20y%20
58%25%20mujeres.
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e @JD . .
\’\\::“U‘..-y Adivinanza

Exploro la vida en su diversidad, descubro es-
pecies con curiosidad. Mi trabajo es crucial en
investigacién, educo sobre la importancia de
cuidar ;Quién soy yo en esta profesidon?
Contesta acertadamente y acude a PIA a que
te sellen tu hoja de seguimiento del RETO PIA
para ganar hasta $500.00. Si no la tienes ve al
edificio W, planta alta, solicitala y gana.
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EL MAESTRO
Y MARGARITA

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla
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n la ciudad de Mosct durante la

década de 1930, estdn a punto de

acontecer sucesos extraordina-
rios. Un extrafo visitante y su séquito,
entre los que se encuentra una bella
mujer y un enorme gato, se pasean por
las calles moscovitas y van trastocando
la vida de todos aquellos que se topan
por su camino. Lo que nadie sabe es
que el visitante que se hace llamar Vo-
land y quien se anuncia como un enig-
matico mago, en realidad es el diablo
en persona, y viene dispuesto a provo-
car todo el caos posible.

En esta novela del ucraniano Mi-
jail Bulgdkov, El maestro y Margarita,
se trascienden los limites de la rea-
lidad en un texto que rompe con los
moldes de la novela soviética con una
poderosa muestra de imaginacidn,
anarquia y fantasia, mientras sigue
el camino de Satands mientras des-
troza vidas y reputaciones en medio
de incendios y panico. Esta obra, tan
inusual en su estilo y argumento en la
Unidn Soviética, tuvo un accidentado
peregrinar, pues el mismo autor que-
moé la primera versién, luego la rees-
cribié y tardé mas de 30 afios después
de su muerte para que fuera publica-
da en partes en una revista.

La trama de esta singular narra-
cién se desenvuelve en dos niveles na-
rrativos entrelazados, como si fuera
una novela dentro de otra novela. Por
un lado, estd la historia del Maestro,
un escritor anénimo atormentado por
la creacién de una novela sobre Pon-
cio Pilato y Jesucristo, con una visién
muy particular de los hechos, ademas
de que se nos describe su relacién con
su amante, Margarita. Por otro lado,
somos testigos de la llegada del diablo,
disfrazado como el astuto Voland.

Lo que sigue a continuacién es
una explosién de locuras, salvajes tra-
vesuras satdnicas y hechos inexplica-
bles. De este modo, el lector enfrenta
visiones como el de un traje vacio que
trabaja en una oficina, un espectculo
de magia alucinante que termina con
las mujeres desnudas, un gato dispa-
rando con una ametralladora, un gru-

po de empleados que no pueden dejar
de cantar y una persona transformada
en un cerdo volador al servicio de una
bruja, entre muchos otros divertidos
desvarios.

Lo anterior se puede tomar como
una critica mordaz a la sociedad so-
viética de la época, donde reinaban la
burocracia, la vigilancia extrema y la
corrupcién. Bulgikov utiliza lo magi-
co, surrealista y andrquico para explo-
rar la naturaleza del bien y el mal y la
libertad y la represién. A través de los
personajes, especialmente Margarita y
el Maestro, la novela aborda cuestiones
existenciales y morales, destacando la
lucha entre la redencién y la condena.

La trama se desarrolla en un tono
de farsa y comedia negra, pero debajo
de la superficie humoristica, Bulgikov
teje una narrativa profundamente fi-
loséfica. Asimismo, existe un intento
por humanizar la visién de Jesucristo
en la parte que transcurre en la anti-
gua Jerusalén, al proponer una pers-
pectiva distinta de la historia sagrada
y sus personajes enfocindose en Pon-
cio Pilatos como un ser atormentado y
que nos va develando sus pensamien-
tos sobre la justicia y redencidn, la im-
posicién romana y la fe, pero también
las luchas por el poder y la basqueda
espiritual.

El maestro y Margarita, con su
energia e inventiva, es una obra rica en
simbolismos y metéiforas, ofreciendo
multiples capas de interpretacién e,
incluso, sirvié de inspiracién para la
cancidn clésica de los Rolling Stones,
Sympathy for the Devil. Bulgidkov pre-
senta una visién dnica y atemporal de
la lucha del individuo contra las fuer-
zas opresivas, ya sea politicas, sociales
o personales. Con su estilo literario
magistral, sus variopintos personajes
—como el vulnerable Maestro, la indo-
blegable Margarita, el acongojado Pi-
latos o el malicioso Voland—, ademas
de su profundo contenido, la novela si-
gue siendo una lectura fascinante que
invita a la reflexién y la exploracién de
los limites de la imaginacién y la rea-

lidad.®

Bulgakov, M (2012). El maestro y Margarita.
Alianza editorial. México. 528 pags.

Mijail Bulgdkov (1891-1940). Escri-
tor, reportero, médico de guerra
y dramaturgo nacido Ucrania. Vi-
sité el frente de guerra en el con-
flicto de Kiev, lo que lo impacté.
Se dedicé a escribir obras de tea-
tro y narrativa y se convirtié en el
dramaturgo favorito de Stalin; sin
embargo, una obra suya sobre la
juventud del lider soviético lo hizo
caer en desgracia y ser borrado de
la vida cultural. Al final, su salud
se deteriord y al acercarse la muer-
te pidié que se dieron a conocer
sus obras inéditas, entre ellas, El
maestro y Margarita, que tardé mds
de 30 anos en publicarse y se con-
sidera su obra maestra.
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Una dosts

ee Da-Eun es una joven enfermera que, recien-

temente, ha sido transferida al servicio de psi-

quiatria en el hospital donde trabaja; tras mu-
chas confusiones e inseguridades con respecto a su
reasignacién, Da-Eun se encuentra con un mundo
totalmente diferente al tratar con sus nuevos pacien-
tes, en un espacio que usualmente es omitido dentro
de la normatividad, incluso en la de un hospital.

“Una dosis diaria de Sol” (de su traduccién al
espafiol) es una serie de Corea del Sur, producida y
distribuida en Netflix y estd protagonizada por Park
Bo-Young, bajo la direcciéon de Lee Jae-kyoo (All Of
Us Are Dead, serie de Netflix). Se trata de una adap-
tacién basada en las historias reales del web cémic
del mismo nombre, serie que invita a la reflexién
sobre el trato que la sociedad les da a las personas,
quienes viven con una enfermedad mental, pero ade-
mas para reconocer el duro trabajo que se realiza en
los corredores de psiquiatria.

En toda la extensién de la serie, se presentan a
la audiencia, distintos casos basados en experiencias
reales de personas que viven con un diagndstico y,
a través de la perspectiva de la enfermera Da-Eun,
conocemos sus historias desde otro punto de vista.
Entre algunos de estos casos, vemos el de un hombre
que ha perdido cualquier indicio de seguridad en su
vida, debido a las exigencias de su jefe, hasta el tema
de un joven universitario que sucumbié a las altas
expectativas que la sociedad tiene sobre las personas
de su edad.

A partir del primer dia en su nuevo puesto, Da-
Eun vive una extensa y dificil jornada en la que es
capaz de reconocer la dureza de su nuevo trabajo y
que, a pesar de sus buenas intenciones, no debe dejar
que sus emociones tomen el control ante la situacién
de cada uno de los pacientes que debe de atender. Al
paso del tiempo y mientras mds apegada se siente en
su puesto, Da-Eun también se tendrd que enfrentar
a sus propios problemas, debido que estd sumergida
en un profundo duelo que se desencadenaria en un
momento crucial de su vida.

Ademds de los distintos casos médicos, en esta
serie se expone la vida diaria del cuerpo de enferme-
ras y los problemas que afrontan en su vida personal
fuera del hospital; principalmente se muestra como
los vinculos familiares e interpersonales también
pueden lastimarnos.

Por otra parte, se hace énfasis en la vida de la
jefa de enfermeras y su hermana quien vive con es-

larla de Sael

quizofrenia; es en este caso, donde vemos cémo es
el trato que la sociedad tiene frente a las personas
que lidian con enfermedades de este tipo y cémo los
estigmas pueden llegar a ser un impedimento en su
proceso de integracién social.

Vivir con un diagnéstico no es motivo de ver-
glienza ni una excusa para que la sociedad sea exclu-
yente y esto lo vemos reflejado en mas de una ocasién
dentro de esta serie y, es a través de la representa-
cién de distintos personajes, incluyendo a aquellos
que han dedicado a que su vida a funcione, un medio
de ayuda para los demds, tal como le sucede al per-
sonal médico. Actualmente, y a pesar de vivir en una
época en la que la salud mental es un tema que ha
tomado enorme relevancia, sigue existiendo un gran
estigma social que ha resultado un impedimento
para la busqueda de ayuda. Por ello, debemos reco-
nocer la importancia de tener comprensiéon y empa-
tia con quienes convivimos a nuestro alrededor, pues
no siempre se conocen las dificultades que atravie-
san a cada persona.

Maya Navarro Karla S.S

Una dosis diaria de Sol (2023).Corea del
Sur. Netflix. 1 Temporada.

PLAYLIST

Oriente Informa 1079/ 29 de enero de 2024

(/e Feeus

TWICE

Bov, I, boy, I, boy, I know, I know you get the feels...

n los altimos afnos —especialmente durante el

tiempo de pandemia- el K-pop tuvo un creci-

miento exponencial en la sociedad, principal-
mente con el pablico juvenil, lo que ha resultado en
la visita de distintos artistas de Corea del sur a nues-
tro pais. Este 2 y 3 de febrero llegard, por segunda
vez a México, el grupo de chicas Twice con un sold out
de su tercera gira mundial “Ready to Be” en el Foro
Sol, altimo concierto en dicho recinto, antes de su
renovacion.

Twice son un grupo de K-pop conformado por un
total de nueve integrantes que, en 2015, debutaron
con “Like OOh-AHH” como la cancién principal de su
primer mini dlbum “The Story Begins”. Extendién-
dose por toda Asia y actualmente por América, esta
agrupacién se ha convertido en uno de los exponen-
tes de K-pop mds populares de los dltimos afos. En
2021 hicieron su debut en el mercado estadouniden-
se, con su primer sencillo en inglés “The Feels” en
asociacién con Republic Records, marcando el inicio
de una nueva etapa en su carrera.

De la mano de una prominente influencia del
estilo retro, que se ha vuelto caracteristica de ellas,
“The Feels” es una melodia en la que Twice canta so-
bre el amor (del que se ha interpretado que es un

amor a primera vista) y manifiestan la emocién que
sienten por esto; mientras que, en el video de la can-
cién, podemos observar como las nueve integrantes
se preparan para asistir a la noche de un baile. Por
otra parte, una pista importante de la letra de la can-
cidén es la curiosidad y la forma cautelosa en la que
las chicas abordan estos sentimientos:

I know love

It is such a funny thing

A mystery allure

Gotta get to know you more

‘Cause 1, I can feel a real connection

A supernatural attraction

I got the feels for you.

(Sé que el amor es algo tan divertido, un encanto mis-
terioso. Tengo que conocerte mas porque puedo sentir una
conexion real, una atracciéon sobrenatural. Tengo senti-
mientos por ti)

Con una letra pegadiza y un alegre instrumental
“The Feels” es una composicién que recuerda a sus
primeras canciones, pues es clara la presencia del
estilo que el grupo de K-Pop ha mantenido desde su
debut. Una de las integrantes de la agrupacién, Son
Chae-Young, describe el mensaje de la letra como
“un impulso de seguridad y felicidad para no ocul-
tar lo que te dicen tus sentimientos” (Genius - The
Feels Lyrics Q&A: https://genius.com/Twice-the-fe-
els-lyrics)

Te invitamos a ver el video de la cancién en el
siguiente enlace de YouTube:

TWICE “The Feels” M/V - https://www.youtube.
com/watch?v=fs wn8mexmM&ab_channel=]YPEn-
tertainment
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Las inscripciones se realizardn los dias 29 de enero al 2
de febrero de 2024, a través de la pagina del plantel:
http://www.cch.oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Toma en cuenta que para poder inscribirte, debes tener
reprobadas como maximo 9 asignaturas.

Se llevard a cabo en linea los dias 10, 17, 24 de febrero; 2,
9,16, 23 de marzo; 6, 13y 20 de abril de 2024, en un
horario de 8:00 a 12:00 y de 13:00 a 17:00 horas.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CARTELERA
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Recursamiento Inmediato Generacion 22, 23 y 24:
Sélo debes adeudar hasta dos asignaturas, que hayas reprobado en el
semestre inmediato anterior, para poder realizar la inscripcién

Inscripciones: 6,7 y 8 de febrero de 2024 en:
http://www.cch-oriente.unam.mx/estudiantes/sae.html

Las clases son presenciales y empiezan el 14 y 15 de febrero 2024.

A continuacion se muestran las materias, grupos y horarios para inscribirte:

. |MATERIA GRUPO LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES VIERNES

MAGA 191 13 -15 5074 13 -155074 |14 -15 5074
MAGA | 19213 - 15 S074 13 -15 S074 13 -14 S074
QUIM I 191 13-15L13B 13-15L13B [14-15L13B
QUIM | 192[13 - 15 L13A 13 -15 L13A 13 -14 L13A
QUIM I 19313 -15 L14B 13-15 L14B 13-14 L14B
HUMC | 19113 - 15 FO14 13 -15 FO14
HUMC | 192 13-15 FOl14 13 - 15 FO14
LRID | 191[13 - 15 A0O1 13 -15 A0O1 13 -15 A0O1
INGL | 19113 - 15 POG8 13 -15 POG8
INGL | 192 13 -15 Q073 13 -15 Q073
MAGA 11l 291 13 - 15 MO51 13 - 15 MO51 |14 - 15 MO51
MAGA Il 39213 - 15 M048 13 - 15 M048 13 - 14 M048
FISI | 391 13 -15 HO8B 13 -15 HO8B |14 - 15 HO8B
BIOL | 291[13 - 15 M15B 13 -15 M15B 13 - 14 M15B
BIOL | 392]13 - 15 MI5A 13 - 15 M15A 13 - 14 M15A
HMEX | 291 13 -15 BOOS 13 - 15 BOOS
LRID 11l 391 13-15T079 13-15T079 13-15TO79
INGL Il 39113 -15 Q072 13 -15 Q072
CALCI 591 13 -15 0059 13 -15 0059
PROB | 591(13 -15 L-42 13 -15 L-42
FILO | 591 13 -15 L-42 13-15L-42
TEGR | 591|113 -15 L-43 13-15 L-43

Cualquier duda o aclaracién acude a ventanillas de Servicios

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Escolares o envia un:correo a:
escolares.oriente@cch.unam.mx

Atentamente




Estudiantes de 4to semestre 4

Identifica tus intereses y aptitudes antes de elegir
asignaturas para quinto y sexto semestres
y preparate para tu eleccion de carrera.

Responde las pruebas

PROUNAM Il E INVOCA

La aplicacion es en linea

Del 29 de enero al 2 de febrero 2024

Considera lo siguiente:
& Utiliza preferentemente una computadora de escritorio o laptop.
& Hazlo desde Firefox, Chrome o Microsoft Edge.
@ La prueba dura alrededor de 3 horas y debe responderse en
una sesion.
@ Responde en horario fuera de clase.

Consulta la programacion de tu plantel

Azcapotzalco Maucalpan Vallejo COriente
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1" DE FEBRERO DIA NA(‘I()NAL
DEL AJOLOTE MEXICANO

A LA COMUNIDAD DEL PLANTEL ORIENTE

Por este medio la direccién de Plantel Oriente la
Secretaria Técnica del SILADIN y los profesores y
alumnos que aqui trabajamos invitamos a todos a
asistir y participar en la exposicion sobre el ajolote
mexicano que presentaremos en la explanada del
plantel.

El motivo es celebrar el proximo 1 de febrero
el Dia Nacional del Ajolote Mexicano. Asi lo decla-
ré en 2018 el Senado de la Republica, con el fin

= ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES PLANTEI \"IFﬁFNTF

DIRECCION DEL PLANTEL DRIENTE

SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO Y LA INNOVACION (SILADIN)

GRUPO DE TRABAJO AxolOTE

Invitan a la comunidad del plantel a participar en:

o JOI Dig nazianal
W EariRo del ajolote

11:00 a 16:00 horas

de difundir la importancia cientifica, ecolédgica y
cultural de esta especie unica y emblematica. Se
escogi6 esta fecha debido a la publicacion del arti-
culo “The axolotl genome and the evolution of key
tissue formation regulators” en la revista Nature,
y se descubrid que el ajolote mexicano tiene 32
mil millones de pares de bases de ADN, lo que lo
convierte en el genoma mas grande que ha sido
secuenciado en la historia. (UNAM Global. 30 ene-
ro 2023)

El ajolote, es un anfibio con caracte-
risticas particulares que ha tenido gran
influencia en la cultura mexicana desde
la época prehispanica. Es endémico del
Valle de México, antiguamente se dis-
tribuia en todo el sistema lagunar, que
abarcaba el lago de Texcoco, Xochimilco,
Chalco, Tlahuac, y al norte Zumpango y
Xaltocan. Lamentablemente mas de 90%
de este sistema lagunar se ha perdido y
actualmente sélo queda una porcién muy
pequena de Xochimilco y Tlahuac.

Esta situacion, ha colocado al ajolote
el borde de la extincion, segun la Union
Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (IUNC) y la SEMARNT.

En la exposicion, conoceras ejem-
plares vivos, su entorno ecoldgico, las
causas que han originado la pérdida de
sus poblaciones, su importancia médica y
cientifica, asi como los esfuerzos que se
hacen para su conservacion, asimismo la
diversidad de otras especies de ajolotes
y su distribucion en el territorio nacional.
Ademas, podras participar en juegos y ha-
bra premios.




AMENES
RAORDINAXRIOS

C 2024-2

=URIENTE

Las inscripciones a exdmenes extraordinarios
correspondientes al periodo EC 2024-2 se llevaran a cabo a
través de la pagina del plantel:

http://www.cch-oriente.unam.mx/estudiantes.html

Del 6 al 9 de febrero 2024

Para concluir el tramite de inscripcién atiende las siguiente
indicaciones:

1. Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcid
internet, acude a ventanilla de control presupuest
realizar el pago, ubicado en la Direcciéon del Plantel.

2. posteriormente presenta en las ventanillas de CONTROL
ESCOLAR, el comprobante de inscripcion que imprimiste y
la(s) ordenes de pago para sellarla(s). Es importante que la(s)
conserves para cualquier aclaracion.

3. Verifica las prelistas de Inscripcion 13 de febrero de 2024, para
caso de error u omosidon acudas a las ventanillas de Control
Escolar.

AREAS FECHAS DE APLICACION
Matemadaticas 22 y 23 de febrero de 2024
CS. Experimentales 26 y 27 de febrero de 2024
Historia 21 de febrero de 2024
Talleres 28 y 29 de febrero de 2024
Idiomas 20 de febrero de 2024

Recuerda que para realizar los exdmenes deberds presentar tu credencial de la
UNAM u otra identificaciéon oficial con fotografia junto con tu comprobante de
Inscripcion.
iPreparate!

En cuanto te inscribas al extraordinario de manera inmediata debes acudir a la
academia que corresponda la (s) asignatura (s) que registraste para que te den
informacién acerca de los requisitos para presentar el o los extraordinario(s);
también toma e

enta que el PIA cuenta con asesorias para resolver tus dudas,
re-éxtraordinario para mayores informs acude al edificio W
planta alta.

ademas de talléres

Secretaria de Administracion Escolar
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PROGRAMR INSTITUCIONAL DE RSESORIRS

iPasa tu extra!

RESUELVE TU GUIA...
con el PIA

=ORIENTE




PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS CONVOCA A PARTICIPAR
EN EL RETO PIA

El Programa Institucional de Asesorias (PIA) convoca a los alumnos inscritos en el Colegio de Cien-
cias y Humanidades Plantel Oriente a participar en el Reto PIA, de acuerdo con las siguientes:

Bases

El Reto PIA es una actividad dirigida a alumnos activos del Colegio de Ciencias y Humanidades Plan-
tel Oriente, y tiene como propdsito promover la asistencia constante de los alumnos a Asesorias.

1. El interesado en participar debera acudir al edificio W para solicitar hoja de seguimiento del Reto
PIA, en la que se llevara el registro de los retos realizados.

2. Cada reto que complete el alumnado participante tendra derecho a un sello que se colocara en
dicha hoja, misma que podra solicitar en la coordinacion de PIA, en el edificio W, planta alta.

3. Las diferentes dinamicas del Reto PIA seran difundidas en la Gaceta Oriente Informa del plantel
Oriente, las redes sociales de CCH Oriente Oficial, de la misma manera que en las redes sociales
oficiales de PIA como Facebook, Instagram y TIkTok, localizandolos como PIA CCH Oriente y @piac-
chorientedficial, respectivamente.

4. Se realizara una dinamica semanal, que aparecera en la seccién Cuentas con el PIA en la Gaceta
Oriente Informa, a través de la publicacion de articulos escritos por los asesores del PIA.

5. Al finalizar el periodo de Reto PIA, los participantes que hayan cumplido con todos los retos partici-
paran en un sorteo para ganar un premio con un valor que puede alcanzar hasta los $500.00 (qui-
nientos pesos 00/100). Los participantes sorteados no ganadores recibiran premios de consolacion.
6. El dia del sorteo, los ganadores seran entrevistados y si lo autorizan apareceran en nuestras histo-
rias de redes sociales y en Oriente Informa, resaltando el momento de entrega de sus premios.

El reto consta de tres etapas:

* PRIMERA

DIFUSION

Desde el 29 de enero de 2024 se difundira el Reto PIA en las redes sociales del Programa Institucio-
nal de Asesorias, de CCH Oriente Oficial y de la Gaceta Oriente Informa, en la seccién Cuentas con
el PIA.

« SEGUNDA.

DESARROLLO

Los retos se publicaran cada semana, para que los estudiantes los resuelvan y acudan al PIA a
sellar su hoja de seguimiento.

* TERCERA.

SORTEO Y PREMIACION

El 9 de mayo de 2024 se realizara el sorteo con los concursantes que obtuvieron todos los sellos,
previa revisiéon y conteo de evidencias por las coordinadoras de Asesorias. Ese mismo dia se realiza-
ra la entrega de premios.

Premios
Articulos sorpresa con disefios especiales asociados al PIA o al CCH Oriente y, al primer lugar, se le
otorgaran $500.00 (Quinientos pesos m/n)

Organizacién
La Coordinacién de Asesorias es la encargada de organizar y validar el resultado del Reto PIA, bajo
la supervision de la Secretaria de Asuntos Estudiantiles.
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\ ANALISIS DE PARTICULAS Y CALIDAD
; DEL AIRE”

Imparte: Dr. Luis Antonio Ladino Moreno
Martes 30 de enero, 13:00 horas

Modalidad.: Virtual

facebook.com/CCH.UNAM. Oficial
facebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
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SEGUNDO CICLO DE CONFERENCIAS
PROGRAMA PEMBU CCH PLATEL ORIENTE 2024"
INVITAN A LA CONFERENCIA

“BALANCE DE RADIACION EN LA ATMOSFERA
TERRESTRE”

Imparte: M. en C. Oscar Casimiro Sanchez Meneses
Viernes 02 de febrero, 13:00 horas

Modalidad: Virtual

facebook.com/CCH.UNAM. Oficial
farebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
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SEGUNDO CICLO DE CONFERENCIAS
PROGRAMA PEMBU CCH PLATEL ORIENTE 2024"
) ('} INVITAN A LA CONFERENCIA

q‘t‘.:_OMI'OI‘I'AMIEItITO DE LA PRECIPITACION DE LA REPUBLICA
HEXICAN? A PARTIR DE PLATAFORMAS DE PERCEPCION REMOTA”

Imparte: Dr. Victor Zarraluqui Such
Jueves 07 de febrero, 13:00 horas

Madalidad: Virtual

facebook.com/CCH.UNAM.Oficial
Sfacebook.com/SiladinCCHOrienteOficial
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SEGUNDO CICLO DE CONFERENCIAS
PROGRAMA PEMBU CCH PLATEL ORIENTE 2024"

INVITAN A LA CONFERENCIA

"EFECTOS DEL CAMBIO CLIMATICO EN LA
CALIDAD DEL AIRE EN UN AREA URBANA Y
PERIURBANA POR EL FENOMENO DE
EVAPOTRANSPIRACION"

Imparte: Dra. Rocio Garcia Martinez
Martes 06 de febrero, 13:00 horas

Modalidad: Virtua!

facebook.com/CCH.UNAM.Oficial
facehook. com/SiladinCCHOrienteOficial
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Programacion de-
Videojuegos con
GameMaker

Del 7 de febrero al 24 de abril de 2024

EisgE

Lunes y miércoles

de .
13:00 a 15:00 QL
N\ Inscripciones: E m-
2 https://forms.office.com/r/k9JKcMFsJw

Cupo maximo 25 alumnos

MADEMS-CS!

Ingresaala
Maestria en Docencia para la Educacion
Media Superior en Ciencias Sociales

Registrate del 29 de enero
al 12 de febrero de 2024.

Consulta la convocatoria
y sigue los pasos que indica
el instructivo para postularte.
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ESTIMADOS PROFESORES Y PROFESORAS

Con la finalidad de hacer un uso mas eficiente de la red inalambrica del plantel, les informamos que
a partir del lunes 29 de enero podran conectarse a ésta, utilizando su cuenta de RIU o su cuenta de
WiFi PC PUMA.

En caso de querer darse de alta a la red RIU (la cual se puede utilizar en todas las dependencias de
la UNAM) es necesario utilizar el siguiente enlace y completar el proceso:

https:/lwww.servicioriu.unam.mx/

Si se desea utilizar el servicio de WiFi PC PUMA solo es necesario seguir los pasos que a continuacion
se mencionan:

{El CCH Oriente

y'ﬂ cuenta con
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movill
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desde tu saldn, .
laboratorio y
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En caso de dudas pueden consultar el siguiente video.

https://www.youtube.com/watch?v=08aaOHBFw0o0




LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO POR MEDIO
DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
CONVOCAN

La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje, a través del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion SILADIN,
convoca a las y los alumnos de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a participar en la 4a Olimpiada Cecehachera
del Conocimiento que se llevara a cabo durante el semestre 2024-2, de conformidad con las siguientes:

BASES

PARTICIPANTES

Podran participar las y los alumnos de la Escuela Nacional
Colegio de Ciencias y Humanidades inscritos en el ciclo escolar
2023-2024.

PROCESO DE INSCRIPCION

La inscripcién quedard abierta a partir del 5 de diciembre de

2023y cerrard el 16 de febrero de 2024.

La inscripcidn se realizard Unicamente via electrénica a través de

la pagina: https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

1. Los alumnos interesados en participar podran elegir una de
las siguientes areas del conocimiento: Biologia, Fisica,
Geografia, Historia, Matematicas, Quimica, Filosofia y
Literatura.

2. Los alumnos deberan llenar el formato electrénico de
inscripcién, descargarlo como evidencia de su registro y
entregarlo a la coordinacién.

El temario para cada una de las areas del conocimiento se podra

consultar en la pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

@U ologia @l isica '.'Jec;|-atia
E’{f:‘: 1 BN Matematica mica
o Filosofia Ol iteratura

CALENDARIO DE COMPETENCIA

Primera Etapa: El examen sera de opcién muiltiple a realizarse de

manera virtual el 9 de marzo de 2024. El horario en que se

realizard el examen de cada &rea del conocimiento podra

consultarse dos dias antes de la aplicacién.

«  Lapublicacién de los resultados de la Primera Etapa sera el
22 de marzo de 2024

Segunda Etapa: Se realizard de manera presencial el sabado
13 de abril de 2024 en las instalaciones del Colegio con las
siguientes caracteristicas para cada érea:

Matematicas: Resolucién de problemas.

Quimica: Resolucién de problemas tedrico-practicos.

Biologia: Resolucién de problemas tedrico-practicos.

Fisica: Resolucién de problemas tedrico-practicos.

Filosofia: Interpretacién de textos y andlisis de conceptos

que conlleven a la redaccién de un ensayo.

Geografia: Andlisis e interpretacién cartogréfica.

g. Historia: Lectura, andlisis de fuentes y redaccién de un
ensayo.

h. Literatura: Lectura, andlisis de textos literarios y expositivos,

para la redaccién de un ensayo argumentativo.

C!

®opo oo

=h

« Lapublicacion de los resultados de la Segunda Etapa sera el
30 de abril de 2024, en la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

EXAMENES Y MECANISMOS DE EVALUACION

1. El Comité Académico de cada area del conocimiento ser4 el
responsable de elaborar y evaluar los exdmenes de la Primera
y Segunda Etapa.

2. El Comité Académico de cada é&rea del conocimiento
determinard a los ganadores en funcién de los resultados
definitivos obtenidos en las evaluaciones.

RECONOCIMIENTOS

1. Se entregard reconocimiento a las y los alumnos que
participen en las diferentes etapas del concurso.

2. Se entregaran medallas por area del conocimiento: oro para
los primeros lugares, plata para los segundos lugares vy
bronce para los terceros lugares. Si el Comité Académico lo
considera pertinente, otorgard Menciones Honorificas.

3. Se entregard un reconocimiento con valor curricular a los
académicos que integran el Comité Académico de cada area
del conocimiento y a los asesores de los alumnos, previa
entrega de su informe.

4, El Comité Académico de cada area del conocimiento podra
declarar desiertos los lugares de premiaciéon si los
participantes no retnen los criterios académicos suficientes
para obtener el reconocimiento.

PREMIACION
1. Lafecha de premiacién se publicard durante el mes de mayo
en la pagina:

https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada

DISPOSICIONES FINALES

1. Los casos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el Comité Organizador de la Olimpiada.

2. Los integrantes del Comité Académico de cada &rea del
conocimiento, convocados para este concurso no podran
asesorar a los alumnos participantes.

3. Para mas informacién consultar la pagina:
https://www.eventos.cch.unam.mx/olimpiada o acudir
con los responsables de olimpiadas en los planteles.

ATENTAMENTE
"Por mi Raza Hablara el Espiritu"
Ciudad Universitaria, CDMX, 5 de diciembre del 2023



