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Formacion universitaria que
impacta la vida profesional

as actividades docentes, culturales, deportivas y de iniciacién a la investigacion si-
guen su curso, previo a la conclusién de este semestre escolar que Ilega a su etapa
final en algunos dias, ocasién propicia para invitar al estudiantado a comprometer-
se a cabalidad hasta el cierre de cursos de cada una de las asignaturas.

Siempre serd recomendable hacer sugerencias a nuestro estudiantado para concluir
de la mejor manera sus actividades escolares que implican constancia, cumplimiento,
colaboracién, pero, sobre todo, compromiso consigo mismo y por su condicién de univer-

sitario y universitaria.

Como estudiantes cecehacheros y universitarios, también tienen el privilegio de es-
tar en una entidad educativa que cuenta con los recursos humanos que brindan los apo-
yos, los conocimientos y los saberes desde los salones de clases, laboratorios, auditorios
y otros espacios para el cumplimiento del proceso ensefianza aprendizaje.

Por tanto, del compromiso y responsabilidad de la planta docente y de la comunidad
estudiantil, seguro estaremos respondiendo a ese orgullo que nos identifica por ser par-
te de la mejor universidad de la nacién que procura a las y los estudiantes, sin menos-
cabo, un proceso de formacidén integral ético, moral y social que les ayudara en su vida

universitariay les impactard en su vida profesional.®
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* Ciclo de conferencias “El mensaje oculto del AGCT”

Comprension de los mecanismos
de la evolucion

“ aras vemos, corazones
‘ no sabemos”, en el sen-
tido de que somos ca-
paces de observar los fenotipos,
pero no conocemos a nuestros
ancestros mas antiguos, pues eso
solo es posible a través de los es-
tudios genéticos, afirmé la docto-
ra Guadalupe Andraca Gémez, del
Instituto de Ecologia de la UNAM,
durante la charla “Por la ruta de la
variacion genética”

Durante esta charla, que in-
auguré el 17 de noviembre el ci-
clo de conferencias “El mensaje
oculto del AGCT”, la especialista
en evolucidén aseverd que existen
multiples variaciones fisicas entre
las especies, incluso dentro de las
mismas, por lo que clasificarlos y
estudiarlos implica diversos retos.

El primer desafio es el taxo-
ndémico, ya que existen entre 10y
100 millones de especies distintas,
muchas de las cuales no han sido
catalogadas, lo que hace imposi-
ble pretender conocerlas a todas.
En segundo lugar, en el aspecto
ecolégico se deben diferenciarlas

morfolégicamente, lo que es muy
complejo. En tercera instancia,
en el plano evolutivo se estudian
los procesos que modifican los
fenotipos, es decir, se pretende
dilucidar cémo evolucionan las
especies, ya sea por mutaciones
por errores en la transcripcién
del ADN, o por seleccién natural,
lo cual puede garantizar la repro-

duccidén y la supervivencia.

Sobre los factores que inci-
den en la evolucién y en que las
especies propaguen sus modifi-
caciones fenotipicas, la ponente
mencioné algunos como el flujo
génico, que consiste en el movi-
miento de las poblaciones a otros
lugares donde dejan descenden-
cia, o la deriva génica, que es
cuando una poblacién disminuye
con la subsecuente pérdida de va-
riantes genéticas; un ejemplo de
ello serian especies aisladas en
una isla y que se vuelven dnicas
al no entrar en contacto con otras
especies.

Asimismo, Andraca Gémez
dijo que, para calcular las varia-
ciones genéticas, se hacen diver-
sos tipos de andalisis, muchas ve-
ces de naturaleza estadistica para
clarificar y explicar los cambios en
las poblaciones y los individuos.

“Todos estos estudios son
muy importantes, pues describen
la variacién y distribucién de las
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LCGrpq leemos la variacin?
Analisis bayesianos

Ja probabilidad de tomar la bola raja?

ola roja,

hucion de las cajas AU sel

frecuencias alélicas en los grupos,
lo que junto con la filogeografia —
que explica de forma histérica los
principios de la distribucién geo-
grifica de las especies—, permite
comprender los mecanismos de la
evolucién”.

Para profundizar en el tema,
la bidloga egresada de la Facul-
tad de Ciencias de la Universidad,
comenté que también existe la
llamada evolucién rdpida, que es
cuando este proceso se acelera por
la intervencién del ser humano.
Un ejemplo es la introduccién de

icuilesla probabilidad que esta venga de 2

acclonamos

especies invasoras, las cuales se
salen de control y se vuelven pla-
gas, lo que ocasiona cambios velo-
ces en el entorno.

En este sentido, también es-
tin aquellas especies modifica-
das de manera consciente por el
humano, como diversos tipos de
cultivos. Ademds, también afecta
el comercio, que rompe barreras
biolégicas establecidas por mu-
chos siglos, y que han permitido
que las especies lleguen de un
lado a otro.

Para ejemplificar, Guadalupe

Andraca explic6 los estudios que
ha realizado en especies como la
polilla del nopal (cactoblastis cac-
torum), originaria de Sudamérica
y que infesta los cultivos, por lo
que es un riesgo para nuestro pais.
Se ha analizado c6mo se mueve y
se ha propuesto que puede ser por
una combinacién del comercio de
cactdceas con fines ornamentales
junto con fenémenos naturales,
aunque su movilidad también se
ve limitada por factores geogrifi-
cos y ambientales.

Asimismo, dijo que la domes-
ticacién, en el sentido de la mo-
dificacién artificial de los fenoti-
pos, ha tenido profundos efectos.
“Intervenir genéticamente en las
plantas para hacerlas mds resis-
tentes a plagas, ha tenido efectos
en su relacién con los insectos. Un
caso es el cultivo del algodén, cuya
alteracién transgenética ha signi-
ficado la disminucién de artrépo-
dos herbivoros y depredadores, lo
que ha afectado a las poblaciones
de insectos”.

Para monitorear el impacto
ambiental de estas acciones, se
realizan investigaciones taxoné-
micas, de los indices de biodi-
versidad, asi como de la presen-
cia o ausencia de especies y de la
observacién de aquellas que son
invasoras, por lo que es muy im-
portante comprender que los pro-
cesos evolutivos no se detienen y
tienen efectos en los ecosistemas,
concluyé.

Cabe agregar que, dentro de
este ciclo, programado del 17 al
24 de noviembre, se presentarin
conferencias como “Enzimas de
restriccién y su uso en la biolo-
gia molecular”, “La molécula del
ADN como herramienta en la con-
servacién de especies en peligro
de extincién”, “Virus, sbolsas de
material genético” y “Organismos
que hubo, que hay y que puede a
ver: ADN en bosque y agua”, entre
otras.®
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Luego de tomar protesta como rector de la UNAM
para el periodo 2023-2027, el doctor Leonardo Lo
meli Vanegas asevero que la defensa de la autono-
mia sera una prioridad y un compromiso ineludible
de su gestion, pues dijo que representa una condi-
cion necesaria para formar profesionales criticos y
comprometidos con la solucion de los problemas
que aquejan a Mexico y al mundo, para que la in-
vestigacion se realice sin restricciones tematicas o
metodoldgicas y que la difusion cultural se pueda
llevar a cabo sin cortapisas ideologicas.

En una ceremonia realizada hoy 17 de noviem-
bre en el Antiguo Palacio de Medicina, Lomeli Va-
negas dijo estar convencido de que la Universidad
es, ha sido y lo seguira siendo, el espejo del mejor
Meéxico posible, por lo que hizo un llamado a los
universitarios a construir alternativas de desarrollo
incluyente y sustentable, ademas de tomar con-
ciencia de la gravedad de los problemas politicos,
sociales y ambientales que enfrenta la humanidad.

Reconocio que, como universidad publica, la
UNAM es un importante canal de movilidad social,
y al mismo tiempo enfrenta el reto de atender al
mayor numero posible de estudiantes y generar las
mejores condiciones para que puedan aprovechar
la cportunidad de acceder a la educacion superior.

Indico que se procurara el bienes-
tar fisico y mental de los estudiantes,
se buscara incrementar becas y apoyos,
ademas de que se incorporara a la en-
sefianza las modernas tecnologias de
la informacion, de la comunicacion, del
aprendizaje y del conocimiento, sin per-
der de vista, que la tecnologia no suple
la buena didactica, sino que la comple-
menta y la potencia.

Atestiguaron, ademas del profe-
sorado, alumnado y el funcionariado
los exrectores José Narro Robles, Juan
Ramén de la Fuente, Francisco Bames
de Castro y José Sarukhan Kermez, asi
como invitados del gobierno federal.
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*Unviaje atravésdelafisica

Ciencia uatil para todas nuestras

actividades cotidianas

| estudio de la fisica les cam-

biard la vida, sefialé6 Maria

Patricia Garcia Pavdn, direc-
tora del plantel Oriente en la inau-
guracién de la Exposicién interacti-
va temporal de fisica: Crea Siladin,
“Un viaje a través de la fisica” que,
ademds de algunas temditicas sobre
fendémenos fisicos, se dio a conocer
parte del instrumental para las prac-
ticas experimentales en esa dreay en
esa disciplina.

Durante la inauguracién de esta
actividad, la titular de esta escuela,
acompafiada de la maestra Nohelia
Guillén Méndez, secretaria Técnica
del Sistema de Laboratorios para el
Desarrollo y la Innovacién, destacé
la importancia de encontrase en un
espacio profesorado y estudiantado
para reactivar equipo resguardado
que es de utilidad para la ensefianza
aprendizaje, pero ademads tendrd el
plus de que se les explicara el funcio-
namiento y aplicacién para las clases
curriculares y de laboratorio.

Trabajar en un lugar como el
Siladin les cambiara la vida a nues-
tros jévenes, pues ademds de invo-
lucrarlos en la prictica experimen-
tal, los motiva hacia las vocaciones
cientificas, propésito de este sis-
tema de laboratorios que, hoy en
dia, cumple la funcién de promotor
para la ensefianza y la vocacién por
la ciencia. La fisica es apasionante,

afiadié, pues se aplica en muchos
espacios de la vida cotidiana y en
otras areas del conocimiento, nece-
sarias para el avance y progreso del
ser humano.

Cabe destacar que, al inicio de
esta exposicion, realizada el pasado
6 de noviembre la maestra Alma Mi-
reya Arrieta Castafieda, dicté una
charla intitulada “Holograma, una
fotografia en tres dimensiones”, en
la que explicé que un holograma es
un haz de luz laser, dividido en dos
partes, en el que se utiliza un divi-
sor de haz, un espejo que dirige una
parte de la luz, directamente sobre
la pelicula hologréfica.

Recordé que fue Dennis Ga-
bor, premio Nobel de Fisica en 1971,
quien uso el término de holograma
“del griego ‘holos’, que significa ‘la
totalidad’, pues contiene la infor-
macién total (la amplitud y la fase)
de la onda objeto. En la segunda
etapa, la reconstruccién, ilumina-
ria el holograma con luz visible,
reconstruiria el frente de onda ori-
ginal y podria corregirlo por méto-
dos dpticos para obtener una buena
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EXPOSICION INTERACTIVA:
"UN VIAJE A TRAVES DE LA Fisica”

imagen. Asi pues, los principios fi-
sicos de la holografia estdn basados
en la naturaleza ondulatoria de la
luz y son la interferencia (en la eta-
pa de registro) y la difraccién (en la
etapa de reconstruccién)”.

En su exposicién, hablé de los
hologramas presentados en filmes
de ciencia ficcidén, cuya diferencia
entre una fotografia y un hologra-
ma, es que este ultimo es visible en
tres dimensiones y, en cualquier
posicién, a partir de cualquier mo-
vimiento. Sefialé que, en museos,
circos y otros espacios de entrete-
nimiento ya cuentan con hologra-
mas que pueden tomar imdagenes
reales para mostrarla en distintas
dimensiones.

La maestra Arriaga destaco que
el holograma, hoy en dia, se puede
convertir en el medio audiovisual
por excelencia, para conocer las
propiedades y caracteristicas del
objeto original e, incluso, suplan-
tarlo para multiples aplicaciones,
a través de su imagen tridimensio-
nal. Asimismo, resaltdé que el con-
cepto actual de holograma hace re-
ferencia a un método de fotografia
muy avanzado que consigue elabo-
rar imagenes tridimensionales que,
estd comprobado, es un gran recur-
so audiovisual de gran interés para
la tecnologia del futuro.

Para finalizar, la ponente hablé
de los tres fenémenos épticos invo-
lucrados en el proceso de los holo-
gramas, entre estos la difraccidn, la
interferencia y la utilizacién de una
luz ldser (interaccién). Asimismo,
destacé su importancia de esta tec-
nologia hoy en dia, que la vemos, la
utilizamos y la compartimos en ob-
jetos de uso personal, publico o de
servicios, tales como licencia para
conducir, tarjetas de crédito, bole-
tos para espectdculos deportivos y
artisticos, trdmites escolares o para
obtencién de documentos o para
descargas de libros y publicaciones,
es decir, que ya es util para todas
nuestras actividades cotidianas. {
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Buenos estudiantes
y buenos deportistas

sion de peso de menos de 44 Kg.

T

or segundo aho consecuti-

vo, alumnas y alumnos del

plantel Oriente obtuvieron
varios triunfos en su participa-
cién de los Juegos Universita-
rios 2024-1, en la disciplina de
Taekwondo, categoria Media Su-
perior (juvenil), justa deportiva
en la que 13 jovenes de este cen-
tro educativo disputaron varios
enfrentamientos contra otros y
otras alumnas del CCH, de la Es-
cuela Nacional Preparatoria ENP
y de escuelas incorporadas a la
UNAM.

Asi, el pasado 11 de noviem-
bre en la Escuela Nacional Prepa-
ratoria No. 5 “José Vasconcelos”,
se hicieron acreedores a siete
medallas: tres de oro, una platay

Brillante participacionenlos i A
| Juegos Universitariosen Tackwondo - =

Gonzalez Leon Valeria Guadalupe, medalla de
oro en rama femenil, modalidad Combate de
cintas blancas, naranjas y amarillas, en divi-

tres bronces. Rojas Garcia Eunice
Yunue, obtuvo medalla de oro en
la rama femenil, modalidad com-
bate de cintas verdes y azules, en
divisién de peso de menos de 59
Kg.

Por su parte, Gonzilez Ledn
Valeria Guadalupe, medalla de
oro en rama femenil, modalidad
combate de cintas blancas, na-
ranjas y amarillas, en divisién
de peso de menos de 44 Kg. Nava
Vizquez Alan Guadalupe, medalla
de oro en rama varonil, modali-
dad combate de cintas marrones,
rojas y negras, en divisién de
peso de menos de 51 Kg. Soriano
Mateos Emiliano, obtuvo medalla
de plata en rama varonil, moda-
lidad combate de cintas marro-

‘o |:.. I

nes, rojas y negras, en division de
peso de menos de 68 Kg.

Asimismo, Jiménez Aniceto
Kenny Joel, medalla de bronce en
rama varonil, modalidad poom-
sae de cintas blancas, naranjas y
amarillas, en divisién de peso de
menos de 55 Kg. Gonzdlez Luna
Ivan, medalla de bronce en rama
varonil, modalidad combate de
cintas marrones, rojas y negras,
en divisién de peso de menos de
78 Kg., y finalmente, Gutiérrez
Orozqueta Rey, medalla de bronce
en rama varonil, modalidad com-
bate de cintas blancas, naranjasy
amarillas, en divisién de peso de
mas de 78 Kg.

Cabe resaltar que, para esta
competencia, el profesor Angel

COMUNIDAD
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Jimenez Aniceto Kenny Joel, meda-
lla de bronce en rama varonil, mo-
dalidad Poomsae de cintas blancas,
naranjas y amarillas, en division de
peso de menos de 55 Kg.

Emmanuel Garcia Garcia, fue el
responsable de la preparacién de
estos jovenes, quienes, con pun-
donor, disciplina, fortaleza, pre-
paracién y una gran conviccién

por ganar, representaron digna-
mente al plantel Oriente.

En voz del entrenador, tam-
bién docente del drea de Ciencias
Experimentales resalté la buena
preparacién y disposicidon de las
y los estudiantes, primero en los
entrenamientos y después con-
centracién en los combates que
los hicieron triunfadores desde el
momento de pisar el tatami lleno
de colorido.

Asimismo, resaltdé la fuerza
fisica y mental de los protago-
nistas en esta competencia, que
retne el talento del bachillerato
universitario, y que ven en es-
tas competencias una forma de
superarse deportivamente, pero
ademds de manifestarse como jo-
venes con aspiraciones para com-
petir y formarse integralmente.

Finalmente, el profesor feli-
cité a los participantes quienes,
ademds de ser buenos estudiantes
son buenos deportistas. De igual

Rojas Garcia Eunice Yunue, medalla de oro en
rama femenil, modalidad Combate de cintas
verdes y azules, en division de peso de menos
de 59 Kg.

Gutiérrez Arvozqueta Rey, medalla de
bronce en rama varonil, modalidad
Combate de cintas blancas, naranjas y
amarillas, en division de peso de mas
de 78 Kg.

manera, hizo un reconocimiento a
los otros competidores del plantel
que participaron en esta justa de-
portiva: Dolores Téllez Girén Pa-
mela, Gémez Gil Victor Leonardo,
Gonzdilez Flores Carmen Valeria,
Hernidndez Ldépez Keyra Alisson,
Mendoza Portillo Efrén, Mercado
Macias Juan, entrenador; por alti-
mo, hizo algunos agradecimientos
especiales a los coach Cynthia Ka-
ren Aguilar Ramos y Marcos Sabi-
do Morales.@
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Orientacion vocacional oportuna

uintos de los alumnos y alumnas de bachillerato no

saben qué estudiar? Elegir una carrera es una de-

cisién compleja, pues siguen consejos de amigos,

111ares o conocidos, y muchas veces eligen su carrera a par-

tir de experiencias ajenas y no de lo que verdaderamente les
gusta.

Para orientar en la eleccién de una carrera universitaria a
las y los jévenes de quinto semestre, el 10 de noviembre el psi-
c6logo Sergio Castellén Vazquez brindé la platica “Mi proyecto
escolar”, dentro del ciclo de conferencias para alumnos “Saber
vivir”, donde ofrecié algunos consejos bdsicos para seleccio-
nar asignaturas de acuerdo al esquema preferencial.

Asimismo, los invit6 a nunca darse por vencidos, buscar
informacién de las carreras en las escuelas donde planean
ingresar, ademdas de acercarse a las carreras técnicas que se
ofrecen en el plantel, y cerrd su charla mencionando que va
en aumento el nimero del alumnado que requiere apoyo para
crear un plan de egreso y estudios, por lo que exhort6 a buscar
asesorias para la eleccién de carrera en el Departamento de
Psicopedagogia.@®

* R, N
li bi *‘Tés

Profesora Ma. Refugio Serratos Gonzdlez
Area del Lenguaje y Comunicacién

maravilla de la naturaleza

os colibries existen en bosque templa-

dos, selvas desiertas, en grandes mon-

tafias y en nuestra gran ciudad; los ve-
mos frecuentemente zigzagueando entre los
arboles, casi siempre en parejas buscando el
néctar de las flores que les da esa gran ener-
gia.

Poseen plumas tornasol en el cuello,
patas cortas y un pico muy largo y delgado,
en el cual estd su lengua tubular enrollada
en la cabeza, y, es mds larga que el pico y con
ella chupan la miel.

El nido de los colibries es muy peque-
fio y tiene forma de copa, lo construyen con

La exclamacion

Quieto

No en la rama
En el aire

No en el aire
En el instante
El colibri.

Octavio Paz

Ave diminuta

Pajaro esplendoroso,
diminuto y colorido
que polinizas las flores \
con tu sonoro zigzag de alas. /

En una casa entro un colibri
él se apres6 por mas
de tres horas, por poco lloro.

Al fin se liberd de la prision
iViva la libertad!

Cuca Serratos

ramas, hilos y plumas. Por lo general estas
aves ponen dos huevos blancos y su incuba-
cién dura de catorce a diez y nueve dias. La
mami colibri alimenta a sus polluelos duran-
te tres o cuatro semanas.

El periodo de vida de esta pequeiia ave-
cilla es de cuatro afios, pero se han registrado
que han vivido hasta doce afios. Casi siempre
estd volando, pero también los podemos ver
en reposo por algunos segundos en los cables
de la luz.

Muchos poetas de han escrito a esta ave
insélita. Leamos los siguientes poemas.

El huitzi

Esta vibrando entre las flores
el huitzi el colibri

pajaro del amor de vuelo singular
palpita o se detiene sobre cada corola
de flor

y tornasola en brillos

lo que su pico

hallé.
Dolores Castro

Colibri

El colibri es el sol,
la flor del aire
entre las dos tinieblas.

José Emilio Pacheco
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Visita 2 mundos I|terar|os

lumnas y alumnos de nuestro
centro escolar que conforman el
taller de Universo de Letras sobre
literatura creativa, asistieron a la 41 Fe-
ria del Libro Infantil y Juvenil, en una ac-
tividad organizada por el departamento

de Difusién Cultu-
ral del plantel, el 14
de noviembre.

La visita durd
cinco horas, duran-
te las cuales experi-
mentaron por pri-
mera vez un evento
literario de este
estilo a la sombra
otonal de los arbo-
les de Chapultepec.
Para aprovechar al maximo las posibili-
dades que ofrece un evento de este tipo,
se realizé un pequeno rally en el que ha-
bia que encontrar ciertos tipos de libros
entre montanas de titulos. Por ejemplo,
se solicitd localizar tres textos de auto-
res mexicanos publicados en los tltimos
cinco afios, o hallar obras de autores de
cada continente. Estas dindmicas tuvie-
ron la finalidad de expandir sus horizon-
tes y que descubrieran la gran variedad
de literatura que hay a su disposicién, al
mismo tiempo que convertir esta visita
en una experiencia ladica.

Ademais, las y los jévenes partici-
paron en el Laboratorio de difusién ar-
tistica, que consisti6 en pintar un auto-
rretrato dentro de un pequefio espacio
circular y agregar la palabra favorita de
cada quien. Estas pinturas se expondrin
en un mural en las sucursales del Fon-
do de Cultura Econdémica, y también se
mostraran como esferas navidefias en el
arbol de esta misma editorial. Asimis-
mo, se recorrieron los distintos estands
de diversas editoriales.

Al final, se hizo un recuento de los
resultados del rally, en el que se decretd
un empate y se repartieron libros como
premios, con lo que las y los asistentes
podrin descubrir nuevos mundos litera-
rios en la comodidad de su hogar. &

RECURSOS PARA LA DOCENCIAL
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Cuadernos Técnicos Universitarios
de la DGTIC

CTUD es una realidad nacida del
esfuerzo de los técnicos académicos de
TIC.

Estimados lectores, les invitamos
a ofrecer su opinién sobre nuestro tra-
bajo, sugerencias y otras inquietudes de
su interés, con el fin de que en un marco
de mejora continua podamos ofrecer, en
cada namero, un trabajo mas sélido e
interesante para quienes ayudan a desa-
rrollar las TIC universitarias. @

Cuadernos Técnicos Universitarios
de la DGTIC

uadernos Técnicos Universitarios

de la DGTIC es una publicacién

trimestral continua y de acceso
abierto que presenta reportes técnicos
revisados por pares bajo modalidad de
arbitraje doble ciego, para compartir el
conocimiento técnico aplicado a proyec-
tos y servicios institucionales de Tecno-
logias de Informacién y Comunicacién Cuadernos Técnico
(TIC). de |a

Cuadernos Técnicos Universitarios
de la DGTIC (CTUD) surge con el pro-
posito de ofrecer un espacio flexible y
abierto a los técnicos académicos de la
DGTIC para dar a conocer los proyectos
tecnoldgicos en los que estin involucra-
dos desde una perspectiva analitica, re-
flexiva y critica, dotada del rigor acadé-
mico y técnico exigido por un arbitraje
doble ciego.

En este contexto, CTUD es un cau-
ce que pretende acercar y conectar los
numerosos caminos que componen el
desarrollo tecnoldgico universitario con
quienes dedican su vida profesional a
implementarlos y que, sin embargo, ca-
recian hasta este momento de un espa-
cio de difusién que pusiera en valor su
trabajo.

En este primer ndmero, el lector
encontrard un compendio de temdticas
de gran interés, abierto a la diversidad
de abordajes que dia con dia constru-
yen, con esfuerzo y tesén, la tecnologia
universitaria con la que la comunidad
UNAM trabaja, ensefia, investiga, se re-
lacionay, también, disfruta. https://cua-
dernos.tic.unam.mx/

s Universitarios

Vol. 1, Nim, 1. Octubre-dic iembre 2023
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;COmo reconocery

prevenir el estrés escolar?

] estrés es una condicién muy

comln, se manifiesta como una

especie de mecanismo para ha-
cer frente a las exigencias de la vida
y que, ante situaciones inmanejables,
puede afectar la salud en una de cada
cuatro personas en diversos ambitos.
En el educativo, hablar del estrés aca-
démico sefiala una serie de factores que
influyen considerablemente en el ren-
dimiento de los/las estudiantes.

Es la reaccién normal de las/los
estudiantes ante las tareas, pruebas,
presentaciones, exdmenes, entre otras
actividades. Esta reaccién nos activa
y moviliza para responder con efica-
cia y conseguir metas y objetivos. Sin
embargo, en ocasiones, pueden tener-

<a href="https://storyset.com/worker”>Worker illustrations by Storyset</a>

Psic. Arturo Arroyo Nieves

se demasiadas exigencias y pocos recursos de
afrontamiento al mismo tiempo, lo que puede
agudizar la respuesta y disminuir el rendi-
miento.

¢Como identificarlo?

Puede manifestarse mediante una serie
de sintomas fisicos (somnolencia, cansancio

y fatiga; aumento o disminucién del apetito,

dolores de cabeza, dolor de espalda); emocio-
nales (tristeza y/o desgano, ansiedad, difi-
cultades para concentrarse, baja motivacién
para actividades escolares, irritabilidad) y,
conductuales, (aislamiento, dejar de asistir a
clases, de hacer lo que se acostumbraba nor-
malmente, o bien, irritabilidad).

La cantidad de estrés que se experimenta
puede determinar en gran medida el desem-
pefio académico y social de los educandos. Su
aprendizaje puede verse afectado al carecer
de estrategias de organizacién, aunado a la
sobre exigencias académicas, credndose las
dificultades en su desarrollo y la adquisicién
de destrezas que, mayormente, conducirdn
mds a situaciones de fracaso que de éxito.

Algunos de los factores a considerar es-
tresantes son los tiempos para estudio de las
asignaturas, la intensidad horaria, la sobre
exigencia de los docentes, las presiones del
grupo, la competitividad entre compafieros/
as, actividades extracurriculares, entre otras,
pueden alterar sus condiciones de salud.

Los estresores académicos suelen ser de
dos tipos.

Exigencias internas: es decir, las que reali-
zamos cuando somos autoexigentes, tenemos

altas expectativas de logro, necesitamos
mantener el control, entre otros.
Exigencias externas: las que nos va presen-
tando nuestro entorno, dentro de las cua-
les destacan entregar tareas sin una orga-
nizacidn, trabajos extensos, realizar varios
exdmenes en un tiempo determinado, hacer
trabajos en equipo, sin acuerdos; elaborar
exposiciones, no entender algunos conte-
nidos abordados en la clase y tener tiempo
limitado para cumplir con las obligaciones
académicas.

Ademdis de lo académico, debemos
de considerar una serie de situaciones en
nuestro entorno social que nos estresan y
también repercuten en nuestro estado emo-
cional y fisico, que pueden ser familiares o
de salud. Una vez que has identificado las
situaciones que te generan el estrés, es im-
portante reconocer codmo reaccionas frente
a ellas; ademds, de saber qué efectos gene-
ran en tu organismo.

Aunque el estrés en un inicio es normal
y necesario, y que nos activa para respon-
der a las demandas y exigencias del medio,
con el tiempo nuestro cuerpo y mente se van
agotando y comienza a disminuir nuestro
rendimiento. Por ello, es importante pre-
venir esta baja de rendimiento, regulando
la cantidad de tiempo que nos mantenemos
funcionando bajo altos niveles de exigen-
cia.

Algunas estrategias que ayudan a pre-
venir y afrontar las situaciones estresantes
son:

Planificar las actividades; administra
tu tiempo; establecer estrategias de estu-
dio; alimentarse de manera saludable, en
horarios establecidos; mantener ciclos de
suefio estables; practicar alguna actividad
fisica, darnos tiempo para actividades re-
creativas.

Por ello, aprender a manejar el estrés,
nos brinda la posibilidad de adquirir herra-
mientas que impulsen un estilo de vida sa-
ludable adn bajo situaciones complicadas,
pues tener mdis y mejores habilidades de
afrontamiento posibilita una integracién

. L. .. =
emocional, fisica y espiritual.{

Referencias.

Reconocer, prevenir y afrontar el estrés académico
https://uchile.cl/presentacion/centro-de-aprendiza-
je-campus-sur/Material-Autorregulacion-Emocional/re-
conocer-prevenir-y-afrontar-el-estres-academico
Consultado 08/11/2023

Manejo del estrés académico; revisidn critica
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-aca-
demico.html

Consultado 08/00/2023

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>
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Describing people

By Sandra Patricia Sinchez Garcia

from the past

nglish III of CCH programs set the learning of

verb “to be” in past to describe people, places

and objects. This semester students had the
opportunity to create a computer graphics using can-
va.com, a tool that UNAM has provided for both tea-
chers and students.

The use of laboratories and web tools have
helped to plan more attractive and effective classes
and activites to let students consolidate specific lear-
nings.

Verb “to be” in past is a verb that can be used to
give a wide range of personal information such as full
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name, birth place, profession, nationality, birth date
and some more. Using this verb, students could work
on describing a famous dead person. It was a signi-
ficant activity due to the fact that they chose their
character and they could find important personal in-
formation they didn"t know before. The activity was
reinforced not only by data, but by pictures related to
the information given.

Written and visual (pictures) information
made all the class understood the description of the
different characters.

Here are some of the students” works:
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Problemas

de ciudad

uién en esta vida no tiene pro-

blemas, por muy pequefios que

sean. Dicen por ahi que, si tienes
algunosy debes resolverlos; o bien, si no
hubiese problemas, no tendria sentido la
existencia; sin embargo, siempre clama-
mos por evitarlos.

Las recomendaciones al salir de la
casa, tanto de la madre como del padre,
van con esa intencién: “no te metas en
problemas”, “resuelve tus problemas”,
“evita caer en un problema”, hasta el
“no me des problemas en la escuela, en
el trabajo” o en cualquier lugar donde
laboramos, convivimos, incluso, nos di-
vertimos.

Dificil llevar una vida sin inconve-
nientes o contrariedades que ocurren de
manera fortuita, o simplemente, provo-
cados consciente o inconscientemente.
Igual que la vida misma, siempre han
existido las complicaciones, pero que,
reconozco, son el motor que nos impul-
san para llevar una vida tranquila, sin

Por: Ignacio Valle Buendia

sobresaltos y, quiza, feliz.

Hago alusién a esta temdtica pues
en 1988 la Orquesta de Nelson Diaz y la
Constelacién, difusores de la mtsica co-
lombiana en pleno apogeo por esa déca-
da, lanzaron este sencillo, de gran acep-
tacién el publico salsero y cumbiambero
mexicano, que igual escucha los ritmos
latinos pegajosos que la misica pop, te-
mas de rock, plagados de reclamos, de
demandas y descargos.

Tal es el caso de esta melodia inti-
tulada “Problemas de ciudad”, que narra
y describe la vida agitada de un padre de
familia que, a mi parecer vive en eterno
conflicto, por llevar una vida alterada
por el trabajo, la familia y la propia di-
namica de una ciudad como la nuestra,
cargada de emociones, de libertades,
pero también de dificultades.

“Yo me despierto muy de maiiana; con
trabajo abandono mi cama. Me voy al bafio
casi dormido y descubro que el agua se ha ido
/ Malhumorado miro el espejo y me siento un
poco mas viejo / Sitbitamente me duele un
diente / El dentista tiene nuevo cliente. Se me
atraganta el desayuno. Si llego tarde proble-
ma seguro. Salgo a la calle miro a la gente /
Que camina muy rapidamente / A empujones
tomo el transporte / Con sobrecupo del sur ha-
cia el norte/ y con el traje muy arrugado. Me
doy cuenta de que voy retardado / Problemas
de ciudad...

Vivir en una ciudad agitada nos
conduce a confrontaciones inevitables,
desmedidas, incluso provocadas, dado
el ritmo de vida que llevamos en una
metrépoli a la que se suman las com-
plicaciones por falta de trabajo, por la
violencia, a veces desmedida; por la falta
de agua, de un trasporte seguro, eficaz,
en fin, por muchas situaciones que nos
irritan.

“Problemas de ciudad” nos refleja
el ritmo de vida de esa época y de la de
hoy en dia, en donde parece que no ha
cambiado nada y se ha agravado todo;
no obstante, esta cancién con un ritmo

guapachoso y bailable nos hace ver con
cierto agrado esas problematicas con
ciertos grados de dificultad, pero que
en su mayoria tiene solucién, siempre y
cuando haya voluntad y dedicacién para
superar esos obstdculos personales, fa-
miliares y sociales de nuestro dia a dia.

“Yo no sé qué pensar / Cada dia es igual
/ Yo no quiero sequir / Cada hora es morir /
Y no quiero / escuchar el reloj / Todos los dias
con la rutina / Y me pregunto si tengo salida
/ Llegando al centro bajo en seguida / Voy vo-
lando para la oficina / Esta lloviendo suerte la
mia / Un policia me para en la esquina / El
me pregunta cudl es la prisa / Lo convenzo con
una sonrisa / Al fin y al cabo, tarde he llegado
/Y el jefe esta malhumorado...”

No obstante, no debemos soslayar
que también esos problemas derivan de
la mala conduccién de un gobierno, de
una familia disfuncional, de la “vida loca
y facil” que aspiran vivir hombres y mu-
jeres; por la violencia acrecentada, por la
falta de oportunidades y politicas ptbli-
cas, o por el simple hecho de desear que
nuestras dificultades y nuestros proble-
mas los arregle el tiempo o la opacidad,
el desencanto y desesperanza aprendi-
da, que implica vivir en una metrépoli
como la CDMX.

Por el momento recordemos este
tema que, como buenos mexicanos, nos
ayuda a olvidar esas tragedias que impli-
citamente nos favorecen o nos perjudi-
can esa vida, de acuerdo con el punto de
vista de cada uno y de la capacidad para
resolver cualquier circunstancia que se
atraviese en nuestra existencia.

“El trabajo esta muy atrasado / Lo dejo
todo para maiiana / Y me olvido del fin de se-
mana / Salgo a la calle tomo el transporte Con
sobrecupo del norte al sureste / Alguien se baja
pillo el asiento

Y me tumbo en el medio muerto / Y con
el ruido de las bocinas / Llego a casa desde la
oficina / Pero me esperan nuevos problemas /
El'menorva muy mal en la escuela / No tengo
tiempo de reprenderlo / Mi mujer dice debes
hacerlo...” &

Problemas de ciudad. Nelson Diaz y La conste-
lacién
https://www.youtube.com/watch?-
v=IxFé6fy4Dj-o0
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DEL CCH ORIEN

PARA EL MUNDO

Ruta calavera, una
aventura musical
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de Oriente

donde quiera que vaya, arma

la fiesta y el ambiente con su

musica alegre, juvenil, movi-

da y con compromiso social.
El nombre de esta exitosa agrupacién
es Ruta Calavera y tiene la particulari-
dad, ademds de tocar muy fuerte y muy
bien, de que dos de sus integrantes,
aparte de ser hermanos y fundadores
de esta agrupacidn, son egresados de
nuestro centro educativo, mientras que
otro musico actualmente estudia en
Oriente. Con motivo de un concierto
que brindaron en la explanada el 10 de
noviembre, nos acercamos para platicar
con ellos.

En primer lugar, el percusionista
Juan Carlos Orozco, nos comentd su
alegria de acudir a tocar a su antiguo
plantel, pues recuerda los lugares don-
de se juntaba a platicar y compartir con
sus amistades y donde pasé por diver-
sas experiencias inolvidables y una par-
te muy importante de su vida. Ademas,

tiene presente que se le brindaron los
conocimientos para seguir con sus es-
tudios de odontopediatria, ademds de
que actualmente labora como maestro
en la FES Zaragoza.

Al platicar sobre el trayecto de la
banda, dijo que han editado dos discos:
en 2017 sacaron “En la ruta’, mientras
que en el 2021 editaron “Tu futuro’. En
este ultimo trabajo tuvieron la oportu-
nidad de contar con notables colabo-
raciones como la presencia de Mario
Siperman, tecladista de Los Fabulosos
Cadillacs; Pablo Molina, un artista de
reggae muy conocido en Argentina —
recientemente fallecido— y Vincent
Van Rock, de la banda mexicana de roc-
kabilly, Rebel Cats, en tanto que su lti-
mo sencillo, “Perd6n”, se grabd con los
Auténticos Decadentes.

Al hablar sobre la misica, aseverd
que es indispensable en la vida de las
personas, pues nos hace muy felices,
genera empatia, nos ayuda a estar bien

y, de vez en cuando, permite recordar y
soltar alguna lagrimita, por lo que reco-
mendd integrarla a nuestra existencia.

Por su parte, el vocalista y herma-
no de Juan Carlos, Dazaet Orozco, co-
menta que el inicio de Ruta Calavera
fue por los afios 2008 y 2009, cuando los
integrantes se conocieron en la escuela
de musica y, como toda banda princi-
piante, tocaban covers de los éxitos del
momento y clasicos, como de Los Fabu-
losos Cadillacs, Caifanes y Soda Stereo,
con mucho rock y mucho ska.

Para 2014, ya tenian canciones
propias y se formé el proyecto Ruta
Calavera de manera definitiva con sus
actuales once musicos. Sobre el nombre
del grupo, coment6 que surgié a partir
del gusto por el Dia de muertos, pues
es una hermosa tradicion arraigada en
la cultura mexicana, ademds de que el
conjunto se formo en el mes de noviem-
bre, por lo que todo se conjunté con la
idea de que en la “ruta” se fueron inte-
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grando mds participantes, por lo que
surgio el concepto de Ruta Calavera.
Sobre todo, afirmé, el grupo no
teme experimentar con los sonidos,
pues hacen fusiones de ritmos latinos,
con ska y reggae, pues, los mexicanos
hacemos las cosas a nuestra maneray lo
aderezamos con elementos de nuestra
cultura para darles un saborcito Gnico,
pero que también en sus letras difunden
preocupaciones e inquietudes sociales.

Dazaet Orozco

Al recordar sobre su paso en el
CCH Oriente, no puede ocultar su emo-
cidén por regresar a estos espacios, don-
de se formé como estudiante y como
persona, pues aprendié lo académico,
pero también crecié en lo emocional y
afectivo, por lo que el plantel siempre
tiene un lugar en su corazon.

Finalmente, el bajista Elian Orozco
Rivas, actualmente cursa el quinto se-
mestre, y a pesar de haberse integrado
hace poco a Ruta Calavera, ya se siente
parte de esa familia musical. Sobre su
experiencia de estudiar y tocar en el
grupo, comentd que a veces es compli-
cado, sobre todo por los ensayos, pero
el esfuerzo vale la pena porque ama la
musica. “Me dan nervios estar en el es-
cenario, pero es algo que se disfruta,
sobre todo cuando el ptblico se pone a
bailar”.

Sobre su estadia en el CCH, aseve-
ré que le gusta mucho, pues se apoyan
a las diferentes manifestaciones ar-
tisticas y es posible hacer tocadas que
acercan diversos géneros musicales al
estudiantado pues, desde su punto de
vista, es importante escuchar de todo,
pues cada tipo de musica tiene algo que
ofrecer y, a fin de cuentas, debe haber
para todos los gustos.

Por dltimo, al comentar sobre el

Elian Orozco Rivas

estilo de Ruta Calavera, dijo que basica-
mente es ska, pero que no teme en ju-
gar y fusionarse con otros ritmos como
la salsa y la cumbia, lo que lo convierte
en una aventura musical muy divertida
para tocar y escuchar y que su mensaje,
basicamente, es “pasarsela bien”.

De este modo, Ruta Calavera se-
guird llevando su contagiosa musica y
sumensaje social por varios escenarios,
y en cada uno de ellos y en cada nota,
también dejaran un pedacito de nues-
tro centro escolar, el CCH Oriente. @
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La carencia y la globalizacion

[...] “Después de ocho horas de andar laborando
Desesperanza se siente en el hogar

Pues con la friega que hay a diario

Ya no alcanza pa” progresar

Y asi han pasado decenas de afios

Pues en un mundo globalizado

La gente pobre no tiene lugar [...]”

Fragmento: La carencia. Pantedén Rococo 2001

inicios del milenio, el grupo mu-
sical Panteén Rococo lanzé la can-
i6n “La carencia’, la cual resulta
representativa respecto a la percepcién
de la globalizacién entre los jévenes
mexicanos. En uno de los coros se expone
que este concepto es la causa de pobreza
en el mundo, pero el proceso de globali-
zacién no necesariamente es responsa-
ble de la pobreza y desigualdad, tanto en
México como en el mundo. Esta interco-
nexion a nivel mundial ha traido ventajas
y desventajas que son necesarias anali-
zar alaluz dela época neoliberal actual y
en el contexto de nuestro pais. La critica
es al uso comun del concepto globaliza-
cién, que es reducido a una visién eco-
nomicista, perdiendo la riqueza de las
dimensiones sociales y culturales que,
ineludiblemente, lo acompafian. Enten-
dida asi, entonces, es un proceso que lle-
va siglos acompafiando ala humanidad y
del cual es dificil prescindir.

Ha configurado nuevos intercam-
bios e interrelaciones sociales y cultura-
les. También transforma la percepcién
de la pobreza debido a que permite, hoy
mds que nunca, la adquisicién de bie-
nes que, en décadas pasadas, los pobres
no podian acceder. No obstante, aquella
adquisicién de bienes no reduce ni acaba
con la pobreza.

La globalizacién hizo mas comple-
jo el concepto de pobreza, es decir, que
las cuestiones econdmicas estructurales
COMO comprar una casa, tener un traba-
jo con estabilidad laboral y el acceso a la
salud, son casi imposibles para la mayo-
ria; mientras que los bienes de consumo
como ropa, salidas a restaurantes, dis-
positivos tecnoldgicos resultan asequi-

bles a través del crédito y de las facilida-
des de pago. El pobre ya no es quien no
puede comprar bienes de consumo, sino
aquel que esta precarizado por la impo-
sibilidad de conseguir bienes y servicios
mds duraderos, los cuales es complicado
obtener.

Globalizacién como
tendencia histérica

El mencionado concepto se ha usado de
diversas maneras causando confusiones
con respecto a lo que significa. Como
se expuso, la cancién de Panteén hace
referencia a que existe un proceso de
empobrecimiento por culpa de la globa-
lizacién, lo cual no es totalmente cierto
porque pertenecen a procesos interrela-
cionados, pero distintos.

Por lo tanto, la globalizacién es
un proceso de larga duracién, como lo
propone Amartya Sen (2001), que lleva
miles de afios, o como lo postula Ulrick
Beck (2014) analizdndolo a través de la
primera modernidad, entendida como
los procesos que abarcan desde el rena-
cimiento, las revoluciones burguesas,
la ilustracién y la revolucién industrial.
Ambos autores destacan que el proceso
de globalizacién no solo tiene una di-
mensién econdmica, como se confunde,
-y de ahi las criticas y los errores para en-
tender la globalizacién- sino que incluye
las dimensiones politica, social y cultu-
ral, que “ha contribuido al progreso del
mundo a través de los viajes, el comer-
cio, la migracién, las mutuas influencia
culturales y la diseminacién del conoci-
miento” (Sen, 2001, p. 1)

La integracién y conflicto de los di-
versos pueblos a través de la historia es

Adolfo Sergio Portilla Martinez

un largo proceso de globalizacién, en
donde cada cultura ha contribuido con
una parte de sus conocimientos, cos-
tumbres, comercio y formas de gobierno
a nutrir otros pueblos. Es decir, la globa-
lizacién, aunque fue un proceso histéri-
co fragmentado , no evit6 las contribu-
ciones entre regiones del planeta, por
eso la humanidad ha tenido un proceso
continuo de influencias mutuas.

Sen (2001, p. 2) al argumentar que
la globalizacién no es occidentalizacién,
aclara dichas influencias de las que ha-
blamos:

[...] En el mundo del afio 1000 la
alta tecnologia incluia el papel, la im-
prenta, el arco, la pélvora, la suspensién
de puentes con cadenas de acero, el pa-
palote, la brjula magnética la rueda de
molino. Todos estos instrumentos eran
comunes en China -y practicamente
desconocidos en otras partes del mun-
do-. La globalizacién los llevo a todo el
orbe incluyendo Europa. Un movimien-
to similar ocurri6 con la influencia de
Oriente en las matemdticas occidenta-
les. El sistema decimal surgid y se desa-
rrollé en India entre la segunda y la sexta
centurias; después fue utilizado por los
matematicos arabes. Las innovaciones
matematicas llegaron a Europa en el al-
timo cuarto del siglo X. Ahi empezaron
a tener un impacto en los primeros afios
del dltimo milenio, y jugaron un papel
destacado en la revolucidn cientifica que
transformoé a Europa. [..]

Que la globalizacién se retome
desde la antigiiedad o desde los inicios
de la modernidad, es un proceso el cual
no solo implica a occidente y al capita-
lismo, es mas amplio, abarcando otras
facetas de la vida y el desarrollo huma-
no. Elerror que se comete es confundir
las pérdidas, las ganancias econémicas
y el libre mercado como caracteristicas
totalizadoras de un proceso mucho mas
amplio y complejo.

Histéricamente, la dindmica capi-

CUENTAS CONEL PIA

Oriente Informa 1074/21 de noviembre de 2023

@

ﬁ

-,

s

#

talista no es contraria a la globalizacién,
sino que son procesos que han corrido
de manera estrecha; el imperialismo
colonialista fue prueba de ello, debido
a que, aunque representd una domina-
cién colonial de las potencias econémi-
cas sobre los paises y pueblos de Africa y
Asia, propuls el intercambio no solo de
productos comerciales, también de cos-
tumbres y simbolos ideolégicos. De este
punto surge la confusién que se tiene en
los conceptos (globalizacién y capitalis-
mo) que se les liga de manera natural,
pero que tienen origenes distintos y va-
rios puntos de encuentro.

En un sentido mds estricto y aco-
tado, la globalizacién entendida como
la época histérica que vivimos, se basa
en los cambios que se han dado en el
mundo en las dltimas cuatro décadas,
fomentada gracias a los avances tecnolé-
gicos y a la eliminacién de las restriccio-
nes que imponian los estados nacionales
para el intercambio de bienes y de perso-
nas. Stiglitz (2002, p. 34) lo plantea de la
siguiente forma:

“Fundamentalmente, es la integra-
cién mas estrecha de los paises y pueblos
del mundo, producida por la enorme re-
duccién de costes de transporte y comu-
nicacién, y el desmantelamiento de las
barreras artificiales a los flujos de bie-
nes, servicios capitales, conocimientos,
y (en menor grado) personas a través de
las fronteras”

Desde la perspectiva econémica no
podemos estigmatizar a la globaliza-
cién como un proceso que solo ha trai-
do desgracia a los pueblos en donde se

ha implementado. Stiglitz (2002, p. 28)
y Sen (2001, p. 4-5) sefialan que, si bien
el objetivo de la globalizacién de traer
bienestar a la poblacién no ha tenido
éxito, tampoco se puede asegurar su ro-
tundo fracaso. Ambos autores exponen
que la globalizacién ha traido riqueza en
muchas zonas del planeta con pobreza y
que el desarrollo alcanzado por algunos
paises, no se hubiera logrado sin el mer-
cado mundial. “Existen suficientes evi-
dencias para mostrar que la economia
global ha traido prosperidad a diversas
regiones del planeta. Hace tan sélo algu-
nos siglos, la pobreza dominaba al mun-
do entero, y la prosperidad se distribuia
entre unas cuantas insulas” (Sen, 2001,
p. 5). Sin embargo, también sefialan las
inequidadesy desigualdades que existen
en el mundo.
Globalizacién no es
sinénimo de neoliberalismo

De las inequidades y desigualdades
es de donde proviene las criticas y pro-
testas en contra de la globalizacién. Son
los efectos econémicos no deseados de
un proceso mucho mds profundo y com-
plejo. Las instituciones financieras in-
ternacionales como el Fondo Monetario
Internacional (FMI) y el Banco Mundial
(BM) y sus decisiones tomadas con base
en la mezcla de ideologia (neoliberal)
y mala economia. Por tanto, podemos
decir que el modelo econémico que ac-
tualmente impera es distinto de lo que
se concibe como la globalizacién.

La critica al neoliberalismo estri-
ba en que las regulaciones comerciales,
econdémicas y financieras que tenian la
mayoria de los paises, derivado del Es-
tado de bienestar, son rapidamente eli-
minadas, lo que provoca desestabilidad
y los efectos contrarios al desarrollo que
proponian perseguir el FMI y el BM.
Existe un menosprecio hacia la parti-
cipacién del Estado para contribuir al
desarrollo econémico reflejado en que el
equilibrio econémico se logra a través de
la produccién del libre mercado y hasta
alcanzar el pleno empleo (Stiglitz 2001,
p. 40).

El FML, y en menor medida el BM,
son las instituciones que fallaron en las

promesas a los paises pobres: el libre
mercado como el creador no solo de cre-
cimiento econémico, sino de desarrollo.
Estas instituciones se aduefiaban de las
politicas econémicas, comerciales y fis-
cales de los paises que caian en crisis, es
decir, incidian en la perdida de la sobe-
rania econdémica, impulsando la aper-
tura indiscriminada al libre mercado y
el dominio de las politicas econdémicas
del pais en cuanto al cobro de mis im-
puestos, aumento a servicios basicos y
fijar las tasas de interés para contener la
inflacién. A estas presiones en forma de
recetas para el crecimiento econdémico
que tenian que seguir los paises en vias
de desarrollo se le llamo Consenso de
Washington.

Sin embargo, Stiglitz (2001, p. 36)
sustenta que, el libre mercado y la libe-
ralizacién de la economia pueden traer
buenos resultados, como los mostrados
en los paises asidticos -China, de ma-
nera principal- que implementaron las
reformas econdémicas a su ritmo y bus-
cando en todo momento que las privati-
zaciones, la liberalizacién comercial y el
mercado de capitales (bancos, fondos de
inversion, entre otros) se adapten a las
condiciones politicas y econémicas de
su pais.

México en el contexto dela
globalizacién y el neoliberalismo

Como hemos sefialado, la globalizacién
ligada al neoliberalismo es un proce-
so complejo y contradictorio no solo de
manera conceptual, también en la forma
en que se implementd en las diversas
regiones del planeta. Es decir, hay cla-
ras diferencias entre las economias mds
desarrolladas y las economias llamadas
emergentes. En el caso de América del
Norte que comprende a Canada, Esta-
dos Unidos y México, se ha tratado de un
proceso impulsado de forma regional,
pero con fuerte imposicién de la po-
tencia econdémica (Estados Unidos) y en
donde los estados nacionales se ha aco-
plado a los mercados (Morales Vazquez
& Haro Zea, 2014:3).

México fue uno de los paises en
donde no se respetaron los tiempos y
ritmos para la apertura del mercado,
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dando como resultado un pobre creci-
miento; sin embargo, la desregulacién
del mercado no acabé con todo lo logra-
do durante el Estado benefactor, debido
a que, ciertos sectores de la economia no
se abrieron totalmente al mercado y el
Estado, a pesar del retroceso en su sobe-
rania y en las disputa de algunas de sus
funciones por instituciones y empresas
trasnacionales, no llego a ser un Estado
minimo. Por ello, el proceso de globali-
zacién econdémica en México también
este marcado por las contradicciones
mismas del proceso de globalizacién a
nivel planetario en donde las condicio-
nes de pobreza y desigualdad aumenta-
ron al interior de los Estados nacionales.

Globalizacién y glocalizacion:
sus efectos sociales

Sin embargo, una de las criticas que hizo
Bauman (2017, p. 8-9) sobre los espacios
sociales trasnacionales suprimen la vin-
culacién de la sociedad a un lugar con-
creto; no lo es para todos los individuos
de la sociedad; es decir, que mientras
algunos individuos pueden acceder al
ideal de la globalizacién como ciudada-
nos del mundo, otra parte de la pobla-
cién seguird atada a un territorio, a su
localidad.

Asi como antafio los terratenientes
absentistas descuidaban las necesidades
de la poblacién para maximizar un exce-
dente de su produccién, éstos no podian
desvincularse de la comunidad debido
a que estaban ligados a un territorio y
a los limites legales y de bienes raices
que complicaban buscar otro territorio
cuando el anterior bajara su productivi-
dad. Los inversores de la actualidad pue-
den descuidar de las necesidades de las
poblaciones sin preocupaciones debido
a que ahora sus recursos son liquidos y
no tiene restricciones de mover sus ca-
pitales a otro territorio en cuanto baje la
productividad; lo que elimina el vinculo
con la comunidad (Bauman, 2017, p. 16-
17).

La libertad en la globalizacién estd
ligada a libre accién y movimiento que
se logra en la anulacién del espacio y
del tiempo. Esto es patente en las elites,
debido a que son ellos los que tienen la

posibilidad de recorrer el planeta, traba-
jar en distintas ciudades o localidades y
obtener la informacién que necesiten sin
importar el lugar del planeta en donde se
produzca. Para algunos solo quedarin
la informacién y el entretenimiento en
tiempo real, pero seguirdn parcialmente
atados a la localidad debido a que sola-
mente la podrin dejar en alguna ocasién
de trabajo temporal o de vacaciones.
Para una gran mayoria solo quedara el
anhelo de ser globalizado, pero vivirin
localizados, sin que importe que cada
vez tengan un mayor acceso a la tecno-
logia, la realidad fisica los inmoviliza a
su localidad: la glocalizacién. ( Bauman,
2017, p. 78).
La glocalizacion y sus efectos
sobre la percepcién de la pobreza

La glocalizacion es un concepto impor-
tante debido a que arroja luz en conce-
bir de manera mas compleja la pobreza,
y por ende en la percepcién que tienen
de ella quienes la sufren. La pobreza du-
rante mucho tiempo era sindénimo de
comunidades, generalmente rurales, en
las que se sufria de hambrunas y des-
nutricién. Como lo argumenta Bauman
citando a Kapuscinski (Bauman, 2017, p.
81-82):

[...] La ecuacién ‘pobreza = hambre’
oculta muchas otras dimensiones com-
plejas de la pobreza —‘condiciones de
vida y vivienda espantosas,
enfermedad, analfabetismo,
agresion, disolucién de la fa-
milia, debilitamiento de los
lazos sociales, falta de futu-
ro improductividad’-; males
que no se curan con bizco-
chos y leche en polvo. [...]

La concepcién de la po-
breza en el mundo globali-
zado se volvié mds comple-
ja, debido a que los bienes
de consumo ahora estin al
alcance para segmentos de
la sociedad que antes no po-
dian adquirirlos. No obstan-
te, la percepcién de que la
pobreza es igual al concepto
de hambre ha obviado que,
aunque ciertos segmentos

con un nivel menor de pobreza puedan
allegarse productos y servicios a los que
no tenian acceso. Dichos segmentos,
aunque siguen viviendo en condiciones
de pobreza crean una falsa sensacién de
la riqueza, gracias a esos bienes de con-
sumo que les otorga un estatus dentro
de los grupos sociales en donde interac-
tdan, creando una falsa autopercepcién
de lariqueza.

En paises como México, en donde la
mayoria de las personas estin més cerca
de la situacién de la glocalizacién, que
de la de ser globalizados; siguen siendo
referentes de riqueza en la percepcién de
la mayoria de las personas, los productos
y servicios que dan la imagen de abun-
dancia, como el coche nuevo o asistir
de manera frecuente a restaurantes. La
paradoja de los pobres es que los bienes
de consumo los atan mais al territorio y
a la pobreza de la cual quieren escapar,
resultando en vanos sus intentos de ase-
mejarse a los mas ricos y globalizados
del planeta.

La aparente contradiccién de Bau-
man con los anteriores autores citados
en el texto no es tal, debido a que, aun-
que la globalizacién ha traido mejores
estandares de vida en varias regiones del
planeta, también ha generado polariza-
cién de la riqueza y pobreza en el mun-
do. Hay una nueva estratificacién en el
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mundo organizada con base en la liber-
tad de movimiento de capitales, de co-
mercio y en menor medida de personas.

Los cuatro autores revisados coin-
ciden en que la globalizacién, como un
proceso, tiene claroscuros y que las solu-
ciones que se planteen tienen que pasar
por reformular las instituciones politi-
cas y econémicas trasnacionales y na-
cionales para que eviten la polarizacién
de la riqueza y la pobreza. Para Stiglitz
y Sen, los saldos de la globalizacién son
mas positivos que negativos, y que esos
saldos negativos son los retos a los que
debe apostar. Para Beck y Bauman los
problemas derivados de la globalizacién
como los procesos politicos y econémi-
cos han impactado en la cultura y en di-
versos procesos sociales, principalmente
de forma negativa. Sin embargo, ambos
proponen soluciones para hacer que la
globalizaciéon cumpla las promesas de
crear una sociedad mundial més justa y

W e/

;Globalizado o glocalizado?

equitativa.

El hit musical de Panteén Rococo,
aunque es una critica desde las viven-
cias de los barrios bajos de la ciudad de
México, solo nos habla de los efectos ad-
versos de la globalizacién. Como hemos
apuntado a lo largo del texto, estos son
los efectos de que la liberalizacién del
mercado se ha llevado a los extremos
de volverla un dogma ideoldgico que los
paises deben seguir a toda costa. Lo cier-
to es que el mercado mundial ha logrado
mejorar las condiciones de vida de casi
todo el planeta. Lo anterior no es siné-
nimo de que la pobreza y la desigualdad
econdmica desaparecieron, sino que se
volvié mas complicado de observar debi-
do a que durante siglos los estindares de
vida que diferenciaban a pobresy a ricos
eran mas obvios y marcados.

#CuentasconelPIA
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Instrucciones: retomando la distincién de Bauman entre los globalizados y los glocalizados y el ejemplo
sobre la percepcién de la pobreza. Argumenta en la siguiente tabla en qué medida consideras que estidn
globalizados o glocalizados las personas con las que convives diariamente.

¢En qué medida somos globalizados o glocalizados?

Tu nombre:

Nombre de algin amigo:

Nombre de algin familiar:

Nombre de algiin vecino:
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CARTUCHO

RELATOS DE LA LUCHA EN EL NORTE DE MEXICO

Maya Navarro Karla, Servicio Social
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istéricamente, la presencia

de las mujeres en la litera-

tura ha sido constantemente
desplazada dentro de estos espacios,
al punto en el que lleg6 a considerar-
se casi inexistente dentro de algunas
etapas de la historia, sin tomarlas en
cuenta a quienes, por diversos moti-
vos contextuales, llegaron a escribir
desde el anonimato.

De acuerdo con la conmemo-
racién de los 113 afios de la Revolu-
cién Mexicana, es necesario hacer
la memoria de este momento en la
historia del pais, recuperando los
escritos de esta época y, sobre todo,
a las voces de esas mujeres. En este
caso nos posicionamos frente a Car-
tucho publicada en 1913, obra escrita
por Nellie Campobello, quien fue la
principal precursora de la danza en
México y que, ademds, es reconocida
por ser la primera fémina en abrirse
camino dentro de la narrativa de la
revolucién.

Cartucho fue la primera obra de
la revolucién escrita por una mujer,
este titulo se estructura con un to-
tal de 56 relatos (originalmente solo
eran 33) en torno a la movilizacién
armada en el norte del pais. A través
de la voz de la infancia se reconstru-
yen los testimonios de personajes de
los que ella, junto a sumadre, habian
sido testigos formando parte de este
momento en la historia en México.
Esta recopilacién de voces se divide
en tres partes que constituyen el eje
temdtico por el que se rige el orden
de los relatos; en un primer lugar
hace aparicién “Hombres del norte”,
posteriormente “Fusilados” y, final-
mente, “En el fuego”.

Para el lector debe resaltar prin-
cipalmente desde donde estd posi-
cionada la voz de la narracién ya que
las novelas la revolucién, usualmen-
te se habian dedicado a construirse
a partir de voces masculinas, pero
en este caso Campobello habla des-
de la voz de una nifia con base en las
experiencias de las que sus propios
ojos habian sido testigos. Podemos

entender que el discurso no es com-
plicado, pero puede llegar a ser un
tanto inusual ya que se trata de la
perspectiva de una nifia: “[...] al oir
“son tripas”, nos pusimos junto de
ellos y las vimos; estaban enrolla-
ditas como si no tuvieran punta.
“iTripitas, jqué bonitas!, ;y de quién
son?” dijimos con la curiosidad en
el filo de los ojos” (Fusilados, Las
tripas del General Sobarzo). Otro
ejemplo de esta situacidn es la for-
ma en cémo se refiere a los hombres
que ella habia visto morir frente a
su casa y como es que los conside-
ra parte de su entretenimiento e,
incluso, de su propiedad: “Un dia,
después de comer, me fui corriendo
para contemplarlo desde la ventana,
ya no estaba. [...] Me dormi aquel dia
soflando en que fusilarian a otro y
deseando que fuera junto a mi casa”
(Fusilados, Desde una ventana).

Es importante destacar que,
dentro de su texto, Campobello tam-
bién le dio visibilidad a figuras que
usualmente no habian sido integra-
das y que, de alguna u otra manera,
también participacién dentro de la
revolucién. Un ejemplo claro de esto
es la historia de la coronela Nacha
de Ceniceros, quien fue una mujer
transgresora que logrd escapar de
las calumnias que circulaban alre-
dedor de esta movilizacién: “Pudo
haberse casado con uno de los mas
prominentes jefes villistas, pudo ha-
ber sido de las mujeres mas famosas
de la revolucién, pero Nacha Ceni-
ceros se volvié tranquilamente a su
hogar deshecho y se puso a rehacer
los muros y tapar las claraboyas de
donde habian salido miles de balas
contra los carrancistas asesinos”
(Fusilados, Nacha de Ceniceros).

Esta recopilacién de escritos no
fue bien recibida por la audiencia
durante la época en la que es publi-
cada, debido a que se trataba de una
obra de la autoria de una mujer y,
ademds, por ser un texto de indole
villista. Cartucho fue desacreditada
por algunos de los exponentes de la

época, incluyendo varios escritores
y criticos (prélogo de la edicién del
2018), por lo que resuelta, enton-
ces, inevitable comparar esta novela
frente a las obras de sus contempo-
rineos masculinos, que fueron lei-
dos y aclamados desde el momento
de su publicacién. @

Nellie
ampobello

Nellie Campobello (. Cartucho. Relatos de la lu-
cha en el norte de México. Editorial Era. México.
175 pags.

Marfa Francisca Moya Luna, mejor conocida
como Nellie Campobello, nacié en 1900 en
el estado de Durango y fallecié enjulio de
1986 en Obregon, Hidalgo. Fue una escritora
y testigo de la revolucion mexicana especifi-
camente del conflicto al Norte de la nacion.
Campobello también es reconocida por ser
una de las personalidades mas importantes
de la danza en México, al ser una de las pre-
cursoras de esta practica en el pais, durante
el sigloXX.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

La Direccion del Plantel, el Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion SILADIN, la
Biblioteca Guillermo Haro Barraza y PC Puma extienden la

CONVOCATORIA

Ala comunidad estudiantil para participar en

*"MURA

i ®

y

Con el objetivo de generar actividades lddicas, recreativas e
interdisciplinarias de lenguaje y comunicacién, cémputo y
matematicas que fomenten la aplicacion de aprendizajes del aula.

1. Podrdn participar todos los estudiantes inscritos al Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente.

2. El cupo de participacién esta limitado a 25 estudiantes.

3. Los estudiantes interesados deberan realizar el registro a la actividad en el
formulario que se presenta en la parte inferior de esta convocatoria. El
registro queda abierto desde la publicacion de la convocatoria y hasta las 10

‘ horas del 22 de Noviembre del 2023.

PC PUMA 4.Los alumnos seleccionados recibiran un correo de aceptacion a la actividad el

dia 23 de Noviembre.
5.Los estudiantes deberan acudir al taller en las siguientes fechas en un horario
de 13:00 a 15:00 horas. El lugar se confirmara via correo electrénico a los
participantes seleccionados.
Viernes 24 de Noviembre
Miércoles 29 de Noviembre
Viernes1de Diciembre
Lunes4 de Diciembre
Miércoles 6 de Diciembre

6. Los productos generados en el taller se expondran en la Biblioteca Guillermo

Haro Barraza del dia 6 al15 de Diciembre.

7. Se otorgaran constancias de participacion a las personas que acudan y cumplan

con las actividades planeadas.

Agradece su participacion el comité organizador

REGISTRO

(e i
- f f

SEGUNDO CONCURSO DE TEATRO ESTUDIANTIL ORIENTE
Comunidad de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente
Area de Talleres de Lenguaje.y Comunicacion

Departamento de Difusién Cultural

Se invita a todos los estudiantes y al profesorado a participar en'el
Segundo Concurso de Teatro Estudiantil Oriente

| BASES

- a) Los integrantes de las companias podran incluir estudiantes sin importar que estén inscritos

en diferentes grupos o turnos.

= bLPartt’ciparén docentes de todas las asi?natu ras y podran obtener constancia por Direccion de
o)

ra de teatro de caracter didactico conforme al Protocolo de Equivalencias.

gi-:)l_as, obtras a representar deberan tener una duracién ne menor de 30 minutos y no mayor de
minutos.

d) Los estudiantes deberdn encargarse de la seleccién, creacion, adaptacion, direccién, actua-
cion y lo que resulte para el montaje de una obra de teatro.

e) La inscripcién al concurs realizara a través del correo . n
concurso_teatro_cchorier om, enviando la siguiente informacion:

OBRA

- Nombre de la compafiia

- Nombre de la obra y dramaturgo (a)

: Profesor a cargo del montaje, asignatura que imparte y nimero de contacto.
- Duracion del montaje

- Sinopsis de la obra

» Nombre de un estudiante a cargo de recibir y contestar informacién que envien los organiza-
dores (incluir teléfono celular y correo electronico).

EQUIPOS CREATIVOS

- Directores

- Actores y actrices (especificar personaje al que interpretan).
- Elaboradores de escenografia

- Propuesta musical y efectos de sonido

- Disenadores de vestuario y maquillistas

- Disefiadores de iluminacién y manejo de cabina.

- Disefiadores de publicidad y programa de mano.

- Nombre de todos los participantes que contribuyan a la puesta en escena, especificar a qué
equipo creativo pertenecen e incluir correo electrénico institucional de todos los participantes.

En el mensaje deberan indicar dos dias y horarios gque les convenga para su presentacion entre
las fechas senaladas (ejemplo: lunes 11 de marzo 11:00 hrs. o jueves 14 de marzol3:00 hrs.)

PREMIACION

Se premiaran los tres primeros lugares en las siguientes categorias:
+ Mejor obra - Actriz dramética
- Adaptacién del texto dramatico - Actor comico
- Direccién de escena - Actriz comica
+ Escenografia - Actor de reparto
- lluminacién - Actriz de reparto
-Vestuario y Maquillaje - Mejor Actor
- Musicalizacion y efectos de sonido - Mejor Actriz
- Publicidad y programa de mano

- Actor dramatico

A) Todos los participantes recibirdn un reconocimiento.

B) El fallo del Jurado sera inapelable.

C) El concurso se llevara a cabo la semana del 11 al 14 de marzo del 2024, y dependera del nimero
ace grupos interesadesime

\La premiacion se llevars o el dia 15 de marzo de 2024 y se publicara en el érgano infor-
vo.delplantel Or ma

5 Inscripciones ertas desde la publicacion de esta convocatoria y hasta el 10 de

ebrere del 3024.

i hu
Omar Alejandro/Sanchez Sierra
Laura Tayde Mejia Ramirez
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Horario:

11AMA3PM

El Programa Jovenes
Hacia la Investigacion en
Ciencias Naturales y
Matematicas (PJHICNyM)

. TALLER DE RECUPERACION
. ACADEMICA DE FILOSOFIA 1

ﬁ Cubiculo 13

LS

=" Del 21 de noviembre al '+ de diciembre
de 13.00 a 15:00 hrs.

EDIFICIO W

| TALLER PROPEDEUDICO
"E DE MATEMATICAS 1

-
ki 3 T

-—\

DEL 21 DE NOVIEMBRE AL '+ DE
=

_—-\

Els,ﬁlil DE 13:00 A |5=oo uas. REGISTRATE AQui
-|r3i.

https://bit.ly/48653GA
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

LA JEFATURA DE AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y SILADIN ORIENTE
CONVOCAN

Con el objetivo de fomentar el intercambio de experiencias docentes, asi como el trabajo académico
colaborativo, se invita a las y los docentes a participar como ponente y/o asistente al “4o Seminario
del Area de Ciencias Experimentales para el intercambio de actividades y estrategias diddcticas en el
aula” que se realizara los dias 16 al 18 de enero de 2024 de manera semipresencial, la transmision en
linea serd por Facebook del CCH Oriente y la sesidon presencial en SILADIN Oriente, de las 11:00 a 18:00
hrs, de acuerdo con las siguientes bases:

1. Pueden participar como ponente (explicativa o demostrativa)® y/o asistente las y los docentes
de Asignatura (Definitivo o Interino) y de Carrera adscritos al area.

2. Como ponentes: la participacion sera individual, se recibird un maximo de una ponencia por
autor.

3. Cada ponencia debera ser inédita, de autoria propia, debera registrarse a partir de la
publicacion de esta convocatoria y hasta el 24 de noviembre.

En el siguiente enlace https://forms.office.com/r/vwpmdpgQTZ

4. La modalidad explicativa contard con 30 minutos (20 min de ponencia y 10 de preguntas), y
en la modalidad demostrativa contaran con 40 minutos (30 min de trabajo y 10 de preguntas).

5. Las y los ponentes deberan entregar ponencia y el trabajo escrito en extenso que incluya:
Caratula, introduccidn, desarrollo, cierre, referencias en formato APA 7, de 5 a 7 cuartillas, en
letra Arial 12 e interlineado 1.5; a partir de la publicacidn de esta convocatoria y hasta el 12
de enero de 2024. =

b

En el siguiente enlace https://forms.office.com/r/iX7780bQvqg E

6. Se otorgara constancia de asistencia a Jornada Académica de 20 horas a las y los asistentes
que cubran el 90% de asistencia.

Cualquier situacidn no prevista en la presente convocatoria serd resuelta por el comité
organizador.

N

Esperamos contar con su valiosa participacion.
Atentamente

Por mi Raza Hablard el Espiritu
CDMX a 31 de octubre de 2023
Comité organizador

EVELYN PAOLA CASTILLO GODINEZ, JOSE RAUL CERMENO GARCIA, ANGEL EMMANUEL GARCIA GARCIA, ANGELICA
NOHELIA GUILLEN MENDEZ, SOFIA OCHOA LOPEZ, CARLOS PERALTA OLMEDO, MARIA ISABEL VELAZQUEZ NIETO

1 Explicativa: ponencia tradicional con presentacién (PowerPoint, Prezi, etc)
Demostrativa: Modelacion de una actividad didactica (experimental o con otros recursos didacticos) con los
asistentes.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
LA DIRECCION DEL PLANTEL
SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO Y LA
INNOVACION (SILADIN)

LABORATORIOS DE CREATIVIDAD (CREA)

- USO, APLICO Y g

" APRENDO DE QUIMICA _

ESPECTROFOTOMETRIA B
DESTILACION POR ARRASTRE DE VAPOR

*' POTENCIOMETRIA

TUBOS DE GASES

DEL 21 AL 24 DE NOVIEMBRE

HORARIOS
De 9:00a 13:00 hrs. v de 15:00 a 19:00 hrs.
INSCRIPCIONES
Profesores, dirigirse a sala de firmas en el edificio A, planta baja

COMITE ORGANIZADOR:
Cecilia Espinosa Murioz
Joselin Ortiz Meza
Paola Montalvo Garcia
Manuel Enrique Vivanco Cruz
Pilar Redriguez Arcos
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- Ciclo de conferencias ‘
— Elmensaje oculto del AGCT
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M. en C. Javier Guzman Sanchez

C ‘ Colegio de México &

: Miércoles 22 de noviembre

Sala Audiovisual 3
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Ciclo de conferencias
El mensaje oculto del AGCT

Edicion genética con
CRISPR/Cas9, debate y
perspectivas

M. en C. Gabriela Serrano Reyes
CCH Oriente

Jueves 23 de noviembre
Sala Audiovisual 3
13 horas
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CONVOCATORIA

Publica reportes técnicos
en el areade TIC

Registro de propuestas:

hasta el 1° de diciembre

‘ INSTITUTO DE CIENCIAS DE LA
@ ATMOSFERA
- ¥ CAMBIO CLIMATICO

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE
INVITAN AL CURSO TALLER

"CONTROL DE CALIDAD DE DATOS
METEOROLOGICOS EN EXCEL"

Bidl. Maria Eugenia Gonzalez del Castillo

Viernes 24 de noviembre

Horario: 12-15:00 horas
Modalidad: Presencial
Lugar: Sala 1 Telmex




INFOCAR FRDIZE2E “DEPORTES AL TURKATIVES FARA PREOMOVIE LA
COEMHICKCION EN FLCOH QRIENTE FARA RIFORIAR LA POUIDAD D GINERO"

DEPORTES ALTERNATIVOS

TENIS DEMESA

;QUE ES?
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Modulos de
préstamo PC Puma

Estimada comunidad docente, a partir del
28 de agosto de 2023 podran solicitar en
préstamo algan equipo de computo
portatil (Chromebook) para el desarrollo
de sus actividades en las aulas,
laboratorios y demas espacios del plantel.

Plantel Lugar

Audiovisual,
Azcapotzalco | Mediateca,PlIAy
SILADIN
Naucalpan Centro de Computo
Vallejo Centro de Computo
Oriente Biblioteca M s
programa PC Puma
Sur Centro de Computo pcpuma.unam.mx

<) e N
ﬁ\, ﬁ Secretarla % G "y ﬁ: ] ‘ ..I:
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El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion
del Colegio de Ciencias y Humanidades

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades
y a quienes tengan interés en el campo de conocimiento de la
comunicacion y su ensenanza en la Educacion v
Media Superior y Superior, a participar en el numero NUEVE de la
revista, con el tema:

COMUNICACION E INTELIGENCIA ARTIFICIAL.
RETOS Y ESCENARIDS PARA EL FUTURD Y EL PRESENTE

* Las colaboraciones deberan ser inéditas.  * Se les notiPcara por corréo electronico el resultado
de la evaluacion de su escrito.

* Los escritos podran ser: articulo

académico, cronica, ensayo, resefia o

reporte de investigacion,

* La recepcion de las colaboraciones na implica su
aceptacion para ser publicada.

* Tener una extension minima de cinco * Los textos recibidos seran evaluados por pares.
cuartillas'y maxima de diez en el caso de
articulos, ensayos y reportes de
investigacion.

*[Deben estar escritos en letra Arial 12
puntas, a 1.5 de interlineado.

* | as referencias deberan integrarse en
el cuerpo del documento con base en el
sisterna APA 7. .

*Se debe agregar un archivo Word con
los siguientes datos; sintesis. curricular de

3 a 4 lineas, correo electronico y entida :
académica de adscripcion. "
Fecha para recibir los textos sera el 12 de

enero de 2024 a traves de
https://mediacionescch.com



DOCENTE ;TE GUSTARIA APOYAR A
UN ESTUDIANTE PARA ELABORAR UN
PROYECTO?
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Rise es una iniciativa de Schmidt Futures y Rhodes
Trustque y busca jovenes que quieran desarrollar
proyectos con impacto social.

Puedes participar apoyando a los estudiantes del
CCH en aspectos disciplinarios, psicopedagébgicos,
utilizacién del idioma inglés o seguimiento de
actividades durante la elaboracién de sus
iniciativas.

¢Te interesa participar?
Conoce las tematicas propuestas por los
estudiantes y registrate.

=~ | SECRETARIA
= | ESTUAHTL



