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Mayor atencion paralasy los
estudiantes

on una asistencia numerosa de profesoras y profesores, se realizé una edicidn

mas de la Jornada de balance académico, un ejercicio colaborativo, pero tam-

bién de propuestas para detectar y orientar, asi como identificar condiciones

de vulnerabilidad y riesgo académico en el estudiantado, ademas, para instru-
mentar los escenarios indispensables y brindar atencién inmediata a quienes mas lo
requieran.

El interés que despertd esta jornada refleja la disposicion de nuestro profesorado,
por involucrase ademas de su trabajo docente, en asuntos que derivan en un mal ren-
dimiento académico, ausentismo o abandono de clases, asi como recuperacién de lasy
los jovenes en situaciones de riesgo escolar e, incluso de comportamiento individual.

El intercambio de puntos de vista, la socializacién de problematicas y luego la pro-
puesta de soluciones, nos alienta a seguir trabajando con estas dinamicas que han de-
rivado en una mayor atencién en las y los jovenes, hacer un seguimiento de aquellos
y aquellas con problematicas escolares, ademds y, parte importante de este proceso,
estrechar el vinculo con los paterfamilias, quienes también deben de involucrarse en
estos procesos de recuperacién, nivelacién y atencién emocional.

Jornada provechosa donde en mesas de discusion, se detectaron problematicas que
sugieren una canalizacién del estudiantado a diferentes programas y departamentos
de nuestro centro educativo, a fin de alertarlos ante el fracaso escolar, pero también
para que aprovechen la valiosa oportunidad de formarse a cabalidad en el bachillerato
universitario.®
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= XXIII Pre_mios No_bel de Fisica
Contribuciones al desarrollo humano

os inventos, los descubrimientos,

la ciencia, la técnica, la tecnologia

y hoy en dia el Internet han mara-
villado y contribuido al desarrollo del
ser humano; nos han hecho la vida mas
sencilla, mas ficil y nos han dado la ma-
nera de afrontar problemas de salud,
sociales, econémicos, pero también nos
han prodigado innumerables satisfac-
tores para el goce estético.

Sin embargo, a todo ello existe
el desconocimiento del cémo o quié-
nes han sido esos héroes sin capa que
contribuyen dia a dia para el bienestar
humano, y también para el mal uso de
esos satisfactores de los que hacemos
uso cotidianamente.

Por supuesto, a todo ello, tam-
bién estdn los avances cientificos de los
cuales se vale el ser humano y que, sin
duda, son valiosos para el coexistir y
el devenir como comunidad, sociedad,
naciény como planeta.

Bajo este contexto, en el plantel
Oriente, desde hace 23 afios, se hace un
reconocimiento a través de su biografia
para aquellas y aquellos personajes que
han contribuido a hacer historia parala
calidad de vida del ser humano.

Asi, la exposicién Premios nobel de
fisica, ha sido un ejercicio académico
estudiantil marcado por la creatividad
juvenil que, con base en una investi-
gacién bibliografica, las y los jovenes
conocen las cualidades, potencialida-
des y los saberes de mujeres y hom-
bres acreedores a los reconocimientos
universales que les otorga la Academia
Sueca, a los cientificos que sobresalen
por sus aportaciones en el campo de la
fisica que, posteriormente, son expues-
tas en carteles e infografias a la comu-
nidad escolar del plantel Oriente.

En esta larga travesia, Ana Laura
Ibarra Mercado, profesora del Area de
Ciencias Experimentales y fundado-
ra de esta actividad, en una dindmica
distinta a las ediciones anteriores, en
esta ocasion resaltd la figura de Alfred
Nobel, quimico sueco, nacido en Esto-
colmo, en 1833. En su relatd, la maestra
destacé que cuando este personaje te-
nia 29 afios, su papa que era ingeniero
cerrd su fabrica de armamento insta-
lada en San Petersburgo, regresando
a Suecia, un afio después, en donde
continuo con sus investigaciones en el
campo de explosivos.

Durante su exposicién, realizada
en la explanada principal de este centro
educativo, Ibarra Mercado record6 que
Alfred consiguié controlar mediante un
detonador las explosiones de la nitro-
glicerina, inventada por el italiano As-
canio Sobrero, con lo que perfeccioné el
sistema con un detonador de mercurio;
y en 1867, cred la dinamita, un explosivo
plastico resultante de absorber la nitro-
glicerina en un material sélido poroso
con lo que se reducian los riesgos de ac-
cidente causadas por explosiones acci-
dentales de la nitroglicerina, en una de
las cuales habia muerto su propio her-
mano Emil.

Mas tarde, invent6 la gelignita,
explosivo gelatinoso formado por una
mezcla de 60 por ciento de nitroglice-
rina, 4 por ciento de colodién, 28 por
ciento de KNO3 y 8 por ciento de ase-
rrin explosivo, usada para voladura bajo
agua, asi como para la demolicién de
construcciones portuarias, excavacio-
nes submarinas para dragado, apertura
de canales, pilotaje, bases para puentes,
diques, espigones y otros usos

La maestra Ibarra Mercado reme-
mord que en la lectura de su testamen-
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to, se desprende que Alfred Nobel tenia
un cierto sentimiento de culpa por las
consecuencias que sus inventos pudie-
ran haber causado a la humanidad en
los campos de batalla, a la consecuencia
de que su hermano Emil hubiese muer-
to al explotarle accidentalmente nitro-
glicerinay, al hecho de que por error un
periddico francés publicé su obituario
titulado “El mercader de la muerte ha
muerto”, dado que su hermano Lud-
vig era el que habia fallecido y no él.
Algunos de sus bidgrafos apuntan que
esto lo llevé a disponer de su fortuna a
una fundacién, con la encomienda de
otorgar una serie de premios anuales a
quienes mas aportaron para beneficio
de la humanidad en los campos de la
fisica, la quimica, la medicina, la litera-
turay la paz.

Por ello, el reconocimiento uni-
versal a hombres y mujeres en estos
campos, entre ellas a la primera mujer
Marie Curie, quien junto con su espo-
so Pier Curie y Henri Becquerel, les fue
otorgado el nobel de Fisica por sus in-
vestigaciones sobre los fendémenos de
radiacién y a Bequerel por su descu-
brimiento de la radiactividad espon-
tanea.

La maestra Ibarra Mercado, que en
conjunto con Maria Esther Rodriguez
Vite, Gonzalo Victor Rojas Cardenas y
Alejandro Colorado Gonzalez, organi-
zaron la XXIII edicién de esta exposi-
cién, mencioné que Alfred Nobel tuvo
ideas progresistas y contrarias a la vio-
lencia, se preocupd por la paz mundial,
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fue un cosmopolita, viajero incansable,
que cambid de pais de residencia varias
veces primero viviendo en Estocolmo,
Rusia y Suecia, luego en Alemania,
Francia e Italia, y que fallecié en San
Remo (hoy en dia ciudad de las Flores),
en 1896, a la edad de 63 afios.

En su amplia alocucién Laura Iba-
rra mencioné que hasta la fecha 2023,
s6lo cuatro mujeres han sido galardo-
nadas con el Premio Nobel de Fisica;
ellas son: Marie Curie, por sus investi-
gaciones sobre los fendmenos de radia-
cién (1903); Maria Goeppert-Mayer, por
sus descubrimientos con la estructura
nuclear de capas (1963). Donna Stric-
kland, por sus revolucionarias inven-
ciones en el campo de la fisica del laser
(2018); Anne L' Huillier, por sus méto-

dos experimentales que generan pulsos
de luz de attosegundos (10-18 parte del
m) para el estudio de la dindmica de
los electrones en la materia (2023). Asi-
mismo, recordd que en 1921 se otorga el
premio Nobel a Albert Einstein por sus
aportaciones a la fisica tedrica y espe-
cialmente al descubrimiento del efecto
fotoeléctrico.

Para finalizar esta muestra, reali-
zada el pasado viernes 13 de octubre, la
maestra dio a conocer a los galardona-
dos con este reconocimiento en el pre-
sente afio: Medicina a Katalin KariKé
y Drew Weissman, por sus descubri-
mientos sobre las modificaciones de la
base nucledésido que permitieron el de-
sarrollo de vacunas eficaces de ARNm
contra la COVID-19.

Fisica a Pierre Agostini, Ferec
Krausz y Anne L' Huillier, por sus méto-
dos experimentales que generan pulsos
de luz de “attosegundos” para el estudio
deladinamica de los electrones en la ma-
teria; Quimica a Moungi Bawendi, Louis
Brus y Alexei Ekimov, por descubrir y
sintetizar los puntos cuinticos, materia-
les tan diminutos que en ellos se mani-
fiestan las asombrosas leyes que rigen el
mundo de lo infinitamente pequefo: la
mecanica cuantica. Los puntos cuanticos
son nanocristales de pocas millonésimas
de milimetro en los que los electrones se
encuentran confinados, asi presentan
propiedades ttiles en campos como la
electrénica (pantallas de televisién), me-
dicina (tratamiento del cancer).

En Literatura a Jon Fosse, por su
prosa y obras de teatro “innovadoras”; el
Nobel de la Paz a Irani Narges Moham-
madi, por su lucha para acabar con la
opresién contra las mujeres en Irdn y por
su defensa de los derechos humanos y la
libertad y, finalmente a Claudia Goldin
en Economia, por sus investigaciones en
revelar las causas del cambio, asi como
las principales fuentes de la brecha de
género, es decir, por su trabajo de inves-
tigacién en la participacién de la mujer y
su papel en la fuerza laboral. Destacamos
que es la tercera mujer galardonada con
estadistincién y la primera que obtiene el
premio de forma solitaria. &

PREMIO NOBEL

Andrea Mia Ghez




Acciones para el beneficio
de la comunidad estudiantil

on una nutrida participa-

cién de docentes de primer

y tercer semestres, el 17 de
octubre se llevé a cabo la 402 Jor-
nada de Balance Académico en el
plantel Oriente, que contd con
una amplia comunicacién para el
beneficio de la comunidad estu-
diantil.

Desde temprano, las y los
maestros acudieron a este com-
promiso institucional provistos
de las listas de sus grupos, asi
como los registros de las tareas,
trabajos, actividades y evaluacio-
nes parciales que, hasta el mo-
mento, han realizado con sus gru-
pos y trabajar en conjunto con sus
pares para detectar diversas pro-
blemditicas que afecten al alum-
nado, tanto a nivel grupal como
individual.

De este modo, los salones del
edificio F fueron el punto de reu-
nién para realizar esta importante

tarea que, a decir de la profesora
Graciela Maldonado Figueroa,
encargada del Programa Institu-
cional de Tutoria (PIT) en el tur-
no vespertino, permite trabajar
en pro del estudiante, pues es la
oportunidad para atender a aque-
llos jovenes que estén en riesgo
de ver perjudicada su trayectoria
académica, reprobar asignaturas
o, incluso, abandonar sus estu-
dios.

Asi, los docentes se reunie-
ron para discutir el desempefio
de alumnas y alumnos y, entre
otros rubros, se analizaron las
inasistencias, desinterés por la
asignatura o la falta de entrega
de trabajos, ademis de aspectos
personales como conflictos emo-
cionales, familiares o econdémicos,
asi como comportamientos que
afecten sus estudios.

Asimismo, se contd con la
presencia de las y los tutores de

cada grupo, quienes se preocupa-
ron por obtener informacién so-
bre el estudiantado para actuar de
manera rapida y, de ser necesario,
canalizarlos a Tutorias, Asesorias
o Psicopedagogia, para que reci-
ben el apoyo de acuerdo a las ne-
cesidades de cada caso.

La Jornada de Balance, agre-
g6 Maldonado Figueroa, sirve
para instrumentar y aplicar las
medidas inductivas, preventi-
vas y remediales para orientar y
apoyar al alumnado para supe-
rar toda clase de dificultades de
aprendizaje o regularizar su si-
tuacién académica, lo que facilita
que concluya con éxito su ciclo de
bachillerato.

Para continuar con este tra-
bajo, se realizan acciones pos-
jornada con la canalizacién de
estudiantes a los diferentes Pro-
gramas y Departamentos y se rea-
liza una reunién con padres de
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familia de los estudiantes cana-
lizados. Adem3ds, la coordinacién
de Tutoria atiende los casos de los
grupos que no cuentan con tutory
se hace una junta para los padres
de familia del alumnado reporta-
do o canalizado. Finalmente, las
y los tutores implementan estra-
tegias de seguimiento (tutoria en
pequefos grupos)

“Con estas acciones se pre-
tende cumplir los objetivos ge-
nerales de PIT: coadyuvar al for-
talecimiento del aprendizaje,
promover las acciones que permi-
tan la integracién al Modelo Edu-
cativo del Colegio y contribuir a
la formacién integral”.

Para lograr lo anterior, la cola-
boracién docente en esta actividad
es fundamental. Afortunadamen-
te, aseverd, se ha incrementado su
participacién, lo que se demuestra
tanto en el interés en registrar las
evaluaciones parciales de los gru-
pos en la plataforma del Progra-
ma de Seguimiento Integral (PSI),
como en la asistencia presencial.

“La Jornada de Balance Acadé-
mico ya es parte central del traba-
jo académico del Colegio y asi lo
asume el profesorado. Se ha cons-
tituido en un espacio de andlisis y
didlogo en beneficio de la forma-
cién estudiantil. También se ha
constituido en una estrategia efec-

25 de octubre.

La direccién del plantel Oriente felicita orgullosamente al
profesor del area de Matématicas, Gamar Zaid Joseph Gar-
cia Castillo, quien obtuvo el Reconocimiento Distincién Uni-
versidad Nacional para Jévenes Académicos.

La entrega de reconocimientos se llevara a cabo el préximo

iFELICIDADES!

tiva para combatir el rezago esco-
lar, por lo que es necesario que se
mantenga el compromiso para la
formacién integral de las y los ce-
cehacheros”, concluyé.

Por tltimo, Graciela Maldona-
do y Brenda Patricia Sdnchez Oli-
vo, responsable del PIT en el turno
matutino, informaron que se pre-
sentaron 89 mesas de trabajo para
primer semestre y alrededor de 72
para tercero con la participacién
de 850 profesores, lo que demostré
el entusiasmo, la responsabilidad
docente y la seguridad de que, con
este tipo de acciones, se coadyu-
va a que el estudiantado logre sus
metas académicas.

==
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COMUNIDAD
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iada Universitaria del
ConOC|m|ento de Ia UNAM

on el nerviosismo, pero tam-

bién la conviccién de realizar su

mejor esfuerzo y demostrar sus
conocimientos, el 14 de octubre se llevd
a cabo la 122 edicién de la Olimpiada
Universitaria del Conocimiento de la
UNAM para las y los jévenes estudian-
tes, tanto de las preparatorias como
del CCH.

Desde muy temprano, a pesar
de ser sidbado, las y los participantes
ingresaron en la puerta principal de
nuestro plantel, dispuestos a superar
las evaluaciones en distintos campos
del saber como biologia, filosofia, fisi-
ca, geografia, historia, literatura, ma-
tematicas y quimica.

Esta prueba se llevé a cabo en la
planta alta del Centro de Cémputo.
Son exdmenes que refuerzan y apoyan
el conocimiento adquirido durante el
proceso educativo y que permiten me-
dir el nivel de comprensidén y retencién
del estudiantado, ademdas de fomen-
tar la consolidacién de los conceptos
y promueven un aprendizaje mds pro-
fundo y significativo.

De este modo, se tiene la opor-
tunidad de aplicar activamente lo que
se estudid y se identifican fortalezas y
debilidades en el alumnado, pues éste
recibe retroalimentacién constructiva
para mejorar su rendimiento acadé-
mico.

Asimismo, proporcionan a los
educadores informacién valiosa para
ajustar sus métodos de ensefanza y
adaptar el plan de estudios, lo que con-
tribuye a un proceso de ensefianza mds
efectivo y a una mejor preparacién del
estudiantado para los desafios futu-
ros.

Cabe agregar que la Olimpiada
Universitaria del Conocimiento se rea-
liz6 con el esfuerzo de varias secreta-
rias y coordinaciones del Colegio con
el objetivo de premiar y reconocer la
excelencia académica. @

Olimpi

4

ESPACIO ACADEMICO (¥

\
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i Laadivinanza. @
Género literario antiguo y ludico

Profesora Ma. Refugio Serratos Gonzalez
Area del Lenguaje y Comunicacién

aadivinanza es un género popular lleno de ingenio y sabor de la cultura de un pueblo. Su origen se remonta en la antigiiedad,

probablemente éstas nacieron en el transcurso de largas caminatas, o al calor de una hoguera y de alguna manera se fueron

trasmitiendo de boca en boca por los anénimos creadores.

Podemos afirmar que la adivinanza mas antigua de que se tiene noticia en la historia de la literatura es la que le pone la Es-
finge a Edipoy data delsiglo¥ a.C. y dice:

¢Cudl es el animal
que en la mafiana
anda en cuatro patas,
en el medio dia en dos
y por la tarde en tres?

En la antigiiedad las adivinanzas no tenian autor, eran anénimas y populares como las siguientes:

Mi casa es un perro,
soy mds chica que un boton,
camino dando saltos

Tii que todo lo adivinas,
tal vez me podrds decir:
¢qué animal en las cocinas

y me trepo a tu colchon. hace las cosas hervir?

Soy sefiora con corona Al amor di;go que si, Qué es, qué es,
doscientos hijitos tengo, al amor digo que no. que te tumba el sombrero
todos son coloraditos, Por saber tanto de amores, y 10 [o ves.

con mi tallo los mantengo. tanto amor me deshojo

Actualmente muchas adivinanzas ya tienen autor, te presentamos dos ejemplos.

Adivina adivinante,
si eres listo de deveras.
¢Cudl es la mds elegante y salen de mi regazo

de todas las calaveras? Bellas melodias rusas.
Cuca Serratos Cuca Serratos

Soy triangulo con un brazo,
Un malsico a mi me usa

NOTA: alas dos primeras personas que entreguen en la Academia de Talleres del CCH Oriente las respuestas
correctas de las cinco adivinanzas, se les dara un libro. La hoja debe de tener el nombre y el grupo del alumno

o alumnay las adivinanzas con su respectiva solucion.
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Cuidado del ambiente y desarrollo

profesional

legir una carrera profesional es

la decisién mas importante de la

vida, pues define a lo que se de-
dicaran el resto de su vida. Por ello, de-
ben ser cuidadosos al elegir, acercarse
a las distintas opciones formativas,
analizar los perfiles de ingreso y egre-
soy revisar el mercado laboral.

Lo anterior lo afirmé Jorge Alejan-
dro Wong Loya, durante la charla “La
licenciatura de Ingenieria en Energias
Renovables”, realizada el 19 de octubre
en la sala 1 de audiovisual de nuestro
plantel, actividad que también contd
con la presencia de Maribel Fernin-
dez Pérez, coordinadora de Servicios
Escolares de dicha carrera en la ENES
Juriquilla.

Aliniciar su disertacién, el ponen-
te, quien es coordinador de la licencia-
tura mencionada en la ENES, comentd
que las energias renovables se encuen-
tran en el medio ambiente, que se en-
tiende como el sistema formado por
elementos naturales y artificiales que
estan interrelacionados y son modifi-
cados por la accién humana.

“Es el espacio en el que se desarro-
llan los organismos y estd conformado
por seres vivos (factores bidticos), los
objetos que carecen de vida (factores
abidticos), y los creados por el ser hu-
mano. Su interaccidn debe estar sujeta
al criterio de sustentabilidad, es decir,
la capacidad para hacer uso consciente
y responsable de los recursos, sin ago-
tarlos o exceder su capacidad de reno-
vacidény sin comprometer a las genera-
ciones futuras”.

Para resolver la situacién de crisis
ambiental actual, se requieren accio-
nes y analisis que consideren aspectos
técnicos, pero también humanisticos
y sociales. El incremento histérico de
la poblacién humana se ha agudizado
en los tltimos dos siglos. Por ejemplo,
comento, si en el afio de 1800 la pobla-
cién era de mil millones de personas,
tan solo 200 anos después llegd a 8 mil
millones.

Asi, a mayor poblacién, las nece-
sidades de consumo de energia se in-
crementan. Pero no solo es por el na-
mero de personas, también influyen

diversos factores como el uso de ser-
vicios como transporte, combustibles,
industria, aparatos eléctricos domés-
ticos, etc.

Asimismo, abundé, la distri-
bucién de acceso a la energia a nivel
mundial es inequitativa. Asi, el 80%
de la poblacién consume el 23.4% de
la energia total generada. Esto indica
que una pequefia poblacién es afor-
tunada, mientras que la mayor parte,
que son las personas y paises mds po-
bres, tienen problemas para acceder a
ella, lo que limita sus posibilidades de
crecimiento. A lo anterior, se suma el
desperdicio de energia; por ejemplo,
tener varios aparatos electrénicos en-
cendidos al mismo tiempo.

Ante esta problemadtica, afirmé
Wong Loya, no existe una solucién
Unica, sino que se requiere una com-
binacién de diversas acciones. Nues-
tro principal problema es la produc-
cién excesiva de CO2, provocada por
la quema de combustibles fésiles y
que generan los gases de efecto inver-
nadero.

La pregunta es: ;cOmo generar
energia sin afectar el medio ambiente
y no desequilibrar lo social y lo econé-
mico? “Existen zonas econémicas que
han mantenido estable el consumo
de energia, como Europa. Donde mis
ha crecido es en paises como China y
la India, debido a su acelerado creci-
miento econémico. Nuestro pais sigue
dependiendo de combustibles fésiles
y se debe revertir esa situacién, pues
ocupamos el 13° lugar en el mundo por
produccién de CO2”.

Afortunadamente, aseverd Jor-
ge Alejandro, nuestro pais es rico en
fuentes de energia renovable. “Conta-
mos con rios y costas que proporcio-
nan energia hidroeléctrica. También
tenemos abundante energia solar, so-
bre todo en la regién norte; zonas que
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experimentan fuertes rachas de vien-
to, abundantes geotermas e incluso,
posibilidades de utilizar energia até-
mica. Existen las condiciones para que
dejemos de depender del petréleo”.

A continuacién, comentd las ca-
racteristicas de la carrera en Energias
Renovables, que tiene sus sedes en
Temixco, Morelos y en Juriquilla. Son
instituciones multidisciplinarias, lo
que permite a las y los alumnos estu-
diar distintas vertientes cientificas y
tener la oportunidad de cursar estan-
cias en el extranjero.

Posteriormente, Maribel Fernan-
dez explicé el plan de estudios de la
licenciatura con sus tres etapas: for-
macién bésica, profesional y profundi-
zacidn, lo que junto a instalaciones de
vanguardia, profesorado de alto nivel
y programas de intercambio con otras
escuelas, nacionales e internacionales,
garantiza una excelente formacion.

Después de explicar el perfil de in-
greso, donde destac6 que el CCH brin-
da los conocimientos necesarios para
ingresar, asi como el mercado de tra-
bajo, ambos ponentes invitaron a las y
los asistentes a considerar esta opcién
profesional que estd experimentando
un crecimiento y que es una carrera
con amplias oportunidades educativas
y profesionales.
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ihuiando
mi futuro

res estudiante de CCH y, seguramente,

en algin momento, antes o después de tu

ingreso al bachillerato, te han pregunta-
do: squé quieres ser en la vida? Independien-
temente de saber que “ya eres alguien en la
vida”, la pregunta hace referencia a ;qué quie-
res lograr?, ;qué esperas en un futuro para ti?,
¢cémo imaginas tu vida dentro de unos cinco o
diez afios con relacién en lo profesional, perso-
nal, familiar?

Te invito a imaginarlo, igualmente puedes
realizar un dibujo que te refleje en ese futuro
cercano. Posiblemente, alguien en tu familia
te ha comentado que eres el primer o la pri-
mera universitaria en avanzar en sus estudios;
quiza entre tus tios y tus primos, eres quien
se ha mantenido en este nivel escolar y se estd
acercando al nivel superior o, probablemente,
te motivan para que seas de los siguientes en
concluir una licenciatura. Esto habla de las ex-
pectativas de ellos para ti, pero scoincide con
lo que esperas de ti mism@?

Quiza éste es un buen momento para cavi-
lar lo que quieres hacer de tu vida y los planes
para tus préximos afios. Planeamos el futuro a
partir de una idea personal y de lo que cada uno
piensa acerca de lo que es mejor para si mismo.
En esa construccién contemplamos ideas como
la felicidad, el éxito y el triunfo, o nuestro pro-
pio significado de lo que es una “buena vida”.
Un plan de vida es un modelo ideal de lo que
esperas o deseas ser con relacién en tus posi-
bilidades personales, familiares, educativas y
sociales. Buscando tu razén de ser como indi-
viduo en un contexto y tipo de sociedad deter-
minado.

Construir un plan de vida no solo aplica
para las y los estudiantes, cualquier persona
que busca su propdsito, que se encuentra insa-
tisfecho o perdido con su actual rumbo de vida,
0 personas en transicién de una etapa a otra,

Por: Julia Gaspar Martinez

pueden construir o replantearse nuevas metasy,
sobre todo, revisar el camino que debe seguirse
para lograrlas.

Independientemente de que pretendas con-
tinuar una licenciatura o, tal vez, buscar un em-
pleo al concluir el bachillerato por situaciones
personales, te propongo elaborar o dibujar un
plan de vida. Y para ello, necesitas contemplar
varios elementos, entre ellos:

Metas y objetivos. Comienza

por identificar claramente

las metas que deseas al-

canzar. Estas deberdn

ser medibles, alcan-

zables y verifica-

bles en un tiempo - ~
especifico. Pue- b

den referirse a
diferentes 4reas
de tu vida pro-
fesional, per-
sonal, familiar,
salud y bienes-
tar, relaciones
personales, en-
tre otras. Plan-
téalas a corto,
mediano y largo
plazos.

PSICORIENTA
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Autoconocimiento. Es importante tomar un
tiempo para reflexionar sobre ti, ser consciente
de tus habilidades e intereses, gustos, fortale-
zas, debilidades o limitaciones. Lo anterior te
permitird elegir el camino para llegar a donde
quieres.
Valores y principios. Reflexiona sobre lo que
para ti es importante en la vida. Identificar
tus valores te ayudard a tomar decisiones con-
gruentes con tu plan de vida.
Establecer prioridades. Evalia qué aspectos
son mds importantes en este momento y que
estds dispuesta/o a comprometer para lograr
tus metas. Si tus planes eran distintos y, por
diversas circunstancias debes cambiar
el rumbo, contempla la duracién de
ese cambio. Tener claridad so-
bre las prioridades, te permi-
tird tomar decisiones para
el logro de tus objetivos,
continuar en el camino
proyectado a dedicar
tiempo y energia, de
lo que es significativo
para ti.
Plan de accién y se-
guimiento. Un plan
de vida no tiene va-

<a href="https://storyset.com/growth”>Growth illustrations by Storyset</a>

lor sin las acciones necesarias. Planear deman-
da realizar o llevar a cabo tareas en el presente,
hacer constantemente algo para alcanzar los
objetivos planteados. Define cuales son los pa-
sos concretos para alcanzar tus metas y divide
esas metas en pequenos pasos bien delimita-
dos, esto te permitird tener una visién mas cla-
ra de las acciones que debes tomar para lograr
cada una. Establece plazos y fechas a las accio-
nes que has identificado.

Recursos y apoyo. Identifica lo necesario para
llevar a cabo tus acciones; por ejemplo, recur-
sos materiales, econdémicos, conocimientos
especificos, apoyo de personas. Revisa qué ha-
rds para conseguirlos o, contar con ellos, para
avanzar en la consecucién de tus planes. Con
ello tendras certezas de lo viable de tu plan
para hacer los ajustes necesarios.

Flexibilidad y adaptabilidad. Ten en cuenta
que el plan de vida es una guia para saber por
dénde conducirte, pero en ese camino puedes
descubrir nuevos intereses a lo largo del tiem-
po, o encontrar que tus objetivos cambian. Es
esencial mantenerse abierto a la posibilidad de
ajustar el plan a medida que se adquiere mis
experiencia y conocimiento. Considera que
puedes ir adaptindolo a las circunstancias de
la propia vida. Comprométete con él y sé flexi-
ble ante los posibles cambios.

Finalmente, recuerda que el plan de vida
es una eleccién personal y inica. Requieres re-
flexién, investigacién, planeacién, proyeccidn,
accién, apoyos, ajustes, compromiso y adap-
tabilidad. Lo importante es ver reflejadas tus
metas, valores y deseos personales para vivir
una vida significativa y satisfactoria.

Si te animas a elaborar el dibujo de tu plan
para el futuro, compdartenos tu experiencia,
queremos acompaharte para hacer posible tus
metas.{

Lomeli, A., Lépez, M., & Valenzuela, J. (2016). Autoestima, mo-
tivacién e inteligencia emocional: Tres factores influyentes en el
disefio exitoso de un proyecto de vida de jovenes estudiantes de
educacién media. Revista Electrénica Educare, 20(2), 1.
https://www.scielo.sa.cr/pdf/ree/v2on2/1409-4258-
ree-20-02-00056.pdf
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Losdronesyla

Geografia

n la actualidad, la ubicacién, se
ha vuelto parte importante en el
analisis de las actividades huma-

nas. Un paseo se ha convertido en toda
una experiencia digital, conocer la ruta,
la distancia, el tiempo, el trafico, los co-
mercios aledafios. La interaccién con
los espacios ha evolucionado, se puede
conocer e investigar un lugar, sin nece-
sidad de estar ahi; pero ;qué tan facil es
hacerlo, de qué depende el éxito de estos
andlisis, qué herramientas se utilizan?

Al conjunto de herramientas cuya
finalidad es analizar el espacio, a partir
de informacién digitalizada, se le conoce
como Sistemas de Informacién Geogra-
fica (SIG). Aparecen en los afios 70 para
analizar datos georreferenciados, a par-
tir de programas de computadora. Es-
tos sistemas constan de programas (sof-
tware, hardware), satélites, sistemas de
posicionamiento global (GPS), recursos
humanos, computadoras y mapas (fisi-
cos o digitales), pero también ha surgido
un nuevo elemento con el que se ha dado
un salto importante en estos sistemas:
los drones.

Los drones, vehiculo aéreo no tri-
pulado, permiten que los productos
cartograficos sean de mejor calidad y,
en menor tiempo, acceden a zonas de
dificil acceso y recopilen informacién de
gran valor para el ser humano. El nom-
bre dron significa abeja y, reiteramos, es
una aeronave no tripulada que puede ser

piloteada de manera auténoma o, bien,
a control remoto (Gutiérrez, 2020) y per-
mite analizar un determinado territorio
a distancia.

Tiene miultiples aplicaciones, por
ejemplo, la construccién, la agricultura,
la seguridad ciudadana, investigaciones
cientificas, de rescates, militares, poli-
ciacas, monitoreos del medio ambiente
(Gutiérrez, 2020), debido a que existen
drones con diferentes caracteristicas y
capacidades.

En el ambito geogrifico sus alcan-
ces son muy innovadores, genera ima-
genes en tiempo real de las condiciones
de cualquier sitio, con sus datos se pue-
den hacer mapas, anilisis de suelos, de
vegetacién, de concentracién de la po-
blacién, andlisis comerciales y de logis-
ticas de mercado, definicién de rutas,
descripcién de elementos geoldgicos y,
sobre todo, para la investigacién en el
tema de desastres, es decir, son ojos en
el aire para captar una mayor cantidad
de informacién.

Si bien en México su uso es mas co-
mercial y de entretenimiento, sus apli-
caciones geograficas son amplias, entre
ellas para la comprensién de diferentes
fenémenos naturales y sociales, cambios

Foto de dron. Pérez 2021

Por: Anita Azucena Manzo Antiinez

en la dindmica ambiental, analisis de
vulnerabilidad. La interpretaciény ana-
lisis de las imagenes que genera un dron
es el rol importante en las interpretacio-
nes geograficas, pues ayuda a entender
scoémo, scudndo, sdénde y por qué?

Esta es la tecnologia del presente,
qué innovaciones mas tendremos en un
para de anos. Si te interesan las herra-
mientas y aplicaciones de la geografia,
acércate con nosotros al Programa Ins-
titucional de Asesorias, donde podrin
aprender a realizar analisis de datos ge-
nerados por estos instrumentos.

Si deseas conocer mas, te interesa
algiin tema relacionado o tienes dudas
de Geografia I-II, puedes acudir al PIA,
en el edificio W planta alta los lunes o
miércoles de 15:00 a 17:00 en el cubiculo
13.

Recuerda que:

#CuentasConEIPIA

Fuentes:

Gutiérrez, Roberto. (2020). Drones tecnolo-
gia de punta con multiples aplicaciones. Gace-
ta UNAM. México.

Pérez Miranda, Paula. (2021) Los mejores
drones para captar el mundo desde las al-
turas. El pais.

Drones

RETO 6. El PIA acompaiia nuestras tradiciones

En esta ocasién invitamos a participar en el periédico mural de dia de muertos que se
localizara en el pasillo del edificio W planta alta.

Todas las aportaciones son valiosas, ven a pegar tu foto, recorte, calaverita, etc. y
obtén un SELLO del RETO PIA; también puedes ingresar al periédico mural digital, es-
caneando el QR que estard disponible en el mismo periddico.

Mientras mads sellos juntes, mas oportunidades tienes de ganar y recuerda venir por
tu calaverita el martes 31 de octubre de 12:00 a 16:00 en la Coordinacién de PIA.

Reto 5. Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras.

fnalisis
Espacio
Mapa
mnewacian
salélte
Abea

Dran
Geografia
Pia
investigacsn
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16 octobre

journée mondiale

Par Roberto Aguilar Rojas

de I'alimentation

Leau, c’est la vie : comment protéger cette ressource vitale pour notre alimentation ?

e 16 octobre, C’est la journée mondiale de I'alimentation,

une occasion de sensibiliser le public aux enjeux de la

faim, de la malnutrition et de la sécurité alimentaire dans
le monde. Cette année, le théme choisi est “Leau, cest la vie,
eau nous nourrit. Ne laisser personne de c6té.”

Mais pourquoi I'eau est-elle si importante pour notre ali-
mentation ? Et comment pouvons-nous agir pour préserver
cette ressource précieuse et garantir un acceés équitable a l'eau
pour tous ?

Leau est essentielle a la vie sur la Terre. Elle constitue plus
de 50% de notre corps et recouvre environ 71% de la surface te-
rrestre. Leau est aussi a la base de notre alimentation, car elle
permet de produire les aliments que nous consommons. En
effet, a I'échelle mondiale, l'agriculture est responsable de 72%
des prélevements d’eau.2

Mais cette ressource n'est pas infinie et elle est menacée
par plusieurs facteurs : la croissance démographique, I'urbani-
sation, le développement économique et le changement clima-
tique. Ces facteurs entrainent une augmentation de la deman-
de en eau, une diminution de la disponibilité et de la qualité de
leau, et une dégradation des écosystémes aquatiques.

Selon I'Organisation des Nations Unies pour l'alimenta-
tion et l'agriculture (FAO), 2,4 milliards de personnes vivent
dans des pays soumis a un stress hydrique, c’est-a-dire ot la
demande en eau dépasse l'offre. Parmi ces personnes, beau-
coup sont des petits agriculteurs qui dépendent de 'eau pour
leur subsistance, mais aussi des femmes, des peuples autoch-
tones, des migrants et des réfugiés. La rareté de 'eau peut aus-
si étre source de conflits entre les différents utilisateurs.

Face a ces défis, il est urgent de mettre en place une ges-
tion durable et équitable de l'eau, qui permette de produire
plus d’aliments avec moins d’eau, tout en respectant les be-
soins des populations et de la nature. Pour cela, il faut une ac-
tion collective et coordonnée de tous les acteurs : les gouverne-
ments, le secteur privé, les agriculteurs, le monde académique,
la société civile et les citoyens.

Mais que peut-on faire pour contribuer a cette cause ?
Voici quelques gestes simples que nous pouvons adopter au
quotidien :

« Réduirele gaspillage alimentaire : environ un tiers des
aliments produits dans le monde sont perdus ou jetés chaque
année. Cela représente non seulement une perte économique
et sociale, mais aussi une perte d’eau. En effet, chaque aliment
a nécessité une certaine quantité d’eau pour étre produit. Par
exemple, il faut environ 15 000 litres d’eau pour produire un
kilo de viande bovine.4 En évitant de gaspiller les aliments,
nous économisons donc aussi de 'eau.

Donc, c’est le moment de préserver l'eau !

Et C’est aussi le moment de vérifier si tu as compris ce
texte. Réponds le questionnaire suivant : https://forms.office.
com/r/EoZpDUdUBn &

LAISSER
PERSONNE
DE COTE

EL BAUL LITERARIO ( Q
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Dia de muertos en laidentidad
de los mexicanos

eclarado Patrimonio Cultu-

ral Intangible de la Huma-

nidad por la UNESCO, El
dia de Muertos es una de las tradi-
ciones mds antiguas e importantes
conmemorativas en todo México
e, innegablemente, ha tomado un
lugar fundamental en la construc-
cién de la identidad de los mexica-
nos.

Como sunombre lo indica y de
la forma cémo se celebra en nues-
tra actualidad, esta festividad con-
siste en honrar tanto la vida como
la muerte; en recibir, una vez més,
a quienes ya no estan con nosotros,
a través de presentes colocados en
ofrendas, adornadas con flores de
cempasuchil y papel picado,

En ellas, se pueden encontrar
dulces en forma de calavera, de la
mano del famoso y tradicional pan
de muerto, en alusién ala burlay el
recibimiento de la propia muerte,
como lo describe Octavio Paz en el
siguiente fragmento: “Adornamos
nuestras casas con craneos, come-
mos en el dia de los Difuntos panes
que fingen huesos y nos divierten
canciones y chascarrillos en los
que rie la muerte pelona” (1950).

Octavio Paz (1914-1998) fue
un escritor y ensayista mexicano
ampliamente reconocido quien,
en 1990, recibidé el Premio Nobel
de Literatura. En algunos de sus
escritos se encargd de reflejar las
costumbres y tradiciones en el
pais, asi como su origen. Dentro
de escrito de su autoria, “Todos
Santos, Dia de Muertos” contenido
como capitulo del libro ensayistico
“El laberinto de la soledad”, expli-
ca que esta larga tradicién tiene
origen dentro del aislamiento y de
la soledad que se instaura dentro
de la sociedad mexicana y la con-
sidera —de la misma forma que lo

hace con el resto de las celebracio-
nes nacionales—, como un wnico
medio que tiene el mexicano para
poder abrirse ante los demés.

Octavio Paz explica que en
nuestra sociedad y en contraste
con la concepcidn religiosa, la for-
ma en cémo los individuos falle-
cen, marcard suvida y no de forma
contraria: “Nuestra muerte ilumi-
na nuestra vida. Si nuestra muerte
carece de sentido, tampoco lo tuvo
nuestra vida” (1950). En este en-
sayo se explica que la versién que
los mexicanos sostienen sobre la
muerte surge a partir de las creen-
cias que los indigenas tenian en
cuanto la misma y como las condi-
ciones en las que las personas par-
tian, tenia repercusiones y definia
su siguiente paso en la existencia:
“Dime cdmo mueres y te diré quién
eres” (1950).

En general podemos afirmar
que el Dia de Muertos es una cos-
tumbre nacional que surge como
una fusién de las celebraciones
marcadas en el calendario catélico
(como son el dia de los Fieles Difun-
tos y Todos los Santos), ademas, de
la cosmovisién indigena, especial-
mente, a la concepcidén que se tenia
sobre la muerte. Ademds, como se
ha encargado de plasmarlo Octavio
Paz, esta celebracién se nutre tam-
bién de la forma en cémo los mexi-
canos modernos tratan con laviday
con el fin de la misma, dentro de su
propia cultura: “La indiferencia del
mexicano ante la muerte se nutre
de su indiferencia ante la vida. El
mexicano no solamente se postula
la intrascendencia del morir, sino
del vivir” (1950).{

Por: Maya Navarro Karla Itandehui

Paz, Octavio. “Todos santos, dia de muertos”,

en El laberinto de la soledad. 1950, pp. 18-26.

Octavio Paz Lozano. (1914 -1998).
Poeta y ensayista mexicano. Premio
Nobel de Literatura en1990. A los
diecisiete afios publica sus primeros
poemas en la revista Barandal (1931).
En1945 entra en el Servicio Exterior
Mexicanoy es enviado a Paris. En la
década de 1950 publica libros funda-
mentales: Libertad bajo palabra (1949) ,
El laberinto de la soledad (1950), retrato
de la sociedad mexicana, o ;Aguila
0Sol? (1951). Sus obras denotan una
gran profundidad y destaca por sus
reflexiones sobre la esenciade la
mexicanidad.
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EL MILAGRO
DE TYSON

Zona libre de
bulling

Por: Ignacio Valle Buendia

RESENA
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“El corazon de una madre esta en sus manos; el corazén de un padre
estda en lo profundo de su pecho, lleno de orgullo”.

a Universidad Nacional Auté-

noma de México parte de sus

principios educativos para
formar integramente al alumnado.
Para todos y todas impulsa distintos
programas, entre otros el de “Alta
Exigencia Académica”, el de “Forta-
lecimiento Académico de los Estu-
dios de Licenciatura’, el de “Grupos
Vulnerables”, ademéas el de “Forta-
lecimiento Académico para Muje-
res Universitarias”, asi como becas
como las de “Apoyo nutricional”,
“Manutencién’, “Bécalos”, o bien, en
“Situacién de discapacidad”.

A esta tltima nos centraremos,
tomando como referente una pelicu-
la recién estrenada en la plataforma
de Netflix intitulada El milagro de Ty-
son, segun la critica “inspirada en un
chico real”, que no en una historia
real.

Nuestra Universidad y en ella
el Colegio de Ciencias y Humani-
dades, plantel Oriente, establecen
politicas de atencién que responden
a requerimientos y “compromisos
continuos para la eliminacién de las
barreras que impiden el derecho a
la educacién”; por lo que, constan-
temente se suma a las acciones y,
evidentemente, a los procesos “con
cambios de cultura, politicas y prac-
ticas de las instituciones para aten-
der los programas educativos hacia
el alumnado”, tal como lo plantea
esta historia cinematografica que
muestra el devenir de un chico au-
tista, cuando decide ir a un centro
educativo publico, luego de haber
estudiado, por varios afios en casa,
con la ayuda de su madre y, quiza,
con la dureza de su padre exitoso,
justo en una escuela, que sobresalia
no solo por los aprendizajes, tam-
bién por la prictica deportiva.

No sé si es una historia real,
pero si considero que es una lec-
cién de vida, pues el filme muestra

a las personas como educar sobre el
autismo, situacién que también se
asume en nuestra casa de estudios,
porque promueve el desarrollo edu-
cativo y profesional de la comunidad
universitaria, a partir del fortaleci-
miento de las habilidades socio edu-
cativas que ya se practican en nues-
tro centro escolar.

Reducir la desigualdad entre
universitarios con o sin una disca-
pacidad es el fin dltimo de la Unidad
de Atencién para Personas con Dis-
capacidad de la UNAM, encargada
de dar seguimiento, pero también
respuesta a esas necesidades para
evitar la exclusidén en este sistema
educativo del bachillerato universi-
tario; de ahi la analogia o compara-
cién con El milagro de Tyson, prota-
gonizada por Major Dodson, actor
reconocido en la serie The Walking
Dead, Amy Smart y Barkhad Abdi, el
amigo, el entrenador y preparador
de Tyson, quien estd en su mundo
propio, “un ser que no es normal y
no estd listo” para emprender o par-
ticipar siquiera en una carrera de
gran magnitud.

Luego de arribar a una escuela
y romper una relacién tirante con su
padre, Tyson se enfrenta a otro mun-
do con sus compafieros de escuelay
de clase, quienes lo trolean con co-
mentarios ofensivos, provocativos,
que son inaceptables en cualquier
escuela que se precie de promover la
inclusién.

No obstante, ese desaguisado,
se inicia otra historia con Tyson
quien se encuentra a una compaifie-
ra de clase, a un entrenador que lo
ejercita para la competencia, a un
padre que rompe con los prejuicios
de sociedades intolerantes y, por su-
puesto, el apoyo maternal, que sien-
te y mucho “no haber dado el hijo
que deseaba el padre”.

Un drama, una historia inspira-

dora para aquellos que intentan al-
canzar una meta, que se traduce en
“un desafio que no es mis que una
oportunidad para crecer” y vivir en
un mundo real al que tenemos de-
recho todas y todos. Un relato re-
comendable, en el que Tyson no se
impone limites, donde los suefios
de grandeza son posibles; donde la
amistad, la aceptacidn, el aliento y
el reconocimiento al otro, hacen vi-
vir un mundo en donde el amor es
profundo y el camino es largo para
quien padece “de este espectro au-
tista”, cuyos comportamientos son
incomprensibles para otros y otras.

Escrita y dirigida por Kim Bass,
de larga trayectoria cinematogra-
fica, El milagro de Tyson es un filme
que emociona, que mantiene el rit-
mo y nos atrapa para conocer, por lo
menos, un problema de salud como
el autismo que, al igual que otros
padecimientos, deben ser conside-
rados y atendidos en las institucio-
nes educativas, como parte impor-
tantisima de la igualdad, equidad e
inclusién social. ®

(T EACK STEP COMES THE ETERMNNATION U JIRE ANGTHER

MARCH 11, 2022

Elmilagro de Tyson (Tyson’s run) (E.U., 2022).
Director: Kim Bass, Reparto: Major Dod-
son, Amy Smart, Barkhad Abdi. Duracién:
103 minutos.
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Estudiosy deporte

)
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Combinacion parael

desarrollo personal

a velocidad y la escue-

la son los motores de

su vida. Es una joven

cecehachera de nues-
tro plantel que cursa el primer
semestre que ha descubierto
en el patinaje de velocidad su
pasién, y que combina con sus
estudios para cumplir con sus
suefios. Su nombre es Renata
Loyola Jerénimo y su dominio
de dicha disciplina deportiva
le ha permitido incrementar su
desarrollo personal.

A sus 15 afos de edad, Re-
nata ha estado en contacto con
el deporte comenzé desde muy
pequefia, pues cuando era nifia
practicé la gimnasia. Su vida
dio un giro cuando su hermano
incursiond al patinaje de velo-
cidad y le llam¢ la atencién.

“Inicié en este deporte a los
10 aflos, en el 2018. Entrenaba
y luego participé en mi prime-

ra competencia. Ahora compito en
la categoria Juvenil Mayor en ve-
locidad y fondo en 10 kilémetros,
mil metros y maratén. He estado
en certadmenes distritales, nacio-
nales y nacionales CONADE. Mi

primera participacién fue en
el Nacional de Guadalajara y
quedé entre los primeros vein-
te lugares, lo que me motivé a
seguir y mejorar”.

Actualmente, su dedica-
cién y disciplina le ha permi-
tido estar rankeada dentro
de las cinco competidoras de
su categoria a nivel nacional,
asi como obtener medallas de
bronce y cuartos lugares en
diversas competencias nacio-
nales, entre las cuales se en-
cuentran algunas realizadas en
Puebla, Guadalajara, Michoa-
can y Chiapas.

Para Loyola Jer6nimo,
quien entrena en el deportivo
Francisco I. Madero, el entre-
namiento es fundamental para
el éxito, pues no solo permite
adquirir la destreza y fortaleza
fisica, también buenos habitos
y desarrollar constancia. Por
ello, todos los dias practica por
las tardes al salir de la escue-
la durante tres horas y, en las
vacaciones, por seis horas para
perfeccionar su desempefio. Su
intensa sesién inicia con un
calentamiento de 15 minutos,
posteriormente recorre la pis-
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de Oriente

ta con patines por 50 vueltas, es
decir, 10 kilémetros, ademias de
practicar salidas y correr, hacer
pesas y cardio.

“Se realizan pruebas para to-
mar el tiempo, asi como para me-
jorar la técnica, aprender a empu-
jar, cruzar y avanzar mas rapido.
Mi equipo deportivo consiste en
patines con riel con cuatro ruedas
de 110 milimetros, bota, suits,
guantes y casco. Asimismo, llevd
una dieta estricta de 3,500 calo-
rias y seis comidas diarias con
pechugas de pollo, arroz, pasta,
chocolates, fruta, licuados, carne
y lo que me aporte mis energia’.

Para Renata, quien también
es aficionada a la natacién, vo-
leybol y atletismo, su amor por
el deporte lo heredd de su mama,
a quien también le gusta practi-
carlo. “El deporte es divertido,
relajante y genera hdbitos sanos.
Ademds, conoces a muchas per-
sonas y adquieres nuevas expe-
riencias todos los dias. Tengo mis
referentes deportivos, como la

velocista en patines colombiana,
Fabriana Arias o Gabriela Rue-
da, otra patinadora de Colombia,
pues son muy jovenes y exitosas”.

Entre sus proyectos deporti-
vos, se encuentra llegar a la se-
leccién y participar en competen-
cias nacionales e internacionales,
como los juegos centroamerica-
nos, panamericanos y mundia-
les, por lo que desea intervenir,
proximament, en nacionales se-
lectivos. Por eso, asevera, se estd
preparando para el préximo ciclo
de certimenes que empiezan a
puntuar para el 2024.

Sobre sus gustos personales,
comenté que le agrada dibujar y
leer novelas de terror, sobre todo
de Stephen King. Sobre cine, le
atraen peliculas como la de “Pa-
rasitos” dirigida por Bong Joon-
ho. También le fascina aprender
idiomas y conocer diversos luga-
res, asi como su cultura.

Sobre su ingreso al CCH
Oriente, afirma que siempre le
interes6 estudiar en este centro

escolar, porque sabia que tiene
un excelente nivel académico au-
nado a su cercania a su centro de
entrenamiento. Ahora que ya es-
tudia aqui, destaca que el CCH
apoya al deporte, ademds de que
cuenta con diversas actividades,
lo que permite tener variadas op-
ciones de estudio y formativas.
Asimismo, la planta docente es
muy buena para explicar los con-
tenidos y existe libertad para in-
vestigar sobre diversos temas in-
teresantes.

Para Loyola Jerénimo, en este
centro escolar puede adquirir los
conocimientos que le van a per-
mitir estudiar arquitectura, pues
es una disciplina que le llama la
atencidén ya que le gusta dibujar
y, sobre todo, con su trabajo, lasy
los arquitectos ayudan a mejorar
a la sociedad.

Nuestra entrevistada agrade-
ci6 a su familia por el apoyo que le
han brindado para ir cumpliendo
sus metas, asi como a su entrena-
dor de toda la vida, Omar Nufiez
Ibarra, por sus conocimientos y
paciencia, lo que le ha permitido
crecer como deportista y perso-
na. Finalmente, expresé sus de-
seos de seguir avanzando y po-
ner el alto el nombre de su pais.
“El deporte, ademds de salud, me
ha dejado muchas experiencias y
recuerdos. También me ha dado
enseflanzas, como no darme por
vencida y que si te esfuerzas lo
suficiente, puedes cumplir tus

(=1

suefios”, concluyd.




SEGUNDO CONCURSO DE TEATRO ESTUDIANTIL ORIENTE
Comunidad de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente
Area de Talleres de Lenguaje y Comunicaciéon
Departamento de Difusion Cultural

Se invita a todos los estudiantes y al profesorado a participar en'el

_ Segundo Concurso de Teatro Estudiantil Oriente
| BASES

= a) Losiintegrantes de las compafiias podran incluir estudiantes sin importar que estén inscritos
en diferenfes grupos o turnos,

= bLPart[ciparén docentes de todas las asi?natu rasg podran obtener constancia por Direccién de
obra de teatro de caracter didactico conforme al Protocelo de Equivalencias.

g}bl_as_. obras a representar deberan tener una duracién no menor de 30 minutos y no mayor de
minutos,

d) Los estudiantes deberdn encargarse de la seleccion, creacién, adaptacion, direccién, actua-
cion v lo que resulte para el montadje de una cbra de teatro.

e) La inscripcion al concurso se realizara a través del correg ) n
concurso_teatro_cchoriente@yahoo.com, enviando la siguiente informacion:

OBRA

- Nombre de la companiia

- Nombre de la obra y dramaturgo (a)

: Profesor a cargo del montaje, asignatura que imparte y nimero de contacto.
- Duracion del montaje

- Sinopsis de la obra

- Nombre de un estudiante a cargo de recibir y contestar informacién que envien los organiza-
dores (incluir teléfono celular y correo electronico).

EQUIPOS CREATIVOS

- Directores

+ Actores y actrices (especificar personaje al que interpretan).
- Elaboradores de escenografia

- Propuesta musical y efectos de sonido

+ Disenadores de vestuario y maquillistas

- Disefiadores de iluminacion y manejo de cabina.

- Disefiadores de publicidad y programa de mano.

- Nombre de todos los participantes que contribuyan a la puesta en escena, especificar a qué
equipa creativo pertenecen e incluir correo electrénico institucional de todos los participantes.

En el mensaje deberan indicar dos dias y horarios que les convenga para su presentacion entre
las fechas senaladas (ejemplo: lunes 11 de marzo 11:00 hrs. o jueves 14 de marzol3:00 hrs.)

PREMIACION

Se premiaran los tres primeros lugares en las siguientes categorias:
- Mejor obra - Actriz dramatica
- Adaptacion del texto dramatico - Actor cémico
- Direccién de escena - Actriz comica
- Escenografia . Actor de reparto
- lluminacion - Actriz de reparto
- Vestuario y Maquillaje - Mejor Actor
- Musicalizacion y efectos de sonido - Mejor Actriz
- Publicidad y proegrama de mano

- Actor dramatico

A) Todos los participantes recibiran un reconocimiento.

B) El fallo del Jurado sera inapelable.

C) El concurso se llevara a cabo la semana del 11 al 14 de marzo del 2024, y dependera del nimero
gde grupos interesadosine

D)\La prermiacion se ﬂevaréacabo el dia 15 de marzo de 2024 y se publicara en el 6rgano infor-
miativo del plantel Oriente informa:

'%-L'as inscripcionesfestaran abieftas desde la publicacién de esta convocatoria y hasta el 10 de
ebrere del 2024, -

‘Organizani .

Magdalena Lina Xochitidhuac Mejenes Lopez
Omar Alejandre Sanchez Sierra

Laura Tayde Mejia Ramirez

Colegio de Ciencias y Humanidades
PlantekOriente
Departamento de Difusion Cultural

En el marcodela con ﬁiprnoracién del dia de muertos en‘el'plantel Oriente y con el objetivo
desincentivar 1a crea@ion artistica, asi como de deéstacar nuestra tradicién identitaria
/ dentro de la escuela

CONVOCAMOS
A pafticipar en el concurso de ofrendas del semestre 2024-1

“Personajes ilustres mexicanos”

1. La tematica busca conmemorar las aportaciones de mexicanas y mexicanos des-
tacados en las diversas areas del arte, la cultura y la ciencia.

2.- Caracteristicas de las ofrendas:

a) El diseno es libre, atendiendo a la tematica senalada en el punto anterior.

b) Los participantes seran responsables de los bocetos, dibujos, materiales, realiza-
cion y desmontaje de la obra.

c) Los materiales para las ofrendas deberan ser reciclados y se debe evitar el uso de
comida o unicel.

d) El espacio para las ofrendas sera en la explanada principal del plantel, ademas de
pasillos aledanos.

3.- Inscripcion y registro

a) Se llevara a cabo en el Departamento de Difusion Cultural, con la copia de creden-
cial o de tira de materias vigente de cada uno de los integrantes del equipo.

b) Podran participar equipos de minimo 2y maximo 6 integrantes.

b) La convocatoria esta abierta a partir de su publicacion y se cierra el lunes 30 de
octubre del 2023.

c)'No se consideraran registros.a posteriores al cierre dela convocatoria.
4.-Fechas y logistica

a) El montaje se realizara elmartes 31 de octubre apartir de las 10:00 hrs y concluira
alas 14:00 hrs, momento en el que se llevara a cabo la evaluacion con el jurado califi-
cador.

b) Las ofrendas se exhibiran hasta las-17:00 hrs, tiempo en el que las y los integran-
tes del equipo se turnaran para c*ﬂar_ su cwci_én y para desmontarla, posterior-
mente. ; y

c) Cada equipo es responsable del retiro de su ofrenda, cumpliendo con los linea-
mientos de una escuela digna, limpia y en favor del cuidado del medio ambiente.

5.- Reconocimientos

a) La premiacion consistira en la entrega de un kit conmemorativo del Colegio de
Ciencias y Humanidades para los'tres primeros lugares, el cual se otorgara a las
15:00 hrs. del mismo dia.

La entregade constancias al primer lugar, se realizara posterior a estafecha,enel
Departamento de Difusion Cultural. _

6.- El jurado_calificador lo integraran profesores de Taller de-Diseno Ambiental y
Taller de Expresion Grafica, ademas de algunos expertos en artes visuales.

7.- Cualquier cuestién no especificada en la presente convocatoria, sera resuelta en
el Departamento de Difusion Cultural, por el comité organizador.

wltursl
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Programa de divulgacion ciencia a distancia para la promocion

de actividades educativas hibridas en el Plantel Oriente.

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Para mayores informes y registro de participacién al correo: jovenescienciasote@gmail.com
Responsable Mtra. Eva Ramirez A.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE

La Direccion del Plantel, la Secretaria Técnica de SILADIN, el
Departamento de Laboratorios Curriculares y de Ciencias, los
-, Laboratorios CREA y el Grupo de Trabajo de Fisica Oriente, hacemos
una atenta invitacioén a Profesores que imparten la materia de Fisicay a
los estudiantes que la cursan, a participar en el:

“1°" Concurso de prototipos elaborados para la
ensefnanza de la Fisica”

Objetivo: Apoyar los aprendizajes de las asignaturas de Fisica mediante la
construccion de prototipos, descripcién de su funcionamiento y aplicaciéon en la
ensefanza.

Bases:

1. La participaciéon podra ser individual o por equipo, integrado por un maximo de 3
estudiantes. Cada prototipo debera contar con un asesor. Los estudiantes no podran
participar en mas de un prototipo.

2. Cada equipo participante debera enviar un reporte cientifico correspondiente a la
descripcién del funcionamiento del prototipo creado, en un documento en Word, con
una extensiéon de 5 cuartillas, en fuente Times New Roman o Arial, tamafio 12, con
interlineado de 1.5. El reporte llevara una portada con los siguientes datos: nombre de
la escuela, nombre del participante o participantes, nombre del prototipo, asi como:
objetivos, fundamentacién tedrica, descripcion y funcionamiento del prototipo,
conclusiones y bibliografia.

3. El reporte cientifico se enviara a la  siguiente  direccion
roberto.dominguez@cch.unam.mx con fecha limite el viernes 24 de noviembre de
2023.

4. El dia de la presentacion los estudiantes se apoyaran con una infografia impresa de
90 X 120 cm, que debera contar con los siguientes puntos: encabezado con logotipos
de la UNAM vy del CCH, titulo del prototipo, nombre de los estudiantes, nombre del
asesor, explicacion del funcionamiento del prototipo y descripcion de la utilidad del
prototipo en los contenidos de alguna de las asignaturas de Fisica.

5. El evento se realizara el viernes 01 de diciembre del 2023 y los equipos
participantes deberan presentarse a las 10:00 horas en la mesa de registro que estara
ubicada en la explanada del SILADIN, para recibir indicaciones acerca del montaje de
sus materiales en el lugar indicado.

6. El registro se realizara en https://forms.office.com/r/ngMbZyuyvP a partir de la
publicacién de la convocatoria y hasta el 31 de octubre del 2023.

7. Se entregaran constancias de asesor a todos los profesores que por lo menos
asesoren a dos equipos; las cuales seran digitales y se enviaran por correo electrénico.

8. La premiacion se llevara a cabo el dia del evento. Se reconocera a los mejores
prototipos con primer lugar, segundo lugar y dos terceros lugares.

9. El jurado estarad integrado por profesores de Fisica y sus decisiones seran
inapelables.

10. Los casos no previstos en la convocatoria seran resueltos por el Comité
organizador.
ATENTAMENTE
COMITE ORGANIZADOR

CARTELERA
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LUNES 23

11:00 Inauguracion del evento
11:15 “Enfoque CTS”
Ponente: Claudia Benitez Albarran
12:00 “La sexta extincion masiva, el efecto
tecnolégico”
Ponente: Tania Janeth Porras Gdmez
15:00 “La ciencia y la educacién”
Ponente: Psicdloga Marlen Isla
Ramirez Ruiz.
16:00 “¢Cémo influye la ciencia en la salud
mental?”
Ponente: psicélogo David Mora

MARTES 24

11:00 “Inteligencia Artificial”
Ponente: Adriana Vazquez
12:00 “TikTok: ¢El titanic de la divulgacion
cientifica?”
Ponente: Dafne Berenice Ortega
Sanchez
15:00 “La tecnologia herramienta del
estudiante”
Ponente: Abigail Orozco
Martinez (estudiante)
16:00 “La quimica detras de los teléfonos
inteligentes”
Ponente: Yolanda Argelia Quezada
Pérez

MIERCOLES 25

11:00 “Herramienta de apoyo para el
aprendizaje de las matematicas”
Ponente: Yenisel Reyes Tenorio

12:00 “La ensefianza de la historia un
enigma del maiana”

Ponente: Graciela Maldonado
Figueroa

15:00 “Los pros y contras del uso del celular
en el aula de clase”

Ponente: Edith Violeta De la Paz
Casasola

16:00 “La tecnologia aplicada en la
biologia”

Ponente: Elena Placido Jurado

21 FORO CONCIENCIA Y
HUMANIDADES

23 al 27 de octubre

La ciencia y la tecnologia, aliadas de nuestro
tiempo, ¢ enemigas del manana?

AUDIOVISUAL 1

JUEVES 26

11:00 “¢Es verdad que el uso de tecnologia
me puede provocar un transtorno
de ansiedad?”

Ponente: Georgina Nieto Castafieda

12:00 “El alcance de la ciencia y tecnologia
en pro de la reproduccidn asistida”

Ponente: Evelyn Paola Castillo
Godinez

15:00 “¢Energia nuclear, muerte o salvacion
para la humanidad?”

Ponente: Eva Mayra Rojas Ruiz

16:00 “La tecnologia, ¢ha cambiado las
emociones?”

Ponente: Karen Mufioz Martinez

VIERNES 27

11:00 “Antibiéticos ¢Enemigos o Aliados?”
Ponente: Frida Monserrat Hosanna
Paredes Ruiz
12:00 “La metalurgia: ¢Peleada con la
sociedad y la tecnologia?
Ponente: Jorge Eduardo Degalez
Duran
15:00 “Kahoot: mas alla de la gamificacion”
Ponentes: Yazmin Anain Mendoza
Segovia
16:00 “Cibercuerpos”
Ponente: Patricia Araceli Cristino
Islas

Comision organizadora:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas
Alfredo César Herrera Hernandez
Paulina Itzel Lépez Rivera
Yazmin Anain Mendoza Segovia
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vazquez Barrientos
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LA CARRERA ARMAMENTISTA

EVOLUTIVA

DIRIGIDS POR GAIL WILLUMSEN

Didlogo con académicos

Con la presencia de:

Lic. Dienisie A. Meade

Lic. Aracell Rodrigues
Dr. Jaime Urrutia
Dra, Araxi Urrutia
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El Instituto de Ciencias de la Atmadsfera y Cambio Climatico de la
Universidad Nacional Autonoma de México a través del
Programa de Estaciones Meteoroldgicas del Bachillerato Universitario

(PEMBU) convoca al

a celebrarse el 22 de marzo del 2024

} ENCUENTRO i ) rz :
con motivo del Dia Meteorologico Mundial

IEMBY 137 PEmMBU

EL objetivo del evento es impulsar las vocaciones cientificas entre los estudiantes del bachillerato
universitario y fomentar la participaciéon de alumnos y profesores en proyectos en los que analicen
informacion meteoroldgica, integren conocimientos adquiridos en diferentes materias, y los apliquen al
analisis de los problemas ambientales de la ciudad. Podran participar los alumnos de las Escuelas
Nacionales Preparatorias y los Colegios de Ciencias y Humanidades de la UNAM, y los profesores que
les asesoran. Durante el evento, los grupos tendran la oportunidad de presentar sus trabajos de
investigacion con los resultados de los analisis realizados usando los parametros de las estaciones
meteoroldgicas de la red PEMBU y/o desarrollos tecnoldgicos para medir o aprovechar los parametros
meteoroldgicos. El evento se realizara en las instalaciones del Instituto de Ciencias de la Atmdsfera y
Cambio Climatico (ICAyCC) en modalidades oral y poster.

Bases
-Cada grupo de investigacion, conformado por Requisitos minimos: En el video se debe

entre Unq y maximo tres alumnos mas un asesor, desarrollar de manera clara y breve: Titulo,
elaborara su proyecto abordando los temas objetivo introduccion, hipotesis, metodologia,

Oriente Informa 1070/23 de octubre de 2023

ENCUENTRO INTERINSTITUCIONAL ol
SOBRE EL EMPLEO DIDACTICO %

““NOUVELA GRAFICA

“HISCORIETH ......

PROPOSITO: Fomentar la reflexién, discusién y difusién
de estrategias, recursos y materiales didacticos que apoyen
el empleo de textos icénico-verbales como la novela
gréfica y la historieta para la ensefianza y el aprendizaje
de contenidos en las diferentes areas de conocimiento, =
dirigidos a los docentes y al alumnado.

especificados abajo y cumpliendo con los
requisitos minimos.

-Se aceptaran sélo trabajos que ha%an uso de los
atos de la red de estaciones del PEMBU A
https: 7www.ruoa.unam.m_x pembuy/), que esten

relacionados con su manejo, aprovechamiento o

tecnologia de adquisicion.

-Los grupos podran recibir asesoria por personal
del ICCAYCC si hacen un pre-registro llenando el
ht u'?}ﬁe T oetas om/forms /d/lykNXKRDg6Zt9
s://docs.google.com/forms, c

iNie\I VqLYwElegulaZngrSOZNLl_1¥~/edil 4

- Los grupos elaboraran una presentacion de sus
trabajos de investiggcion por medio de un video
con una duracion maxima de siete minutos, en el

que la explicacion puede apoyarse en diapositivas
u otro material desarrollado por los alumnos.

- Los videos estaran disponibles para ser vistos
por el publico en general y evaluados por el
Jurado durante una semana en un sitio designado
para ello. Los alumnos deberan responder a las
preguntas formuladas por el publico o los jurados
por'medio _del chat durante ese periodo de” |,
presentacion de manera offline. Esta interaccign
contribuira de forma importante en la evaluacion
del trabajo.

resultados y conclusiones del trabajo de
investigacion.

- Los nueve trabajos con mejor evaluacidn seran
presentados el 22 de marzo'de 2024 en formato
oral y los restantes en formato de poster en las
instalaciones de , El tiempo de exposicion
en la modalidad oral sera de 12 mlnutos,c?l tres
para preguntas y respuestas. La modalidad de
poster tendra 2 sesiones.

- Los trabajos en ambas modalidades seran
evaluados para determinar, los tres mejores de
cada una de ellas y recibiran un premio.

Temas:

Andlisis de los datos de temperatura, precipitacion,
humedad relativa, viento, particulas PM2.5 o radiacion
generados por las estaciones del PEMBU.

- Uso y aprovechamiento de esta informacion de
forma inter y multidisciplinaria.

- Desarrollo tecnoldgjco para medir o aprovechar
parametros meteoroldgicos.

- Disefo y elaboracion de bases de datos.

Premios

MODALIDAD ORAL

1° El primer lugar: $5000.00MN.
2° El segundo lugar: $4000.00MN.
3° El tercer lugar: $3000.00MN.

MODALIDAD POSTER

1° El primer lugar: $3000.00MN.
2° El segundo lugar: $2000.00MN.
3° El tercer lugar: $1000.00MN.

Todos los trabajos tendran constancia de participacién y un recuerdo alusivo al evento.

Fechas importantes:
--05 de octubre 2023 Publicacidn y difusién de la convocatoria.
--30 de octubre 2023 Fecha limite de pre-registro para la asignacion de asesor
--3 de marzo 2024 Fecha limite para entregar sus presentaciones.
-4 al 10 de marzo 2024 Periodo de evaluacion e interaccion offline con los presentadores.

--11 de marzo 2024 Seleccion de presentaciones orales.
--22 de marzo 2024 Dia del evento.

19,23

FEBRERO DE 2024

RECEPCION DE TRABAJOS:
A partir de la publicacién de la
presente convocatoria hasta el

2 de febrero de 2024.

REGISTRO PARA ASISTENTES HASTA:

Viernes 16 de febrero.

PLATAFORMA:
Zoom

10,14 .

TEMATICAS:

1. Estrategias y secuencias
didécticas: la novela gréfica
como material didactico

2. La novela grafica como
texto literario

3. Andlisis semidtico de la
novela gréfica

4. Elementos comunicativos
de la novela gréfica

5. La novela gréfica como
texto icénico-verbal

CRITERIOS DE ENTREGA DE TRABA)OS:
 Conferencias, ponencias, charlas, materiales educativos de elaboracién propia y

materiales elaborados por los alumnos.

e Preguntas gula para la elaboracién de los trabajos:
- ¢Qué van a aprender los estudiantes con la realizacion de la aplicacion de la

metodologia ABP?

- ¢El producto que propone se puede lograr en el tiempo sefialado?

- ¢El esbozo de la metodologia ABP permite identificar los conocimientos que van a
problematizar los estudiantes en torno al tema que se va a trabajar?

- ¢De qué manera se utilizan las TIC para el desarrollo de la aplicacion de la

metodologia ABP?
e Extension de 5 a 10 cuartillas.

e Formato: Letra Arial 12 puntos interlineado 1.5 con margen justificado.
e Integrar sintesis curricular (maximo media cuartilla).

e Maximo 2 autores.

e Un mismo participante puede presentar hasta 2 intervenciones.

(] DIRIGIDO A:

) Profesores y

alumnos del nivel
medio superior
‘ y superior.

MODALIDAD:
En linea

6. Dimensiones del uso didactico de la
novela grafica

7. La lectura de la novela gréfica

8. Aportaciones didacticas de la lectura
de la novela gréfica

9. Importancia de la lectura de la novela
gréfica en los alumnos del CCH.

10. Nuevas lecturas semidticas de

recursos (historietas y novela grafica)
elaborados por alumnos. Ponencia

FORMAS DE PARTICIPACION:
e Ponente
o Asistente

CONTACTO Y ENVIO DE TRABAJOS:
comiteorganizadorcch@gmail.com

NOTA: Indicar en el trabajo la forma

de participacion (Ponente y Asistente).

La confirmacion de la aceptacion del
trabajo se hara por correo electrénico.
Se otorgara constancia de acuerdo con el
Protocolo de Equivalencias.
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Oriciilfest..

PRIMER FESTIVAL DE
ORIENTACION VOCACIONAL

Encontrards la mdas completa informacién
para elegir la mejor opcién

de bachillerato o la carrera de tu preferencia.
Horario flexible

Visita los cuatro escenarios

Api Terrt fugs i

Utopia El flow del Alumnos Tu glowup
orientadora_ bachillerato y de Ia uni deluxe profes1ona|

6VQ\ Evento para todo publico %&”g

w®  orientafest.unam.mx
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y Modulos de
préstamo PC Puma

Estimada comunidad docente, a partir del
28 de agosto de 2023 podran solicitar en
préstamo algan equipo de computo
portatil (Chromebook) para el desarrollo
de sus actividades en las aulas,
laboratorios y demas espacios del plantel.

Plantel Lugar

Audiovisual,
Azcapotzalco | Mediateca,PlIAy
SILADIN
Naucalpan Centro de Computo
Vallejo Centro de Computo
Oriente Biblioteca M s
programa PC Puma
Sur Centro de Computo pcpuma.unam.mx
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Opinion sobre los Programas de Estudio Vigentes

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades

Con el proposito de recuperar las propuestas del profesorado, en el marco del actual proceso de
revision y ajuste de los programas y de acuerdo con las Bases para la revision y ajuste de los programas
actualizados del Plan de Estudios del Colegio y la Guia para la revision y ajuste de los programas del Cole-
gio de Ciencias y Humanidades, ambos documentos aprobados por el H. Consejo Técnico, se invita a
la planta docente, que actualmente imparta alguna de las materias del Plan de estudios vigente, a
expresar sus opiniones sobre los siguientes aspectos:

Aspectos a revisar: Modo de participacion

a) Enfoque disciplinario y didactico de la materia; 1. El profesorado ingresara a la pagina:

b) Propésitos de la materia; https://cch.unam.mx/consulta

¢) Aportaciones de la materia al perfil del 2. Alingresar al sistema se identificara con su
egresado; RFC con homoclave y Numero de trabajador.

d) Secuencia légica de las unidades de la 3. A continuacién, debera seleccionar el apar-
asignatura y distribucién pertinente de tado “Consultas”. Se desplegaran las asigna-
tiempo para el logro de los aprendizajes; turas que imparte.

e) Secuencia légica de los aprendizajes, las 4. Podra elegir la asignatura sobre la que desea
tematicas y las propuestas de estrategia; expresar sus opiniones y, a continuacion, se

f) Coherencia, gradacion y profundidad de los desplegaran los cuadros de didlogo con los
aprendizajes; aspectos a revisar.

g) Cuidado de su redaccion, a partir de los 5. Una vez completada la informacion, dara clic
verbos correspondientes; en el botén “Guardar y Enviar”.

h) Sugerencias de evaluacién;
i) Pertinencia y actualizacién de las fuentes de
consulta.
j) Otros aspectos.
Los comentarios seran guardados y enviados a la comision de revision y ajuste respectiva.
El sistema estara habilitado del 13 de octubre al 15 de noviembre de 2023.
Agradecemos su participacion en beneficio del alumnado del Colegio.

Atentamente
La Direccion General
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