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E n este espacio hemos reiterado que el deporte es salud, pero si  es un aliciente más para 
ser una mejor persona, o mejor aún, un excelente estudiante, tiene doble beneficio. En 
nuestro centro educativo, desde el inicio de clases, se ofrece a nuestro estudiantado la 
posibilidad de intervenir en prácticas deportivas que fomentan los buenos hábitos y las 

habilidades físicas y mentales.
Así,  la práctica de la educación física se convierte en una opción más para la formación in-

tegral,  que requiere, necesariamente, la ejercitación primaria que se puede adquirir en esta es-
cuela que cuenta con los instrumentos para el adiestramiento en una disciplina individual o de 
conjunto.

Sabemos que el deporte proporciona otros beneficios, entre ellos a fortalecer la autoestima, 
a forjarse como individuos y su consecuente aplicación de los valores universales; al  mismo tiem-
po, a plantearse retos y objetivos, todo con el fin, para el caso de nuestras alumnas y alumnos, 
para alcanzar la excelencia académica, así como el mejoramiento de sus habilidades sociales. 

La preparación, la entrega, la pasión y el rigor son elementos fundamentales que demanda 
la practica deportiva, de ahí nuestro reconocimiento a nuestros jóvenes cecehacheros que, en las 
últimas semanas, han puesto en alto el nombre del plantel Oriente, del CCH, de la UNAM y de 
nuestra nación, porque han logrado conquistar metas, sueños y,  por supuesto, obtener triunfos 
sonados a nivel nacional e internacional.  

Ganar, quizá, para muchos sea el fin último, para el Colegio la práctica deportiva es para 
contar con una juventud sana, para prevenir una enfermedad, mantener un peso adecuado, para 
convivir y socializar;  en suma, para tener excelentes hombres y mujeres en el estudio, en el tra-
bajo y en la vida. 
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L a  a l e g r í a  p o r  e s t a r  e n  e l 
p l a n t e l  O r i e n t e,  p e r o  a l 
m i s m o  t i e m p o,  l a  n o s t a l -

g i a  p o r q u e  y a  n o  p e r t e n e c e r á n 
a  é l ,  f u e r o n  l a s  s e n s a c i o n e s  a d -
v e r t i d a s  p o r  c e r c a  d e  u n a  t r e i n -
t e n a  d e  p r o f e s o r a s  y  p r o f e s o r e s 
d e  e s t e  c e n t r o  e d u c a t i v o  q u e,  e l 
p a s a d o  v i e r n e s  2 2  d e  s e p t i e m -
b r e,  f u e r o n  o b j e t o  d e  u n a  c e l e -
b r a c i ó n  d e  d e s p e d i d a ,  p u e s  l l e -
g ó  e l  m o m e n t o  d e  s u  j u b i l a c i ó n .

5 1 ,  4 5 ,  4 0 ,  3 5  o  m e n o s ,  f u e -
r o n  l a s  c i f r a s  q u e  a l c a n z ó  e l 
p r o f e s o r a d o  e n  l a  d o c e n c i a  y, 
q u i e n e s ,  c o n  j ú b i l o  y  e m o c i o -
n a d o s ,  a g r a d e c i e r o n  a  l a  U n i -
v e r s i d a d  N a c i o n a l  A u t ó n o m a 
d e  M é x i c o,  h a b e r l e s  p e r m i t i d o 
r e a l i z a r  s u  p r o y e c t o  p r o f e s i o n a l 
y  d e  v i d a .

En t r e  p l á t i c a s ,  r i s a s  y  m o r-
m u l l o s  u n o  a  u n o  s e  r e e n c o n t r ó 
e n  u n a  s a l a  q u e  l l e v a  e l  n o m b r e 
d e  u n  i n s i g n e  u n i v e r s i t a r i o :  P a -
b l o  G o n z á l e z  C a s a n o v a ,  c r e a d o r 

Ceremonia de despedida a 
profesores jubilados

Afán de servir a la juventud mexicana de ayer y de hoy

d e l  C C H,  e  i n s p i r a d o r  d e  m u -
c h a s  g e n e r a c i o n e s  d e  p r o f e s o -
r a s  y  p r o f e s o r e s  q u e  t u v i e r o n  l a 
o p o r t u n i d a d  d e  e n s e ñ a r  e n  u n 
p r o y e c t o  e d u c a t i v o  i n n o v a d o r  y 
d e  v a n g u a r d i a  e n  l a  e d u c a c i ó n 
m e d i a  s u p e r i o r  d e l  p a í s .

Ro s t r o s  t r i s t e s ,  f e l i c e s ,  i n -
c l u s o  n o s t á l g i c o s ,  s e  o b s e r v a -
r o n  u n a  s a l a  r e p l e t a  d e  c o m p a -
ñ e r o s  y  c o m p a ñ e r a s  d o c e n t e s , 
f a m i l i a r e s ,  p e r s o n a l  a d m i n i s -
t r a t i v o  y  d i r e c t i v o  d e  e s t e  c e n -
t r o  e s c o l a r,  q u e  f u e  l a  s e g u n d a 
c a s a  p a r a  e s o s  j ó v e n e s  q u e  i n -
g r e s a r o n  e n  1 9 7 2  y  o t r o s  t a n t o s 
e n  e s a  d é c a d a  s e t e n t e r a ,  d e  a g i -
t a c i ó n  y  p r o t e s t a  s o c i a l ,  p e r o 
t a m b i é n  d e  p r o y e c t o s  e  i l u s i o -
n e s  p a r a  u n a  t r a n s f o r m a c i ó n 
p o l í t i c a ,  e c o n ó m i c a  y  s o c i a l .

L o s  r e c u e r d o s  t a m b i é n  i n -
v a d i e r o n  l a  p l á t i c a  d e  a q u e l l o s 
y  a q u e l l a s  q u e  l l e g a r o n  c o n  5 0 
a ñ o s  a  c u e s t a s  d e  l a b o r e s  d o -
c e n t e s ,  c o n  e l  a f á n  d e  s e r v i r  a 
l a  j u v e n t u d  m e x i c a n a  d e  a y e r 
y  d e  h o y.  A b r a z o s ,  s a l u d o s  y 
u n  a n e c d o t a r i o  i n t e r m i n a b l e 
d e  n u e s t r o s  a c a d é m i c o s  f u e  e l 
p r e á m b u l o  p a r a  u n a  j o r n a d a 
q u e  r e u n i ó  a  l o s  c o m p a ñ e r o s  d e 
t r a b a j o,  a  l a s  a m i g a s  y  a m i g o s , 

Excelentes hombres y mujeres en el 
estudio, en el trabajo y en la vida
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q u i e n e s  c o n  a b r a z o s  e f u s i v o s , 
a p r e t o n e s  d e  m a n o s  y  u n o  q u e 
o t r o  b e s o  e n  l a s  m e j i l l a s ,  d e s -
p e d í a n  a  u n a  g e n e r a c i ó n  p i o n e -
r a  c o n  5 0  a ñ o s  d e  u n a  l a b o r  a c a -
d é m i c a ,  c a r g a d a  d e  e n t u s i a s m o, 
d e  u n  f u t u r o  e s p e r a n z a d o r  e n  l a 
e d u c a c i ó n  d e  l a s  y  l o s  j ó v e n e s , 
d e  u n a  l u c h a  p o r  l o s  d e r e c h o s 
l a b o r a l e s  y  a c a d é m i c o s ;  e n  l a 
d e f e n s a  d e  l a  e d u c a c i ó n  p ú b l i c a 
y,  p o r  s u p u e s t o,  e n  l a  d e f e n s a 
d e  l a  U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  y  e l 
b a c h i l l e r a t o  u n i v e r s i t a r i o.

Un  d í a  d e  f i e s t a ,  d e  a ñ o r a n -
z a ,  d e  n o s t a l g i a ,  d e  r e e n c u e n t r o 
y  d e  u n a  d e s p e d i d a ,  c a r a c t e r i z a -
d a  p o r  e l  a g r a d e c i m i e n t o  a  l a  l a -
b o r  y  e l  l e ga d o  q u e  d e j a n  a q u e -
l l a s  y  a q u e l l o s  u n i ve r s i t a r i o s 
q u e  co m p a r t i e r o n  p a r t e  d e  s u 
v i d a  p a r a  l a  fo r m a c i ó n  a c a d é m i -
c a  e  i n t e g r a l  d e  u n  b u e n  n ú m e r o 
d e  l a  j u ve n t u d  m ex i c a n a . 

Vi v i r  l a  d o c e n c i a  c o m o 
u n  p r o y e c t o  d e  v i d a

M o m e n t o s  a n t e s  d e  e n t r e -
g a r l e s  u n  r e c o n o c i m i e n t o  a  l a s 
y  l o s  p r o f e s o r e s  j u b i l a d o s ,  l a 
m a e s t r a  M a r í a  P a t r i c i a  G a r c í a 
P a v ó n ,  t i t u l a r  d e  e s t e  c e n t r o 
e d u c a t i v o,  a g r a d e c i ó  a l  p e r s o n a l 
d o c e n t e  e n  r e t i r o  p o r  c o m p a r t i r 
c o n  e l  C C H  O r i e n t e,  l a  a v e n t u -

r a  d e  v i v i r  l a  d o c e n c i a  c o m o  u n 
p r o y e c t o  d e  v i d a .  S u  d e d i c a c i ó n 
y  c o n t r i b u c i ó n  a l  C o l e g i o,  d i j o, 
f u e  i n v a l u a b l e.  “ S o n  t o d o s  u s t e -
d e s  m a e s t r o s ,  p o r q u e  m a e s t r o s 
s o n  l o s  q u e  d e j a n  h u e l l a  y,  u s t e -
d e s ,  l a  h a n  d e j a d o” ,  a p u n t ó. 

A l  d i r i g i r s e  a  l o s  h o m e n a -
j e a d o s ,  r e s a l t ó  q u e  h o y  l l e g a  a 
s u  f i n  u n a  e t a p a  d e  e s f u e r z o, 
t r a b a j o  y  a n h e l o s ,  p e r o  s e  a b r e 
u n  e s p a c i o  p a r a  e m p r e n d e r 
n u e v o s  c a m i n o s ,  d o n d e  s e  m e z -
c l a n  e m o c i o n e s ,  p e r o  d o n d e  s e 
v i s u a l i z a  u n  f u t u r o  p a r a  n u e -
v o s  p r o y e c t o s .  L e s  a g r a d e c e m o s 
t o d a  l a  d e d i c a c i ó n  q u e  t u v i e -
r o n .  D e s e a m o s  q u e  s u  f u t u r o 
i n m e d i a t o  s e a  e s p l e n d o r o s o. 
G r a c i a s  p o r  s u  l e g a d o  y  l e s  d e -
s e a m o s  u n a  j u b i l a c i ó n  l l e n a  d e 
f e l i c i d a d  y  s a t i s f a c c i ó n .  Y  r e -
c u e r d e n ,  s u  e s c u e l a ,  e l  g l o r i o -
s o  C C H  O r i e n t e,  e s t a r á  s i e m p r e 
c o n  u s t e d e s ,  e n  s u  c o r a z ó n  a z u l 
y,  p o r  s i e m p r e,  c o n  s u  p i e l  d o -
r a d a ,  f i n a l i z ó  l a  m a e s t r a  G a r c í a 
P a v ó n .

D u r a n t e  e s t a  c e r e m o n i a  h i -
c i e r o n  u s o  d e  l a  p a l a b r a  C a r-
l o s  A g u s t í n  J i m é n e z  M o r e n o, 
d o c e n t e  d e l  Á r e a  d e  M a t e m á -
t i c a s ,  A l i c i a  Ro s a s  S a l a z a r  d e l 
Á r e a  d e  C i e n c i a s  E x p e r i m e n t a -
l e s  y  M a r í a  d e l  Re f u g i o  S e r r a -
t o s  G o n z á l e z  c o n  5 0  a ñ o s  d e 
t r a b a j o  a c a d é m i c o,  a d e m á s  d e 
N o r m a  L e d e s m a  Ru i z ,  c o n  3 5 
a ñ o s  d e  l a b o r  a c a d é m i c a  e n  e l 
Á r e a  H i s t ó r i c o  S o c i a l ,  q u i e n e s 
a  t r a v é s  d e  m e n s a j e s  e m o t i v o s 
a g r a d e c i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d 
d e  p e r t e n e c e r  a  l a  U n i v e r s i d a d 
N a c i o n a l ,  d e  d e s a r r o l l a r s e  p r o -
f e s i o n a l m e n t e  e n  u n  p r o y e c t o 
e d u c a t i v o  j o v e n  y  d e  v a n g u a r -
d i a  y  r e c o n o c e r  e l  a p o y o  i n c o n -
d i c i o n a l  y  s i e m p r e  o p o r t u n o 
d e  s u s  f a m i l i a r e s  p a r a  c u m p l i r 
e s t a  a v e n t u r a  d o c e n t e  q u e  e s t e 
d í a  c u l m i n ó.

C o i n c i d i e r o n  e n  s e ñ a l a r  q u e 
e l  a m o r  a l  m o d e l o  e d u c a t i v o  d e l 

“Gracias a todos ustedes por com-
partir con el CCH Oriente, la aven-
tura de vivir la docencia como un 
proyecto de vida. Su dedicación y 
contribución al Colegio, ha sido in-
valuable, son todos ustedes maes-
tros, porque maestros son los que 
dejan huella y, ustedes, la han de-
jado”
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C o l e g i o,  c o n j u g a d o  c o n  u n a  p r o f u n d a  v o c a c i ó n 
p o r  l a  d o c e n c i a ,  s i n  d u d a ,  f u e r o n  d o s  p i l a r e s 
q u e  l e s  p e r m i t i e r o n  c o n s t r u i r  c o n o c i m i e n t o s  d e 
l a  m a n o  d e  c a d a  u n a  d e  l a s  a l u m n a s  y  a l u m n o s , 
a  q u i e n e s  l e s  e x p r e s a r o n  s u  g r a t i t u d ,  p u e s  p o r 
e l l a s  y  e l l o s  e s t u v i e r o n  e n  e s t a  i n s t i t u c i ó n  e d u -
c a t i v a .

A g r a d e c i e r o n  a  l a  U N A M ,  a l  p l a n t e l  O r i e n t e, 
a l  C C H  e n  g e n e r a l ,  q u e  e n  t o d o  m o m e n t o  l e s  b r i n -
d a r o n  l a s  h e r r a m i e n t a s  d i s p o n i b l e s  p a r a  c r e c e r 
c o m o  d o c e n t e s ,  d e s d e  c u r s o s  t a l l e r e s  e n  e l  á r e a 
d i d á c t i c a  p e d a g ó g i c a  y  d i s c i p l i n a r,  p r o g r a m a s 
d e  s u p e r a c i ó n  a c a d é m i c a ,  m a e s t r í a  y  d o c t o r a d o s 
p a r a  q u e  s e  f o r m a r a n  e  i m p l e m e n t a r a n  t o d a  e s a 
e x p e r i e n c i a  a  s u  q u e h a c e r  d o c e n t e. 

Fi n a l m e n t e,  a g r a d e c i e r o n  a  s u s  f a m i l i a s  p o r 
s u  g r a n  a p oyo,  a m o r  y  co n f i a n z a .  Al  Co l e g i o  d e 
Ci e n c i a s  y  H u m a n i d a d e s  q u e  f u e  s u  s e g u n d a  c a s a , 
e n  d o n d e  c i e r r a n  u n  c i c l o  d e  o r o.  “ N u e s t r o s  co -
r a z o n e s  d e  p u m a  e s t á n  r e b o z a n d o  d e  g u s t o  y  a l e -
g r í a .  He m o s  c u m p l i d o  y,  h oy,  p a s a m o s  l a  e s t a fe t a 
a  l a  n u e va  p l a n t a  d o ce n t e  q u e  s i g u e  e n  s u  a f á n  d e 
co n t r i b u i r  a  l a  g r a n d e z a  u n i ve r s i t a r i a” .

Discurso íntegro de Patricia García 
Pavón en la ceremonia de despedida 

al personal docente del plante Oriente

Saludo cordialmen-
te al nuestros distingui-
dos profesores y profe-
soras, a sus familiares y 
alumnos, a la profesora 
Cecilia Espinosa, Secre-
taria Docente, al profe-
sor Reyes Flores Secre-
tario General, buenas 
tardes a todos y todas.

Estimadas maestros 
y maestras, permítanme 
empezar con una pre-
gunta. ¿Qué es un maes-
tro? a decir del poeta Pa-
blo Neruda, un maestro 
es aquel que:

Viviendo entre otras vidas, olvida su propia vida,
destruyendo las tinieblas de la ignorancia gana su guerra,
su mayor paga son las respuestas de sus alumnos,
reír con ellos es su mayor goce.

Estimados profesores, el día de hoy es muy es-
pecial, porque con este acto queremos rendirles un 
sencillo pero emotivo homenaje, a través del cual ex-
presamos nuestra gratitud por todo el trabajo que rea-
lizaron a lo largo de la historia que construyeron en 
este plantel; una historia académica pero también de 
vida. Una historia en la que se cuentan años de ense-
ñanza y dedicación para la formación de miles de es-
tudiantes, a quienes, sin duda, dejaron un legado im-
portante para que construyeran su proyecto de vida.

La gran labor que realizaron como docentes del 
CCH, significó estar en constante preparación, pro-
ducción de nuevas ideas, construcción constante de 
metodologías de enseñanza-aprendizaje y, en general, 
de una renovación continua en las tareas a desarrollar 
en el ámbito educativo. Como maestros y maestras del 
Colegio, siempre desafiaron el tiempo y afrontaron las 
adversidades con esfuerzo, compromiso y capacidad 
de resiliencia. 

Gracias a algunos de ustedes, el Colegio tuvo sus 
primeros programas operativos en 1971, otros tantos 
participaron en los distintos procesos de actualización 
del Plan y Programas de Estudio y, para ello, intervinie-
ron agrupados en distintas academias, ponderando el 
trabajo colegiado como espacio para compartir y enri-

quecer experiencias, propuestas e innovación en la docen-
cia.  Y, frente a la crisis sanitaria, contribuyeron a un proce-
so de refundación del Colegio de Ciencias y Humanidades, 
para incorporar las herramientas y recursos digitales.

Su extenso trabajo en la producción de materiales y 
recursos que apoyan el aprendizaje y la docencia, así como 
las actividades y acciones emprendidas para la atención de 
nuestros estudiantes y profesores, fueron solo algunos ele-
mentos que dan cuenta de su trabajo y contribución para 
el Colegio y para fortalecer su Modelo Educativo que se 
caracteriza por su constante renovación gracias a la entu-
siasta y comprometida labor docente. 

A lo largo de su trayectoria, se distinguieron no solo 
por formar al estudiantado, también trabajaron para cons-
truir identidades, almas libres que, con el paso del tiempo, 
han trascendido en las aulas y que son generaciones com-
pletas de alumnos y alumnas, quienes, sin duda, guardan 
en su alma, pero, sobre todo, en su corazón, las experien-
cias vividas con ustedes, en cada una de sus aulas.

Los valoramos a todos ustedes por su paciencia y em-
patía, por estar abiertos a todo tipo de preguntas y estar 
dispuestos a escuchar y ayudar a sus estudiantes.  Gracias 
por compartir su conocimiento y su experiencia, y por ins-
pirar a sus estudiantes con su pasión por la enseñanza, 
por motivar su curiosidad, para ir más allá del texto, de 
las matemáticas, la química, la filosofía, la historia o los 
métodos de investigación. A todos ustedes, gracias porque 
enseñaron a sus alumnos a aprender, a hacer, y sobre todo 
a ser; a ser ciudadanos críticos, analíticos y seguramente 
propositivos.

 Ustedes fueron para miles de estudiantes, sus guías 
en el proceso educativo, orientadores para visualizar fu-
turas profesiones, transmitieron pasión por su trabajo y 
por su materia, fueron profesoras y profesores, amigos 
y compañeros de ruta, en la formación de sus alumnos y 
alumnas.

Muchos de ustedes contribuyeron también en la 
formación de otros profesores y profesoras, a quienes 
también les dejan un legado y un compromiso por seguir 
construyendo, en pro de nuestro Colegio y del plantel en 
particular. 

Gracias a todos ustedes por compartir con el CCH 
Oriente, la aventura de vivir la docencia como un pro-
yecto de vida. Su dedicación y contribución al Colegio, 
ha sido invaluable, son todos ustedes maestros, porque 
maestros son los que dejan huella y, ustedes, la han de-
jado. 

Estimados maestros y maestras, hoy llega a su fin 
una etapa de esfuerzo, trabajo y anhelos, pero se abre un 
espacio para emprender nuevos caminos, donde se mez-
clan emociones, pero donde se visualiza un futuro para 
nuevos proyectos. Les agradecemos toda la dedicación 
que tuvieron. Deseamos que su futuro inmediato sea 
esplendoroso. Gracias por su legado y les deseamos una 
jubilación llena de felicidad y satisfacción. Y recuerden, 
su escuela, el glorioso CCH Oriente, estará siempre con 
ustedes, en su corazón azul y, por siempre, con su piel 
dorada.

“Que, por nuestra raza, hable el espíritu” 
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Imágenes muy ilustrativas, se-
mejan a aquellos “bichos” raros, 
de películas de ciencia ficción. 

En su mundo son unos insectos que, 
para algunos, causan temor. Otros 
se interesan por indagar su origen, 
sus características, o bien, para ser 
objeto de estudio en distintas ramas 
del saber, entre ellas la Biología.

Es todo un mundo, quizá des-
conocido, por lo que para disipar 
dudas y contestar interrogantes, 
profesoras y profesores del Área de 
Ciencias Experimentales montaron 
la primera Exposición interactiva 
temporal de biología CREA, SILA-
DIN, “Mundo microscópico”, cuyo 
propósito fue motivar al alumnado 
del plantel Oriente, a acercarse aún 
más al estudio y aprendizaje de las 
ciencias experimentales y, con ello, 
fomentarles una cultura científica. 

Entre otros temas tratados en 
esta exposición, a los visitantes se les 
explicó parte de la formulación de la 
Teoría Celular, producto de un pro-
ceso de investigación científica y del 

“Bichos” raros, de películas de ciencia ficción

Exposición interactiva “Mundo 
microscópico”

desarrollo de la microscopía, men-
cionó el profesor José Raúl Cermeño 
García, responsable de esta activi-
dad, quien abundó que con esta ex-
hibición, el estudiantado se adentra 
a aprendizajes poco conocidos, pero 
con mucha accesibilidad para apro-
piarse de más conocimiento, manejo 
del microscopio y de instrumental de 
laboratorio para realizar prácticas 
experimentales rigurosas.

Señaló que el ejercicio realiza-
do con su equipo de trabajo tam-
bién apoya el programa de la mate-
ria de Biología 1, donde se plantean 
las interrogantes, entre otras: ¿Cuál 
es la unidad estructural y funcional 
de los sistemas biológicos?, además 
de que el estudiantado reconoce a 
la célula como la unidad estructural 
y funcional de los sistemas biológi-
cos, con la temática 1 teoría celular, 
construcción de la teoría celular, 
sus principales aportaciones y pos-
tulados. Con el aprendizaje, abun-
dó, reconocen que la formulación 
de la Teoría Celular es producto de 
un proceso de investigación cientí-
fica y del desarrollo de la microsco-
pía.

Durante la inauguración del 
evento la directora de este plantel, 
María Patricia García Pavón, reco-
noció la iniciativa de quienes rea-
lizan estas acciones, 100 por ciento 
académicas, que se organizan y le 
dan realce al Sistema de Laborato-
rios para el Desarrollo y la Innova-
ción (Siladin) que refuerzan cono-
cimientos para que las y los jóvenes 
indaguen sobre el mundo micros-
cópico, para saber de qué estamos 

formados los seres humanos y las 
células que nos conforman, a par-
tir de la observación de organismos 
vivos y después algo de manipula-
ción.

Observar con el microscopio 
es fascinante, dijo la directora del 
plantel Oriente, quien resaltó la be-
lleza de mirar lo que a simple vista 
no se puede ver y con ello se tiene 
un acercamiento más real al mundo 
microscópico, pero especialmente 
del manejo del microscopio de ma-
nera adecuada, y que permite ver las 
entrañas de una cucaracha, de esca-
rabajos, mariposas, catarinas, co-
chinillas, y polillas, incluso ratones. 

Queremos que las y los jóvenes, 
con esta exhibición, se vayan con 
nuevos aprendizajes, pero sobre 
todo con la inquietud de investigar, 
observar y aprender más allá de las 
aulas en espacios como el Siladin, 
propicio para realizar una inci-
piente, pero bien fundada investi-
gación. 

En la Exposición temporal in-
teractiva de biología “Mundo mi-
croscópico”, iniciada el pasado 26 
de septiembre las y los alumnos ob-
servaron diferentes microscopios 
utilizados en el Colegio de Ciencias 
y Humanidades, desde sus inicios 
hasta la más sofisticada tecnología. 
Asimismo, observaron una línea del 
tiempo con la historia del micros-
copio, además de admirar, a través 
de carteles, las partes del microsco-
pio y del estereoscopio. 

D e  i g u a l  fo r m a , o b s e r va r 
i m á g e n e s  d e  cé l u l a s  ca n ce r í g e -
n a s  y  d e  cé l u l a s  h u m a n a s, e l a b o -
ra d a s  co n  i n t e l i g e n c i a  a r t i f i c i a l 
A I ) .

Fi n a l m e n t e, e l  e s t u d i a n t a d o 
t u vo  l a  o p o r t u n i d a d  d e  m a n i p u -
l a r  a l g u n o s  m i c ro s co p i o s  ó p t i-
co s  co n  d i fe re n t e s  p re p a ra c i o n e s 
b i o l ó g i ca s  l i s t a s  p a ra  s u  o b s e r-
va c i ó n . A s i m i s m o, s e  l e s  i nv i t ó 
q u e  o b s e r va ra n  b a j o  m i c ro s co p i o 
a  1 0 X  y  4 0 X  l a  ca p t u ra  d e  fo t o s  d e 
l o s  i n s e c t o s  ex p u e s t o s.

Q u i e n e s  p a r t i c i p a n  e n  e s t e 
e q u i p o  d e  t ra b a j o, a d e m á s  d e l 
p ro fe s o r  Ce r m e ñ o  s o n  Án g e l 
Em m a n u e l  Ga rc í a  Ga rc í a , I z t z e l 
Pé re z  O l i va re s, e  I t z e l  Ge o r g i n a 
Me n e s e s, d e l  á re a  d e  Ci e n c i a s 
E x p e r i m e n t a l e s  d e  e s t e  ce n t ro 
e d u ca t i vo.
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D iversos enfoques y estudios 
sobre la problemática de gé-
nero desde la perspectiva co-

municativa se expresaron durante la 
presentación de los números 5 y 6 de 
la revista Mediaciones. Revista aca-
démica de comunicación del CCH, 
que en esta ocasión abordaron las 
temáticas de “Comunicación y gé-
nero” y “Enseñar y aprender comu-
nicación, ¿para qué?”.  

Al momento de tomar la palabra 
en esta actividad realizada vía Zoom 
y FBLive el 28 de septiembre, Mari-
cela González Delgado, directora 
del CCH Vallejo, felicitó a los encar-
gados de la revista y destacó que en 
sus artículos, reseñas, fotografías 
y ensayos, se plasman importantes 
problemáticas de la vida contem-
poránea, Asimismo, destacó que en 
esta ocasión se analiza la igualdad 
de género, que es una preocupación 
central de la UNAM, por lo que Me-
diciones está a la vanguardia acadé-
mica dando voz a estos temas. Por 
último, felicitó al comité organiza-
dor por su interés y compromiso por 
esta propuesta editorial.

Presentación de la revista Mediaciones

Visión femenina sobre la violencia 
de género y la comunicación

Al momento de iniciar las pre-
sentaciones de artículos publicados, 
Giselle Melchor Rojas, al comentar 
su artículo “El fenómeno de la mujer 
en la nueva televisión”, explicó que 
este medio masivo se ha estudiado 
ampliamente desde el ámbito aca-
démico y no solo del entretenimien-
to, pues tiene repercusiones socia-
les ya que existe una simbiosis entre 
lo que se ve en la pantalla y lo que 
se vive en la realidad, sobre todo el 
tema de la violencia.

De este modo, aseveró ante la 
ampliación de las plataformas di-
gitales, ahora existe una enorme 
oferta de productos audiovisua-
les, por lo que las y los jóvenes los 
están viendo todo el  tiempo en sus 
dispositivos móviles. En el  caso 
del narcotráfico, se ha convertido 
en un tópico atractivo para las au-
diencias jóvenes, quienes ideali-
zan estas propuestas mediáticas, 
l lenas de asesinatos, violencia y 
agresiones.

Al ahondar en este tema, la 
maestra del CCH Sur aseveró que 
se retoman los estereotipos, so-
bre todo en el  constructo de lo fe-
menino. Así, al  reflexionar sobre 
algunas telenovelas como “La rei-
na del sur”, “Mujeres del narco”, 
“Señora acero” o “La viuda negra”, 
entre otras, dijo que fomentan un 
discurso de fortaleza de las muje-
res, pero ligadas al  narcotráfico.

Por su parte, en lo físico, se 
les representa como mujeres muy 
bellas, auténticas femme fatales. 
En la nueva televisión, la figura de 
las mujeres es predominante, pero 

ligada a la idea de la i legalidad y 
el  pecado, en ese límite con lo 
prohibido. Las figuras femeninas 
mediáticas siempre han estado en 
desventaja desde las telenovelas y 
ahora este fenómeno se ha recru-
decido en las narco series, donde 
tienen que usar su cuerpo para 
el  ascenso. Así, la idea de la vio-
lencia se cierne sobre su cuerpo, 
que siempre es lastimado o vio-
lentado, lo que “justifica” su valor 
al  momento de relacionarse con 
la figura masculina, así como su 
idea del amor. 

Por su parte, María Guadalu-
pe Macedo y María Noelia Mansi-
lla Pérez, docentes de la Universi-
dad Nacional de Salta, Argentina, 
escribieron el  artículo “Cuerpos 
marcados: el  doble castigo feme-
nino. El caso de la Unidad Carce-
laria Provincial  de Salta Número 4 
110”, el  cual, a decir de Guadalupe 
Macedo, es resultado de un tra-
bajo sobre las violaciones que se 
producen dentro de las cárceles y 
basado en un estudio de caso en 
Salta.

La especialista comentó que 
dicho centro penitenciario tiene 
una grave sobrepoblación, lo que 
se ofrece un contexto de las duras 
condiciones de vida en esta cárcel 
y cómo se institucionaliza la vio-
lencia de género, empezando des-
de la misma aplicación de leyes. 

 De este modo, ofreció un 
breve recorrido histórico sobre la 
creación de las cárceles femeni-
nas, que antes eran recluidas en 
comunidades religiosas, donde las 
reclusas eran educadas de acuer-
do a ciertos principios morales y 
católicos. Las mujeres que infri-
gían la ley se les consideraban una 
anomalía social  que era necesario 
disciplinar. 

Una vez institucionalizadas, 
prosiguió, las cárceles modernas 
para mujeres, se siguen reprodu-
ciendo la visión machista, pues 
son los hombres quienes lo mane-
jan y toman las decisiones, ade-
más de la existencia de prejuicios 
sociales, que l levan a un poder 
sobre el  cuerpo de las mujeres, a 

quienes se les castiga por no cum-
plir con los parámetros sociales.

Asimismo, las maestras Lau-
ra Noemy Pérez Cristino y Nor-
ma Irene Aguilar Hernández, do-
centes del plantel  Azcapotzalco, 
contribuyeron con el  texto “La 
literatura en el  aula:  explicar la 
violencia y la configuración de la 
identidad juvenil  con perspectiva 
de género a partir del cuento “La 
costurera”, de Eduardo Antonio 
Parra”. 

Pérez Cristino dijo que An-
tonio Parra, es un escritor con-
temporáneo nativo de León, Gua-
najuato. Es un autor reconocido, 
y que su cuento “La costurera”, 
puede servir para iniciar en el 
aula la discusión de temas como 
la diferencia entre sexo y género, 
mandatos y estereotipos. También 
destacó la importancia de la pers-
pectiva de género como un eje que 
promueve la reflexión, el  autodes-
cubrimiento y la construcción de 
la identidad.

De este manera, aseveró la li-
teratura nos pone en contacto con 
el  otro y que “leer y escribir la vio-
lencia con perspectiva de género 
coadyuvará a eliminar las actitu-
des, comportamientos y prácticas 
enmarcadas en el  sistema patriar-
cal machista que se reproduce a 
través de los mandatos de género”, 
concluyó.
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U yook otilo´ab  áak´ab. Danzas de la noche de Isaac Esau Ca-
rrillo Can, es un novela indígena escrita en lenguas maya 
y español –ganadora del Premio Nezahualcóyotl de Lite-

ratura en Lenguas Mexicanas 2010– , en la que se cuenta la his-
toria de Flor “La fuereña”, una niña sagaz que, por medio de sus 
encuentros con Noche –entidad fantástica–, el mundo onírico y 
el de la danza, se descubrirá a sí misma.

El autor logra evocarnos, a través de una prosa refinada, 
sutil y sencilla, la profundidad de Pedro Páramo de Juan Rulfo y la 
elegancia de La amortajada, de María Luisa Bombal. Nos mues-
tra una mirada recóndita, honesta y sin romanticismo de la re-
presentatividad de la mujer en sus distintos roles, dentro de la 
sociedad maya contemporánea: hija, hermana, esposa, madre, 
abuela, bruja o compañera; todas repletas de una fortaleza dis-
tinta a la del varón.

La novela se desarrolla bajo dos grandes senderos, cuyo dis-
curso está a cargo de un narrador omnisciente que no tiene pro-
tagonismo. Primero, bajo la creación onírica por la que nos guía 
Noche, para que Flor busque y encuentre a su verdadero padre, y 
esto le conlleve tranquilidad y felicidad. Después, el mundo real 
y de la vigilia: junto a la madre sustituta, la huida y desapego ha-
cia el padre adoptivo, en un mundo repleto de preocupaciones y 
peligros. 

La vida del hombre es como una vela, poco a poco se 
derrite: vida, sueño y muerte en la danza de la noche

En cuanto a los personajes, Flor es la protagonista, es inteli-
gente y posee un carácter aventurero. Fue fruto del amor, de una 
relación no asignada ni forzada por las familias, por lo tanto –en 
su contexto– prohibida. Su madre, Flor del Cielo Chablé presen-
ta una dualidad trascendental, pues, fallecida, se le aparece a su 
hija cuando apenas cumple los 13 años, como Noche –espíritu, 
fantasma, compañera, ayudante, madre, consejera, protectora y 
abuela-, justo en su transición de niña a mujer: “Cuando eso su-
ceda el cielo se enrojecerá tres o cuatro días; será necesario que 
laves muy bien una manta para que recibas el regalo de la vida”. 
Además, la impulsa a que busque a su verdadero padre. 

Noche representa la protección, cuidado y cobijo. También 
es el Sueño: “Nació para que las pláticas del hombre se prolon-
guen, para que las hamacas abracen a sus dueños, para que 
sucedan cosas que durante el día cuestan trabajo entender”, y 
posee la capacidad de adentrarse en el espacio onírico de las per-
sonas cercanas a su pequeña: su antiguo amor, los padres adop-
tivos y los hermanos de Flor. Respecto a las figuras paternas, se 
establece una oposición, pues el padre adoptivo es agresivo y la 
desprecia, por lo que ya que no existe un lazo sanguíneo entre 
ambos; el verdadero la reconoce como su hija desde el primer 
instante que la mira, porque es el vivo retrato de la madre y se 
establece un vínculo de respeto, empatía y cariño, hasta el final.

Respecto a la temporalidad de la historia, se presenta un 
juego de tensiones transitorias: el tiempo medido desde la pers-
pectiva occidental y el tiempo de la memoria, que se relaciona 
con los encuentros con Noche; ya que cuando Flor charla con su 
madre, se puede conectar el pasado, presente y futuro. En tanto, 
al sueño, éste “se conecta de manera natural con la muerte como 

si fuera un espacio de transición”, integrándose de manera orgá-
nica, generando una dinámica fantasiosa, donde dormir se con-
figura y se transforma en “un momento de paz para el hombre,” 
que lo traslada hacia otras vidas y otros lugares. Así, la vida y la 
muerte son un complemento, como etapas que el ser humano 
debe recorrer para darle sentido a su vida y, a la vez, trasmitir un 
fin a la vida misma.

Por otra parte, es importante señalar que el conocimiento 
y sabiduría mayas se exhiben a través del enaltecimiento de los 
ancianos, pues saben del mundo; su experiencia y acumulación 
de saberes los ubican como portadores de la memoria de los 
pueblos. Por lo que se refiere a la danza descrita en la novela, es 
multidimensional como los textos mayas: pues lo teatral del bai-
le está dotado de una extraordinaria fuerza mágica, que permite 
transformar lo sagrado, en una realidad perceptible y evidente. 
El cuerpo humano se vuelve un medio para expresar el vínculo 
de la humanidad con la naturaleza y su inherente reciprocidad.

Isaac Esaú Carrillo Can concilia creencias y dichos popula-
res indígenas en su novela, por ejemplo: “Decía doña Makin que 
las niñas no se mueven tanto en la panza de la madre; además, 
según ella, a la mamá le crecía mucho el trasero”, o pongamos 
por caso: “Los niños recién paridos aún no están acostumbrados 
a los vientos del mundo y si se les saca abruptamente, se enfer-
man”. Sumemos: “Además, anoche escuché al tecolote cantar la 
última canción para el niño”. También remarca costumbres aún 
vigentes en los pueblos indígenas, como el caso de que los recién 
nacidos sean recibidos por una partera y que ésta los nombre.

Es un acierto brillante y lógico el que Carrillo Can logre ex-
plicar la desaparición gradual de Noche, porque la hija se acerca 
a la edad en que murió su madre: “Lo sé, hija, pero no la volverás 
a ver. Como ya rebasaste la edad que ella tenía cuando murió, no 
podrás verla de nuevo”. 

Hacia el final de la novela, se narra la muerte del padre, un 
momento de dolor, pero también de aceptación. Flor fue pre-
parada para estos instantes: la ausencia total de la madre y la 
muerte de su padre. Lo último que debe realizar para despedirlo, 
es un canto que ella misma escribió para La danza de la Muerte y 
que, por momentos, nos hacen rememorar versos dirigidos a los 
héroes de La Ilíada al abandonar el mundo terrenal: “Mientras 
tanto, la seguiré cantando hasta que se derritan las palabras que 
salen de mi boca o cuando un fuerte viento apague el sonido de 
mi voz”.

Acude al PIA en el edificio W, planta alta, cubículo 27. Ase-
sórate en el Taller de Lectura y Análisis de Textos Literarios I-II y 
en el Taller de Lectura, Redacción e Iniciación a la Investigación 
Documental I-IV, de lunes a viernes de 11 a 13 horas. Conoce más 
recomendaciones, comparte tus lecturas y recuerda que 

#CuentasConElPIA
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Por: José Raymundo Díaz Hernández

 

RETO 2 

El reto de la semana es COLOREAR UNA MANDALA, puede ser la que publicamos en este Boletín 
Informa o la de tu preferencia, una vez que la has concluido preséntate en edificio W a recibir tu 
sello y a otorgar tu autorización para que publiquemos tu trabajo en redes sociales de PIA. 
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“ E l l a  s i e n t e  co ra j e, m i e d o  y  a s co 
c u a n d o  l e e  e l  m e n s a j e  p r i va d o  e n 
Fa ce b o o k . Preg u n t a  ¿ q u i é n  e re s ? 

¿ q u é  q u i e re s ? , e s c r i b e  m o l e s t a . Fo t o s  t u ya s 
d e s n u d a , re s p o n d e n  co n  u n  m e n s a j e  y  v i e n e n 
l a s  a m e n a z a s  < Ya  t e n g o  d o s, l a s  voy  a  s u b i r > . 
En  e s t o s  d o s  ú l t i m o s  a ñ o s, h a  s i d o  a t a ca d a  y 
h o s t i ga d a  e n  s u s  re d e s  s o c i a l e s. Ta m b i é n  p o r 
Wh a t s Ap p  y  l l a m a d a s  t e l e fó n i ca s ” .

L a s  fo t o s  d e  s u s  s e n o s  ex p u e s t o s  y  s u  ca ra 
s e  h a n  ex h i b i d o  e n  e s t o s  a ñ o s. S u  ex n ov i o, e n 
u n  a c t o  re p ro b a b l e  y  v i o l e n t o, s u b i ó  l a s  i m á -
g e n e s  a  l a  We b, d e s p u é s  d e  q u e  e l l a  d e c i d i ó 
t e r m i n a r  l a  re l a c i ó n  y  n o  reg re s a r  co n  é l .

“ Hay  n o c h e s  q u e  n o  d e s ca n s o, l l o ro  e n  va -
r i o s  m o m e n t o s ;  t a m b i é n  h ay  d í a s  d o n d e  q u i -
s i e ra  n o  s a l i r  d e  ca s a  n u n ca  m á s, p e ro  t e n e r 
a p oyo  t e ra p é u t i co  y  l ega l  e n  m i  p ro ce s o  d e 
d e n u n c i a , m e  h a ce  s e n t i r  q u e  d e b o  co n t i n u a r, 
p o rq u e  s oy  m á s  d e  l o  q u e  a l g u i e n  d e c i d i ó  l a s -
t i m a r. Se co  m i s  l á g r i m a s  y  m e  m o t i vó  a  s eg u i r 
co n  t o d o  l o  q u e  m e  g u s t a  d e  m i  v i d a” .

¿ Q u é  u s o  l e  d a m o s  e n  l a  a c t u a l i d a d  a  l a s 
n u e va s  t e c n o l o g í a s  d e  l a  i n fo r m a c i ó n  y  co-
m u n i ca c i ó n ?  Mu c h a  d e  n u e s t ra  i n t e ra cc i ó n , 
a  t ravé s  d e  e s a s  t e c n o l o g í a s, s u p o n e  u n a  d e s -
v i n c u l a c i ó n  e m o c i o n a l  q u e  va  t ra n s fo r m a n d o 
l a s  re l a c i o n e s  h u m a n a s, p u e s  e s t o  a d m i t e  i n -
ve r t i r  p o co  t i e m p o  y  co s t o  e n  l a  co m u n i ca c i ó n 
d i re c t a , d i n á m i ca , u n o  a  u n o. E l  i n t e r n e t  y  l o s 
d i s p o s i t i vo s  m óv i l e s  s e  h a n  co nve r t i d o  e n  u n a 
h e r ra m i e n t a  ca s i  e s e n c i a l  p a ra  l o s  i n d i v i d u o s, 
d o n d e  p u e d e n  co m u n i ca r, b u s ca r, av i s a r, d a r 
i n fo r m a c i ó n  e, i n c l u s o, m a n i fe s t a r  e m o c i o n e s 
co n  e m o j i s. 

Se  h a b l a  d e  u n a  p re d i cc i ó n  co n  b a s e  e n  t u s 
g u s t o s, q u e  h a ce  f u n c i o n a r  u n  a l g o r i t m o  p a ra 
q u e  s a l ga n  re s u l t a d o s  s i m i l a re s  c u a n d o  v i s i -
t a s  co n s t a n t e m e n t e  p á g i n a s  co m o  fa ce b o o k , 
t w i t t e r, In s t a g ra m , s n a p c h a t  y  o t ra s  m á s. E s 
u n  e n t ra m a d o  i n t e r m i n a b l e  q u e  p u e d e  i r  d e s-
d e  ca d a  p u n t o  d e l  p l a n e t a  Ti e r ra . A s í  q u e  l a 
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i n t e ra cc i ó n  e n  l a s  re d e s  s o c i a l e s  d a  p a ra  t o d o 
t i p o  d e  a c t i v i d a d e s  y  a c t o s. 

D e s a fo r t u n a d a m e n t e, l a  v i o l e n c i a  e s  u n a  d e 
l a s  m á s  re c u r re n t e s  y  p o r  s e r  p ro d u c i d a  e n  p l a-
t a fo r m a s  d i s e ñ a d a s  p a ra  g e n e ra r  n o t o r i e d a d , 
s u s  a l ca n ce s  s o n  m u c h a s  ve ce s  m ayo re s  q u e  l a 
q u e  s e  d a  e n  l o s  m e d i o s  t ra d i c i o n a l e s. Ra z ó n 
p o r  l a  q u e  s e  h a n  a p ro b a d o  l e ye s  q u e  s a n c i o n a n 
e s t o s  a c t o s  y  re s p o n s a b i l i z a n  s u  u s o  p a ra  t o d o s 
l o s  u s u a r i o s / a s. 

L a  O r ga n i z a c i ó n  Mu n d i a l  d e  l a  Sa l u d  d e f i -
n e  l a  v i o l e n c i a  co m o :  “ … E l  u s o  i n t e n c i o n a l  d e 
l a  f u e r z a  o  e l  p o d e r  f í s i co, d e  h e c h o, o  co m o 
a m e n a z a , co n t ra  u n o  m i s m o, o t ra  p e r s o n a , u n 
g r u p o  o  co m u n i d a d  q u e  ca u s e  o  t e n ga  m u c h a s 
p ro b a b i l i d a d e s  d e  ca u s a r  l e s i o n e s, m u e r t e, d a-
ñ o s  p s i co l ó g i co s, t ra s t o r n o s  d e l  d e s a r ro l l o  o 
p r i va c i o n e s ” .

Co m o  o b s e r va m o s, l a  d e f i n i c i ó n  d e  v i o l e n -
c i a  e s  b a s t a n t e  a m p l i a  y  a b a rca  m u c h o s  fe n ó -
m e n o s  q u e  o c u r re n  h oy, e n  l a s  re d e s  s o c i a l e s : 
c y b e r b u l l y i n g , s u p l a n t a c i ó n  d e  i d e n t i d a d  y 
a co s o  c i b e r n é t i co, e n t re  o t ro s  t a n t o s.

A s í ,  L a  v i o l e n c i a  d i g i t a l  s e  d e f i n e  co m o 
t o d a  a cc i ó n  d o l o s a  re a l i z a d a  m e d i a n t e  e l  u s o  d e 
t e c n o l o g í a s  d e  l a  i n fo r m a c i ó n  y  co m u n i ca c i ó n . 

Se  re f i e re  a  l o s  a c t o s  d e  a co s o, h o s t i ga m i e n -
t o, a m e n a z a s, i n s u l t o s, v u l n e ra c i ó n  d e  d a t o s, 
m e n s a j e s  d e  o d i o, d i f u s i ó n  d e  co n t e n i d o  s e-
x u a l ,  t ex t o s, fo t o g ra f í a s, y  v i d e o s.

Má s  a l l á  d e  l o  q u e  l a  v i o l e n c i a  i m p l i ca , 
e s t e  t i p o  d e  i n t i m i d a c i ó n  t i e n e  p a r t i c u l a -
r i d a d e s  q u e  h a ce n  d e l  a co s o  s u f r i d o  e n  re-
d e s  s o c i a l e s, u n  t i p o  d e  h o s t i ga m i e n t o  e s -
p e c i a l m e n t e  p e l i g ro s o, d i f í c i l  d e  f i n a l i z a r  y 
d e  co n s e c u e n c i a s  p o t e n c i a l m e n t e  ex t e n s a s  y 
g rave s. 

D e b i d o  a  l a  p re s e n c i a  c i b e r n é t i ca  q u e  h oy 
e n  d í a  t i e n e n  n i ñ o s, a d o l e s ce n t e s  y  a d u l t o s, 
l a  v i o l e n c i a  v i r t u a l  s e  l l e va  p rá c t i ca m e n t e  e n 
e l  b o l s i l l o  y  s e  p u e d e  p e r p e t ra r  o  re c i b i r  e n  y, 
d e s d e  c u a l q u i e r  l u ga r, b a s t a  co n  s a ca r  d e  l a 
b o l s a  e l  d i s p o s i t i vo  m óv i l  y  e nv i a r  o  re c i b i r 
u n  m e n s a j e, i m a g e n  o  v i d e o.

En  e l  c i b e ra co s o, l a  ex p o s i c i ó n  e s  co n t i -
n u a  y  n o  t i e n e  h o ra r i o s. Un a  p e r s o n a  s e  p u e -
d e  i r  a  l a  ca m a  a  d e s ca n s a r  re c i b i e n d o  m e n-
s a j e s  v i o l e n t o s  y  e n  l a  m a ñ a n a , d e s p e r t a r s e 
co n  o t ra  ca n t i d a d  i g u a l  o  m ayo r  d e  m e n s a j e s 
co n  l a s  m i s m a s  ca ra c t e r í s t i ca s.

Al g u n a s  d e  l a s  co n s e c u e n c i a s  p s i co l ó g i -
ca s  y  p e r s o n a l e s  d e  l a  v i o l e n c i a  e n  l a s  re d e s 
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s o c i a l e s, e s t á n  a s o c i a d a s  a l  a i s l a m i e n t o  y 
re c h a z o  q u e  l a  v í c t i m a  s u f re  p o r  p a r t e  d e 
p e r s o n a s  d e n t ro  d e  s u  e n t o r n o, h a c i e n d o 
q u e  é s t a  s e  a í s l e  d e  s u s  fa m i l i a re s  y  a m i -
g o s, a g rava n d o  l a  s i t u a c i ó n  p o r  n o  co n t a r 
co n  s u  re d  d e  a p oyo  e m o c i o n a l . 

Tra s  e s t e  a i s l a m i e n t o, a  l a s  p e r s o n a s  s e 
l e  d i f i c u l t a  o b t e n e r  o t ra  p e r s p e c t i va  d e  l o 
q u e  e s t á  o c u r r i e n d o, h ay  s e n t i m i e n t o s  d e 
c u l p a  y, p o r  l o  t a n t o, co n s i d e ra  q u e  d e b e 
a g u a n t a r  l a  s i t u a c i ó n  d e  v i o l e n c i a  d u ra n t e 
m u c h o  t i e m p o, a  t ravé s  d e  l a s  re d e s  s o c i a -
l e s ;  p o r  e s o, e n  m u c h o s  ca s o s  s e  d e s a r ro l l a 
u n  s í n d ro m e  d e  e s t ré s  p o s t ra u m á t i co. L a 
a n s i e d a d  s e  h a ce  p re s e n t e  y  p u e d e n  d e s a -
r ro l l a r  t ra s t o r n o s  d e  p á n i co  y  d e p re s i ó n .

E s t o  ú l t i m o  e s  l o  q u e  h a ce  q u e  a c u d a n  a 
a t e n c i ó n  h o s p i t a l a r i a  o  t e ra p é u t i ca , l a  e s -
c u c h a  a  ca s o s  d e  v i o l e n c i a  e s  u n  s eg u i m i e n -
t o  l a r g o, q u e  b u s ca  d a r  s eg u r i d a d , a p oyo 
y  s a n c i ó n  a  q u i e n  l a  e j e rce. Si n  e m b a r g o, 
m u c h a s  ve ce s  e s  p o s i b l e  p re ve n i r  s i t u a c i o -
n e s  q u e  i m p a c t a n  l a  v i d a  p r i va d a  d e s d e  l o 
p ú b l i co.   

Al g u n a s  re co m e n d a c i o n e s  q u e  p o d e -
m o s  a  h a ce r  p a ra  p ro t eg e r  n u e s t ra  i n fo r-
m a c i ó n  s o n :
• No  a g rega r  n i  c h a t e a r  co n  p e r s o n a s  d e s -
co n o c i d a s.
• C u i d a r  t u  s eg u r i d a d  m i e n t ra s  n avega s  p o r 
In t e r n e t . 
• Co n f i g u ra  t u  p e r f i l  co m o  p r i va d o.
• C a n ce l a  c u e n t a s  q u e  n o  s i ga s  o  q u e  n o  t e 
s i g u e n .
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L a  p a s i ó n  p o r  e l  n a d o 
c o n  a l e t a s  y  e l  c o m -
p r o m i s o  d e  s i e m p r e 
c u m p l i r  s u s  m e t a s  y 

s u e ñ o s ,  l e  h a n  p e r m i t i d o  a 
C a r l o s  M a n u e l  A r a n d a  A g u i -
r r e,  a l u m n o  d e  n u e s t r o  p l a n -
t e l ,  o b t e n e r  d i v e r s o s  r e c o n o -
c i m i e n t o s  e n  d i c h a  d i s c i p l i n a 
y  a  p r o p o n e r s e  n u e v o s  o b j e t i -
v o s  p a r a  s e g u i r  m e j o r a n d o.

En  e n t r e v i s t a  c o n  e s t e 
m e d i o,  e l  j o v e n  d e  1 7  a ñ o s  q u e 
c u r s a  e l  q u i n t o  s e m e s t r e,  n o s 
p l a t i c ó  s o b r e  s u s  i n i c i o s  y  c o -
m e n t ó  q u e  e m p e z ó  e n  u n a  a l -
b e r c a  p a r t i c u l a r  p a r a  c l a s e s 
d e  n a t a c i ó n .  En  e s e  l u g a r,  s e 
f o r m ó  u n  e q u i p o  y  s e  i n t e g r ó 
c u a n d o  t e n í a  1 2  a ñ o s .  A l  a ñ o 
s i g u i e n t e,  e l  p r o f e s o r  d e  n a d o 
c o n  a l e t a s  l o  i n v i t ó  a  s u  c l u b 
y  a s í  e m p e z ó  e n  e s t e  d e p o r t e. 

“ M e  q u e d é  f a s c i n a d o  d e 
c ó m o  n a d a b a n  c o n  a l e t a s .  L a 
p r i m e r a  v e z  m e  a c a l a m b r é, 
p e r o  m e  h i c e  e l  p r o p ó s i t o  d e 
m e j o r a r  e  i r  a  d i s t i n t a s  p a r -
t e s  d e l  m u n d o  p a r a  c o m p e t i r. 
A d e m á s ,  m e  m o t i v a b a  l o s  r e -
l a t o s  d e  l o s  v i a j e s  d e  m i  e n -
t r e n a d o r,  p o r  l o  q u e  e m p e c é  a 
e n t r e n a r  y  e n t r e n a r  h a s t a  q u e 
l o g r é  m i  s u e ñ o  d e  c o m p e t i r  a 
n i v e l  i n t e r n a c i o n a l ” .

A  l o s  1 3  a ñ o s ,  e s t u v o  e n 
s u  p r i m e r a  c o m p e t e n c i a  e n  l a 
a l b e r c a  B e n i t o  Ju á r e z ,  d o n d e 
s a c ó  u n  b u e n  l u g a r,  l o  q u e  l o 
m o t i v ó  a  p r a c t i c a r  c o n  m a y o r 
a h í n c o.  Po s t e r i o r m e n t e,  f u e  a 
u n  s e l e c t i v o  e n  C h i a p a s ,  d o n -
d e  m e j o r ó  s u  d e s e m p e ñ o  d e -
p o r t i v o,  i n c l u s o  i m p u s o  u n 
r é c o r d  n a c i o n a l  p a r a  s u  c a -
t e g o r í a  d e  2 0 0  m e t r o s  s u p e r -
f i c i e  c a t e g o r í a  1 3 - 1 4  a ñ o s ,  l o 
q u e  l o  a n i m ó  a  p a r t i c i p a r  e n 
o t r o s  c e r t á m e n e s  m á s  i m p o r -
t a n t e s .

S u  c a r r e r a  d e p o r t i v a  s e 
v i o  d e t e n i d a  b r u s c a m e n t e 
c u a n d o  s e  d e c r e t ó  e l  c o n f i n a -

m i e n t o  s a n i t a r i o  p o r  e l  C o v i d 
1 9 ,  p e r o  s u  á n i m o  n o  d e c a y ó. 
“ D u r a n t e  l a  p a n d e m i a  h a c í a 
r e u n i o n e s  p o r  Z o o m  y  l o s  e n -
t r e n a m i e n t o s  e r a n  a  d i s t a n c i a . 
L u e g o  u s a m o s  l a s  i n s t a l a c i o -
n e s  d e  m a n e r a  m u y  c o n t r o l a -
d a ,  h a s t a  q u e,  p o c o  a  p o c o,  s e 
r e c o b r ó  l a  n o r m a l i d a d ” .

D e  e s t e  m o d o,  A r a n d a 
A g u i r r e  r e t o m ó  l a s  c o m p e t e n -
c i a s ,  c o m o  u n a  c e l e b r a d a  e n 
B a j a  C a l i f o r n i a ,  d o n d e  t u v o  l a 
o p o r t u n i d a d  d e  e n t r a r  e n  c o n -
t a c t o   c o n  e l  e q u i p o  d e  n a d o 
c o n  a l e t a s  d e  l a  U N A M ,  y  y a  e n 
l o s  j u e g o s  u n i v e r s i t a r i o s  s e  l e 
i n v i t ó  a  i n t e g r a r s e  a l  e q u i p o 
d e  l a  U n i v e r s i d a d .

A  p a r t i r  d e  e n t o n c e s ,  t i e -
n e  l a  o p o r t u n i d a d  d e  e n t r e -
n a r  e n  l a  A l b e r c a  O l í m p i c a  d e 
l a  U N A M ,  y  h a  p a r t i c i p a d o  e n 
v a r i a s  c o m p e t e n c i a s  c o m o  l a 
c e l e b r a d a  e n  Te c á m a c,  d o n d e 
o b t u v o  s e g u n d o s  y  t e r c e r o s  l u -
g a r e s  y  s e  s e l e c c i o n a r o n  a  l o s 
n a d a d o r e s  q u e  i r í a n  a  C o l o m -
b i a ,  e n t r e  l o s  c u a l e s  n u e s t r o 
e n t r e v i s t a d o  f u e  e l e g i d o.

En  e s e  p a í s ,  a c u d i ó  a  l a  P r i -
m e r a  C o p a  A m é r i c a  Ju v e n i l  e n 
N a t a c i ó n  c o n  A l e t a s  e n  P i s c i n a 
C M A S  z o n a  A m é r i c a ,  r e a l i z a d o 
d e l  2 9  d e  a g o s t o  a l  d o s  d e  s e p -
t i e m b r e,  d o n d e  c o n s i g u i ó  d o s 
m e d a l l a s  d e  s e g u n d o  l u g a r  e n 
1 0 0  y  2 0 0  m e t r o s  s u p e r f i c i e  y 
t r e s  b r o n c e s  e n  5 0  m e t r o s  a p -
n e a  y  s u p e r f i c i e  y  4 0 0  m e t r o s 
s u p e r f i c i e,  t o d a s  d e  f o r m a  i n -
d i v i d u a l .

L o  i n o l v i d a b l e  p a r a 
é l  f u e  q u e,  e n  o t r o  c e r -
t a m e n  r e a l i z a d o  e n  l a s 
m i s m a s  f e c h a s ,  e l  O c t a -
v o  C a m p e o n a t o  P a n a m e -
r i c a n o,  c a t e g o r í a  a b i e r -
t a  d e  n a t a c i ó n  c o n  a l e t a s  e n 
p i s c i n a  C M A S  z o n a  A m é r i c a , 
d e  f o r m a  i n e s p e r a d a ,  p u e s  n o 
p e n s a b a  p a r t i c i p a r,  o b t u v o  c o n 
s u  e q u i p o  l a  m e d a l l a  d e  p r i m e r 

l u g a r  e n  r e l e v o  4 x 1 0 0  m e t r o s  s u p e r -
f i c i e  m a s c u l i n o.

“ L a  c o m p e t e n c i a  f u e  e n  B a r r a n -
q u i l l a  y  t u v o  m u c h o  n i v e l .  To d o s 
l o s  c o m p e t i d o r e s  i b a n  s u p e r  p r e p a -
r a d o s .  L a s  i n s t a l a c i o n e s  e r a n  m u y 
m o d e r n a s ,  t o d o  m u y  b i e n  o r g a n i z a -
d o  y  m e  i m p r e s i o n ó  l o  p r o f e s i o n a l 
d e  t o d o.  C o l o m b i a  e s  u n a  p o t e n c i a 
e n  e s t e  d e p o r t e,  a d e m á s  d e  v a r i o s 
n a d a d o r e s  d e  o t r o s  p a í s e s  c o n  u n a 
p r e p a r a c i ó n  m u y  a l t a ,  p o r  l o  q u e 
m e  s i e n t o  o r g u l l o s o  d e  m i  m e d a l l a 
d e  o r o” .

C o n  e m o c i ó n ,  A r a n d a  A g u i r r e 
r e m e m o r a  l a  p r e s i ó n  d e  l a  c o m p e -
t e n c i a ,  l o  i m p r e s i o n a n t e  q u e  l e  r e -
s u l t a b a n  s u s  e q u i p o s  p r o f e s i o n a l e s 
y  d e  m a y o r  c a l i d a d ,  p e r o  q u e  n o  s e 
d e j ó  i n t i m i d a r  y  d e c i d i ó  d a r  l o  m e -
j o r  p a r a  o b t e n e r  u n  b u e n  l u g a r  p o r 
l a  c o n v i c c i ó n  d e  r e p r e s e n t a r  a  s u 
p a í s  y  a  s u  U n i v e r s i d a d .

“ D e  r e p e n t e  m e  i n v i t a r o n  a  p a r -
t i c i p a r  e n  e l  C a m p e o n a t o  P a n a m e -
r i c a n o  e n  e l  r e l e v o  4 x 1 0 0  m e t r o s 

1716
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s u p e r f i c i e.  M e  t u v e  q u e  c a m -
b i a r  a  t o d a  v e l o c i d a d  y  e s t a b a 
m u y  n e r v i o s o.  Ya  n o  e r a  n i v e l 
j u v e n i l ,  s i n o  c o n  n a d a d o r e s 
m á s  f u e r t e s  y  e x p e r i m e n t a d o s . 
M i  e q u i p o  m e  t u v o  l a  c o n f i a n z a 
d e  d a r m e  e l  s e g u n d o  r e l e v o.  A l 
e n t r a r  e l  a g u a  n o  p e n s é  e n  n a d a 
y  s o l o  n a d a b a  l o  m á s  r á p i d o  q u e 
p u d e  y  t r a t é  d e  n o  r e z a g a r m e 
m u c h o.  M e  e m o c i o n é  m u c h o 
c u a n d o  v i  q u e  h a b í a m o s  g a n a d o 
e l  p r i m e r  l u g a r.  En  l a  c e r e m o n i a 
d e  p r e m i a c i ó n  f u e  m u y  e m o t i v o 
e s c u c h a r  e l  h i m n o  n a c i o n a l ,  e r a 
a l g o  q u e  s i e m p r e  s o ñ é” .

S o b r e  s u  r u t i n a  d e  e n t r e n a -
m i e n t o,  c o m e n t ó  q u e  t i e n e  u n a 
h o r a  d e  a c o n d i c i o n a m i e n t o  t e -
r r e s t r e  p a r a  g e n e r a r  f u e r z a .  Ya 
e n  e l  a g u a ,  e n t r e n a  d o s  h o r a s 
e n  t é c n i c a ,  r e s i s t e n c i a  y  f u e r -
z a ,  a u n q u e  e n  é p o c a  d e  c o m -
p e t e n c i a  e s  m á s  f u e r t e  l a  p r e -
p a r a c i ó n .  A d e m á s ,  s e  l e  b r i n d a 

a p o y o  n u t r i c i o n a l  y,  p o s t e r i o r -
m e n t e,  a c u d e  a l  C C H  p a r a  n o 
d e s c u i d a r  s u s  e s t u d i o s .

A s i m i s m o,  n o s  p l a t i c ó  q u e  
e l  e q u i p o  q u e  u t i l i z a  p a r a  s u 
d i s c i p l i n a  s o n  a l e t a s  d e  c o m p e -
t e n c i a ,  m o n o l e t a s ,  u n  s n o r k e l 
f r o n t a l  p a r a  s o s t e n e r  l a  p o s i -
c i ó n  h i d r o d i n á m i c a  q u e  a y u d a 
p a r a  m a n t e n e r  l a  v e l o c i d a d  y, 
d e  v e z  e n  c u a n d o,  u s a  t a n q u e s 
d e  o x í g e n o  p a r a  c a s o s  d e  i n -
m e r s i ó n .

A l  c o m e n t a r  s o b r e  s u  v i d a 
p e r s o n a l ,  C a r l o s  M a n u e l  A r a n d a 
c o m p a r t i ó  q u e  v i v e  e n  l a  U n i d a d 
H a b i t a c i o n a l  Vi c e n t e  G u e r r e r o  y 
t i e n e  u n  h e r m a n o  p e q u e ñ o.  S u s 
p a s a t i e m p o s  s o n  j u g a r  v i d e o -
j u e g o s ,  v e r  p e l í c u l a s  d e  a c c i ó n  y 
s e r i e s  c o m o  l a  e s p a ñ o l a  “ M e r l í ” , 
l a  c u a l  l e  d e j a  a p r e n d i z a j e s  p a r a 
l a  v i d a .  Ta m b i é n  l e  g u s t a  l e e r 
n o v e l a s  d e  c i e n c i a  f i c c i ó n   y 
f a n t a s í a ,  c o m o  “ E l  s e ñ o r  d e  l o s 

a n i l l o s ”  p e r o,  d e f i n i t i v a m e n t e, 
n a d a r  e s  s u  d i v e r s i ó n  f a v o r i t a , 
p u e s  l o  r e l a j a  y  h a c e  f e l i z .

S o b r e  s u s  f u t u r o s  e s t u d i o s 
p r o f e s i o n a l e s ,  d i j o  q u e  n o  s e  h a 
d e c i d i d o,  p e r o  q u e  h a  p e n s a d o 
e s t u d i a r  m é d i c o  c i r u j a n o,  b i o -
l o g í a  m a r i n a  o  e n t r e n a d o r  d e -
p o r t i v o,  p u e s  l e  g u s t a r í a  s e g u i r 
l i g a d o  a l  d e p o r t e.  A l  h a b l a r  s o -
b r e  s u  d e c i s i ó n  d e  e s t u d i a r  e n  e l 
p l a n t e l  O r i e n t e,  n o s  p l a t i c ó  q u e 
f u e  p o r  l a  c e r c a n í a  d e  l a  a l b e r -
c a  d o n d e  e n t r e n a  y,  s o b r e  t o d o, 
p o r q u e  s i e m p r e  h a  e s c u c h a d o 
q u e  e s  u n a  e s c u e l a  d e  v a n g u a r -
d i a .  “ E s t o y  m u y  f e l i z  d e  h a b e r 
i n g r e s a d o,  a q u í  h e  e n c o n t r a d o 
l i b e r t a d ,  b u e n o s  m a e s t r o s  y  e l 
a p o y o  p a r a  c o m p a g i n a r  m i s  e s -
t u d i o s  y  l a  p r á c t i c a  d e p o r t i v a” .

Po r  o t r o  l a d o,  d e s e a  s e g u i r 
c o m p i t i e n d o  e n  c e r t á m e n e s 
m á s  f u e r t e s  p a r a  s e g u i r  r e p r e -
s e n t a n d o  a  M é x i c o  y  a  l a  U N A M . 
Ta m b i é n  p l a n e a  s u b i r  s u  n i v e l  y 
p a r t i c i p a r  a  n i v e l  p a n a m e r i c a -
n o,  p e r o  a s e v e r a  q u e  d e b e  s e r 
m u y  d i s c i p l i n a d o  y  c o m p r o m e -
t i d o  p a r a  s u b i r  a  u n  p o d i o,  a s í 
c o m o  n o  d e j a r  d e  l a d o  s u s  e s -
t u d i o s ,  p u e s  s o n  l o  m á s  i m p o r -
t a n t e

Pa ra  t e r m i n a r  l a  e n t re v i s t a , 
a g ra d e c i ó  a  s u  fa m i l i a  y  a  s u s  e n -
t re n a d o re s, L u i s  Ge ra rd o  Fi g u e -
ro a  A g u i r re  y  Jo s é  Ma n u e l  Go n -
z á l e z  Ra m í re z , p o r  i m p u l s a r l o  e n 
e l  d e p o r t e  y  a p oya r l o  e n  s u  s u e -
ñ o  d e  t ra s ce n d e r  e n  e l  n a d o  co n 
a l e t a s, y  re co m e n d ó  a  s u s  p a re s  a 
p ra c t i ca r  a l g ú n  d e p o r t e, p u e s  e s 
s i n ó n i m o  d e  d i ve r s i ó n  s a n a , u n a 
fo r m a  p a ra  re l a j a r s e, co n o ce r 
g e n t e  m a rav i l l o s a  y  q u e  l e s  a b re 
p u e r t a s  a  n u e va s  ex p e r i e n c i a s, 
co n c l u yó.

1918
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hello and/et  salut!

L a société française était contre la guerre du 
Vietnam. Une pensée libertaire s’est répandue, 
on critiquait l’impérialisme américain, les va-

leurs bourgeoises et la société de consommation. 

En mars, à la faculté de Nanterre, des étudiants 
conduits par Daniel Cohn-Bendit protestaient con-
tre les arrestations de manifestants contre la guerre 
du Vietnam. Le mouvement a grandi et, en consé-
quence, l’université a fermé le 2 mai. Un groupe s’est 
dirigé vers la Sorbonne de Paris. Le 3 mai a eu lieu le 
premier affrontement entre des étudiants et la poli-
ce. Cela continuerait par plusieurs jours : barricades, 
pavés, cocktails Molotov, gaz lacrymogène…L’UNEF 
(Union nationale des Étudiants) y participait vive-
ment ainsi que les CAL (Comités d’actions lycéens). 
Après la nuit la plus violente du 10 au 11 mai, les uni-
versités ont réagi, elles se sont mises en grève, l’une 
après l’autre. Des mouvements estudiantins, au dé-
but, isolés, sont devenus une véritable crise sociale.

Non seulement les étudiants étaient en révolte, 
des ouvriers faisaient la grève, ils demandaient une 
hausse de leur salaire et la diminution des heures de 
travail (52 par semaine). Les usines ont été occupées 
para les grévistes. Après plusieurs jours d’affronte-
ments et tension, le 27 mai, les syndicats et le patro-
nat ont signé « Les accords de Grenelle ». Le Premier 

La France en 
1968

Cipactli Nava Mota Dávila
Departamento de Francés

Ministre Geroges Pompidou a offert une augmenta-
tion du 35% du salaire, le syndicat a accepté. Pour-
tant ça n’a pas résolu complétement le conflit. 

Le « Mai 68 » en France a bouleversé la socié-
té française. Le mouvement a mis en valeur l’épa-
nouissement de l’individu, son droit au bonheur. 
Les étudiants et les employés se sont révolté contre 
les hiérarchies et le système politique. Ses consé-
quences ont été multiples. Edgar Faure, ministre de 
l’Éducation nationale, a rendu au Parlement une loi 
modifiant le fonctionnement des universités. Char-
les de Gaulle a démissionné en 1969. Le mouvement a 
contribué à la modernisation de la société française 
et cet esprit révolutionnaire a croisé des frontières, 
il a fait des échos en Allemagne, en Suisse, en Es-
pagne, au Mexique, en Argentine, en Uruguay, aux 
États-Unis, en Tchécoslovaquie et en Italie.

Sources :

https://www.larousse.fr/encyclopedie/divers/%C3%A-
9v%C3%A9nements_de_mai_1968/131140

https://www.histoire-pour-tous.fr/histoire-de-fran-
ce/5630-crise-de-mai-68-en-france.html

https://www.linternaute.fr/actualite/guide-histoi-
re/1790790-mai-68-ses-causes-et-ses-consequences-
photos-et-dates-cles/
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La lectura nos permite conocer y 
crear nuevos mundos a través de 
las palabras. 

Cada vez que leemos construi-
mos un espacio mental, en donde las 
reglas de la lógica no operan, y si lo 
hacen es de una forma muy particu-
lar. 

Al leer, establecemos un acuer-
do tácito con el autor, que permite la 
construcción de la ficción, o nos co-
loca en la disposición de conocer su 
visión del mundo. 

Más allá de que leer nos permi-
te acceder al conocimiento, nos da la 
oportunidad de ver a través de los ojos 
del otro, de compartir nuestra propia 
experiencia y resignificarla. 

En el caso de la lectura en las y 
los jóvenes, la era digital ha cambia-
do la forma en como se acercan a la 
lengua escrita, pues a pesar de ser la 
generación más altamente alfabeti-
zada en la historia de la humanidad, 
también son la que menos libros 
impresos consume. Este hecho no 
implica que no leen o no consumen 
literatura, solo quiere decir que su 

Los libros en la vida cecehachera
aproximación al texto es distinta y 
particular.

El libro tradicional se ha rem-
plazo en muchos contextos, sea por 
el digital, el audiolibro, el podcast, 
los blogs o los contenidos variados en 
redes sociales. Sin embargo, el inte-
rés por enterarnos y compartir expe-
riencias, por medio de las palabras, es 
parte del espíritu humano, sin impor-
tar el medio por el cual se haga; por 
lo tanto, la literatura habrá de trans-
formarse y adaptarse, como lo ha he-
cho siempre, a las necesidades de sus 
creadores y lectores. 

No obstante, es necesario pre-
guntarnos qué relación tendrán los 
jóvenes con toda la producción lite-
raria y conocimiento en general que 
está depositado en las bibliotecas, qué 
será de todo lo escrito en libros que no 
esté digitalizado y accesible para to-
dos en la nueva Alejandría, llamada 
Internet.

En este sentido, si bien todo lo 
anterior es evidente en nuestra rea-
lidad cotidiana, es necesario que las 
instituciones educativas de todos o 

los niveles comprendan esta reali-
dad, pero que, al mismo tiempo, le 
proporcionen al estudiantado las he-
rramientas necesarias para acercase 
a las fuentes de información más tra-
dicionales, en caso de que lo requie-
ran, como parte de la adquisición de 
herramientas de investigación. 

Asimismo, a nivel institucional, 
debe promoverse la lectura no sólo 
como una herramienta para adquirir 
conocimiento, también para fortale-
cer la imaginación y promover el dis-
frute estético. 

Es en este sentido es que se ha 
promovido la creación de programas 
como “Universo de Letras” y la reali-
zación de festivales y ferias literarias 
en toda la UNAM. Estos programas 
tienen la finalidad de promover la lec-
tura y la escritura creativa, por medio 
de actividades lúdicas llamativas para 
las y los jóvenes, para restarle solem-
nidad al ámbito literario y quitar el 
prejuicio de que los libros son cosa 
únicamente del ámbito académico.

La literatura es de todxs y para 
todxs. 
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Carta al padre
Por: Maya Navarro Karla Itandehui (Servicio Social)

E s  i m p o r t a n t e  m e n c i o n a r 
q u e, a  l o  l a r g o  d e l  e s c r i t o, t a m-
b i é n  e s  p o s i b l e  a p re c i a r  u n  i n-
t e n t o  p o r  p a r t e  d e  Ka f ka  d e  re -
p a ra r  l a  re l a c i ó n  co n  s u  p a d re, 
t ra t a n d o  – h a s t a  c i e r t o  p u n t o – 
d e  s e r  co m p re n s i vo  co n  e l  p o rq u e 
d e  m u c h a s  d e  s u s  a c t i t u d e s  y  a c-
c i o n e s ;  s i n  e m b a r g o, e s t a  re co n-
c i l i a c i ó n  n o  s e  p u e d e  e fe c t u a r, 
p r i n c i p a l m e n t e, p o r  e l  h e c h o  d e 
q u e  He r m a n n  Ka f ka  n o  p u d o  re -
c i b i r  l a  ca r t a  e n  v i d a , d e b i d o  a 
s u  fa l l e c i m i e n t o  e l  6  d e  j u n i o  d e 
1 9 3 1

Fi n a l m e n t e, a u n  c u a n d o  l a 
ca r t a  n u n ca  l l eg ó  a  s u  d e s t i n a t a -
r i o  o r i g i n a l ,  f u n c i o n a  co m o  u n a 
h e r ra m i e n t a  p a ra  re a l i z a r  u n 
a ce rca m i e n t o  h a c i a  l a  p s i co l o g í a 
i n t e r n a  d e  Fra n z  Ka f ka  e  i n c l u s o 
p a ra  p o d e r  e n t e n d e r  s u s  p ro p i a s 
o b ra s. Ta m b i é n  e s  u n  t ex t o  q u e 
ay u d a  a  co n o ce r  l a  e s t r u c t u ra  d e 
s u s  co m p l i ca d o s  v í n c u l o s  fa m i -
l i a re s  y  p a ra  h a ce r  u n a  re co n s -
t r u cc i ó n  d e  l a  v i d a  d e l  a u t o r. Se 
t ra t a  d e  u n  t ex t o  e n  d o n d e  p r i n -
c i p a l m e n t e  i n t e r v i e n e  l a  i n t ro s -
p e cc i ó n  y  q u e  d a  a p e r t u ra  a  l a  re -
f l ex i ó n  d e l  l e c t o r, a  t ravé s  d e  l a s 
ex p e r i e n c i a s  v i v i d a s  p o r  Ka f ka . 

F u e n t e s :

O r t i z , Ma r i a n . Bi o g ra f í a  d e  Fra n z 
Ka f ka . C u l t u ra  g e n i a l :  l i t e ra t u ra , 
h t t p s : / / w w w.c u l t u r a g e n i a l .c o m / e s /
f ra n z - ka f ka / .
B a l l e s t e r  Ro ca , Jo s e p, &  I b a r ra  Ri u s, 
No e l i a . ( 2 0 2 0 ) . Ka f ka  y  l a  e n fe r m e -
d a d . En t re  l a  re a l i d a d  y  l a  e s c r i t u ra . 
Re v i s t a  c h i l e n a  d e  l i t e ra t u ra , ( 1 0 2 ) , 
2 2 3 - 2 4 7 . h t t p s : / / d x .d o i .o r g / 1 0 . 4 0 6 7 /
S 0 7 1 8 - 2 2 9 5 2 0 2 0 0 0 0 2 0 0 2 2 3 .

Kafka, F. (2020). Carta al padre. EMU. Méxi-
co. 94 págs.

E s c r i t a  e n  n ov i e m b re  d e 
1 9 1 9  y  p u b l i ca d a  e n  1 9 5 2 , 
Ca r t a  a l  p a d r e  e s  u n  t ex t o 

q u e  co n t i e n e  l a  n a r ra t i va , a u t o -
r í a  d e  Fra n z  Ka f ka , d i r i g i d a  a  s u 
p a d re, He r m a n n  Ka f ka . En  e s t e 
e s c r i t o, e l  a u t o r  s e  e n ca r ga  d e 
ex p o n e r  ca d a  u n o  d e  l o s  s e n t i re s 
y  p e n s a m i e n t o s  q u e  n u n ca  h a b í a 
p o d i d o  ex p re s a r  e n  t o r n o  a  s u  f i-
g u ra  p a t e r n a , a d e m á s, ex p l i ca  a 
d e t a l l e  a l g u n o s  d e  l o s  a s p e c t o s 
d e  s u  co m p l i ca d a  re l a c i ó n . No s 
p o s i c i o n a m o s  f re n t e  a  u n a  o b ra 
ex i s t e n c i a l i s t a  e n  l a  q u e  Ka f ka 
c u e s t i o n a  s u s  p ro p i o s  va l o re s, l a 
fo r m a  e n  l a  q u e  f u e  e d u ca d o, a s í 
co m o  l a  v i d a  m i s m a ;  e s t á  e s c r i t o 
d e  fo r m a  i m p e r s o n a l  y  n o  re c u-
r re  a  e s t r u c t u ra s  n i  fo r m a s  co m -
p l i ca d a s  p o r  l o  q u e  s e  co nv i e r t e 
e n  u n a  l e c t u ra  fá c i l  y  a cce s i b l e 
p a ra  e l  l e c t o r.

Pr i n c i p a l m e n t e, Ka f ka  re -
f l ex i o n a  s o b re  l o s  m o m e n t o s  d e 
s u  v i d a  y  re l a t a  có m o  e l  t ra t o  a u-
t o r i t a r i o  e  i n t i m i d a n t e  d e  s u  p a -
d re  l o  m a rcó  s i g n i f i ca t i va m e n t e 
d e s d e  l a  i n fa n c i a  y  d u ra n t e  t o d o 
s u  d e s a r ro l l o, t a l  co m o  s e  ex p o -
n e  e n  e l  s i g u i e n t e  f ra g m e n t o :  “ Tú 
s ó l o  p u e d e s  t ra t a r  a  u n  n i ñ o  d e 
l a  m a n e ra  có m o  e s t á s  h e c h o  t ú 
m i s m o, co n  f u e r z a , r u i d o  e  i ra -
c u n d i a , l o  q u e  e n  e s t e  ca s o  t e 
p a re c i ó  a d e m á s  m u y  a d e c u a d o, 
p o rq u e  q u e r í a s  h a ce r  d e  m í  u n 
c h i co  f u e r t e  y  va l e ro s o” .

 Ad e m á s  d e  re co n s t r u i r  s u s 
re c u e rd o s  d e  l a  i n fa n c i a , Ka f ka 
t a m b i é n  h a b l a  s o b re  l a s  ex p e c t a-
t i va s  q u e  s u  p a d re  t e n í a  p a ra  é l , 
v i v i e n d o  b a j o  l a  p re s i ó n  d e  é s t a s. 
A s í ,  n u e s t ro  p e r s o n a j e  co n s i d e ra 
q u e  re a l m e n t e  n u n ca  p u d o  c u m-
p l i r l a s, l o  q u e  l e  g e n e ró  m u c h a s 
i n s eg u r i d a d e s  y  co n f l i c t o s  p e r-
s o n a l e s. Po r  o t ra  p a r t e, t a m b i é n 
s e  v u e l ve  c r í t i co  co n s i g o  m i s m o, 
s u  o b j e t i vo  e s  j u z ga r  a s p e c t o s  d e 
s u  p e r s o n a l i d a d , a s í  co m o  l a s  d e-
c i s i o n e s  q u e  t o m ó  a  l o  l a r g o  d e 
s u  v i d a .

Franz Kafka (1883- 1924). Fue un escri-
tor Bohemio en lo que hoy se conoce 
como República Checa; su obra está 
marcada por temas existencialistas 

en donde los vínculos interpersonales 
toman un papel importante. Entre sus 

obras más notables distinguimos La 
metamorfosis escrita en 1915, además 

novelas como En la colonia penitenciaria 
publicada en 1919 y El proceso en 1925.
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La serie inicia con la escena de 
un ojo que se abre sorpresiva-
mente. Un hombre se incorpora 

y, con sorpresa, descubre que se en-
cuentra en medio de bosque de altos 
bambúes. A lo lejos escucha gritos. 
Acude a la fuente del ruido y se en-
cuentra con una escena caótica: los 
restos de un avión están dispersos 
por una playa; mientras, los aterro-
rizados pasajeros intentan ponerse 
a salvo. Nuestro personaje, el doc-
tor Jack Shephard, desea ayudar a la 
gente en lo que se convertirá en una 
aventura en una isla desierta llena de 
misterios y extraños sucesos.

Este es el inicio de Lost, una se-
rie de televisión que contó con seis 
temporadas con el formato típico an-
terior a la llegada del streaming, con 
sus capítulos que tienen exactamen-
te la misma duración, los evidentes 
cortes para los anuncios y sus finales 
destinados a mantener la atención 
del televidente que tenía que esperar 
una semana para conocer la conti-
nuación.

Asimismo, por la premisa ini-
cial daba la impresión que sería una 
historia ya vista muchas veces de un 
grupo de personas tratando de so-
brevivir en un ambiente hostil mien-
tras esperan que los rescaten. Sin 
embargo, Lost nunca fue una serie 
convencional, pues tenía la capaci-
dad de sorprender y provocar que la 
curiosidad creciera capítulo tras ca-
pítulo.

“La isla” (la verdadera protago-
nista) revela perturbadores secretos e 
inquietantes enigmas. Aparecen osos 
polares en un hábitat que, evidente-
mente, no es el suyo. Algunos de los 
sobrevivientes ven a seres queridos 
que ya fallecieron. Se escuchan susu-
rros, aparece un monstruo en forma 
de columna de humo, mientras un 

paralítico recobra el movimiento de 
sus piernas y se descubren que exis-
ten fragmentos de estatuas antiguas 
monumentales que tienen cuatro de-
dos en los pies, así como un barco del 
siglo XIX, encallado en medio de la 
selva y, como complemento, pronto 
se descubre que la isla no está sola, 
y que los otros habitantes no tienen 
buenas intenciones.

Lo primero que capta la aten-
ción, además de la cuidada pro-
ducción, son los personajes que re-
presentan una intrincada trama de 
relaciones entre ellos, personalida-
des que encarnan lo mejor y lo peor 
de la humanidad, y cuyas historias y 
traumas conocemos, poco a poco, por 
medio de flashbacks que nos hacen 
comprenderlos.

Así, Jack es un doctor que nun-
ca obtuvo el reconocimiento de su 
padre, un notable cirujano, y quien 
falleció antes de solucionar sus dife-
rencias. Kate es una prófuga acusada 
de asesinar a quien violentaba a su 
madre. Sayid encarna a un despiada-
do interrogador árabe, aunque en el 
fondo ello le provoca remordimien-
tos. Hugo es un no tan feliz millona-
rio que solo trae desgracias a quienes 
les rodea, mientras que Sawyer es un 
encantador estafador y Charlie un 
rockero depresivo y autodestructivo 
que se enamora en la isla de la dulce 
Claire, entre muchos otros.

Entonces, ¿qué tienen en común 
este variopinto reparto? Pues que to-
dos son personajes rotos, que algo les 
falta en la vida y buscan sentido a su 
existencia. Por ello, fueron elegidos 
por la isla, porque tienen una misión 
que cumplir que involucra, ni más ni 
menos, que la salvación de la huma-
nidad.

La historia de Lost habla sobre 
el implacable destino, pérdidas y de-
cisiones equivocadas. Trata sobre el 
deseo de rendención y de corregir 
los errores y de que, simplemente, 
la vida no es justa. Conforme la his-
toria avanza, la trama se complica y 
presenta viajes en el tiempo y líneas 

del tiempo paralelas, pero la esencia, 
un grupo de desconocidos que deben 
descubrirse y apoyarse para sobrevi-
vir al horror, se mantiene, lo que hace 
que el interés humano no decaiga, ya 
que, como el título de la serie indi-
ca, en buena medida, todos estamos 
perdidos en este mundo. 

Todo eso, y mucho más, se pre-
senta en esta serie que tiene un ex-
celente manejo del suspenso y que, 
en su momento, generó un enorme 
revuelo por su innovación, siendo 
precursora de este tipo de historias, 
e incluso inauguró la tendencia de 
llenar internet con las más dispara-
tas teorías y apasionados debates.  El 
legado de los sobrevivientes del vuelo 
815 de Oceanic Airlines se mantiene, 
ya forma parte de la cultura popular 
y puedes verla para desentrañar los 
secretos que esconden los números 
4,8,15,16,23 y 42, fundamentales en 
esta singular obra.

Perdidos (Lost) E.U. 2004-2010. 6 tempo-
radas. Reparto: Matthew Fox, Evangeline 
Lilly, Josh Holloway, Jorge García. 122 ca-
pítulos.

I Want To Break Free es una canción escrita e interpreta-
da por la emblemática banda británica Queen. Bajo la 
composición del bajista de la agrupación, esta melodía  

se ubica en su onceavo álbum de estudio The Works, lan-
zado en 1984 y, en abril del mismo año, fue elegida como el 
segundo single de dicho álbum.

Recordada principalmente por su controvertido video 
musical en donde los integrantes de la banda se presentan 
como los personajes femeninos de una novela, esta rola, 
hasta el día de hoy, se mantiene como una de las más icóni-
cas de la historia de la música y como una de las más repre-
sentativas para el cuarteto. 

Contrario a su recepción en el mercado americano, I 
Want To Break Free logró posicionarse en los primeros lu-
gares de las listas de Reino Unido y, en el resto del mundo, 
tuvo una buena aceptación por parte del público general. 
Bajo la voz e interpretación de Freddie Mercury, la letra 
habla principalmente sobre la búsqueda de la libertad de 
una persona ante las condiciones en las que esta vive, pues 
se trata de una realidad especialmente opresora; además, 
se expresa con gran desprecio y encara a quienes forman 
parte de ésta:

I want to break free from your lies
You’re so self-satisfied, I don’t need you
I’ve got to break free

(Quiero liberarme de tus mentiras. 
Estás tan satisfecho de ti mismo que no te necesito. 
Tengo que liberarme)

La narración continua y nos sitúa frente a una temáti-
ca importante: el amor, presentado como una herramienta 
liberadora y como una forma de salida de esta problemáti-
ca principal:

I’ve fallen in love
I’ve fallen in love for the first time
And this time I know it’s for real
I’ve fallen in love, yeah
God knows, God knows I’ve fallen in love

(Me he enamorado. 
Me he enamorado por primera vez. 
Y esta vez sé que es real. 
Me he enamorado. 
Dios sabe, Dios sabe que me he enamorado)

I Want To Break Free
A partir de este segmento de la letra, han surgido dis-

tintos tipos de interpretaciones, principalmente se consi-
dero que se habla de la primera experiencia romántica de 
un hombre en una relación homosexual. Por otra parte, y 
en acuerdo a la propia explicación brindada por el vocalista 
de la banda, se ha interpretado como el aceptarse y amarse 
a uno mismo, de liberarse de los estándares y presiones de 
las demás personas. 

Esta canción se convirtió en un himno en torno a la 
liberación personal y a la búsqueda de una identidad, se le 
reconoce especialmente por ser lanzada en una época en la 
que la sociedad se encontraba aún más renuente en cuanto 
a la aceptación de la diversidad sexual. En la actualidad, 
I Want To Break Free forma parte de la cultura general y es 
utilizada como referente en una gran cantidad de medios 
audiovisuales, tanto televisivos como musicales.

YouTube:
Queen - I Want To Break Free (Official Video) https://www.youtube.
com/watch?v=f4Mc-NYPHaQ.
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1. Primera Etapa: Examen de opción múltiple a realizarse el sábado 14 
de octubre de 2023 en los planteles del bachillerato de la UNAM. El 
horario en que se realizará el examen de cada área del conocimiento 
podrá consultarse dos días antes del examen en la página 
www.olimpiadas.unam.mx



Es un curso de 20 horas en 
línea. Habrá dos sesiones de 

acompañamiento vía ZOOM y 
estaremos muy en contacto vía 

la plataforma.

Primera emisión del 2 al 29 
de octubre de 2023.

Te invitamos a 
inscribirte a la 
segunda emisión que 
tendrá lugar del 9 de 

octubre al 5 de noviembre 
de 2023..

Te invitamos a participar en el curso sobre cómo 
usar ChatGPT y otras herramientas de inteligencia 

artificial generativa para facilitar y enriquecer 
tu práctica docente. 

Inteligencia artificial
 generativa en el aula

Regístrate a través 
de este formulario

 El cupo es limitado 

https://forms.gle/2UwgUvA8fErqE81K7


