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Expresion privilegiada de
identidad y creatividad humana

a difusion de la cultura, como parte esencial del quehacer universitario es un

asunto de suma importancia para el desarrollo del proceso ensefianza aprendiza-

jey, al mismo tiempo, una forma de acercar a lasy los jovenes a ese universo cul-

tural que lo mismo esta en el arte, en el canto, la pintura, las puestas en escena,
el cine, el baile, o bien en la promocién de la lectura.

Todo ello, ademas de otras manifestaciones artisticas dan realce a la actividad cul-
tural que se promueven en beneficio de las y los alumnos que, bien sabemos, contribu-
ye a su desarrollo humano y social, lo que garantiza también una adecuada formacién
integral.

Semana tras semana, las entidades encargadas de esta promocién, entre ellas el
Departamento de Difusién Cultural de nuestro centro educativo, fomentan actividades
de caracter ladico, pero también de preparacién artistica en todas sus expresiones, lo
que permite al estudiantado construir su identidad universitaria, cecehacheray nacio-
nal.

Entonces la cultura como “expresién privilegiada de la identidad y la creatividad
humana” es parte fundamental de nuestro deveniry actuar cotidianos, pues a través de
ella nos apropiamos de un patrimonio que es un derecho universal, pero, fundamental-
mente, un derecho para que las mujeres y hombres robustezcan esa lucha social, para
que igualmente, sea inclusiva y equitativa.d
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Presencia de las letras, teatro,
musica y poesia

e e

e buen ambiente, con una pre-
sencia notable, animada, la
comunidad estudiantil se unié
a las actividades del 2° Festival Cultu-
ral del CCH, que arrancé en el plantel
Oriente con un concierto de rock con
la presencia de distintas bandas que
conectaron auditivamente con el pi-
blico juvenil cecehachero.
Bandas como El gran cocodrilo,
Tordo, Trio Nico Maroto y Mafia Soul,
pusieron el ambiente bullicioso de

este festival que propone, entre otras
tareas, el fomento a la lectura, con la
presencia de autores reconocidos na-
cionalmente, ademas de espectaculos
culturales como el Arte del canto, con
la participacién de integrantes del
Instituto Nacional de Bellas Artes,
quienes reafirman el derecho de los
universitarios de acercarse a la cultu-
ra musical, especialmente de la épera.

Una semana de actividades dedi-
cadas a las y los estudiantes, quienes

también en buen niimero se congregd
en la explanada principal de este cen-
tro educativo a gozar de la sensibili-
dad poética presente en el Maratén
de poesia en voz alta, espacio dedi-
cado a la lectura de poetas reconoci-
dos nacional e internacionalmente, e
inspiraciones propias de algunos es-
tudiantes, quienes manifestaron su
sentir por la vida, el amor y desamor,
la esperanza, paz e, incluso, la equi-
dad e igualdad.

Tematicas interesantes con poe-
mas de Salvador Novo, Pablo Neruda,
Guadalupe Amor, Ramén Lépez Ve-
larde, Manuel Acufia, Carlos Pellicer,
Octavio Paz, la inspiradora Sor Juana
Inés de la Cruz y otros tantos, fueron
manifestadas como una forma de sen-
tir la vida, de manera invariable.

Para seguir con la difusién de la
cultura de este festival, también se
presentaron agrupaciones dancisticas
mixta, polinesia, drabe, moderna, asi
como guitarristas y cantantes quienes
deleitaron con sus interpretaciones
a un publico juvenil, que se acercé a
otra manifestacién artistica
L. ¥ | B
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Voces e imagenes
de la disidencia

Voces, relatos e imagenes de protesta
y cambio social, se manifestaron du-
rante el 2° Festival cultural del CCH
con la presentacién del Taller del
Centro Cultural Universitario Tlate-
lolco con el Programa Memorial Am-
bulante “Octubre dos. Historias del
movimiento”, realizada el 18 de sep-
tiembre en la explanada del plantel.

A decir de Fabidn Hernéindez,
jefe de Mediacién Educativa del Cen-
tro, la intencién de la muestra es que
se difunda entre las y los jévenes in-
formacién sobre la violencia, contra-
cultura y las luchas sociales y politi-
cas, para generar una reflexion sobre
dichas problematicas

“En esta ocasién, compartimos
material sobre el movimiento estu-
diantil del 68, en un recorrido histé-
rico por medio de fotografias, con lo
que se destaca su importancia como
un antecedente para reivindicar y
defender los derechos politicos y hu-
manos. Asi, se vincula con otras lu-
chas posteriores como las de los co-
lectivos LGBT+, el feminismo, de los
indigenas y las madres buscadoras,
etc., lo que brinda un panorama so-
bre las protestas en nuestro pais”.

De este modo, junto a fotos de
diversas manifestaciones, se brin-
daron explicaciones sobre concep-
tos como autoritarismo, represion,
estereotipos o normatividades, o de
sucesos como los desaparecidos de
Ayotzinapa, para crear conciencia
sobre estos temas, asi como para en-
tablar un didlogo con las y los asis-
tentes.

Ademis de que se regalaron
stickers, separadores y libros, el es-
tudiantado tuvo la oportunidad de
plasmar sus ideas, sentimientos, de-
nuncias y convicciones en carteles
sobre aspectos de la vida comunita-
ria como las injusticias, machismo,
situaciones de violencia o sobre las
crisis econémicas y sociales.

Finalmente, Fabidn Hernan-
dez comentd sobre las actividades
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del Centro Cultural e informé que
se presentan exposiciones, charlas,
diplomados, muestras fotograficas,
cursos y talleres, por lo que invité a
las y los universitarios a acercarse
para fortalecer la ciudadania y en-
contrar un espacio abierto a todas las
expresiones culturales.

Narrativa del desierto
y de mujeres

Con el objetivo de poner a la dispo-
sicién de la comunidad universita-
ria a autores clidsicos y modernos, el
proyecto editorial del CCH, Textos en
rotacién, expande su catilogo para
llevar el mundo de la literatura a las
y los j6venes.
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De este modo, el 21 de septiem-
bre, como otra actividad del Festival
cultural del CCH, Omar Nieto, editor
de las publicaciones del Colegio, pre-
sentd la “Antologia de cuentos. Jesus
Gardea”, como parte del propésito de
mostrar autores pocos conocidos, a
las nuevas generaciones.

Al momento de hablar de Jests
Gardea, se coment6 que fue un escri-
tor nacido en Delicias, Chihuahua, y
que ha sido comparado con autores
de la talla de Juan Rulfo. Ha sido poco
leido en el centro del pais, pero muy
reconocido en la zona norte.

Sobre sus caracteristicas litera-
rias, Nieto aseveré que, mientras los
escritores del centro de nuestra na-

cién leen mds a escritores europeos,
los nacidos en el norte estin més cer-
canos a los literatos norteamericanos,
lo que se refleja en un estilo de redac-
cién de lectura rdpida y concreta.

De esta manera, los cuentos
de Gardea son muy precisos con las
presencias recurrentes, como si fue-
ran otros personajes, del Sol, la luz
y el calor, que se convierten en una
metafora literaria transformada en
cuentos. “En el norte, la luz entra por
otras partes, el calor es agobiante y
la bisqueda de la sombra es constan-
te. Mientras que, por ejemplo, en los
escritores del sur aparecen los rios o
las selvas, en Gardea el Sol es omni-
presente”.

Asimismo, asever6 que Gardea
es el pilar de la literatura del norte,
en lo que conoce como la narrativa
del desierto, lo que le permitié ganar
diversos premios. Finalmente, dijo
que con la publicacién de esta anto-
logia con 14 cuentos, se rescata a este
un autor un tanto desconocido pero
enigmatico.

Por otro lado, se presentd la
charla de la escritora Celayense Ma-
caria Espafia, quién hablé de la vida
en su estado, de la necesidad de
contar todo lo que en él sucedia y la
constante inquietud de crear textos
que se relacionaran con lo que habia
visto constantemente en las noticias.
Es asi como sus “Novelas negras”
“Banana Street” y “N.N” ven la luz
estos hechos, partiendo de la idea
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de una justicia que cada una de vic-
timas o de los familiares de vic-
timas siempre han sofiado tener.
Por ello, en sus textos les da voz y
fuerza a la mujeres, quienes son sus
personajes principales en cada una
de sus obras donde cuenta cémo ha
sido criticada por hacerlas prota-
gonistas o darles “poderes” que son
muy comunes ver en obras don-
de los “salvadores” son hombres.
Asi fue como cautivé al estudiantado,
que preguntaron sobre los gustos li-
terarios de la escritora, sus modelos
a seguir y las dificultades que ha te-
nido al escribir novela negra.

Acercamiento a la
figura paternal

Como una manera de sobrellevar el
proceso de duelo por su padre falle-
cido, pero también como un ajuste de
cuentas emocional, Aura Garcia-Jun-
co presentd en nuestro centro educa-
tivo su cuarta novela “Dios fulmine a
la que escriba sobre mi”.

Al momento de comentar dicha
obra, aseverd que representdé una
forma de sobrellevar la muerte de su
progenitor, con quien tuvo multiples
diferencias y choques, asi como un
alejamiento, pero que siempre man-
tuvo un lazo de carifio que se reforzé
con su pérdida.

“Mi papd fue todo un persona-
je por si mismo. No le interesaba el
dinero y por eso la familia tenia di-
versos problemas financieros. En
cambio, amaba la literatura, lo que lo
llevé a promoverla de maneras inge-
niosas, como organizar festivales de
literatura de terror césmico o fun-
dar el proyecto editorial Goliardos
que editaba textos muy baratos y que
presentaba en lugares como conven-
ciones de cémics. También invitaba
a bandas de rock para que interpre-
taran canciones basadas en textos de
autores como Poe o Lovecraft”.

Al hablar sobre el propdsito de
escribir el libro, comenté que fue
romper barreras por medio de las
letras y se volvié una excusa para
enfrentar sus rencores y resenti-

mientos, pero también para volver a
acercarse a su figura paterna.

Posteriormente, ofrecié algu-
nos consejos para las personas in-
teresadas en dedicarse a las letras,
como leer todo tipo de obras, escri-
bir constantemente hasta encontrar
su propia voz, asi como ser capaz de
comparar y reflexionar sobre los dis-
tintos temas y estilos.

Por tltimo, invit6 a las y los jove-
nes a gozar de la literatura, disponi-
ble ya sea en fisico o en formato digi-
tal, una actividad disponible a todas
horas, que solo requiere el deseo de
conocer historias y que es la mejor
forma de aprender y de enriquecer el
espiritu y la mente, pues “en la lite-

el Jif._. '

ratura, pueden ser ustedes mismos”,
concluyd.

Obras teatrales

Dentro del festival también se pre-
sentaron diversas obras teatrales,
como las montadas por la compa-
fiia de teatro Isla de Préspero el 22
de septiembre. En esta ocasién fue
una tetralogia basada en la influen-
cia que tiene un pequefio pez en la
vida de diversos personajes. De este
modo, las historias se encadenan ha-
cia el pasado en las pequefias obras
“Las luces desaparecidas”, “El salto
del pez Betta”, “La ascensidn de la ca-
bra’y “El Sol de fantasia”.

Por ejemplo, en la primera obra
se nos mostré a una maestra solitaria
que se desea suicidarse y un exalum-
no que intenta evitarlo. En un tono
de comedia negra, se establece una
extrafia relacién entre ambos perso-
najes.

Con una puesta en escena mini-
malista, con un cajén y una escalera
por escenografia, se presenté una in-
teraccién dispar y disfuncional entre
profesora y estudiante que mostrd
las complejidades de las relaciones
sociales con las confusiones propias
de los seres humanos, hasta llegar al
sorpresivo final que deleit6 a las y los
espectadores.{
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* Presentacion del escritor cubano Julio M. Llanes

La escritura y la literatura como
una forma de vivir

(( E n la literatura y en la vida
debe cuestionarse todo,
no podemos ser dogmati-

cos. Es la Gnica forma de avanzar y
de formar un criterio propio”, afirmé
el escritor cubano Julio M. Llanes,
durante una charla que ofrecié en el
la biblioteca del plantel, el 14 de sep-
tiembre.

Al momento de presentar al au-
tor caribefio, Elsa Rodriguez Salda-
fa, secretaria Estudiantil del plan-
tel, asever6 que México y Cuba estan
unidos por muchas similitudes his-
téricas y culturales, pero también es
importante conocer las diferencias
para tener una visién mas amplia y
proporcionar informacién formativa
para las y los estudiantes.

Al tomar la palabra, el también
promotor de la cultura en su natal
isla, se congratul6 de departir con
jovenes pues, aseverd, escribe para
comunicarse con sus lectores y estar
de manera presencial es una magni-
fica oportunidad para observar sus
reacciones.

Sobre su obra, comenté que tie-
ne mas de 20 libros publicados y edi-
tados por el Ministerio de Cultura
cubano, enfocados sobre todo a los
nifios y la juventud. Ademis, tam-
bién aparecen escritos suyos en los
libros de texto escolares. Asimismo,
se han publicado algunos titulos su-
yos en nuestro pais.

Posteriormente, platicé sobre
algunos de sus novelas. En primer
lugar, comentd que ha escrito sobre
muchachos que sufren en familias
disfuncionales. Llanes explicé que
en Cuba existen escuelas de educa-
cién especial para reinsertarlos en la
sociedad, lo que le parecié un tema
interesante para investigarlo y escri-
bir una novela que, al final, tiene un
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mensaje de fe y esperanza.

“Me gusta tratar de la identi-
dad, la memoria y la historia cubana
y utilizo los recursos de la narrativa
moderna para conmover. No creo en
la literatura que no conmueve. Mis
propios libros deben emocionarme.
En caso contrario, pensaria que he
fallado, pero en 25 afios publicando,
no me ha pasado. También me inte-
resa entrelazar diversos géneros para
hacerlos mas atractivos”.

Julio Llanes afirmé que una de
sus obras de las que estd mis orgu-
lloso, es “Alicia, el vuelo de la maripo-
sa”, sobre Alicia Alonso, la bailarina
de ballet que representa la cumbre
artistica de la cultura cubana y quien
destacd a nivel mundial a pesar de
que en la Habana es un lugar sin tra-
dicién en este arte.

“Este libro habla de la resiliencia
y el sentido de la vida, por las vicisi-
tudes que pasé Alicia Alonso hasta el
grado de quedar ciega. La acompaifié
durante tres afios para entrevistarla

y conocer mejor su vida, aprehender-
la desde dentro. Cada capitulo es una
pieza de ballet que se relaciona con
su biografia, porque su existencia
fue un intenso ballet”.

Por otro lado, en su novela “Las
palomas de Guillén”, despliega la
vida del afamado poeta cubano Ni-
colds Guillén, el vate nacional de la
isla. En esa obra, revela aspectos po-
cos conocidos de Guillén y los expone
en un relato en primera persona por
medio de un perfil completo del ar-
tista.

Otra obra histérica es “Los cami-
nos del viento”, que le tomé 10 afios
de investigacién y que versa sobre
una ciudad de Cuba llamada Trini-
dad. “Es un sitio histérico por varias
razones; por ejemplo, de aqui partié
Hernan Cortés hacia las costas de
México. Es la ciudad mds colonial de
Cuba y la que mejor se ha conserva-
do y cuya travesia se cuenta median-
te las voces de cinco personajes que
cuentan detalles que la historia olvi-
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dd, o que no es capaz de plasmar con
temas como la esclavitud, su musi-
cay comida. También se desglosa el
auge y caida de la ciudad donde las
lineas narrativas del presente se in-
sertan en el pasado”.

Un personaje histérico que no
podia dejar pasar es Ernesto “Che”
Guevara, a quien analiz6, no desde
su ya muy conocida biografia, sino
desde la perspectiva de su vincula-
cién con la literatura. En su ensayo
“Che. Entre la literatura y la vida”,
describe sus gustos literarios y su in-
fluencia en el pensamiento y existen-
cia del guerrillero argentino-cubano.
Para hacer esta obra, Llanes hizo la
ruta del Che por Latinoamérica, un
recorrido de 11 mil kilémetros has-
ta llegar a La Higuera, Bolivia, lugar
donde Guevara fue asesinado.

“El “Che” era una persona muy
culta, a los nueve afios de edad, ya
tenia tantas lecturas como una per-
sona de 18 afnos. Lo que mas ley6 en
su vida fue poesia y el Quijote era su
personaje favorito. En su diario de
campafla hay multiples fragmentos
literarios que se pueden identificar,
aunque no tengan las referencias,
como fragmentos de poemas. En mi
libro quise plasmar su aventura entre
la literatura y sus ideales”.

Para finalizar esta presentacién
organizada por la secretaria Estu-
diantil y la biblioteca del plantel,
Llanes ofreci6 algunos consejos para
aquellas personas interesadas en es-
cribir, como tener un proyecto, elegir
un tema que les apasione, dominar
las técnicas de escritura, buscar in-
formacidén y sentir curiosidad por di-
versas disciplinas.

“Quien pretenda ser escritor
debe ser muy buen lector, leer de una
manera critica, ser capaz de compa-
rar y reflexionar. La lectura se hace
desde cualquier tipo de texto, sea un
libro, una pelicula o una cancién, de-
bemos comprenderlas y asimilarlas
en nuestra vida. A fin de cuentas, la
escritura y la literatura son formas
de vivir”, concluyé.®
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“La lectura se hace desde cual-
quier tipo de texto, sea un li-
bro, una pelicula o una cancion,
debemos comprenderlasy asi-
milarlas en nuestravida. A fin
de cuentas, laescrituraylali-
teratura son formas de vivir”
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Clinicade basquetbol
acargode laJunior NBA
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Intensidad deportiva para una

formacion integral

as emociones del “deporte rifaga’

se hicieron presentes durante la

clinica de basquetbol a cargo de la
Junior NBA, que transformd las canchas
del plantel en una duela para aprender
aspectos basicos de esta disciplina de-
portiva en medio del entusiasmo de las
y los jovenes, algunos de ellos ataviados
con uniformes de equipos como los Chi-
cago Bulls.

Al momento de inaugurar esta ac-
tividad, Patricia Garcia Pavon, titular de
este centro educativo, agradecié al per-
sonal de Junior NBA por compartir sus
conocimientos, asi como generar un es-
pacio de cuidado fisico y de promocién
deportiva, tan necesario para tener una
vida saludable en lo fisico y en lo mental.

Por su parte, Philip Colvert, couch
de la NBA, agradecié la invitacién del
Colegio para asistir al plantel Oriente.
Asimismo, hizo recomendaciones al
estudiantado para mantenerse sanos
como tomar mucha agua, hacer estira-
miento fisico y dormir bien.

De este modo, el nutrido grupo de
participantes, después de hacer ejerci-
cios de calentamiento, realizaron practi-
cas de ataque, defensa y posicionamien-

tos para realizar un lanzamiento del
balén, que les transmitieron la vivencia
e intensidad de un partido de la NBA.

Asimismo, se comentd que el pro-
p6sito de esta dindmica fue motivar a
la comunidad a activar su cuerpo y cui-
dar su salud integral, asi como para que
practiquen el deporte de su preferencia
sin descuidar sus actividades académi-
cas.

Finalmente, se informé que la NBA
tienen programas para difundir el bas-
quetbol y para que las y los jévenes vivan
la experiencia de cémo se trabaja en un
equipo profesional a través de ejercicios
basicos, ademis de que se desarrollan
talentos deportivos y se fomenta una
formacién integral.

Esta clinica, realizada el 20 de
septiembre, fue conducida por Philip
Colvert, con el apoyo de Erik Romero y
Dominic Focach. Ademds, estuvieron
presentes Axel Santiago Soto Ramirez,
secretario Auxiliar del departamento
de Educacién Fisica del CCH y Araceli
Patricia Reyes Garcia, coordinadora del
departamento en nuestro plantel del
turno matutino, asi como profesores de
Educacién Fisica de Oriente.
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UNAM!

n  September

22nd, 1910, our

beloved  Uni-
versity was officially
founded; yes, our Uni-
versity is 113 years old!
It started as the fusion
of other major educa-
tion institutions here
in Mexico but soon af-
ter that, UNAM got its
own vision.

Throughout all these years UNAM has had 3
main goals: 1. Promote scientific research, especia-
Ily the one that can help to overcome Mexico’s or hu-
manity’s problems; nowadays, from all the research
carried out in Mexico, 25% is done by UNAM resear-
chers. 2. Education: all the educational programs
(high school, bachelor’s & post-graduate) that our
University considers, are intended to provide so-
ciety with useful people; that is, citizens who look
for solutions and want to improve our environment
in every aspect. 3. Cultural spread out: during 2022
UNAM offered more than 10,000 cultural shows
and, with the intention that more people can access
to them, the fees are always very low or even no-
nexistent. In addition to this, UNAM is in charge of
27 museums and 18 historical buildings that can be
found all over the country.

UNAM’s main campus is in the south of Mexico
City and in 2007 UNESCO declared it as part of The
World Heritage Collection, for representing a uni-
que example of 20th-century modernism integra-
ting urbanism, architecture, engineering, lands-
cape design and fine arts with references to local
traditions; this has been one of the most important
distinctions our University has received. Moreover,
it is possible to find UNAM schools in many diffe-
rent states inside Mexico such as Michoacdn, San
Luis Potosi, Yucatin, and Guerrero. In different
places around the world, we can also find UNAM
campuses for example in the US, Germany, England,
and Spain.

UNAM is considered one of the biggest in the
whole world: it offers 132 different bachelor’s de-

Written by Nadia Gonzdlez Hernandez

grees (please, in the following years when you must
select your major, make sure you check the bachelor’s
degrees guide) and only during the previous school
year, UNAM counted 373,340 students! In addition to
this, our University has appeared in the rankings as
one of the best universities in the world. Proof of
this are its ex-students such as Mario Molina (No-
bel prize winner), Rodolfo Neri Vela (the first Mexi-
can astronaut), Carmen Aristegui (highly recognized
journalist), Julieta Fierro (the most important Mexi-
can astronomer in recent years) and, of course, many
of your teachers or family members!

Without a doubt UNAM is our nation’s Universi-
ty; it probably is one of the most important hotbeds
of ideas Mexico has. So, it is your turn to make it bi-
gger by taking advantage of all the resources it gives
you and learning as much as you can so that, in the
future, you can produce new knowledge for the bene-
fit of everyone and everything around you.d

Sources:

https://www.estadistica.unam.mx/numeralia/
https://whc.unesco.org/es/list/1250

Vi

PSICORIENTA @

Oriente Informa 1066/25 de septiembre de 2023

En camino hacia mi
carrera profesional

n vez comenzado el ciclo escolar, es importante tener

presente uno de los compromisos que tienes al cursar

el bachillerato del CCH, y es que a la par de estudiar las
asignaturas del plan de estudios, debes prepararte y generar
las condiciones para elegir una carrera universitaria.

Como departamento de Psicopedagogia, te acompafia-
mos desde que ingresas hasta que terminas tu bachillerato;
con el propdsito de que la decisién de carrera sea la mas ade-
cuada para ti, llevamos a cabo diversas actividades de orien-
tacién para la carrera, con la finalidad de que cuentes con los
elementos para sentirte segura/o, y con la informacién sufi-
ciente al momento de decidir tu carrera, en el tramite de pase
reglamentado.

iSuena emocionante! Porque comenzar a definir tu carre-
ra o trabajar en consolidar una opcién profesional, son aspec-
tos muy importantes en tu formacién educativa y, en general,
entuvida. Por ello, hemos considerado algunos aspectos que te
sugerimos tomar en cuenta para fortalecer tu eleccién:
1.-Define tus metas: antes de aventurarte en tu carrera, es im-
portante tener claridad sobre lo que quieres obtener de tu elec-
cién. Define tus metas a corto y largo plazos para tener una
direccién clara de lo que quieres lograr.
2.-Investiga y elige un campo: la UNAM te ofrece diferentes
campos profesionales y descubrir cudl te apasiona debe llevar
su tiempo y discernimiento de lo que te gusta y no te gusta.
Considera tus intereses, aptitudes y valores personales al elegir
la carrera que te guste.
3.-Desarrolla tus habilidades: identifica las habilidades que

Mtro. Sergio Castellén Vizquez
Departamento de Psicopedagogia

poseesy aquellas que son necesarias desarrollar y trabajar para
un buen resultado en el campo académico que deseas. Puedes
tomar cursos, asistir a talleres y participar en actividades de
aprendizaje continuo para mejorar tus capacidades. Recuerda
que en el Colegio puedes encontrar muchas opciones.
4.-Adquiere experiencia: busca oportunidades para adquirir
experiencia en tu campo elegido. Puedes realizar voluntaria-
do o proyectos relacionados con tu carrera. Esto te ayudard a
desarrollar/ o mejorar habilidades, ademas te permitird cons-
truir una red de contactos profesionales que pueden brindarte
oportunidades de conocimiento y consejos valiosos a lo largo
de tu carrera.

5.- Mantente actualizado: la educacién y el conocimiento evo-
lucionan constantemente, asi que asegirate de permanecer
al tanto de las dltimas tendencias y avances en tu campo. Lee
libros, revistas y blogs relevantes, y participa en cursos de ac-
tualizacién.

6.-Sé proactivo/a: ve hacia las oportunidades, no esperes que
lleguen a ti. Toma la iniciativa, busca nuevas experiencias y
desafios, mantén una actitud positiva y enfocada en el creci-
miento profesional.

7.-Sé flexible y adaptable: a lo largo de tu carrera, es posible
que encuentres cambios y desafios inesperados. Sé flexible y
abierto a nuevas oportunidades y haz ajustes en tu planifica-
cién.

8.-No tengas miedo de pedir ayuda: siempre que lo necesites,
busca consejos y orientacién de mentores, profesionales de
confianza o servicios como el Departamento de Psicopedago-
gia de tu plantel. El miedo puede ser una palanca de acciénala
solucién, acércate a pedir ayuda cuando la necesites.

Recuerda que tu carrera profesional es un gran retoy cada
paso que tomes te acercara mas a tus metas. Mantén una men-
talidad positiva, trabaja constantemente para lograr tus obje-
tivos y contintia aprendiendo y creciendo en tu campo elegido.

iTe deseamos mucho éxito en la decisién que elijas! @

Fuentes:

https://www.cde.ual.es/consejos-para-ayudarte-a-tomar-un-cami-
no-profesional/
https://redbooth.com/hub/es/9-consejos-para-poner-en-mar-
cha-tu-carrera-profesional/

<a href="https://storyset.com/people”>People illustrations by Storyset</a>
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Septiembre, mes de la patria..,

;Y DE SISMES TqMGIEn?

eptiembre es un mes muy especial para los mexicanos,

pues se conmemora el inicio de la lucha de Indepen-

dencia iniciada en 1810 por el cura Miguel Hidalgo y
Costilla en el pueblo de Dolores, hoy Dolores Hidalgo, Gua-
najuato. Cada 15 de septiembre, nos reunimos en casa o pla-
zas publicas para realizar una representacién simbdlica de
aquel llamado levantamiento armado, por parte de Hidalgo
y compaiiia, y que hoy conocemos como “el Grito de Dolo-
res”. Un acto que hasta el mismo presidente de la Republica
realiza desde el balcén principal de Palacio Nacional. Toda
una celebracién que une y se disfruta con orgullo.

Sin embargo, en este mes también se conmemoran
eventos tragicos en la historia de nuestro pais como son los
sismos del 7 de septiembre de 2017 que afect6 gravemente al
estado de Oaxacay los del 19 de septiembre de 1985 y de 2017,
que causaron afectaciones a la Ciudad de México. Cada uno
de estos tuvieron una intensidad dentro de la escala Rich-
ter de 8.2, 8.1y 7.1, respectivamente, los cuales provocaron
dafios materiales considerables y pérdidas humanas lamen-
tables. En estos sucesos, salié a relucir la solidaridad de la
poblacién para remover escombros, apoyar a las victimas y
dar alimentos a quien lo necesitaba.

En general, los sismos suceden por el movimiento de las
placas tecténicas que conforman nuestro planeta, México se

Profr. Alberto Francisco
Sandino Herndndez

encuentra en una zona altamente sismica donde colindan
cinco placas tectdnicas: la del Pacifico, la de Cocos, la del Ca-
ribe, la de Norteamérica y la de Rivera. Cuando las placas se
mueven entre si, generan fricciones que liberan energia en
forma de ondas que se expanden desde el punto de origen
(epicentro) hacia la superficie, lo que nosotros percibimos
como movimientos bruscos del suelo.

En México, el estudio y monitoreo de los sismos es lle-
vado a cabo por el Instituto de Geofisica y el Servicio Sis-
molbgico Nacional (SSN), ambos dependientes de nuestra
querida UNAM. El SSN es el encargado de monitorear las
24 horas del dia los movimientos telaricos y determinar la
ubicacién y profundidad del epicentro, asi como determinar
su intensidad para, el caso de ser necesario, emitir alertas
que permitan la pronta activacién de la alarma sismica en
ciudades cercanas. Por ello, es importante que participes
en los simulacros que organizan las autoridades del CCH
Oriente para tener una pronta respuesta ante este tipo de
emergencias.

Los sismos al ser movimientos ondulatorios que se
propagan a través de las placas, es posible aplicar conoci-
mientos de disciplinas cientificas como Fisica, Quimica y
algunas ingenierias para entenderlos y estudiarlos, desde
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la frecuencia de vibracién, la profundidad del epicentro, la
velocidad de propagacién, los minerales del suelo, la densi-
dad, asicomo el tiempo en que le tomara llegar a ciertas ciu-
dades. Recordemos que muchos sismos en nuestro pais tie-
nen origen en zonas costeras del Pacifico, debido a que ahi
se encuentra la unién de las placas tectdnicas mencionadas.

Ultimamente se ha dado un fenémeno curioso al lle-
varse a cabo sismos de escalas menores durante el mes de
septiembre, de hecho, el afio pasado justamente el 19 de
septiembre sucedié un sismo de intensidad de 7.2 en la
escala Richter, reafirmando asi la creencia popular de que
“Septiembre es mes de temblores”. Aunque solamente se
han registrado tres sismos de magnitudes por encima de
7 llevados a cabo un 19 de septiembre, no deja de llamar la
atencidén la gran coincidencia. Sin embargo, en ciencia no
todo estd escrito y todo estd por comprobarse, por lo que
debemos ser cuidadosos en afirmar que el mes patrio es ex-
clusivo de temblores, por lo que tal vez los especialistas en
probabilidad y estadistica deban tomar cartas en el asunto,
para reafirmar o refutar esta hipétesis, que tan popular se
ha hecho en los @ltimos afios.

Como veras, los sismos son fenémenos interesantes
desde el punto de vista cientifico, pero no debemos olvidar
que han cambiado la vida de muchas personas al perder a
sus seres queridos en estos sucesos naturales; por ello, de-
bemos ser respetuosos ante el dolor ajeno y continuar como
seres solidarios en momentos de emergencia, algo que ca-
racteriza mucho a los mexicanos.

En lo personal, te comparto que el 19 de septiembre
de 2017 me encontraba dando una asesoria de Fisica a una
estudiante en el edificio W en un salén de la planta baja,
cuando comenzé el movimiento del edificio, por lo que la
asesorada y yo salimos al pasillo que conecta al W con el edi-
ficio X para estar seguros, junto con los demas estudiantes y
profesores. El sismo sucedié alas 1:14 hrs de la tarde. Fueron
momentos tensos debido al gran movimiento del suelo, una
vez que pasé todo, el plantel fue desalojado y hubo caos vial
en Periférico y Avenida Universidad. Ese dia regresé cami-
nando a casa.

Si deseas saber mds de este y otro temas donde invo-
lucren conocimientos de las materias que cursas, acércate
al Programa Institucional de Asesorias (PIA) del plantel, re-
cuerda que nos encontramos en el edificio W planta alta con
distintos asesores que pueden apoyarte en aclarar tus dudas
de distintas materias, apoyarte en exposiciones o guiarte en
la preparacién de eximenes extraordinarios.

Biscanos en el edificio W ,planta alta, y recuerda

#CuentasConEIPIA

Ponte a prueba y aprende un
poco mas sobre sismos con la si-
guiente sopa de letras

SISMOS
Reto PIA
E P 1 c E N T R o] G s v E w
M A G N 1 T u D G z P L H A

A N o] R T E A M E R I C A B
F W E o] 3 E P T I E M B R E
X M | F z R u N A M R K 5 w
| F N U R | u z Y o] w B 1 5

Y E L D A v Y B8 X T 1 L G C
T E C T 0 N 1 C A s P 8 1 R
K P Y F R E C u E N C 1 A 0
educima.com
ALERTA COCOs
EPICENTRO FRECUENCIA
MAGNITUD NORTEAMERICA
ONDAS PROFUNDIDAD

RICHTER SEFTIEMBRE

SIMULACRO SISMOLOGIA

SSN TECTONICAS

TEMBLOR UMNAM
Referencias:

UNAM Global (2023, 18 de septiembre). Sismos del 19 de sep-
tiembre. https://unamglobal.unam.mzx/global_revista/sismos-
del-19-de-septiembre/

CNN en Espafol (2022, 19 de septiembre). ;Cudntos terremo-
tos se han registrado en México un 19 de septiembre? https://
cnnespanol.cnn.com/2022/09/19/terremotos-mexico-19-sep-
tiembre-orix/
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Una ventana

a la infancia pe

Por: Ulises Soriano
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Todo lode
cristal

Cudntas veces contamos la his-

toria de nuestra vida? ;Cudntas

veces la adaptamos, la embelle-
cemos; introducimos astutos cortes?”,
escribié Julian Barnes, novelista brita-
nico, sobre el momento de escribir sobre
la vida propia. El presente, no es mds
que un reflejo del pasado, ya sea bueno
o malo; de todas esas calles transitadas,
térridos romances o vivencias, la cuales
cambian para siempre la forma en que
vivimos como las mudanzas.

Todo lo de cristal, el nuevo libro de
Rafael Pérez Gay relata eso: un viaje al
pasado a través de los pasillos de la me-
moria hacia la infancia a través de las
veintidés mudanzas que vivid a lado de
su familia. Este libro es una demostra-
cién de que rememorar no es un acto pa-
sivo, sino una forma de reconstruir; pues
la memoria no es inexacta, sino creativa.

Este informe nocturno parte de
una premisa: “Yo sabia de qué iba la cosa
cuando llegaba mi madre cargada con
cajas de cartén de Fab Roma. Nos va-
mos: a empacar’y a un nifio Rafael Pérez
Gay le correspondia empacar “todo lo de
cristal”. También es un salto a la memo-
ria a través de los periddicos de la época
(Excélsior y El Heraldo) los cuales le per-
miten al narrador una especie de transe
para poder crear una voz coral de memo-
ria colectiva, pues asi entrd el mundo a
la casa de Pérez Gay y nunca mds se ha
podido separar.

Uno de los personajes constantes
es la Ciudad de México en constante
transformacién tanto de derrumbes y la
creacién de los ejes viales -la cual es na-
rrada por el padre a manera de una carta
de amor y herencia al hijo-, también los
edificios que ya no existen pues la mo-
dernidad los destruy? o las inclemencias
de la naturaleza. Por las pdginas de este
recuento de la memoria, pasan otros
personajes de la década de los sesenta
y principios de los setenta del dmbito

politico como Ernesto P. Uruchurtu, el
regente de Hierro, Gustavo Diaz Ordaz;
ademis de estrellas de la musica y del
cine.

Podemos considerar a Todo lo de
cristal como un libro de iniciacidn, pues
entre las anécdotas que se desarrollan,
somos testigos de como un nifio deam-
bula por las calles de la Ciudad de Méxi-
co, con la palomilla o pandilla —su gru-
po de amigos. También nos enteramos
de aquellas preocupaciones familiares
como la falta de dinero, toda una he-
catombe. Al escritor lo sigue la sombra
del héroe tragico, su padre, de quién se
cuenta aquellos dias en que visitaba la
casa chica, igualmente, como en la pal-
ma de la mano se dibujaba la ciudad de
sus amores.

Quienes se adentren a este libro,
encontrardn la infancia callejera, aquella
inimaginable para nosotros. La llegada
del teléfono a alguna de las casas que ha-
bit6 la familia es una historia riquisima,
pues el autor cuenta como fue que ély su
madre llegaron a la central de Teléfonos
de México para solicitar una linea, les
dieron una espera de ocho meses, una
proeza para la época; luego de la espera,
un hombre llegd con una caja de la cual
sacd un teléfono rojo. Lo primero que
hizo su madre fue discar y llamar a su
hermana para dar aviso de que ya tenian
linea.

En este laberinto memorioso, los
fantasmas deambulan, pues “los fantas-
mas vemos mejor en la oscuridad y en la
quietud de la noche”. Aquel fantasma es
aquél que todo lo supo y sabe, ese amo-
roso fantasma, el cual, acompafa a Ra-
fael Pérez Gay en cada uno de sus libros.
Pero no todo es tragedia, también pasan
los destellos de la felicidad en el que una
familia se une para ver la nevada regis-
trada en la ciudad, el 11 de enero de 1967.

La tinta fresca de Todo lo de cristal
es precisa, directay es una carta de amor

a la memoria, la nostalgia, la infancia,
la familia pero sobre todo, a la ciudad
que alguna vez fue. Aqui queda claro:
el autor no buscé la historia, ella lo en-
contrd. Quienes se adentren a este libro,
encontrardn un mapa a varias ciudades
en busca de la memoria. Como diria el
novelista Paul de Kock: “los nifios adivi-
nan qué personas los aman. Es un don
natural que con el tiempo se pierde”. {i

'!{’Seix Barral

Rafael Pérez Gay
Todo lo de cristal

Gay, R. P (2023). Todo lo de cristal. Seix Barral
México

A

Rafael Pérez Gay naci6 en la Ciudad de
México, el 21 de mayo de 1957. Narra-
dory ensayista. Estudio Letras France-
sasen la FFyL de la UNAM. Es fundador,
director editorial y director de Cal y
Arena Traductor de Samuel Beckett
ye.m. Cioran. Autor de numerosos
articulos sobre literatura francesa. Ha
publicado distintos fragmentos de
una investigacién sobre la prosa y el
periodismo mexicano del siglo XIX.
Premio Mazatlan de Literatura 2014
por El cerebro de mi hermano.
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El ciudadano Kane

n la opulenta, enorme e in-

expugnable mansién deno-

minada Xanadu, el poderoso
empresario de los medios de comuni-
cacién, Charles Foster Kane, agoniza
en la soledad. Antes de morir, musita
una extrafia palabra: “Rosebud”, y de
su mano cae una bola de cristal que
simula en su interior nieve y se rom-
pe. Muerto el magnate, surge, el mis-
terio, squé significa esa enigmitica
palabra? ;Qué se oculta en la historia
de ese personaje? ;Quién era, en rea-
lidad, Kane?

El ciudadano Kane, la primera
cinta de Orson Welles, durante mu-
chos afios ha sido considerada una de
las mejores peliculas de la historia, y
con toda justicia. Es el reflejo del ge-
nio de Welles, quien primero incur-
siond en el teatro y posteriormente,
con las historias radio noveladas,
que con uno de sus programas en
1938, provocd terror con la represen-
tacién de “La guerra de los mundos”,
al grado de provocar histeria entre la
poblacién norteamericana que pensé
que realmente los extraterrestres es-
taban invadiendo la Tierra.

Ansioso de expandir sus limites
artisticos, incursiond en el cine, don-
de se propuso romper las tradiciones
filmicas. Aqui se narra la historia
de Kane, un nifio pobre que ascien-
de a convertirse en un magnate de la
prensa. A partir de entonces, solo le
interesa el poder, pues aspira a ter-
minar con la competencia y ser go-
bernador. Al final, descubrimos que
en realidad solo deseaba la felicidad
que habia experimentado en su ni-
fiez, pero nadie podia intuirlo.

La narrativa, contada a través
de multiples escenas retrospectivas,
también resulta fascinante. Para
resolver el misterio de “Rosebud”,
periodistas entrevistan a diversas
personas que conocieron, odiaron
y amaron a Kane. De este modo, su
existencia se reconstruye en frag-

mentos inconexos, con la perspec-
tiva de cada quien para intentar
comprender un ser complejo, contra-
dictorio y que al final se acabd per-
diendo a si mismo.

Para la filmacién, Welles colocd
al cAmara para hacer tomas que a na-
die se le hubiera ocurrido o atrevido,
como tomas desde abajo que obligé
a los productores a construir techos
en los platds, un gasto que conside-
raban innecesario. También presenté
elipsis notables, como las escenas de
comida entre Kane y su esposa que,
en pocos segundos, muestra c6mo
se extingue el amor entre la pareja.
Ademais, utilizé movimientos de ca-
mara innovadores para seguir a los
personajes y una fotografia impre-
sionante. También es destacable el
uso de los distintos enfoques en una
misma escena para mostrar escenas
de fondo, lo que representé una revo-
lucién visual en Hollywood.

Esta cinta, estelarizada por el
mismo Welles, como toda obra ar-
tistica, estd llena de interesantes
simbolismos. Abundan las tomas en
dngulos inusuales para denotar el
deterioro del personaje principal, asi
como las constantes escenas entre las
sombras. También se puede resaltar
la aparicién de enormes rompeca-
bezas, como una muestra de la com-
plejidad y, a veces imposibilidad, de
reconstruir la vida de alguien, o la
presencia de enormes estatuas en el
castillo de Kane, bot6n de una gran-
deza petrificada a la que aspira sin
lograrlo. Asimismo, son significati-
vas las rejas que rodean a la mansién
junto con el letrero de “No pasar”,
como una muestra de la incapacidad
de Kane de compartir sus pensa-
mientos y emociones.

Son famosos los problemas que
experiment$ Welles para llevar ade-
lante este proyecto, pues su prota-
gonista estd basado, con muy poco
disimulo, en el poderoso empresario

de los medios de comunicacién ama-
rillista, William Randolph Hearst,
quien intenté vetar su filmacién con
su enorme influencia y que, al no
conseguirlo, la desacreditdé con una
mala prensa para restarle valor ar-
tistico. Este episodio se muestra en
documentales como La lucha por el
Ciudadano Kane (1996).

Welles, que solo tenia 25 afios
cuando hizo esta cinta, dirigi6 otras
cintas notables como La dama de Shan-
gai (The lady from Shanghai, 1947) o Sed
de mal (Touch of evil, 1957), pero nunca
volvi6 a alcanzar las alturas de su de-
but con su clase de dominio técnico,
creatividad y narracién cinematogra-
fica, en esta reflexién sobre el fracaso
a pesar de todo el oropel. &

f.
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(CITIZEN KANE )
¢ JOSEPH COTTEN 'EVERETT SLOANE

Director (o]
y producter ORSOMN WELLES

El ciudadano Kane (Citizen Kane). E.U.,
1941. Director: Orson Welles. Intérpre-
tes: Orson Welles, Joseph Cotten, Do-
rothy Comingore. Duracién: 119 min.
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¢ PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS CONVOCA A PARTICIPAR ﬁh\ ;"\‘\\
: W/
al

EN EL RETO PIA

El Programa Institucional de Asesorias (PIA) convoca a las y los alumnos inscritos en el Colegio de
Ciencias y Humanidades Plantel Oriente a participar en el Reto PIA, de acuerdo con lo siguiente:

Bases
Es una actividad dirigida a las y los alumnos activos del Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel
Oriente y tiene como proposito promover la asistencia constante del alumnado al Programa de
Asesorias.

1. Lasy los interesados en participar, deberan acudir al edificio W para solicitar su tarjeta u hoja
de seguimiento del reto PIA.

2. Por cada reto que complete el participante, tendra derecho a un sello que podra solicitar en la
coordinacién del edificio W planta alta y que sera colocado en su tarjeta u hoja de seguimiento.

3. Las dinamicas del reto seran difundidas en la gaceta Oriente Informa del plantel y en nuestras
redes sociales; por ello recomendamos a que al aceptar el reto PIA, nos sigan en nuestras
redes sociales de Facebook e Instagram oficiales, localizandolos como PIA CCH Oriente y
@piacchorienteoficial respectivamente.

4. Alo largo del periodo de ejecucion, se otorgaran algunos premios de forma aleatoria a quienes
completen algun reto, con el compromiso de acudir al edificio W para recibir el sello respectivo
en su tarjeta u hoja de seguimiento.

5. Al finalizar el reto, los primeros cinco participantes que acumulen mas sellos seran los
ganadores, quien haya obtenido la mayor cantidad de sellos sera el primer ganador del reto y
podra obtener un premio sorpresa especial, con un valor que puede alcanzar hasta los $500.00
(quinientos pesos 00/100).

6. Al concluir, los ganadores seran entrevistados y si lo autorizan apareceran en nuestras historias
de redes sociales resaltando el momento de la entrega de sus premios.

El reto consta de tres etapas:

o PRIMERA. Del 18 al 22 de septiembre de 2023 difusion del reto, podras ver nuestros anuncios
en redes sociales y algunos compafieros estaran por los pasillos invitandolos a participar.

o SEGUNDA. Del 25 de septiembre en adelante y en lo que resta del semestre, realiza los retos
correspondientes que se publicaran en Oriente Informa y las redes sociales oficiales de PIA.

e TERCERA. EI 1 de diciembre de 2023 comenzara la entrega de premios, previa revision y
conteo de sus sellos por las coordinadoras de Asesorias.

Premios
Articulos sorpresa con disefos especiales asociados al PIA o al CCH Oriente.

Organizacion
La Coordinacion de Asesorias es la encargada de organizar y validar el resultado del Reto PIA, bajo
la supervision de la Secretaria de Asuntos Estudiantiles.

#CuentasConEIPIA
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente, a 18 de septiembre de 2023
COORDINACION DE ASESORIAS

E EXAMENES EXTRADRDINARIDG ]

2 Del 16 al 19 de octubre de 2023.

Fechas de aplicacion de examen

iPreparate!
ito te inscribas al extraordinario de manera inmediata debes acudir a la academia que
nda la (s) asignatura (s) que registraste para que te den informacion acerca de los
para presentar el o los extraordinario (s); también toma en cuenta que el PIA cuenta
Bsorias para resolver tus dudas, ademas de talleres pre- extraordinario para mayores
informes acude al edificio W planta alta
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XXIII EXPOSICION
LOS PREMIOS NOBEL EN FiSICA

Hacemos una cordial invitacién a los alumnos y profesores que cursan
o imparten alguna asignatura de Fisica o aquellas asignaturas
relacionadas con ésta, a participar en este evento, se realizara el 13 de
octubre del afno en curso, de las 12:00 a 16:00 hrs., en la explanada
del Plantel, de acuerdo con las siguientes

BASES

. La contribucién del profesor consistird en asesorar la investigacion y presentacién de
los alumnos por minimo 20 horas, se recomienda hacer una preseleccion, elegir aquel
o aquellos que tengan mejor calidad y en lo posible los personajes menos conocidos.

. La participacién de los alumnos puede ser individual o por pareja, con un solo asesor.

. El evento sera en la modalidad de ponencia, apoyandose para su presentacidén con un
cartel o infograma, en el que se sugiere incluir la fotografia del ganador o los ganadores
del afo que eligieron y datos sobre el trabajo cientifico por el cual fue otorgado (no se
permitira concluirlo en el lugar del evento).

. La inscripcion sera a partir de la publicacién de la presente invitacion y hasta el 9 de
octubre en la direccién:

https://forms.office.com/rFIKDAu9g36XZ

. EI'11 de octubre se publicara el numero de participacion el cual se pondra en su cartel
en la parte inferior derecha por el frente, junto con el nombre de él o los alumnos
expositores y el nombre del profesor asesor. El cartel o infograma se colocara el dia
de la exposicion desde las 11:30 hrs., retirandose a las 16:00 hrs.

. La sintesis de su investigacién y la foto del cartel o infograma sobre el premio nobel
que trabajaron, se subira una vez que el asesor lo haya revisado, en el grupo TEAMS
(Nobel XXIIl) con el numero asignado en la lista de inscripcidn, al cual podras ingresar
con el cédigo jA1xa0ei. La fecha limite para hacerlo sera el 12 de octubre a las 19:00
horas.

. Los alumnos permaneceran en la zona de exposicién durante al menos una hora,
dentro de la que realizaran su exposicién a los asistentes. Quienes cumplan con las
bases se les otorgara constancia de participacion. Se les exhorta a no sacar mesas
o bancos de los salones y a dejar limpio su lugar al término del evento.

. Recibiran constancia los profesores que asesoren minimo 2 equipos,_entreguen a los
organizadores su Plan de Trabajo y el Informe correspondiente en los formatos que la
Secretaria Académica proporcione (se les haran llegar).

. Cualquier aclaracién sera resuelta por los miembros del comité organizador.

Profesores Organizadores

Alejandro Colorado Gonzalez Ana Laura Ibarra Mercado

Maria Esther Rodriguez Vite Gonzalo Victor Rojas Cardenas
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URGENTE

SUBE TU COMPROBANTE
DE DOMICILIO

PARA TERMINAR LA INSCRIPCION A
PRIMER, TERCER ¥ QUINTO
SEMESTRES, ES NECESARIO EL
COMPROBANTE DE DOMICILIO, POR
LO QUE DEBERAS SUBIR UN ARCHIVO [i

PDF DE TU BOLETA DE AGUA O
RECIBO TELEFONICO O DE INTERNET
DEL DOMICILIO DONDE VIVES A LA
PAGINA DEL COLEGIO

DEL
18 SEPT]EMBRE AI. 18 DE 0CTUBRE

WEBINAR

Recursos de 2 8
MATLAB y Simulink OE SEPTIEMBRE
para la UNAM

Registro

[=l
o ] s

Me10ra la redaccion y presentacion
de textos escritos

APRENDE DESDE HOY
PARA USARLO SIEMPRE
DIRIGIDO A T0DOS LOS SEMESTRES

“DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 26 DE OCTUBRE, 2023
ASESORA: SANDRA CUAPIO
MARZES Y JUEVES DE 13:00 A 15:00
EDIFICIO W, CUBICULOD 14

#CuentasConEIPIA

(0,0

-

REGISTRO EN HTTPS://BIT.LY/3PTNGIP
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EL COLEGIO DE CIENCIAS Y
HUMANIDADES

Invitan a la presentacion del nimero 6
de la revista MEDIACIONES:

* COMUNICACION Y GENERO

‘S assssspues g B R e -

JUEVES 28 DE SEPTIEMBRE, 13:00 HRS.

A TRAVES DE CCH UNAM.OFICIAL, CCH VALLEJO
OFICIAL, PULSO CCH NAUCALPAN Y CCH ORIENTE
UNAM.

LIVE
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Revista Estudiantil

Convocatoria

Cecehachera. Revista Estudiantil es una publi-
cacién del Colegio de Ciencias y Humanidades
dirigida exclusivamente alos alumnos y las alum-
nas de los cinco planteles. En Cecehachera. Revista
Estudiantil esperamos tus textos, fotos, ensayos,
ilustraciones, reportajes, entrevistas y demds ma-
teriales que quieras dar a conocer para fomentar
una red multicultural y mulridisciplinaria colabo-
rativa, que pondrd en marcha el ingenio, talentoy
creatividad de todos y todas.

Bases, Podran participar todos los alumnos y
alumnas de los cinco planteles del Colegio de
Ciencias y Humanidades con materiales escritos
o gréficos sobre temas literarios o artisticos. En el
caso delostextos, la extension deberd tenerdela3
cuartillas y presentarse en letra Arial de 12 puntos
con interlineado 1.5. En el caso de los materiales
graficos, se recibirdn de 1 a 5 fotografias o ilustra-
ciones en tamafio 1270x1654 pixeles con formato
RGB, JPG o PNG. Se recibirdn materiales desde la
publicacién de la presente convocatoria y hasta el
1de diciembre de 2023.

Secciones

Arte visual/literario

Fotografias, ilustraciones, poesfa y cuento.

Reflexion
Ensayo, cronica, reportaje, testimonial y resefias
delibros o peliculas.

Proceso editorial

El Comité Editorial estard integrado por alum-
nos de los cinco planteles del Colegio, asi como
por miembros de la Coordinacion Editorial de la
Direcciéon General del CCH, quienes propondrin
temdticas para cada nimero, as{ como los textos
que se publicardn. El procedimiento de seleccion
es el siguiente:

1. Enviarlascolaboraciones a
revistacchachera@cch.unam.mx

. El Comité Editorial revisard y considerard to-
das las publicaciones enviadas, siempre que
cumplan con los requisitos indispensables.

. Las imdgenes e ilustraciones serdn evaluados
pOT €XpEertos.

. El Comité Editorial elegird los textos que repre-
senten la mayor pluralidad de puntos de vista,
considerando su calidad técnica, pero no serd
el elemento definitorio.

. Se hardn recomendaciones a los estu-
diantes para que mejoren en sus proximas
colaboraciones.
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Inteligencia a'rtiﬁc.ia'l :
generativa en el aula

La Universidad Nacional Autonoma de México, por
medio de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y
Humanidades, a traves de la Secretaria de
Informatica convoca a la comunidad estudiantil,
docente y administrativa a colaborar en el espacio
tic.cch.unam.mx

Te invitamos a participar en el curso sobre coémo
usar ChatGPT y otras herramientas de inteligencia
artificial generativa para facilitar y enriquecer
tu practica docente.

Mediante el desarrollo de:

e Tutoriales
* Manuales

Tematica

Las TIC en la educacion
Ofimatica
Sistemas Operativos

Es un curso de 20 horas en
linea. Habra dos sesiones de

* Resenas ;?:?t%‘aarj:s de Programacion acompafnamiento via ZOOM y
* Recomendaciones Hardware estaremos muy en-contacto via
« Criticas Seguridad Informatica la plataforma.

i Inteligencia artificial :
* Noticias Bri i del 2 al2c

* Las colaboraciones escritas deberan

enviarse en formato digital Doc, Docx u Odt.

* Las colaboraciones en video deberan

enviarse en formato digital avi, mpg, mp4,
flv, ogg o mediante link de alguna plataforma

de almacenamiento o reproduccion
multimedia.

* Debera anexar el titulo de la colaboracion

y un resumen de maximo 5 renglones.

¢ Podra anexar su semblanza, maximo
media cuartilla.

Se expedira constancia de manera semestral,
de acuerdo a las colaboraciones realizadas.

- ® & & @

El envio se podra realizar al correo:
tic@cch.unam.mx

Redes y telecomunicaciones
Robdtica

Multimedia

Datos masivos
Plataformas y desarrollo
de videojuegos
Plataformas educativas
Infraestructura de TI
Ingenieria de Software
Sistemas embebidos
Computacion en la nube

| T‘.'.=.=.ﬁﬁ;ll‘*—fﬂ

deoctubrede2023.

Te invitamos a
inscribirte a la

segunda emisiéon que
tendra lugar del 9 de
octubre al 5 de noviembre
de 2023.

Registrate a través
de este formulario

https://forms.gle/2UwgUvA8fErqE81K7
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La revista Murmullos Filoséficos invita a los docentes del Colegio de Ciencias y Humanidades,
académicos universitarios y profesores de filosofia y otras dreas, a participar en el namero 9, _
en su Nueva Epoca (enero-junio: 2024), para escribir en las secciones de Articulos, Ensayos,
Discusiones, Enseiianza-Aprendizaje y Resefias, bajo el titulo:

S T e

LA FILOSOFIA Y EL MODELO EDUCATIVO DEL CCH

En alguno de los siguientes temas:

« Filosofia educativa

- Bases filosoficas de los principios del Colegio

« La cultura basica y la educacion filoséfica

« Sustento epistemologico de los principios del Colegio
« Metacognicién

La fecha limite de entrega es el dia 30 de septiembre 2023.

» Pensamiento critico

+ Autonomia ética y ciudadana

- La estética y el Modelo Educativo

« Autorregulacion en el aprendizaje

« Analisis del discurso y las TIC, TAC y TEP

Los textos recibidos seran sometidos a dictaminacion y deberan contar con las siguientes caracteristicas:

« La extension de los articulos no debe ser mayor de 7000
palabras para las secciones de articulos o ensayos, dis-
cusiones y ensefanza-aprendizaje. Deben estar escritos
en Word, fuente Arial 12 puntos e interlineado a 1.5y
enviarse en archivo Word.

Todos los textos deben ser inéditos y seran sometidos a
dictaminacion de doble ciego. La dictaminacion se lle-
vara a cabo en un plazo menor a 30 dias.

.

Los articulos deben incluir un resumen y palabras clave,
en espanol e inglés, al igual que el titulo del trabajo.

La recepcion y revision de un trabajo no implica ningin
compromiso para su publicacion.

Enviar en un segundo archivo Word una sintesis curri-
cular que no exceda cinco lineas y que incluya un correo
- electrénico.

La fuente de las citas textuales debe indicarse con base
al sistema APA: el primer apellido del autor; el ano de la

publicacion, y el numero de pagina de donde se extra-
jo la cita. Ejemplo: Beuchot (2009: 23). Las referencias
bibliograficas se anotaran al final del documento de la
siguiente forma: Beuchot, M. (2009). La hermenéutica
en la Edad Media. México: UNAM, IIF. Para mas infor-
macion consultar la pagina: https://bibliotecas.unam.
mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-informativas/
como-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

- Las Resenas de libros vigentes deberan tener una exten-

sion maxima de 4000 palabras para una resena descrip-

tiva y maxima de 7000 palabras para una resefia critica
(al menos de tres afos de antigliedad a la fecha de la
publicacion de la presente convocatoria).

- Todos los textos deberan enviarse al siguiente correo
electronico: murmullos.filosoficos@gmail.com, con aten-
cion al doctor Jorge L. Gardea Pichardo, director de la
revista.

Am’mate

REVISTA DE DIVUI:GHCIﬁN
DE LAS MATEMATICAS

La Direccion General de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a través de la Secretaria de Servicios de Apoyo
al Aprendizaje, invita a las y los docentes del Colegio del Area de Mateméticas a colaborar en la Revista 4nimate, la cual, es un
espacio para el intercambio académico entre profesores. La participacion podré ser en cualquiera de las siguientes secciones:
Docencia, Investigacion Educativa, Noticias, Interdisciplina, Resefas de Libros, Actividades de Difusién y Divulgacion de las

matematicas.

La fecha limite de recepcion de los escritos serd el 26 de
mayo de 2023

Los textos recibidos serdn sometidos a evaluacién por el
comité revisor y deberdn contar con las siguientes
caracteristicas:

- La extension y formato de los textos deben de
ajustarse a los lineamientos que se encuentran en el
siguiente link:
https://www.cch.unam.mx/publicaciones/animate

- Pertenecer a alguna de las siguientes secciones:
- Docencia
- Aula invertida
- Apoyos Didacticos
- Pedagogia y Didactica
- Instrumentos de evaluacion de aprendizaje
- Uso didactico de TIC, TAC, SIMULADORES, APS
- Resefias de Materiales didécticos elaborados que
cubran una unidad o un curso completo.
« Investigaciones Educativas
+ Noticias
« Interdisciplina
- Matematicas y Arte
- Las matematicas y el cine
- Historia de las Matematicas y matematicas que
cambiaron la historia
- Matemdticas y las ciencias
- Matematicas en la literatura y literatura de las
matemdticas
Resefia de Libros
- Actividades de difusién y divulgacion de las
matematicas
- Actividades ludicas
- Entrevistas a integrantes de la comunidad, que
apoyen o indiquen el cémo lograr los aprendizajes
en el drea de matematicas.
- Deben estar escritos en fuente Arial 12 puntos e
interlineado 1.5 y enviarse en formato .docx.
- Todos los textos deben ser inéditos y serdn sometidos
a dictaminacién a doble ciego.
- A partir de la entrega del escrito, el comité editorial

tendré un plazo no mayor a 45 dias naturales para evaluar
el trabajo.

- Los textos, en especial los articulos, deben incluir: titulo
del trabajo, un resumen de no més de 250 palabras y de 5
a 10 palabras clave.

- Incluir imagenes, graficas, etc.

- Se aceptaran trabajos individuales o en coautoria de
maximo tres integrantes, con profesores de otras areas
y dependencias, en donde al menos uno sea del drea de
matematicas.

- Para que los trabajos sean publicados, deberan contar
con la aprobacién del comité revisor.

- La fuente de las citas textuales y referencias
bibliografi-cas deben indicarse con base al sistema APA.
(http://bit-ly.ws/sxDa)

- Las imagenes del escrito deberan enviarse por
separado con las siguientes caracteristicas: formato jpg
o tiff con una calidad minima de 1920 x 1080 pixeles

- Todos los textos deberdan enviarse al siguiente correo
electronico: indicando en asunto seccion y rubro
revista.animate @cch.unam.mx, con atencién al Biol. David
Castillo Mufioz, Secretario de Servicios de Apoyo al
Aprendizaje.

Los materiales deberdn apegarse a la definicién del
Glosario de Términos del Protocolo de Equivalencias para
el Ingreso y Promocion de los Profesores Ordinarios de
Carrera. http://bitlyws/syJP

La constancia que se entregara seréd del RUBRO I, I, V -
B 6 C: Participacion en la elaboracién y publicacion de
una revista.

Cualquier aspecto no contemplado en esta convocatoria
serd resuelto por el comité revisor, su fallo sera inapelable.

ATENTAMENTE
"Por mi raza hablara el espiritu” Ciudad
Universitaria, 13 de marzo de 2023
Comité organizador

%) L
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" Médulos de
préstamo PC Puma

CONVOCA
Ala comunidad docsnte dol Colegio de Ciencias y Humanidades y a fodos aquelos Inte
colaborar en el nimero 27 enero-unio 2024) de a revista Poiica. Docentia, Investgac

Estimada comunidad docente, a partir del
28 de agosto de 2023 podran solicitar en
préstamo algan equipo de computo
portatil (Chromebook) para el desarrollo
de sus actividades en las aulas,
laboratorios y demas espacios del plantel.

Plantel Lugar

Audiovisual,
Azcapotzalco | Mediateca, PIAy
SILADIN
Naucalpan Centro de Computo
Vallejo Centro de Coémputo
Oriente Biblioteca N hacie ke
programa PC Puma
Sur Centro de Computo pcpuma.unam.mx
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Secretaria General

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Secretaria General y su

Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa, en colaboracién con la Fundacion de Apoyo a la Juventud (L.A.P)

ING. BERNARDO
QUINTANA ARRIOJA 2 =
L

Co NVOC AN A los estudiantes de nivel medio superior de los planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades (CCH) a concursar por la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” 2023 en los rubros de Liderazgo, Patriotismo, Servicio,
Valor y Excelencia Académica; bajo las siguientes bases:

BASE 1.- ¢Quiénes pueden participar?

Podrén participar alumnos inscritos en el ciclo escolar 2024-1 en alguno de los planteles
dela ENPy del CCH, ser alumno regular*, no mayor de 29 afos.

Los candidatos sdlo podran pastularse en una sola categoria de las cinco que integran
estaconvocatoria.

No podran participar alumnos ganadores de la Presea de concursos anteriores.

BASE 2.- £Qué necesito para participar?

A) Registrarte en www.orienta.unam.mx/preseaBQA

B) Enviar Curriculum Vitae conforme a la guia de elaboracian, la cual podra ser
consultada en www.orienta.unam.mx/preseaBQA'guia (Recuerda que deberas
anexar los documentos que avalen tu historial de vida, tales como: certificados,
historial académico, constancia de actividades, diplomas y demés que den cuenta de
tutrayectoria). **

C) Carta de exposicion de motivos, debidamente firmada por el aspirante o por los
terceros que lo propongan. (Puedes autopostularte o ser postulado por tus padres,
profesores, estudiantes, egresados, organizaciones civiles y/o sociales que te
conozcan).

D) Copia simple de credencial de estudiante (vigente).

E) Constancia de estudios que avalen la inscripcion actual y el promedio escolar general
obtenido por el aspirante en el (ltimo periodo.

F) Autobiografia conforme ala guia de elaboracidn.

NOTA: Es de suma importancia consultar la guia de elaboracion para que tus
requerimientos sean validos.

BASE 3.- éDonde entrego mis documentos?

G) Una vez registrado en www.orienta.unam.mx/preseaBQA, deberds de subir tus
documentos de los incisos del B al F siguiendo las instrucciones y guias de
elaboracion, confecha limite del 27 octubre de 2023.

H) Imprime tu comprobante de registo y entrega una copia a |2 Coordinacion Cultural en
los planteles de la ENP o al Departamento de Psicopedagogia en los planteles del CCH,
para que mediante oficio firmade por el director de tu planiel se envie copia a la
DGOAE.

1) Noolvides que lafecha limite es improrrogable.

BASE4.- éQuiénes pueden ganar la PRESEA?
Las cualidades a premiar por categoria son as siguientes:

EXCELENCIA ACADEMICA. Contar con evidencias de premiacién individual o grupal.
Haber obtenido uno de los tres primeros lugares o menciones honorificas en trabajos de
investigacion académica y en certimenes académicos debidamente registrados ante las
autoridades correspondientes a nivel Institucional, Estatal, Nacional e Internacional;
evidencia de aprendizaje de un tercer idioma; evidencia de participacion como autor o
coautor de ponencias en eventos académicos cuyo objetivo constituya el promover la
produccion de conocimiento STEM***, contribuir en la promocion y desarrollo de
conocimiento de las dreas STEM*** con fines sociales y/o comunitarios. Fomentar el
desarrollo de la investigacion cientifica en diferentes sectores de la poblacién, buscando el
reconocimiento nacional e internacional de la Ciencia en México. Finalmente, tener un
desempeno académico de excelencia con un promedio minimo de 9.

LIDERAZGO. Desempenar un activismo con perspectiva de derechos humanos y
comunitarios. Incidir como agente de cambio en espacios de promocidn y representacion
de la sociedad civil parala solucion de problematicas sociales. Contar con experiencias de
liderazgo en sus diferentes roles: creador, organizador, coordinader, representante Local,
Estatal, Nacional & Internacional de un equipo, grupo o asociacién. Contribuir al desarrollo
de nuevos liderazgos. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

PATRIOTISMO. Representar a México de forma destacada a través de actividades
artisticas y/o deportivas a nivel Local, Estatal, Nacional e Internacional. Participacién en
eventos y competencias enalteciendo de forma integra al pais. Haber sido seleccionado
para participaciones Locales, Estatales, Nacionales e Internacionales. Contribuir al
desarrollo cultural y/o deportivo de otras personas, al trabajo en equipo y juego limpio.
Tener una actitud comprometida de entrega y pasion durante tu trayectoria artistica y/o
deportiva. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

- e == EE ==

SERVICIQ. Desempeniar una labor sin fines de lucro de forma comunitaria. Promover el
servicio y la capacitacion en sectores con necesidades de atencion prioritaria: educativa,
salud y/o en riesgo. Pertenecer a un equipo u organizacion de la sociedad civil con fines
altruistas. Ser un agente social en su comunidad, estado o pais en temas de desarrollo
comunitario. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

VALOR. Desarrollar una resiliencia propositiva ante situaciones de adversidad y retos
personales, profesionales y sociales que les hayan permitido habilitar fortalezas
emocionales. Experiencias de vida que representan ejercicios de justicia moral y/o social.
Capacidad de mantener frayectoria personal y profesional ante situaciones de adversidad.
Mo se requiere promedio minimo de calificaciones.

NOTA: Para nosotros es valioso poder destacar perfiles integrales, si cuentas con
evidencia que te destaque en mas de una sola categoria, aplica en la que tengas mayor
peso o rango, pero no dejes de contarnos si tienes impacto en alguna otra con evidencia.
La integralidad suma.

BASE 5.- {Quiénes decidiran quién gana?

El Jurado Calificador estard integrado por la UNAM: un representante de la Secretaria
General, un representante de la Direccidn General de Orientacion y Atencion Educativa,
dos representantes de la ENP y dos representantes del CCH. Por parte de la Fundacion de
Apoyo a la Juventud, L.A.P : dos ex ganadores de la presea, un miembro de la Fundacion,
un representante de organizacion juvenil y un académico en materia de juventud, quienes
seran los responsables de la adjudicacion de la Preseay Menciones Honorificas.

BASE 6.- Del resultado y premiacidn
El fallo del Jurado sera inapelable y se dard a conocer por la UNAM en ceremonia
organizada para fa entrega de premios. Esta serd presidida por autoridades de la UNAM, la
familia del Ing. Bernardo Quintana Arrioja y directivos de la Fundacion de Apoyo a la
Juventud, |.A.P, enla que se entregaran:

- Presea"Ing. Bernardo Quintana Arrioja"y Diploma como alumno ganador en cada
rubro.
La Fundacion Apoyo ala Juventud, |.A.P, otorgara un apoyo econdmico mensual por
11 meses al alumno ganador.
Mencion honorifica a aquellos alumnos que se considere cuentanconun excelente
curriculum vitae.
Participacion en experiencia de aventura y liderazgo "Jovenes Ejemplares"a un
destino ecoturistico nacional, patrocinado por Fundacion Royal Holiday (Presea y
Mencion honorifica).
- Constancia de participacion a los alumnos participantes.

Ladecision del jurado es inapelable.

La fecha y sede de la ceremonia se notificara via correo electrnico a los candidatos
participantes.

BASE 7.-, De las sanciones

Los jovenes que no cumplan con los requisitos establecidos en la convocatoria serdn
descalificados sin recibir documento alguno que acredite su participacion. Los casos no
previstos en la presente convocatoria seran resueltos por el Jurado Calificador.

Ciudad Universitaria, Cd. Mx, a 28 de agosto de 2022.

*Al guiar; Es aguel que ha acreditad tiempoy forma de acwerdo a la organizacidnestablecidaen
&l plande estudios de un el estudios
Glosari inosparala A GnEscolar julio 2011.
- R R R atosy legities (akarmsabicion).

B sipabiay i mimoder idnde 3000 el
*++*STEM (Ciencias, Tecniologia, Ing M: icasporsus siglaseninglés).
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