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E!'radicgr situgciones de
violencia, desigualdad y
discriminacion

ro, se refrenda el compromiso de generary fortalecer un espacio de trabajo para erradicar
una problematica arraigada e invisible en nuestro pais, como es la violencia de género.

Nuestra comunidad universitaria no ha estado exenta de ella; por eso, con acciones que se
han impulsado desde la rectoria de la UNAM, con apoyo de la Direccién del Colegio de Cienciasy
Humanidades, y de la administracion del plantel Oriente, se hace patente el interés por fortalecer
y hacer frente a situaciones de violencia, desigualdad y discriminacién.

Dar fuerza a esas voces que demandan igualdad y equidad, debe ser una tarea prioritaria en to-
dos los espacios universitarios, a fin de establecer relaciones de convivencia que eviten la molestia,
laincomodidad, la agresién, y, por supuesto, la violencia por razones de género.

“Lo que queremos es simple: vivir y relacionarnos con empatia, sin violencia, sin agresiones,
en ambientes cordiales de respeto e igualdad”. Por eso, desde aqui, debemos formarnos, para ser
la generacion del cambio que promueva la cultura de la paz, la construccién de otro tipo de rela-
ciones desde el cuidado y la responsabilidad afectiva, asi como a detectar los tipos de violencia, a
ejercer el lenguaje incluyente, ademas de entender los procesos que estamos viviendo a partir de
las masculinidades y el feminismo.®
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* Entrega de constancias a participantes en la asignatura Igualdad

de Género

Vivir y relacionarse con empatia,

sin violencia, si

na voz desesperada y un grito

desgarrador fue el detonante

parallamar la atencién del alum-
nado en la explanada del plantel Orien-
te. “Te busqué y te sigo esperando’, fue
el grito lastimero y desesperado de una
madre quien lleva uno, dos... ocho afios
buscando a su hija, que salié de sucasay
no regresa, no regreso.

Un mondlogo, una representa-
cién que hizo tocar las fibras sensibles
de alumnas y alumnos presentes en la
explanada, fue el preludio para la cere-
monia de entrega de constancias al estu-
diantado y al profesorado, participantes
en el curso piloto de la materia Igualdad
de Género, impulsada el afio escolar pa-
sado en el Colegio de Ciencias y Huma-
nidades.

Una actuacién conmovedora, al
mismo tiempo reflexiva, en un tema que
lastima a todas y a todos: las desapari-
ciones, la violencia de género, la opaci-

o

dad de las autoridades y la desesperanza
individual y familiar fue la temdtica re-
flejada en esta dramatizacién que pre-
ocupa, que sigue presente, pero que no,
nunca debe normalizarse.

Bajo la mirada aténita, quizd con
un nudo en la garganta, el ptblico silen-
cioso, respetuoso escuchd las palabras

n discriminacion

de la titular de la escuela, maestra Maria
Patricia Garcia Pavon, quien felicité a las
y los jovenes por ser la primera genera-
cién, en la historia del CCH, que cursan
una materia orientada a formar a las y
los escolares en un dmbito que contri-
buye a prevenir la violencia, a sensibili-
zarlos sobre derechos humanos, a pro-
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SF o son todos tos nombres

Mariana Irene Flores Pichardo

mover la reflexién y el cuestionamiento
sobre el papel que, como personas, des-
empefiamos en el dmbito escolar, fami-

liar y social.

Con este curso, anadid la maestra,
se ha dado un proceso de formacién
acorde al modelo educativo del Colegio,
pues las y los alumnos fueron actores,
participes y gestores del cambio que la
escuela, la sociedad y los diferentes es-
pacios de convivencia requieren para
reconstruir una comunidad universita-
ria y una sociedad donde se privilegie
la igualdad de género y se erradique la
violencia.

Durante este acto, en el que estu-
vieron presentes los cursantes de la ma-
teria mencionada, las y los profesores,
la alumna Evelyn Monserrat Calderdn
Pifia, recordd que en el segundo semes-
tre se le asigné una nueva materia, en
prueba, llamada Igualdad de Género,
pensando que ésta seria una nueva car-
ga mis a su vida ocupada, pues no tiene
valor curricular y no habia razén para
cursarla.

Sin embargo, dijo, que esta mate-
ria, fue una oportunidad que la atrapd
por ser novedosa, porque se trataron
temas tabtes, delicados, incluso incom-
prendidos, pero que es urgente que se
visibilicen, se comenten desde la otre-
dad, las individualidades, las diferencias
e igualdades, la perspectiva e identidad
de género, la violencia y acoso; el con-
sentimiento, las olas del movimiento
feminista, entre otros temas muy varia-

dos.

Todo ello sirvid, agregd la alum-
na, para descubrir un espacio seguro y
cémodo, donde se podian identificar,
entenderse, aprender de si mismo y de
los demas, incluso, enojarse, reir y llorar,
pues no habia miedo a expresarse, a ser
y a sentir.

Este curso, menciond, fue una ex-
periencia distinta, Ginica, con un apren-
dizaje nutritivo, donde la interaccién
entre todos y todas en las clases, fue vital
para su desarrollo y, en el que se formé
un antes y un después en un proceso que
requirié de la reflexién, la conciencia y la
accién.

En su oportunidad, la profesora Ju-
lieta Sierra Mondragdn, integrante de la
Comisién Interna de Igualdad de Géne-
ro (CINIG), en este plantel, agradecié a
las personas, a las colectivas de la socie-
dad civil, al estudiantado de diferentes
escuelas y niveles académicos que, con

su voz, hicieron posible hacer visible
una problemdtica tan arraigada e invi-
sible en nuestro pais y en la comunidad
estudiantil, la violencia, desigualdad y
discriminacion.

Dijo que debe reconocerse al ba-
chillerato del Colegio, a través de la
direccién General, a las académicas y
académicos, a varios programas institu-
cionalesy, especialmente a las y los estu-
diantes, por asumirse el compromiso de
generar y fortalecer un espacio de traba-
jo, como fue la creacién de esta asigna-
tura de Igualdad de Género que, en esta
primera etapa, se impartié a grupos se-
lectos de estudiantes de nuevo ingreso y
de los turnos matutino y vespertino.

Por todo ello, aseveré la maestra
Sierra Mondragén, la violencia, en cual-
quiera de sus manifestaciones, la repu-
diamos porque en ocasiones se muestra
sutil, pero siempre va en escalada. Con-
vencidas de que seguiremos haciéndola
visible y sensibilizando para remarca el
dafio que causa, la difundiremos con la
finalidad de prevenirla y evitarla; pero si
se presenta, promoveremos su sancion
para erradicarla de nuestras comunida-
des.

Finalmente, declaré que lo que se
desea para la comunidad es vivir y re-
lacionarse con empatia, sin violencia,
sin discriminacién; en ambientes cor-
diales de respeto e igualdad. Para ello,
nos estamos formando en espacios aca-
démicos como éste, después seguird en
la familia que es la cuna de los cambios
culturales. @

Infierno sobre las armas

Y las mentiras

Infierno entre la sangre y la carne
Infierno, afuera esta ardiendo
Infierno ya no quiero este cuerpo.
Infierno me han atado,

Me han violado

Afuera me estan buscando

Yo soy todos los nombres

Soy el infante triste

‘i.l Soy el anonimo de la calle
\
Rl

Lx

Al cual no miras,

~ Al cual ignoras todos los dias

Soy el anciano pidiendo misericordia
- En cualquier puente
Soy a la que todos senalan

‘ Llamando “loca”

- Silencio porque la calle, calla
‘ (Yo fui un nombre, un lugar, el pan!
[

~ Como t, como €1, como todos
Todos los que salimos
Pero no he regresado,
{A esto le llaman vida?
¢Acaso ése es tu Dios?
Al que suplicas, piedad y compasion
Al que no te escucha y solo te mira.
{Acaso ésa es seguridad?

Salir del nido y no poder volar

Este poema no deberia ser escrito
Pero estas palabras han sido un alivio
{Estas letras son mi grito!

iGrito, grito, pero nadie me oye!
iGrito, grito! iQuiero despertar!

Ojala solo esté sonando

Ojala qué ta y ta, me estén buscando
Hoy, me di cuenta que estamos parados
Sobre la tierra, sobre el cielo

Sobre este infierno

Cielo, cuando camino entre nubes,

Cielo en las pupilas de mi hijo

En las de mi madre y hermano

Cielo azul, cielo en el mar

Cielo en mi Dios, por no poderme en-
contrar

Cielo en la noche, cuando las estrellas
Estéan brillando

Cielo, viento, cielo.

Yo soy todos nombres

Soy todos los rostros rotos

Soy una hoja pegada en la pared
Nadie, nadie me ve

Sali de casa, Sali del vientre

Pero nunca regresé

No puedo saber, si volveré

iAfuera, gritan mi nombre!

~-Mariana, Norma, Salvador, Joaquin,
Carlos, Juan, Daniela, Alejandra--
{iiMariana!!!

Mi madre, me busca

Sigue gritando mi nombre

Yo encerrada entre cuatro muros
Muros que llevan mi nombre

Muros que llevan mi rostro

Y no solo esta cara,

Y no solo yo desaparezco.

Son:

Ana, es Mario, Adrian, José, Itzel

Es Sandra, Karla, Fermin, es Diana
Somos todos

Somos los olvidados, somos los “sin ros-
tro”

Somos los desaparecidos,

Ya son 3, son 4, son 8 anos
Puede ser toda una vida
Puede perderse la infancia.
{Yo solo quiero volver a casal
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Letras para el cuidado

ambiental

on el objetivo de fomentar el

gusto por la lectura en la comu-

nidad del plantel, a partir del
intercambio de experiencias lectoras
enfocadas a la educacién por la paz y el
cuidado del medio y de la fauna, se puso
en marcha el club de lectura “Kimichin
bibli6filo”, con su primera sesién reali-
zada en la biblioteca Guillermo Haro el
29 de septiembre.

Durante al apertura, se leyeron
fabulas de diversos autores, con lo que
iniciaron las actividades de esta inicia-
tiva impulsada por docentes del drea de
Talleres de Lenguaje y Comunicacién,
Edith Padilla Zimbrén, Maria Edith Ta-
lavera Cérdova y Martha Angélica Her-
nandez Patiflo, con el apoyo de Natalia
Gonzilez Gottdiener y José Luis Alberto
Galvin Herndndez, junto con los jefes
de drea, Haideé Jiménez Martinez y Ge-
rardo Garcia Palacios, en colaboracién
con el coordinador de la biblioteca Gui-

llermo Haro, Eric Huetzalin Martinez
Jacinto.

Altomar la palabra, la directora del
plantel, Patricia Garcia Pavén, comen-
té que en la escuela existe una amplia
oferta de consulta en la biblioteca para
que estudien y se recreen. “Es un privi-
legio tener acceso a tanto material de
lectura, que es una actividad que per-
mite aprender, crear mundos alterna-
tivos y desarrollar la imaginacién”. Del
mismo modo, agradecid el interés de
los organizadores del club y su inten-
cién de acercar a alumnado a los libros
de una manera distinta.

Por su parte, Huetzalin Martinez
y la responsable del area de Servicios
de la biblioteca, Irais Atilano Alvarado,
dieron la bienvenida al club e invitaron
a las y los jovenes a acercarse a este es-
pacio para estudiar y consultar el mate-
rial disponible, pues ello beneficiard su
formacién.
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En sumomento, la profesora Edith
Padilla explicé que un club de lectura es
un espacio de disfrute donde se forta-
lece el amor por los libros y el asombro
que producen las ideas contenidas en
los relatos que se comparten, con lo que
se refuerzan los vinculos entre los par-
ticipantes, se amplian los horizontes
intelectuales y se transforma la percep-
ci6én de la realidad.

Asimismo, coment6 que en los clu-
bes se exploran los textos elegidos y se
establece un intercambio de ideas por
medio de preguntas detonantes y, con
la guia de un moderador, se favorece la
discusién y el debate para profundizar
en las interpretaciones del escrito.

Para enriquecer las actividades,
agregd, se generan productos como
evidencias, como pueden ser periédi-
cos murales, videos, podcast, etc., lo
que permite socializar los hallazgos y
ampliar el entusiasmo por la lectura.
“De este modo se estimula el desarrollo
del pensamiento divergente de las y los
participantes, asi como la creatividad, la
formacidn critica y la construcciéon del
sentido critico, asi como identificar las
caracteristicas discursivas, textuales y
lingiiisticas, ademds de asumir valores”.

Al profundizar, Padilla Zimbrén
coment6 que el tema del club es la edu-
cacién para la paz, es decir, el respeto

por la vida, que implica no solo el cese
de conflictos armados, sino que abarca
comportamientos respetuosos, adhe-
sién a los principios de libertad, justi-
cia, igualdad y solidaridad, asi como la
asociacién armoniosa entre la humani-
dad y el medio ambiente.

De este modo, las lecturas se enfo-
can al cuidado del entorno, la flora y la
fauna, por lo que los textos selecciona-
dos presentan conflictos que ayudarin
al alumnado a reflexionar y buscar al-

ternativas de solucién para el cuidado
ambiental.

Al explicar el nombre del club, la
profesora coment6 que significa ratén
en nahuatl, y que hace referencia a los
“ratones de biblioteca’, aquellas perso-
nas que sienten un gran amor por los
libros y todo lo que tenga que ver con
ellos, desde su historia hasta su cuidado.

Al iniciar las actividades formales,
el profesor José Galvin coment? las ca-
racteristicas literarias de las fibulas, que
generalmente presentan personajes de
animales u objetos y que al final aportan
una leccién o moraleja. “Es un género
que resiste las barreras del tiempo y las
fronteras, pues se encuentran desde la
antigua Grecia y con autores tan diver-
sos como Esopo, Iriarte, Samaniego o La
Fontaine, y sus tratamientos vas desde lo
fantastico hasta lo realista”.

Para cerrar esta sesidn, la profeso-
ra Refugio Serratos Gonzalez y Galvan
Hernandez, ademas de Martinez Jacin-
to e Irais Atilano, asi como alumnas y
alumnos de la asignatura de Taller de
Lectura, Redaccién e Iniciacién a la In-
vestigacién Documental I, leyeron fa-
bulas como “El perro grande y el chico”
de José Joaquin Fernindez de Lizardi o
“El trabajo” de José Rosas Moreno.()
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El autocuidado, base
confianzay

as personas deseamos sen-

tirnos bien, pero realizamos

actividades que nos afectan
fisica y mentalmente, como son las
adicciones o los comportamientos
violentos, por lo que es necesario
orientar a las y los jovenes para que
realicen acciones que fomenten la
armonia y la estabilidad emocional,
afirmo el psicélogo Fernando Borja
Herndndez, durante la conferencia
“Cultivando mi bienestar”, realiza-
da el 21 de septiembre.

Para iniciar esta charla orga-
nizada por la DGOAE, comenté que
existen estrategias para conseguir el
equilibrio mental. En primer lugar,
se debe practicar la concentracién
unipuntual, que inicia con asumir
una postura cémoda pero erguida
y atenta y aspirar profundamente.
Posteriormente, se debe elegir un
objeto de atencién para meditar y
relajarse, enfocindonos en los suce-

sos presentes, no en lo que ya pasé
o imaginamos que podria suceder.
De este modo, afirmé, podemos
acercarnos al bienestar, entendido
como un estado mental de calma

para la

seguridad

y que es amable con nuestras ex-
periencias vitales, ademas de que
se asimilan todas las experiencias
positivas y negativas, pues todas
entrafian ensefianzas que debemos
asimilar.

Asi, agreg6 el ponente, percibi-
mos al mundo a través de los sen-
tidos y clasificamos a los estimulos
como buenos o malos. A partir de
ahi, se generan pensamientos, re-
cuerdos o proyecciones mentales y
que generan reacciones emociona-
les como la alegria o el gozo, pero
también miedos o inseguridades.

Por ello, debemos comprender
que una parte inevitable de la vida
es el sufrimiento, generado por
factores como la enfermedad, la
muerte, las pérdidas o los acciden-
tes. “A partir del enfoque psicol6-
gico sobre el analisis funcional del
sufrimiento, es posible reflexionar
sobre los factores que lo provocany
de nuestra capacidad para contro-
larlos o manejarlos. De esta forma,
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reaccionamos ya sea evitando lo
desagradable, suprimiendo algunas
conductas o mediante la activacién
de respuestas fisiolégicas encami-
nadas a proporcionarnos alivio o
placer”.

Asimismo, existen reacciones
que no podemos evitar ante situa-
ciones complejas, como la sudora-
cién o el aumento de la frecuencia
cardiaca. Pero, aseverd Borja Her-
nandez, lo que si podemos controlar
es la forma cémo actuamos ante lo
que nos hace sufrir, pues podemos
alejarnos o, por el contrario, afe-
rrarnos a una persona o situacion,
aunque sea perjudicial. Sin embar-
go, la opcién mds sana consiste en
afrontar los problemas para solu-
cionarlos.

“No podemos huir permanente-
mente de nuestros miedos internos.
Incluso, los estimulos positivos nos
generan ansiedad. Por ejemplo, nos
preocupamos de que terminen los
buenos momentos, como las vaca-
ciones. También debemos de ser ca-
paces de controlar esas emociones”.

Al profundizar en el tema, ase-
verd que el sufrimiento es una expe-
riencia mental agregada, pues a lo
negativo le sumamos pensamientos
que nos hacen sentir peor y mayor

A Ve

insatisfaccion. Para contrarrestar
esto, o se experimenta aversiéon y
rechazamos la causa del sufrimien-
to o, por el contrario, se experimen-
ta apego, donde nos aferramos a
una situacién sin superarla, donde
se suele utilizar mucho la expresién
“deberia” o “si yo hubiera”.

“Muchas veces, durante el pro-
ceso de aversién, confundimos las
causas del dolor y rechazamos a
quien no tiene la culpa, ya sea per-
sonas, ideas, objetos, experiencias,
etc., pues falsamente les atribuimos
aspectos indeseables y eso nos lleva
a privarnos de acciones que nos gus-
tan o de la compafia nuestros seres
queridos. Por otra parte, cuando
esto pasa con el apego, nos acerca-
mos a situaciones que brindan una
aparente felicidad como situaciones
de riesgo o las adicciones”.

Por lo tanto, agregd Fernando
Borja, debemos aplicar un sistema
de regulacién emocional que nos
permita sentir seguridad con incen-
tivos para lograr nuestras metas,
cubrir deseos y necesidades y supe-
rar desafios. Todo eso nos hace sen-
tir energia, motivacién y alegria.
“Dicho sistema se regula mediante
la calma y la empatia. Para empe-
zar, debemos tratarnos a nosotros

mismos de manera amable, pues el
autocuidado brinda la sensacién de

confianza y seguridad”.

Para finalizar, el ponente reali-
z6 con las y los asistentes un ejer-
cicio de flexibilidad psicolégica,
durante el cual elaboraron en su
cuaderno un esquema con los as-
pectos positivos y desagradables de
su vida, para hacerlos conscientes
de aquellas situaciones, ideas y ac-
tividades que les afectan, pero tam-
bién de las que les son utiles en su
existencia.

“Debemos saber como actuar de
manera productiva ante lo que nos
duele, aceptar que el sufrimiento es
inevitable y saber reaccionar ante
él. Lo mejor es enfocarnos en el pre-
sente, aprender de las experiencias,
ser amables con nosotros mismos,
identificar nuestros temores y vir-
tudes y reconocer que podemos
cambiar y construir una vida sana”,
concluyd.

Por altimo, cabe agregar que
esta charla formé parte del ciclo
de conferencias organizadas por la
DGOAE en nuestro plantel, y que
incluyé ponencias como “El buen
trato en las relaciones de pareja”’ y
“Habilidades para la vida”, entre
otras.
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Talento, energiapositiva, carisma
y buena mﬂSica OBatalla de bandas CCH Oriente

a musicallegd para que-

darse”. La banda va y no

se detuvo; seis grupos
juveniles, enjundiosos, talento-
sos, ademds de dos solistas, hi-
cieron “quimica”, con el puablico,
joven, cecehachero, 100 por cien-
to.

La musica fluyé al ritmo de
rock, metal, punk, y el ska; y uno
que otro ritmo, propio de la in-
ventiva y creatividad de compo-
siciones originales de jdvenes,
quienes participaron en la “Ba-
talla de bandas”, promovida por
Cultura UNAM en coordinacién
con la Direccién General de Aten-
cién a la Comunidad (DGACO)
y el Departamento de Difusién
Cultural del plantel Oriente

Las actividades masivas pre-
senciales empezaron a tomar for-
ma con la presencia de grupos
musicales como Merak, Sapece
Cats, Mondarko, Doomers y Re-
vel Nation, ademds de los solistas

como Isaac Eliud y Romdn Pefia,
quienes congregaron a un buen
nimero en la explanada de este
centro educativo, bajo la consig-
na de “la musica viva es mejor, no
drogas, no armas y ningan des-
orden”, para seguir promovien-
do especticulos juveniles para el
agrado de todas y todos los estu-
diantes.

Una explanada multicolor, un
sonido envolvente, ademds de un

i
- _I‘J‘a_

e

ambiente festivo se percibié el
pasado 28 de septiembre, fecha
inolvidable, pues a mas de dos
afios de ausencia, se present6 un
especticulo para el gozo juvenil,
en un plantel con tradicién mu-
sical.

Un evento totalmente ceceha-
chero, sefialé6 Omar Sanchez Sie-
rra, jefe del Departamento de Di-
fusiéon Cultural cuyo objetivo fue
que se expresara el estudiantado
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a través de la musica en sus dis-
tintos géneros.

Cabe destacar que en esta
presentacién cinco bandas y dos
solistas compitieron para con-
seguir el boleto y tocar en otros
escenarios que, posteriormente,
proveerd Cultura UNAM, pues
se pretende encontrar un even-
to plausible para la comunidad
universitaria a través de los gé-
neros rock, metal, urbano, indie,
grunch, punk o ska.

Omar Sanchez Sierra, resaltd
que este evento también se pre-
sentard en los otros planteles del
Colegio para identificar a la me-
jor banday participar en una fun-
cidén inter planteles, que se lleva-
rd a cabo en préximos dias.

Las bandas que obtuvieron el
podio fueron: tercer lugar, Mon-
darko que impactdé con su exce-
lente equipo de sonido, staff e
imagen, enfocindose en el rock
y el indie; el segundo lo ocupé la
estrafalaria banda Revel Nation,
que se gand el corazén y el res-
peto del publico por su energia y
excelente masica. El primer lugar
lo obtuvo el solista Isaac Eliud,
quien deleité al CCH con su exce-
lente técnica en la guitarra, giros
y notas que demostraron técnica
y talento. La decisién fue dificil
entre el jurado, integrado por
personal de Cultura UNAM y el
profesor de Guitarra y Lenguaje
Musical del plantel Oriente, Os-
car Sarabia.

Durante el evento se tocaron
temas de las bandas: The Strokes,
Artic Monkeys, Nirvana, Enanitos
Verdes, Radio Kaos, entre otras
agrupaciones legendarias del
rock mundial.

Finalmente, el Jefe del De-
partamento de Difusién Cultural
local felicité a los grupos parti-
cipantes que se sumaron al even-
to, demostrando talento, energia
positiva, carisma, compromiso y
buena masica.®
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México pais de

SismMOs

uestro pais es muy propicio a los temblores por su

situacidén geografica. El primer temblor que re-

cuerdo fue el que ocurrié el domingo 28 de julio de
1957 a la 2:40 horas de la madrugada. Tuvo su epicentro
en Acapulco y fue de una intensidad de 7.7 en la escala de
Richter. Es muy recordado porque derribé el Angel de la
Independencia, al cual el arquitecto Antonio Rivas Mer-
cado (1853-1927) habia realizado modificaciones al disenio
de los arquitectos estadounidenses Cluss y Shutz, y que se
habia terminado para los festejos de del 16 de septiembre
de 1910.

Otro fuerte sismo es el que menciona Juan Rulfo (1917-
1986) en su cuento “El dia del derrumbe” del libro El llano
en llamas que, segun el narrador, se sinti6 del 18 al 21 sep-
tiembre, pero no dice el afio y, por los recuerdos del poeta
Enrique Gonzdlez Rojas Arthur (1928-2021), quien mencio-
na que en su cuna le cay6 un libro a tres centimetros de su
cabeza, la fecha puede ser 1932 con una intensidad de 8.2
grados con epicentro en las costas de Jalisco y Colima. A
ese movimiento teltrico les siguieron otros los dias 18 y 22
de junio, de magnitud 7.8 y 6.9. En ese afio, Rulfo tendria
quince afos. El narrador del cuento dice: “Esto pasé en sep-
tiembre. No en septiembre de este afio sino en el del del afio
pasado. ;O fue en el antepasado?”

Al final del relato el personaje comenta: “Ora me estoy
acordando fue el veintiuno de septiembre”.

Juan José Arreola menciona en su novela, La feria, mu-
chas veces el tema de los temblores. Leamos algunas citas.

“—Fijense nomds, lo que nunca habia pasado, tres tem-
blores fuertes seguidos.

“Poco después del temblor yo iba para mi casa.

“Fueron tres temblores seguidos, uno tras otro, del grado
séptimo de la escala de Mercalli, acompafiados de ruidos sub-
terrdneos, que nos tuvieron en pdnico durante mds de siete
minutos”.

“EL 25 de éste, halldndome en el pulpito de esta Parro-
quia a las cuatro tres cuartos de la tarde, se experimenté un
temblor tan furioso que puso todo el auditorio en movimien-
to”.

“Septiembre 15

Hoy hace cuatro meses, un dia vulgar como cualquier
otro, quedo de pronto convertido en una fecha macabra.
Hubo a medio dia un terremoto”.

Considero que los temblores de los que hablan tanto
Juan Rulfo como Juan José Arreola, son los que ocurrieron
en Jalisco en 1932 y que también mencionaba el poeta Enri-
que Gonzdlez Rojas Arthur.

Un terremoto que nos marcé fue el de 1985 de intensi-

Profesora Ma. Refugio Serratos Gonzalez
Area del Lenguaje y Comunicacién

dad 8.1 a las 7:17 de la mafiana, porque hubo muchos edi-
ficios que se cayeron asi como muertes. Desde esa fecha,
el gobierno acordé que no se iban a construir edificios de
mds de cuatro pisos, pero muy pronto se olvidé la tragedia
y continuaron construyendo inmuebles de mds de veinte
pisos.

Posteriormente, se presentd otro sismo el 19 de sep-
tiembre de 2017 a la 13:14 horas magnitud 7.1. Para mi, ha
sido el mas fuerte porque fue ondulatorio y trepidatorio.
Maestros y alumnos estibamos listos para escuchar un
concierto y, durante el temblor, no podiamos caminar. Sin
duda, fue el mds terrible de todos los terremotos que he
vivido. Ese dia, sali6 a relucir la corrupcién de las cons-
tructoras porque muchos edificios nuevos cayeron.

México es un pais sismico, debemos acostumbrarnos
y tomar en cuenta todas las indicaciones adecuadas para
salir bien librados de esos acontecimientos naturales e im-
predecibles y controlar nuestro temor para actuar correc-
tamente.(

Some advice for a
better vision- Part 11

By Alcmena Jimenez Jimenez

Some months ago, | wrote the first part of some ways
to improve your eyesight (Oriente Informa # 1017
p.17). It includes 5 suggestions:

Palming

Do yoga

Blinking

Moving an object in front of your eyes
Eat healthy

e wnN e

In this article, you will find other techniques that may
pamper your vision.

@ POSITION IN FRONT OF A DEVICE

According to the
web page

postureful.com,
your eyes should
be at the same
level of vyour
monitor, as you
can see in the
picture. Your
shoulders,  back
and elbows ought
to be relaxed as well as your feet. This position will
avoid the tension in all your body, including your eyes.

Wibioy 1eus
U1 0582 D134 X530

ul 0z-94
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In fact, in
ansellchiropractic.com we are
warned about a new
condition, the neck text
syndrome. This position may
lead to headaches or neck
pains. So, avoid it as much as
possible.

PLENTY OF SUNLIGHT

Our eyes need natural light. Nowadays
people spend more time indoors. So, it is convenient
to work near a window or to take a few minutes to
walk outside. Check your rooms receive enough
sunlight during the day. Sunlight will also provide you
with vitamin D and regulate your sleep.

G USE YOUR LONG-DISTANCE VISION MORE

If you do not use your eyes, they may get
weak. The close-up activities are part of the problem
because our eyes are working in limited areas, they are
not forced to see farther. So, as improve-vision-
naturally.com recommends, try to spend some time
outdoors to focus on the long distance.

G KEEP HYDRATED

Tears lubricate, remove bacteria and dust
particles from the eyes. So, drink at least 8 cups of
water a day.

Be careful with dehydration, advvisioncenters.com
mentions some reasons: alcohol, stress, caffeine,
medications, excessive salt intake, diabetes, and
excessive screen use.®
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Recomendaciones para

José Raymundo Diaz Herndndez

leer textos literarios

Textos Literarios (TLATL) estd disefiada para

profundizar eficazmente en la competencia li-
teraria de sus distintos géneros: narrativo, poético,
dramdtico y ensayo. Se ubica en los semestres quin-
to y sexto del Plan de Estudios de la Escuela Nacio-
nal Colegio de Ciencias y Humanidades.

La asignatura busca fomentar y generar actitu-
des y habilidades como el gusto por la lectura, la
valoracién de propuestas literarias, la lectura criti-
ca e informada, asi como la escritura sencilla, pre-
cisa y formulada con palabras propias del alumno;
pero, ;como lograr todo esto? ;Qué debo considerar
—como estudiante— para ser un lector competente y
eficaz? ;Qué puedo hacer si se me complica la lec-
tura de un cuento, novela, poema, texto dramdtico
o ensayo? ;Qué hago si no entiendo lo que leo, si re-
greso las paginas que he avanzado porque mi lectu-
ra estd en blanco? A continuacién, te daré algunas
recomendaciones para que mejores tu rol lector.

« Realiza una lectura exploratoria (prelectura): ob-
serva y explora detenidamente los elementos que
integran tu texto (titulo, prélogo, epilogo, cardtu-
la, solapas, paratextos), pues a partir de éstos pue-
des obtener una hipdtesis que te permitird prever el
contenido.

. Identifica el tipo de género al que pertenece el tex-
to que te dispones a leer (es importante estar fa-
miliarizado con sus convenciones particulares). Re-
cuerda que un cuento se lee distinto a un poema, a
un texto dramdtico o a un ensayo.

. Mantente dispuesto a aceptar las maneras parti-
culares en que cada género produce significacién.

« Sé crédulo, acepta las situaciones fantdsticas,
paraddjicas o contradictorias de la historia; pero,
sobre todo, establece una actitud critica: busca co-
herencias entre sus elementos, cuestiondndolos y
establece una légica entre ellos.

- Ejercita tu memoria, pues el recuerdo de lo ya lei-
do resulta fundamental para decodificar el texto y
producir significados complejos en la totalidad del
texto. (Haz anotaciones sobre los aspectos que mis
llamen tu atencién).

- Relee las veces que sea necesario los fragmentos
que sean confusos.

L a materia de Taller de Lectura y Andlisis de

« Apdyate de un diccionario, pues en ocasiones des-
cubrirds nuevos términos.

« Busca entablar vinculos entre el texto y tu reali-
dad.

Recuerda, un buen lector no tiene un rol her-
mético; al contrario, debe mantener una disposi-
cidén abierta y tolerante que le permita cuestionar el
texto y, a la vez, éste lo cuestione, le aporte nuevos
horizontes y, con ello, enriquezca sus conocimien-
tos y asi disfrute la lectura.

Acude al PIA en el edificio W, planta alta, cubi-
culo 27. Asesdrate en el Taller de Lectura y Anéalisis
de Textos Literarios I-II y en el Taller de Lectura,
Redaccién e Iniciacién a la Investigacién Documen-
tal I-1V, de lunes a viernes de 11:00 a 13:00 horas.
Recuerda que

#CuentasConEIPIA
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COMUNIDAD

® CCH pevaiores @
ORIENTE """

VALOR
CREATIVIDAD

La cualidad para encontrar algo nuevo
en lo conocido implica una virtud pero
también un esfuerzo. Gracias a la
creatividad, es posible evitar Ila
repeticion y la copia buscando una
manera diferente y mejor de hacer las
cosas, asi como nuevas soluciones a
las situaciones conocidas.”

cialmente

Us actividades académica

a través de su creatividad e innovo
nuevas y maravillosas cosds en su que
ycientifico.

Todo ello, reflejado en cada pequena pero
realizada en el CCH Oriente, por eje
problemas o crear nuevos saberes cientifid
perspectiva, hacer tareas o trabajos nov
supuesto, las representaciones artisticas ¢
culturales del plantel.

iTe invitamos a crear nuevos mundos y a
desarrollar tu creatividad con los multiples
talleres, cursos y espacios recreativos que

tu plantel, Colegio y Universidad ponen a
tu disposicion!
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Aprendiendo a aprender
X

Sugerencias de Ixs asesorxs de

PIA

Primer semestre

Para el plantel Oriente tu formacion es fundamental y una prioridad para cada
una de las areas que hacen funcionar a nuestra escuela; por ello, hemos
establecido una sinergia con el Programa Institucional de Asesorias que, a través
de las aportaciones de las y los profesores, nos compartiran semana con
semana, recursos digitales que te ayudaran en tu proceso de aprendizaje, en
cada una de tus materias.

iNo olvides compartir el conocimiento e ir mas alla del aula, con tu secciéon
|

Matematicas |

Unidad: El significado de los nimeros y
sus operaciones basicas

MATEMATICAS v
n :

SOLUCION DE TRIANGULOS
RECTANGULOS ESPECIALES

Este recurso es Gtil para iniciar con el primer tema de la asignatura, al
final incluye una evaluacién que nos facilita la identificacion del tema.

. Dificultad: facil

Entua au

Compartido por:

ACADEMIA
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MATEMATICAS

Taller de computo |

Tema: Motores de bisqueda

:QUE SON LOS MOTORES DE BUSQUEDA?

El recurso del canal Sepacomputo de la UNAM, apoya al alumno a
entender el concepto de motor de busqueda, mismo que utilizara
para localizar informacién de su interés.

Entrar au

Compartido por:
MATEMATICAS
TALLER DE COMPUTO -
Tema: EPICION DE IMAGEN '7
[

TUTORIAL BASICO DE GIMP

Pagina Web que ensefia paso a paso sobre el uso del software GIMP.

. Dificultad: facil
Entray a

. . Edgar Omar Garcia Vazquez
CDI‘I‘IpCI rtido et Yazmii Teoyotl Calderon
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Distractores en

el estudio

stimado alumno/a, a continuacidén, te com-

parto algunas preguntas, léelas e intenta res-

ponder para una mejor comprensién del tema:
¢Qué son los distractores en el estudio? ;Con cudles
distractores has tenido dificultades? ;Qué puedes
hacer ante éstos? ;Coémo evitarlos? ;Cémo te afec-
tan? ;Cémo puedes actuar positivamente ante ellos?
¢Qué acciones has realizado para resolverlos?

Los distractores son una serie de estimulos am-
bientales que, regularmente, influyen de forma ne-
gativa, en la concentracidén para estudiar. Pueden
ser objetos, gestos o pequefias conductas que hacen
perder un tiempo valioso en la actividad del esfuer-
zo del estudio. Son diversas las causas que pueden
influir de alguna u otra forma para distraernos
cuando estamos estudiando. Desde algo tan sencillo
como podria ser el cansancio fisico y/o mental, has-
ta tener poca fuerza de voluntad, ya sea porque lo
que estudiamos no nos gusta, o porque, simplemen-
te, no tenemos ganas de hacerlo en ese momento.

Algunos de los distractores localizados con ma-
yor frecuencia durante nuestros espacios de estudio
y que influyen en nuestro desempefio como estu-
diante, se ubican de la siguiente manera:

Distractores internos. Son problemas y conflic-
tos personales, familiares o econdémicos sin resol-
ver, provocan ansiedad cualquiera que sea su causa,
falta de interés por el tema, asuntos personales por
resolver, acumulacidén de tareas, fatiga fisica o psi-
quica y falta de voluntad.

Principalmente se originan cuando:

a) No planificamos los temas a estudiar y con el
tiempo suficiente.

b) Realizamos una inadecuada distribucién del
tiempo.

¢) Los contenidos a estudiar tienden a ser muy difi-
ciles o complejos para nosotros.

d) Cuando distintos aspectos nos crean nerviosismo
o tensién y nos impiden estudiar y concentrarnos
con normalidad.

e) Porque nos encontrarnos poco descansados, fisi-
cay psiquicamente.

f) Cuando requerimos mds habilidades o buenas
técnicas de estudio.

Oscar Espinosa Montafio

g) Cuando no tenemos definidas nuestras metas a

corto, mediano y largo plazos.

Los distractores externos. Son generalmente
ambientales y del entorno (temperatura, postura,
iluminacidn, falta de horario y ruido), asi como una
excesiva dificultad o facilidad de la materia, mono-
tonia en lo que estds estudiando u, otros objetivos
externos que distraen. Entre estos encontramos,
por ejemplo:

I. La escucha de misica, y es poco recomendable du-

rante el estudio

II. La decoracién de la habitacién, que puede ser

“positiva” o “negativa”, o bien perjudicar o favorecer

la concentracidn; por ello, debes elegir y seleccionar

lo mejor para ti.

III. El teléfono mévil como elemento gravemente

distractor. Se sugiere, mejor, la compra de un pe-

quefio reloj de mesa o de pulsera que sustituya a

este aparato al estudiar.

IV. Las ventanas, por lo que te sugerimos correr las

cortinas o bajar la persiana, aunque ello implique

utilizar luz artificial.

V. La televisién encendida, lo adecuado es la regu-

lacién estable y razonada del uso de este aparato.

Cualquiera de estos distractores internos y
externos, son causas del bajo rendimiento, ya que
impiden o desorganizan el tiempo que se dedica a
cumplir con las tareas, actividades y ejercicios es-
colares.

Algunas recomendaciones ante los distintos
distractores que interfieren en tus estudios:

« Organiza un calendario personal con metas a
corto, mediano y largo plazos.

« Prepara un lugar y elije un horario fijo de estu-
dio. Ponte cémodo frente a un escritorio o mesa
(no intentes estudiar en sillones confortables).

« Selecciona y ordena el material para estudiar.
Es muy importante tener ordenados los textos,
copias, revistas, folletos y libros de referencia
de apoyo para tus estudios.

« El lugar debe contar con una buena ilumina-
cién, evitar los reflejos de luz, ya que provocan
un mayor esfuerzo y, consecuentemente, mayor
cansancio.

PSICORIENTA
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. Al estudiar evita la ropa para dormir y, pro-
cura no estudiar en la cama, pues esto provo-
cara suefio.

. Elimina los ruidos que pueden distraerte.
Ademis, procura una ventilacién adecuada.

« Establece una hora especifica para revisar y
actualizar tus redes sociales.

«  De preferencia utiliza la biblioteca, ya que es
un centro que redne las caracteristicas idé-
neas para estudiar.

Finalmente, te invitamos a realizar tu pro-
pio listado de recomendaciones para fortalecer
tus habilidades, herramientas y estrategias para
estudiar.

Si tienes dudas, visita nuestro Facebook: De-
partamento Psicopedagogia CCH Oriente.®

Referencias:

Pérez. C. (2022) “Las causas de distraccién
al estudiar y como evitarlas” En httpsy//
www.natursan.net/las-causas-de-distrac-

cion-al-estudiar-y-como-evitarlas/

Consultado 15/09/22 1710

Merino, N. (2012) “los distractores en el
ambiente de estudio” En httpsy//cepte-
co.com/los-distractores-en-el-ambien-

te-de-estudio/

Consultado 16/09/22
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PorxMiguel Angel Landeros Bobadilla

RESENA
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orma Jeane tuvo una existen-

cia de pelicula. Nacida en Ca-

lifornia, meca cinematografi-
ca norteamericana de la época, desde
nifia carecié del afecto de un padre
que la abandond, mientras que su
madre sufria esquizofrenia paranoi-
de, pero como era una gran amante
del cine le inculcé a su hija la pasién
por el mundo iluso, pero seductor, de
la gran pantalla. Con el tiempo, vivi-
ria en un orfanato, se convertiria en
modelo y sufriria en su vida constan-
tes abusos para finalmente transfor-
marse en la mas famosa estrella que
Hollywood ha producido bajo el in-
mortal nombre de Marilyn Monroe.

El director Andrew Dominik se
encarga de llevar al streaming, en esta
produccién de Netflix, la vida de la
mitica y atormentada actriz en la pe-
licula Blonde, donde se recrean pasa-
jes desde su infancia hasta su muer-
te. En primer lugar, es importante
sefialar que, mds que una biopic tra-
dicional, es una biografia ficcionali-
zada basada en la novela del mismo
titulo de la escritora Joyce Carol Oa-
tes, lo que permite intercalar pasajes
reales con sucesos inventados.

Asi, esta cinta de casi tres horas
de duracién, se adentra en los mo-
mentos que forjaron la personali-
dad de Marilyn pero, sobre todo, en
los hechos traumdticos que la fue-
ron desmoronando fisica y mental-
mente hasta culminar en su tragico
fallecimiento a los 36 afos de edad,
producto de una sobredosis con bar-
bitaricos.

De este modo, se presenta el
abandono paterno que la marcaria
de por vida, la inestable infancia con
una madre afectada mentalmente,
los abusos sexuales por parte de los
productores de cine y gente de poder,
su deseo de ser aceptada que la ori-
llaba a aceptar las humillaciones y la
honda amargura de sentir que nadie
tomaba en serio su sensibilidad, ta-
lento como actriz e inteligencia, por
ver en ella solo un cuerpo sexy.

Es de destacar la cuidada estéti-
cay la recreacién de fotos y peliculas
de Marilyn, asi como de sus icénicos
vestidos y escenas mas famosas (como
la célebre toma del vestido blanco que
se levanta). En ocasiones, se logra una
perfecta clonacién. La belleza visual
de la fotografia se enriquece con un
montaje que combina escenas a color
y en blanco y negro, ademds de cam-
bios del tamafio en la pantalla, uso
de efectos cinematograficos y movi-
mientos de camara desconcertantes,
que permiten explorar el estado ani-
mico y mental del personaje.

Dentro de las criticas que se la
han hecho a Blonde, se encuentran
que se detiene demasiado en mostrar
los sufrimientos y abusos que sufrié
Monroe, desde abortos y matrimonios
fallidos hasta violaciones. El resulta-
do es que abundan las escenas bruta-
les, ya sea desde la percepcién real de
la actriz hasta las alucinaciones que
fueron poblando su mente conforme
crecian sus adicciones a las pastillas,
lo que provoca que no sea una pelicula
facil de ver pero, por otro lado, es la
forma de mostrar su proceso de de-
gradacién personal, presa de sus mie-
dos, traumas y la presién de la fama
que la obligd a ocultar sus insegurida-
des en aras de mantener el mito de la
luminosa Marilyn.

En este sentido, la actuacién de
Ana de Armas es notable, pues no solo
copia los gestos, voz y movimientos
de Marilyn, sino que se apropia de
ella, comunica su vulnerabilidad, ex-
presa su sexualidad y transmite su
carisma, al grado que existen escenas
donde es complicado identificar si es
ella o la verdadera Monroe. Su perso-
nificacién es lo mas notable y sostiene
esta obra que, a pesar de su dureza,
nos muestra que debajo de la deseada
y admirada estrella Marilyn Monroe,
siempre persistié la fragil y desorien-
tada Norma Jeane, y que esas contra-
dicciones emocionales y psicoldgicas
la llevarian a su destruccién, en una
hermosa pero conmovedora escena
final.@®
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Blonde

(Estados Unidos, 2022)

Director: Andrew Dominik. Intérpretes:
Ana de Armas, Bobby Cannavale, Adrien
Brody

Duracién: 166 minutos
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agina estar una grada en el mitico estadio Santiagogernabéu. Es el 10 de abril de 1988, la jornada

32 de la liga espafiola y juegan el Real Madrid contra el Logrofies. Por una banda, el jugador merengue,
Rafael Gordillo, escapa de su marca y manda la pelota al area. El centro delantero con el numero 9 en

la playera, se levanta por el aire, gira elegantemente, levanta la pierna y prende la pelota para anotar una
hermosa anotacién de chilena. El publico, maravillado, saca pafiuelos blancos para agitarlos como muestra

de admiracion. El entrenador del Real, Leo Beenhakker, afirmé que cuando se hiciera un tanto tan hermoso,
el partido deberia suspenderse para que el respetable pudiera festejar. No en balde, Logrofies al revés se
lee como “sefior gol”, nombre perfecto para el Unico, inimitable y, también, vanidoso y presuntuoso, Hugo
Sanchez.

Hugo Sanchez es un ave de tempestades, capaz de generar encendidos debates, ya sea por su forma
de ser o sus (cuestionables) aportaciones a la seleccidon mexicana, e incluso de si es el mejor pambolero
nacional de la historia (existe el Rafa Marquez Team). Su talento, éxito y mentalidad ganadora esta fuera
de toda duda, pero también genera rechazo su constante soberbia, arrogancia y un egocentrismo a toda
prueba. Es el doctor Jekyll y mister Hyde, donde conviven y se intercambian el atleta admirado con el per-
sonaje insoportable y pedante o, lo que es lo mismo, Hugo y Ego.

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

HUGO

Cuando era nifo, su padre le dijo a sus amigos que
llegaria a ser el mejor futbolista mexicano de todos los
tiempos. Hugo Sénchez se trazé esa meta vital y nunca
permitié desviarse ni un poco del sendero. Su disciplina,
energfa e indudable capacidad lo encauzaron hacia ese
fin, sin dejar que las criticas, obstaculos o burlas lo de-
tuvieran.

Desde muy joven, jugaba en equipos juveniles, acti-
vidad que compaginaba con sus estudios en la Prepara-
toria 7 de la UNAM. Jamas le importd hacer sacrificios
y esforzarse el doble que sus compafieros para destacar.
Como el mismo dijo, “todo es mentalizacién y ese ha
sido uno de los secretos que he tenido en mi vida para
poder conseguir mis metas”.

La historia le da la razén. Con solo 17 afos fue
campeon de goleo en el XXIV Torneo de Futbol Juvenil
Amateur en Cannes, Francia. En un pais acostumbrado a
sufrir en el terreno futbolistico, se dio el milagro de que
la seleccién mexicana se alzaré con el titulo. La final la
gano6 contra Polonia por 2-0, una hazafia tomando en
cuenta que en ese pais socialista no existia el deporte

profesional, por lo que sus jugadores eran mucho maés
grandes en edad y experiencia. Aun asi, el tricolor gané
el campeonato y Hugo fue la gran estrella de ese equipo.
La prensa lo llamé “El nifio de oro”, y marcd el inicio de
una brillante trayectoria.

Su paso por el futbol mexicano con los pumas fue
répido pero notable. Dos veces campedn de liga y, en el
torneo 78-79, fue el mejor goleador con 26 anotacio-
nes, titulo compartido con su compafiero de equipo, el
“Cabo” Cabinho. Se despidi6 del equipo universitario en
1981 con un campeonato, en cuyo juego final metié un
gol de cabeza.

{Qué seguia para Hugo? La tierra prohibida para el
futbolista mexicano, la méxima osadia: la conquista de
Europa. Su llegada al Atlético Madrid fue complicada.
Sufridé el rechazo y el racismo. “iqueremos jugadores, no
mariachis!”, le gritaban desde la tribuna, mientras que
no recibia oportunidades por parte de su entrenador.
Una vez mas, su mentalidad y disciplina lo sacé adelan-
te. Lentamente, fue convenciendo a sus detractores con
anotaciones, hasta lograr su primer Pichichi.

Lo siguiente es parte de la leyenda. Al no querer el
Atlético cederlo al archienemigo, el Real Madrid, en una
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jugada osada Hugo no dudé en comprar su carta para
regresar a la UNAM vy, de ahi, ser transferido al equipo
blanco. Una muestra de su osadia y determinacion.

Lo demas, como se dice, es historia. La conquista de
otros cuatro Pichichis, cinco ligas espafiolas, campeona-
tos de la Supercopa Espafa y, en el pinéculo, la obten-
cién de la Bota de oro al méximo goleador (compartido
con el delantero bulgaro Stoitchkov) con 38 anotacio-
nes, todas de un solo toque.

Fue un suefio cumplido que implicé muchos sacri-
ficios personales, fisicos y familiares. Porque debemos
reconocer que Hugo ha sido fiel a sus convicciones.
Cuando percibié que en el Real no valoraban en lo eco-
némico y lo personal sus aportaciones, rescindié su con-
trato en 1987. Los aficionados madridistas exigieron a su
directiva cuidar a su estrella y llegd a un acuerdo que le

&9o

Cuando era nifio, su padre le dijo a sus amigos que
llegaria a ser el mejor futbolista mexicano de todos los
tiempos... Pero ese lado luminoso ya la contamos. Por
otro lado, Hugo también involucra comportamientos y
comentarios que le han ganado cuestionamientos, burlas
o escarnio. Porque su personaje, notable por su trayecto-
ria deportiva, suele contagiarse del otro ser que lo habita
y que, muchas veces, deforma su perspectiva de la reali-
dad y, entonces, aparece Ego Sénchez.

De acuerdo con la Real Academia de la Lengua Es-
pafola, el ego es el “exceso de autoestima”, mientras
que el egocentrismo se entiende como la “exagerada
exaltacién de la propia personalidad, hasta considerarla
el centro de atencién y de las actividades generales”.

Y es que cuando surge Ego, insiste en ser, siempre,
el centro de discusién. No duda en presumir sus logros
y demerita los de otros jugadores y estéd convencido que
es el entrenador o el directivo que puede ascender al
futbol mexicano a lo maés alto, aunque las evidencias lo
desmientan.

Y es que, {cdmo negarlo?, Ego sufre todas y cada
una de las caracteristicas de los egocentristas, lo que ha
generado cierto rechazo del aficionado que lo reconoce
como un gran jugador pero que critica su tendencia de
buscar el reconocimiento constante. En primer lugar, no
puede evitar resaltar el “yo”, bastante comun en su pla-
tica (“Cuando yo jugaba...”, “yo gané...”). No utiliza
el lenguaje para comunicarse, sino para realzar su figu-
ra. Incluso, tiene la tendencia en hablar de si mismo en
tercera persona (“El publico pedia a Hugo Sénchez...”)
para autoelogiarse més a gusto.

Asimismo, le cuesta trabajo compartir la atencién o
el espacio, pues todo debe girar en torno a su figura. En

era favorable. O cuando, en 1993, luchd para eliminar
el vergonzoso draft que reducia a los jugadores a simple
mercancia.

Hugo se convirtié en algo singular en el espectro
mexicano: un deportista exitoso, dedicado, profesional
y profesionista, triunfador vy, cosa rara, disciplinado fisica
y mentalmente, lejos de las sérdidas historias de adiccio-
nes o escandalos de tantas otras figuras, talentosas pero
sin capacidad de soportar el éxito y el dinero. Como el
mismo Hugo suele decir, “no tengo el caracter o la per-
sonalidad de una persona introvertida, por el contrario.
Cuando llegué a Espafia me gritaban ‘Indio’. Cuando me
fui, me decfan ‘Hugol’”.

Honor a quien honor merece, Hugo Sénchez es y
seréd siempre, el “Sefior gol”

sus anécdotas debe estar en primer lugar (siempre como
el héroe, claro), o como comentarista saca a relucir sus
éxitos, aunque no venga al caso. Lo importante es hacer
alarde de lo que logré.

También, en Ego permea un pensamiento ilusorio. Si
Hugo tiene logros incuestionables, Ego suele tener ideas
ilusorias que se aproximan maés a sus deseos que a la rea-
lidad, o donde se exageran sus virtudes. Si bien logré un
bicampeonato con los pumas, su carrera como director
técnico ha sido més bien pobre. Sin embargo, estéd con-
vencido de que puede hacer campedn del mundo a la
seleccion mexicana, o que estad capacitado para dirigir al
poderoso Real Madrid y solo espera la llamada de Flo-
rentino Pérez, que “ya sabe dénde encontrarlo”.

En éste tenor, también el egocentrista se considera
un lider natural, algo que Ego siempre ha asumido, aun-
que los testimonios no suelen dar cuenta de ello. Para
Carlos Hermosillo, su compafiero en la seleccién, siem-
pre buscaba resaltar en el equipo y atendia maés a los
compromisos publicitarios que a convivir con sus com-
pafieros, y para Rafael Mérquez, su liderazgo como en-
trenador se reducia a comentar sus hazafias en Europa.

Sin duda, este es el tema mas controvertido de su
carrera, ¢por qué en el Tri nunca lucié las cualidades que
lo distinguieron en Espana? Ego siempre ha desestimado
las criticas y la cuestién se reduce, basicamente, a que
no tenia companeros a la altura de Butragefio, Michel
o Sanchis. Como afirmd, “si yo hubiera jugado con otra
selecciéon y no para México, entonces hubiéramos gana-
do la Copa del mundo, pero como jugaba para México
en ese entonces, pues no”. Pero no podemos juzgarlo
severamente, pues siempre, segin él, se prodigd en el
combinado nacional, como dijo con respecto a su actua-
cién en el mundial México 86. “no me importé sacrificar
mi brillantez individual para cedérsela a la seleccion™.

En resumen, a Ego le cuesta aceptar el éxito aje-
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no, solo tolera lo que cuadra en su visién deformada de
la realidad, requiere la aceptacién incondicional, detesta
la critica y, en el extremo, se asocia directamente con la
mismisima patria, como aseverd con respecto a que no
entré de cambio en aquel infausto partido que se perdié
en penales contra Bulgaria en el mundial de 1994: “no sé si
alguien o algunas personas quisieron hacerle dafio a Hugo.
Lo que si sé es que a quien verdaderamente le hicieron
dafio fue al pais”. Ni més ni menos.

Finalmente, debemos reconocer que es injusto reducir
la visién de Hugo a Ego. Tal vez, esa obsesién por si mismo
fue lo que le permitié superar los retos, dejar atras prejui-
cios y temores y levantarse a la élite deportiva. A fin de
cuentas, como todos los seres humanos, tiene varias aristas
negativas y positivas en su forma de pensar y actuar, y eso
lo ha convertido en una figura singular. Y, como todos los
deportistas, tuvo éxitos y fracasos. A su favor, podemos

exbro’

El partido que detuvo

lo. querra

n medio de la brutal masacre entre los ejércitos ale-

manes e ingleses durante la Primera Guerra Mundial

en Ypres, Bélgica, tuvo lugar un suceso memorable.

En los combates de las trincheras, donde los bandos
estaban separados uno del otro por solo 50 metros de lodo y
alambres de paas, y cuando dia y noche se disparaban con sus
rifles y bombardeaban posiciones, en la navidad de 1914 suce-
di6 algo maravilloso y, quiza, magico.

Por la festividad, se pactd una tregua, situacién que
aprovecharon los alemanes para cantar villancicos tradicio-
nales de su pais. Para su incredulidad, los ingleses les respon-
dieron con otra melodia navidefia. Esa noche, en vez de inter-
cambiar bombas, los cansados soldados cantaron sin cesar.
Pero lo mds asombroso aconteci6 por la mafiana. Sin temor a
que le disparan, un miliciano escocés salié de su trinchera y,
valientemente, caminé hacia el enemigo. En su mano tenia un
objeto distinguible pero desconcertante: un balén de futbol, e
invité a los germanos a disputar un partido en ese pedazo de
tierra que los separaba y que tanta sangre habia costado.

Primero con desconfianza, poco a poco salieron de sus
guaridas los azorados alemanes, al igual que los ingleses. Una
vez fuera, se organizaron los equipos, se marcaron las por-
terias con los cascos y se dio inicio al partido mas insélito de
la historia. No hubo necesidad de arbitros, pues se jugd con
caballerosidad y, si algin jugador caia por el piso congelado,
un rival le tendia la mano para ayudarlo a levantarse.

decir que abrid las puertas de los clubes europeos a los
jugadores mexicanos, se convirtié en un referente para la
juventud y es un histérico mundial. “El macho” luché su
propia guerra y la gand, y como él mismo afirmé (por
supuesto, en tercera persona): “creo que Hugo Sénchez
ha demostrado toda su vida y en toda su trayectoria que
es una persona con hechos, con logros y con titulos; un
deportista que siempre se ha encaminado por el buen
rumbo”.
Una vez més, olé por el “Sefior gol™.
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Durante una hora, gracias al futbol, se olvidaron los
imaginarios rencores y odios inventados por los lideres mi-
litares. Se compartieron cigarrillos, se mostraron mutua-
mente fotografias familiares y se dieron abrazos navidefios.
La convivencia terminé cuando un comandante inglés se
enterd y ordené a sus tropas que no se fraternizard con el
enemigo y que regresaran a la trinchera a tomar sus armas.
Los oficiales de ambos ejércitos, temerosos del mal ejemplo
de hermandad y respeto por las vidas ajenas, ordenaron que
se destruyeran las evidencias de este hecho (aunque sobre-
vivieron algunas fotos) y que nunca se hablara de lo sucedi-
do. Sin embargo, el testimonio de los veteranos de guerra
que vivieron este partido inolvidable permitié rescatar este
ejemplo de fraternidad en medio de la destruccién. Por cier-
to, el marcador final fue 3-2, a favor de los alemanes. Ya lo
dijo Gary Lineker, “es futbol es un deporte que inventaron los
ingleses, en el que juegan 11 contra 11 y que siempre ganan
los alemanes”.




Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1.Una vez que obtuviste el comprobante de inscripcién via internet, acude a la ventanilla
de Control Presupuestal, para realizar el pago, ubicado en la Direccion del Plantel.

2.Posteriormente presenta en las ventanillas de Control Escolar, el comprobante de
inscripcion que imprimiste y la(s) orden(es) de pago para sellarla(s). Pues es importante
que la(s) conserves para cualquier aclaracion.

3.Verifica las prelistas de inscripcién el 10 de octubre de 2022, para en caso de error u
omisién acudas a las ventanillas de Escolares.

FECHAS DE APLICACION DE EXAMENES

AREAS FECHAS DE APLICACION
Matematicas 27 y 28 de octubre 2022
CS. Experimentales 3y 4 de noviembre
Historia 26 de octubre 2022
Talleres 7 y 8 de noviembre de 2022
Idiomas 31 de octubre 2022

Te sugiero que si adeudas 2 asignaturas que correspondan a la misma area, solicitala en turnos diferentes,
inscribe una asignatura en el turno matutino y la otra en el turno vespertino. Para conocer los horarios y el
lugar donde te aplicaran los examenes acude al area correspondiente.

iPreparate! el PIA cuenta con asesorias para resolver tus dudas, para mayor

informacion escribe al correo: pia.oriente@cch.unam.mx

CARTELERA
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PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS DEL BACHILLERATO
UNIVERSITARIO PEMBU CCH PLANTEL ORIENTE

Objetivo: inducir el interés de los estudiantes aplicando los conocimientos
adquiridos en sus diferentes asignaturas para aplicarlos al analisis y discusion de
problemas de la ciudad mediante los datos meteorolégicos disponibles en cada una
de las estaciones meteoroldgicas.

Mtra. Eugenia Gonzalez del Castillo

1¢' Taller Control de calidad de datos meteorolégicos en Excel.
Fecha: 4 y 6 de octubre

Horario: 13:00-15:00 hrs

Modalidad: Presencial

Lugar: Telmex Sala 1

2° Taller Variables meteorolégicas derivadas y su aplicaciéon en ciencias
bioldgicas.

Fecha: 8 de noviembre

Horario: 13:00-15:00 hrs

Modalidad: Presencial

Lugar: Telmex Sala 1

CICLO DE CONFERENCIAS
Evento: Ciclo de Conferencias “Entre el Cielo y la Tierra: la Atmdsfera”

Fecha de realizacion: del 10 al 17 de Octubre del 2022  Horario: 12-13:00 HRS Enlace: Pendiente

LUNES 10

MARTES 11

JUEVES 13

VIERNES 14

LUNES 17

M. EN C. JOSEFINA
POBLANO BATA
“Efectos téxicos
diferenciales de la
materia organica extraida
de MP2.5 colectadas en
el norte de la Ciudad de
México en la linea celular
NL-20"

M. EN C. ENRIQUE
AZPRA ROMERO
“Climatologia de
Precipitacion  de
Ciudad de México”

la
la

DR. LUIS ANTONIO
LADINO MORENO
“Meteorologia
Calidad del Aire”

ING. MANUEL GARCIA
ESPINOSA
“Introduccién a la
Meteorologia”

DRA. ROCIO GARCIA
MARTINEZ

“Efectos del Cambio
Climatico en la Calidad
del Aire en un area
urbana y periurbana por
el fendmeno de
evapotranspiracion”
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente
Los docentes de Psicologia y la Coordinacién de Ciencias Experimentales

hace la cordial invitacién a participar en el Curso-Taller

“Aspectos socioem -
\ 7 ! r~ g |
\ vcodéiic s Iesencioles después-de-ta Contingencia COVID-1 9ioF
o en modalidad semipreé\enelol del 3 de octubre al No f—
_moviembre dFel presente aio con/duracién de 20 hrs y p
7 : BA\ ~J ~
endremos dos grupos en horarios: / 2 | ’
! Lunes y—.lvgyes de 11:00 a 13:00 hrs en la Sala Gloria Contreras /
lunes y jueves de 13:00 a 15:00 hrs en el ség’m L% &

\-

Que sellevata a ¢

Cupo limitado

N\

del ymx ALY DE

—

—

SALUD SEXUAL

Que la prevencion y la proteccion
sean parte de tu estilo de vida.
Protégete contra las
Infecciones de
Transmision Sexual.

El cuidado de tu salud es primero



IX FESTIVAL POE S IA

Las /.-lrfw a/'!'/lm"r
Gl (Tri’mfcmww

Oriente Informa 1035/3 de octubre de 2022

~BECA DE CONECTIVIDAD 2022-2023
MODEM

SEnERAL & M DGTIC
UNAM LiNAS T

La Universidad Nacional Autdnoma de México a través de la Direccion General de
Caomputo v de Tecnologias de Informacion y Cormunicacion [DGTIC) y la Direccion
General de Orientacion y Atencidn Educativa (DGOAE), convocan al alumnado de
primer ingreso a los niveles de Iniciacion Universitaria, Bachillerate, Licenciatura y

Posgrade a participar en el proceso para |a asignacion de mmdp“nf CON conexion
a internet fijo. El objetivo de la beca es apoyar al alumnado en situacion de
vulnerabilidad y de escasos recursos que no cuente con conexion a internet para
el desarrollo de sus actividades académicas durante el ciclo escolar 2022-2023;
conforme a las siguientes:

BASES
REQUISITOS:

1.Estar inscrito como alumna o alumno de primer ingreso en el sermestre 2023-1,
en algun plantel de la UNAM, cursando estudios de Iniciacién Universitaria,
Bachillerate, Licenciatura o Posgrado, durante el pericdo de vigencia de la
presente convocatoria,
2.El alumnado de nuevo ingreso que haya concluido los tramites de inscripcion,
podra realizar la solicitud de beca en el Sistema INTEGRA. Previamente a la
publicacion de los resultados de la beca, se validara con la Direccion General de
Administracion Escolar (DGAE) que lasy los alumnos se encuentren formalmente
inscritos para que puedan ser considerados en el proceso de asignacién a la beca.
3 Contar con correo electrénico vigente, activo y personal, Clave Unica de Registro
de Poblacion (CURP) y un numero telefonico donde pueda ser localizado,
4 Contar con identificacion oficial vigente o credencial de la UNAM, en caso de no
tenerla, se podra utilizar |a carta de aceptacion oficial con fotografia,
S.Registrar la solicitud de beca, a través del Sistema INTEGRA en la pagina
electrénica httpsiwwwintegra.unam.mx .
6.No contar con otro apoyo beca o beneficio para el mismo fin otorgado por la
UMAM o por alguna otra institucion publica, privada o social,y
7.Mo haber sido sancionado por faltas a la Legislacion Universitaria.
8.Registrar en el cuestionario de solicitud |a direccidén exacta, correcta y vigente
para su localizacién.

CARACTERISTICAS DE LA BECA

l.La beca consiste en el préstamo de un modem con servicio de internet fijo.

2.El modem cuenta con servicio de internet fijo, de 50 GB mensuales.

3.El apovo serd entregado en las fechas que determine la DGTIC.

4 los madems con internet son propiedad de la UNAM, por lo gque deben
regresarse al concluir el periodo de |a beca.

551 la persona beneficiaria se ubica en un supuesto que definitivamente le
impida continuar con sus estudios, no se inscribe al siguiente semestre, se |e
autoriza suspension de estudios o es expulsada, se dara por concluido el apoyo y
se obligara a devolver el equipo de manera inmediata e incondicional a la DGTIC.

PROCEDIMIENTO

llas personas interesadas en participar en la presente Convocatoria, deben
ingresar a la pagina de la DGOAE {http: fﬁ-\.’wwdqoae unam.mx) o al Portal del
Betdrno en la pagina: (httpsiiwww.becarios.unamumx) para realizar su registro en
== na INTEGRA (https wiw.integra.unam.mx), llenar la solicitud de beca y el
Cues- nario socicecondmico que se indica.

2.Una vez realizada |a solicitud de beca, el comprobante que emite el Sistermna
INTEGRA con estatus finalizado, servira como acuse de recibo.

3.El periodo de recepcion de solicitudes sera del 21 de septiembre al 07 de actubre
de 2022, Este periodo es improrrogable

4.El Comité Tecnico Institucional de Becas dara a conocer los resultados del
proceso de seleccion de las personas beneficiarias el dia 14 de octubre de 2022
SLa Consulta de resultados serd a traves del Sisterma  INTEGRA
(httpsffaww.integra.unam.msx), para lo cual el estudiante debera proporcionar
usuario y contrasena.

T

B.Las y los alumnos que hayan sido seleccionados como personas beneficiarias de
la beca, en las fechas sefaladas en el aviso de publicacién de resultados, deberan
realizar lo siguiente:
ajCenservar la documentacion gue las y los acredita como personas
beneficiarias de la beca
bjDeclarar a través del formato electronico, bajo protesta de decir verdad, que |a
informacion proporcionada en la solicitud es veridica,
i.Que no cuenta con otro beneficio, beca o apoyo similar por parte de la UNAM
ii.Que conocen los derechos y obligaciones que adguieren come personas
beneficiarias del apoyo.
cjAl momento de recibir el modem se debera firmar una carta responsiva vy
demds documentos que requiera el procedlmlenlo En caso de que la persona
beneficiada sea menor de edad, serd necesaria |a firma de padre, madre o tutor,
¥ una copia de su identificacion oficial,
djVerificar que el equipo funcione adecuadamente en el lugar donde se va a
instalar.

7.Al firmar la carta responsiva la persona beneficiaria se compromete: a leer los
linsarnientos e infografia disponibles en el sitio www.modems.unamumx para el
uso del médem.

8, Recoger el modem, en el lugar y fecha que les indique la DGTIC,
A las y los alumnos beneficiarios que no cumplan con el procedimiento
anteriormente senalado, se les cancelara el apoyo.

CRITERIO DE PRIORIZACION
La asignacion de los equipos se realizara en el siguiente orden de prelacion:
Se asignaran los modems al alumnado con mayer necesidad economica, de

acuerdo con la informacion resultante del calculo del Sistema de Ingresos
Familiares (SEIF).

VIGENCIA Y DURACION DE LA BECA

Los modems se entregaran a partir de octubre de 2022 y se regresaran en octubre
de 2023,

CAUSAS DE CANCELACION DE LA BECA

La beca seré cancelada en los casos siguientes:

a) Por falsedad en cualguiera de los datos proporcionados por la persona
beneficiaria, aun y cuando el equipo haya sido entregado.

b} Por contar con otro apoyo, beca o beneficio para el mismo fin, de manera
simulténea.

¢} Por perder la calidad de alumna o alumno de la UNAM, o

d) Por cambiar de plantel o nivel académico, por suspender sus estudios, por
ubicarse en un supuesto que definitivamente le impida continuar con sus
estudios, no concluir tramites de inscripcidn o ser expulsada o expulsado.
2, La o &l alumno gue se encuentre en alguno de los supuestos anteriores dejard
de percibir el apoyo y se obliga a regresar el médem en buen estado en la fecha y
lugar que le indigue la DGTIC.

DISPOSICIONES FINALES

lLLa presentacion de la solicitud de beca en los términos de la presente
Convocatoria manifiesta la aceptacion por parte de la alumna o alumno de todas
v cada una de sus Bases.

2.El alumnado beneficiario se compromete a hacer uso adecuado del equipo,
conforme al objetive de la beca y regresarlo en buen estado al términe la misma,
en la fecha y qu:lr gue determine la DGTIC.
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Talleres

gratuitos

Combatiendo la
manipula

Imparte:
Lorena Trevifio, Eloy Caloca, Marcela Roman y Fernando Molina
Investigadorxs del PUEDJS-UNAM

Fecha: 14 de Octubre de 16:00'a 20

Desenmascarando
estrategias y narrativas
antidemocrdticas

en Twitter

Imparte;
Martin Zumaya, Diego Espitia y Julian Atilano
Investioad | PUEDJS-UNAM

Fecha: 21 de octubre, de 16:00 2 20

Talleres totaimente gratuitos en modalidad virtual, via Zoom, cupo limitado,
Inscripclones ablertas hasta el 12 de octubre.

Toda la informacion en puedjs.unam.mx/talleres-ciudadanos-2022

Presentacion
del libro Dichos
y mitos acerca
del agua

Presentan:

Irma Pineda Santiago,
Alberto Rosete y
Juan Mario Pérez

Marte
11 de octubre

02!
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— una cultura cientifica.

rACTIVIDADES DEL PROGRAMA
>> CONFERENCIAS

>> VISITAS GUIADAS

AS DE INVESTIGACION
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Wnlormenian para olusnar

— link alumnos
https://n9.cl/zir14

CIENCIAS NATURALES Y MATEMATICAS
PJHICNyM

bBJ ETIVO Proporcionar una formacion integral a los estudiantes en los
campos de las ciencias naturales y matematicas, fomentando

Coordinador: Profesor Oscar Juvenal Duran Reyes
Correo: jovenesinv_cnm.oriente@cch.unam.mx

> Partlc:Ipacmn en el “Encuentro de iniciacion a la investigacion”

im] =]

link profesores

https!//n9.clfa5nzv

=

[l 5rs

Infopmacidn paro Prolesares

El docente/promotor obtiene constancia Rubro IV-C

PRI L 2% a B %)A
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU" a 'sn : ) A
Ciudad Universitaria, CDOMX, a 21 de septiembre de 2022 o = il' i
EL COMITE TECNICO DEL PROGRAMA o) .
3
“Este programa es publico, ajeno a cualguier partido politico, Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa” - o *
LE T

www.becarios.unam.mx

. f /BecariosUNAM ,

BecariosUNAM [ BECARIOS UNAM
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desde la experiencia

docente

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONGMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

Con el propésito de compartir y difundir parte de la
investigacion educativa que los profesores del Colegio
de Ciencias y Humanidades realizaron desde su experiencia
docente en el aula, durante el periodo de confinamiento y su
vinculacién con el retorno a clases presenciales, la Direccién
General del Colegio a través de la Secretaria de Planeacidn,
convoca a los profesores del CCH a participar en el Congreso

que se realizaré los dias 24, 25 Yy 26 de mayo de 2023,

en formato hibrido (Zoom y clausura presencial], de acuerdo
con las siguientes:

BASES

1. Podrdn participar los profesores que impartieron alguna de las asigna-
turas de los programas de estudio durante el periodo de confinamiento.

2.Los josap deberan las sig
a) Practicas docentes virtuales y presenciales.
* Experiencia docente con diversas estrategias de ensefianza
orientadas a la formacién de los estudiantes.
* Retos de la ensefanza en la modalidad en linea.
* Vinculacién entre las estrategias en linea y su implementacidn en
clases presenciales.
b] Identidad docente.
= Ser docente en pandemia.
= Practica pedagdgica y resiliencia docente.
c] T gias de la linyla icacién en el contexto
de las clases presenclales.
* Recursos digitales en pricticas innovadoras.

lineas tematicas:

* Aplicacidn de las TIC en |a evaluacién diagndstica, formativa y

sumativa.
= Brecha digital y desigualdades presentes entre alumnos y profe-
sores,
d] Nui di tes: de lo virtual a lo presencial.

* Replanteamiento de las practicas educativas curriculares con el
disefio de actividades innovadoras postpandemia.
» Estrategias hibridas que promuevan el aprendizaje de |os alumnos.

3. El congreso contara con la presentacidn de conferencias magistrales,
cuyos especialistas seran convocados por el Comité Organizador.

4. La participacién como ponente para las mesas de trabajo por linea
temdtica serd individual.

5. Las ponencias se podran presentar en las siguientes modalidades:

a) Propuestas de Investigacién que constituyan un aporte al conoci-
miento de la investigacién educativa en el CCH.

b) Trabajos con aportaclones tedricas que incluyan categorias anali-
ticas y metodoldgicas que contribuyan a una mejor comprensidn
del campo de la investigacidn educativa en el Colegio.

c] Intervenciones educativas que sustenten |a investigacidn y apor-
ten lineas de trabajo para el desarrollo docente.

E. Por cada linea tematica se elegirdn cinco ponencias. Los trabajos que
cumplan con los criterios de seleccion de la convocatoria, pere que no
sean considerados para |las mesas de trabajo se presentaréan en for-
mato de cartel durante |a clausura del Congreso. Las caracteristicas
del cartel seran enviadas a los correos de los participantes en esta
modalidad en una fecha posterior.

7. Los interesados en participar en las mesas de trabajo deberdn regis-
trarse en la pagina https://eventos.cch.unam.mx/congresolnvesti-
gaclon a partir del 03 de octubre y hasta ¢l 03 de diclembre de 2022.

8. Las ponencias deberadn enviarse mediante el mismo sistema de regis-
tro a més tardar el 03 de diclembre de 2022; |as cuales deberdn
incluir lo siguiente:

a] Titulo de la ponencia [que no exceda de quince palabras], nombre
completo del autor, resumen [no mayor de 100 palabras] y pala-
bras clave [méximo cinco).

b] Agregar al texto una sintesis curricular de 3 o 4 lineas que contenga
correo electronico.

c] Introduccidn, desarrollo, conclusiones y referencias en formato APA
(Bta. edicidn).

d) Extensién de 10 a 12 cuartillas en tamafio carta (3000 a 3500
palabras), tipografia Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5, marge-
nes de 3 centimetros.

e] Formato POF.

9. Los resultados de aceptacion se informardn de manera individual a
mas tardar el 24 de marzo de 2023.

10. Las ponencias seleccionadas se presentaran en las mesas de trabajo
que se les asignen y contardn con maximo 15 minutos para su exposi-
cidn en linea,

11. Lainscripcidn de asistentes al Congreso sera a partir del 03 de octu-
bre y hasta el 31 de marzo del 2023, en la pagina: https://even-
tos.cch.unam.mx/congresoinvestigacion.

12, Posterior al evento se otorgaran las constancias de participacidn como:
a) Ponente, a los profesores que realicen su exposicion en las mesas

de trabajo o en modalidad de cartel.
b) Aslstente, con registro minimo de 80% de asistencia a todo el evento
y entrega de un resumen reflexivo de una cuartilla [mediante el
mismo sistema de registro] sobre alguna de las conferencias magis-
trales o del Congreso en general, con fecha limite al cierre del evento.

13. En la pagina https:/ cch.unam. g g
se podrd consultar el programa del Congreso, el dia y la hora de presen-
tacidn de las ponencias y las inscripciones como ponentes o asistentes.

14. Las constancias de participacidn con valor curricular paralos asisten-
tes Y ponentes en mesas de trabajo se podran descargar mediante el
sistema de registro, del 19 al 23 de Junio del 2023.

15. Cualquier situacidn no prevista en |a presente convocatoria serd
resuelta por el Comité organizador.
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La Universidad Nacional Autonoma de México, a través de la Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades
y los planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Vallejo, Oriente, Sur; la Direccion de Literatura y Fomento a la Lectura de la UNAM;

el Programa de Humanidades de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan,

C ONV OCAN AL

Congreso Nacional de
Lectura e Interculturalidad

Objetivo: Compartir experiencias de lectura para comprender fenomenos
interculturales en el contexto de la globalizacién

El evento se realizara del 14 al 18 de noviembre de 2022 en las instala-
ciones de las sedes convocantes y en modalidad a distancia conforme a
las siguientes bases

1. Lineas de reflexion:
e Interculturalidad y lectura en los movimientos sociales.
= Lectura e interculturalidad desde el feminismo y la perspectiva de gé-
nero.
= Lectura, desplazamiento, territorio y migracion.
= Lecturas criticas contra la discriminacion, el racismo y la xenofobia.
= Lecturay educacion para los medios desde un enfoque intercultural.
= Literatura, memoria, identidad e interculturalidad.
= Lectura e interculturalidad en la cultura digital.
= Divulgacién de la ciencia e interculturalidad.

2. Las ponencias deberan contar con las caracteristicas siguientes:
a) Extensién minima de 6 y maximo de 8 cuartillas, en letra Arial, a 12
puntos y a doble espacio.
b)Un resumen con una extensién de 140 palabras, adjunto en el envio de
la ponencia.

3. La inscripcion de las ponencias en el sistema se realizara de la
siguiente forma:

a) La ponencia debera enviarse en archivo .DOC, sin el nombre del autor, a
la plataforma https://eventos.cch.unam.mx/lecturaeinterculturalidad
b)En el sistema, se anotara la siguiente informacién: nombre completo

del autor, titulo de la ponencia, linea de reflexion, institucién de ads-
cripcion, correo electronico y teléfono de contacto.
c) Pueden ser maximo dos autores por ponencia.

4. La recepcion de trabajos queda abierta desde el momento de la publi-
cacion de la convocatoria y cierra el dia 17 de octubre del 2022. Los
ponentes aceptados seran notificados entre el 24 y el 28 de octubre
del 2022.

5. Los casos no previstos por la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador.

6. Para formular alguna duda o comentario, la direccion de correo electré-
nico de contacto es: lecturaeinterculturalidad @cch.unam.mx

Atentamente
El Comité Organizador
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO I
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DIRECCION GENERAL

Secretaria de Planeacion

INFORMA

La Secretaria de Planeacion y la Coordinacion de Universidad
Abierta, Innovacion Educativa y Educacion a Distancia (CUAIEED),
informan a alumnas y alumnos de la Generaciéon 2023 que los
resultados del Examen Diagnostico de Conocimientos al Ingreso
estan disponibles para su consulta en el enlace siguiente:

www.resultadosdiagnostico.unam.mx

El ingreso a la consulta de resultados es escribiendo su numero
de cuenta y fecha de nacimiento. De esta forma los alumnos de
manera individual podran identificar en qué areas necesitan
reforzar sus conocimientos.

Atentamente

Secretaria de Planeacion

CARTELERA
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| Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del
Colegio de Ciencias y Humanidades

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
los interesados en el campo de conocimiento de la comunicacion y su
ensefnanza en la Educacion Media Superior y Superior, a participar en el
numero SIETE de la revista, con el tema:

COMUNICACION, CONVERGENCIA Y
REDES SOCIODIGITALES

* | as colaboraciones deberan ser inéditas. * Se debe agregar un archivo Word con
los siguientes datos: sintesis curricular
de 3 a 4 lineas, correo electrdnico y
entidad académica de adscripcion.

* Los escritos podran ser: articulo académicg,
ensayo, resefia o reporte de investigacion.

* Se les notificara por correo
electrénico el resultado de la
evaluacion de su escrito.

* Tener una extension minima de cinco
cuartillas y maxima de ocho en el caso de
articulos, ensayos y reportes de investigacion.

* La recepcion de las colaboraciones
no implica su aceptacidn para ser
publicada.

* Deben estar escritos en letra Arial 12
puntos, a 1.5 de interlineado.

* Las referencias deberén integrarse en el cuerpo

del documento con base en el sistema APA. * Los textos recibidos seran

evaluados por pares.

* La lista de fuentes debera incluirse al final
con base en el sistema APA.

Fecha limite para recibir los textos serd el 20 de enero de 2023 a través de
https:/mediacionescch.com



CARTELERA g

Oriente Informa 1035/3 de octubre de 2022

) CARTELERA

Oriente Informa 1035/3 de octubre de 2022

DEL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PARA EL BACHILLERATO

CONVOCATORIA

Se invita a todos los interesados a participar con articulos en la revista Eutopia en su nimero 39
(julio-diciembre 2023), que lleva por tema:

“ Olimpiada \
universitarias, =

LA UNIVERSIDAD NACIONAL conocimie

AUTONOMA DE MEXICO

EL PERFIL

DOCENTE , |
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Cierre de Convocatoria 7 de octubre

1.-La inscripcién quedard abierta a partir del 29 de agosto.

2.- Cierre de Convocatoria: 7 de octubre.

3.-Lainscripcion se realizard tunicamente via electrénica a través de la pdgina
www.olimpiadas.unam.mx

4.- Los alumnos interesados en participar deberdn elegir sélo una de las siguientes

) .. Los articulos seran sometidos a evaluacion
dreas del conocimiento

Los textos deben tener las siguientes

Googe (Lsicr  CGeogratia  Listoria
Matematicas uimica Filosofia iteratura _
: \______Q (( sofia . @

5.- Primera etapa: examen a realizarse el sdbado 29 de octubre de 2022, plataforma Zoom.
6.- Publicacion de los resultados de la Primera etapa: lunes 7 de noviembre de 2022, en la pdgina
www.olimpiadas.unam.mx

7.-Segunda etapa: el sabado 19 de noviembre de 2022, en instalaciones de la UNAM,
si las condiciones sanitarias de la pandemia lo permiten.

8.- Publicacion de resultados de la Segunda etapa: 7 de diciembre de 2022,
en la pdgina www.olimpiadas.unam.mx

Bases de la convocatoria en:
www.olimpiadas.unam.mx

W@ D ERo

DGTic iZne

UNf{,l KOS DE
MURALISMO©

Los articulos deben ser enviados por
profesores del Colegio.

Deben serinéditos.

Tener un minimo de cinco cuartillasy un
maximo de diez.

Las referencias se anotaran en estilo APA.

Tienen que estar en fuente Arial 12.

Los articulos deberan iracompafnados
de un resumen en espafiol y abstract

en inglés, asi como de palabras clave y
keywords.

Los autores pueden anexar fotos,
grabados, graficos, cuadros o figuras
que ilustren el texto, citando de forma
obligatoria su fuente y garantizando que
no tengan derechos reservados.

caracteristicas: de pares.

Los trabajos deberan enviarse a las

direcciones de correo:
eutopiacch@yahoo.com.mx
eutopia@cch.unam.mx

Se recibiran trabajos de la fecha de

publicacion de la presente y hasta el 18 de

noviembre de 2022.

Se puede participaren alguna de las

siguientes secciones:

a) Intramuros (andlisis y teoria sobre el

proceso de ensefianza-aprendizaje).

b) Nosotros (experiencias con los Programas

Institucionales del Colegio).

¢) Desdeel aula (textos de alumnosy

alumnas).

d) Hornacina (seccion libre).
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Fundaeiin e Apoyo.
1 la Juventud, LAF
e

Secretaria General

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Secretaria General y su

Direccién General de Orientacidn y Atencidn Educativa, en colaboracidn con la Fundacion de Apoyo a la Juventud (LA.P)

CONVOCAN

ING. BERNARDO
QUINTANA ARRIOJA

A los estudiantes de nivel medio superior de los planteles de la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH)
a concursar por la Presea “Ing. Bernardo Quintana Arrioja” 2022 en los rubros de Liderazgo, Patriotismo, Servicio, Valor y Excelencia Académica; bajo las siguientes bases:

BASE 1.- ¢Quiénes pueden participar?

Podran participar alumnos inscritos en alguno de los planteles de la ENP y del CCH, ser
alumno regular*, no mayor de 29 anos.

Los candidatos solo podran postularse en una sola categoria de las cinco que integran
esta convocatoria.

No podran participar alumnos ganadores de la Presea de concursos anteriores.

BASE 2.- £Qué necesito para participar?

A) Registrarte en www.orienta.unam.mx/preseaBQA

B) Enviar Curriculum Vitae conforme a la guia de elaboracion, la cual podra ser
consultada en www.orienta.unam.mx/preseaBQA/guia (Recuerda que deberas
anexar los documentos que avalen tu historial de vida, tales como: certificados,
historial académico, constancia de actividades, diplomas, y demas que den cuenta de
tutrayectoria). **

C) Carta de exposicion de motivos, debidamente firmada por el aspirante o por los
terceros que lo propongan. (Puedes autopostularte o ser postulado por tus padres,
profesores, estudiantes, egresados, organizaciones civiles y/o sociales que te
canozcan).

D) Copia simple del acta de nacimiento.

E) Copia simple de credencial de estudiante (vigente).

F) Constancia de estudios que avalen la inscripcién actual y el promedio escolar general
obtenido por el aspirante en el ultimo periodo.

G) Autobiografia conforme ala guia de elaboracidn.

NOTA: Es de suma importancia consultar la guia de elaboracion para gque tus
requerimientos sean validos.

BASE 3.- ¢éDonde entrego mis documentos?

H) Una vez registrado en www.orienta.unam.mx/preseaBQA, deberds de subir tus
documentos de los incisos del B al G siguiendo las instrucciones y guias de
elaboracion, con fecha limite del 28 octubre de 2022.

I} Imprime tu comprobante de registo y entrega una copia a la Coordinacion Cultural en
los planteles de la ENP o al Departamento de Psicopedagogia en los planteles del CCH,
para que mediante oficio firmado del director de tu plantel se envie copiaa la DGOAE.

J) Noolvides que la fecha limite es improrrogable.

BASE 4.- ¢Quiénes pueden ganar la PRESEA?
Las cualidades a premiar por categorfa son las siguientes:

EXCELENCIA ACADEMICA. Demostrar aptitud académica en el nivel medio superior con
un promedio minimo de 9; acreedor de evidencia individual o en grupo de premiacion (uno
de los tres primeros lugares o en su defecto de Mencion Honorifica en trabajos de
investigacion académica) en certamenes académicos debidamente registrados ante las
autoridades correspondientes a nivel Plantel, Estatal, Nacional e Internacional. Avalar su
intervencion como autor o coautor de ponencias en eventos académicos cuyo obijetivo
constituya el promover la produccion de conocimiento y su orientacion hacia la solucidn
de los problemas que atanen al pais; fomentar el desarrollo de la investigacion cientifica en
diferentes sectores de la poblacion; buscar el reconocimiento nacional e internacional de
los cientificos mexicanos y/o difundir la Giencia en México.

LIDERAZGO. Capacidad para crear, dirigir, arganizar, promover y orientar actividades en
beneficio del entorno o comunidad en la cual se desenvuelve, a través de acciones y
proyectos que propicien la promocion de valores y la ocurrencia de cambios a favor de la
sociedad y el pais, para lo cual tendra que comprobar sulabor realizada en la organizacion,
representacion o constitucion de grupos y asociaciones que conjunten sus talentos y
aptitudes. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

PATRIOTISMO. Participar de manera sobresaliente en actividades de indole cultural o
deportiva, creando un vinculo de identificacion con su comunidad al representarla de
forma destacada a nivel nacional o internacional. No se requiere promedio minimo de
calificaciones.

SERVICIO. Poseer una actitud altruista y de solidaridad hacia la comunidad, a través de
la participacion desinteresada en tareas de beneficio a la comunidad y de
mejoramiento del entorno. Por ejemplo: Campanas de vacunacion, reforestacion,
alfabetizacion, apoyo a damnificados o comunidades marginadas o poblaciones
vulnerables, tareas de proteccion civil, etc. No se requiere promedio minimo de
calificaciones,

VALOR. Poseer determinacion para superar situaciones de reto o desventaja ante la vida.
Comportamiento valeroso en acciones de riesgo que comprometan la seguridad
personal o de algun miembro de la comunidad, y de cuya participacion dependa su
bienestar o superacidn, por ejemplo: salvar vidas, enfrentar valerosamente una
limitacion fisica, sobreponerse de manera ejemplar de algun contratiempo, periodo de
dolor emocional o trauma. No se requiere promedio minimo de calificaciones.

BASE 5.- £Quiénes decidiran quién gana?

El Jurado Calificador estara integrado por la UNAM: un representante de la Secretaria
General, un representante de la Direccion General de Orientacion y Atencion Educativa,
dos representantes de la ENP y dos representantes del CCH. Por parte de la Fundacion
de Apoyo ala Juventud, [.A.P : un ex ganador de la presea, un miembro de la fundacion,
un representante de organizacion juvenil y un académico en materia de juventud,
quienes seran los responsables de la adjudicacion de la Presea y Menciones
Honorificas.

BASE 6.- Del resultado y premiacion

El fallo del Jurado sera inapelable y se dara a conocer por la UNAM en ceremonia
organizada para |a entrega de premios. Esta sera presidida por autoridades de la UNAM,
la familia del Ing. Bernardo Quintana Arrioja y directivos de la Fundacion de Apoyo ala
Juventud, |.A.P, enla que se entregaran:

- Presea "Ing. Bernardo Quintana Arrioja" y Diploma como alumno ganador en
cadarubro.

- La Fundacion Apoyo a la Juventud, |.A.P, otorgara un apoyo econdmico mensual
por 11 meses al alumno ganador.

- Mencion honorifica a aquellos alumnos que se considere cuentan con un
excelente curriculum vitae,

- Participacion en experiencia de aventura y liderazgo "Jévenes Ejemplares" a un
destino ecoturistico nacional, patrocinado por Fundacion Royal Holiday (Presea y
Mencién honorifica).

- Constancia de participacidn a los alumnos participantes.

La decision del jurado es inapelable.

La fecha y sede de la ceremonia se notificara via correo electronico a los candidatos
participantes.

BASE 7.-. De las sanciones

Los jovenes gue no cumplan con los requisitos establecidos en la convocatoria seran
descalificados sin recibir documento alguno que acredite su participacion. Los casos no
previstos enla presente convocatoria seran resueltos por el Jurado Calificador.

Ciudad Universitaria, Cd. Mx, a 15 de agosto de 2022.

*Alumno regular; Es aquel que ha acredifado las asignaturas en tiempo y forma de acuerdo a la organizacion
establecida en el plan de estudios de un determinado mivef de estudios.
Glasario de términos para la Administracién Escolar, julio 2071,

**Todos los documentos, yio evidencias que subas tienen gue verse complelos y fegibles (alta resofucion). En
el caso de fas imdgenes deberdn tener un minimo de resolucion de 3000 megapixeles.

oo = @ =mu B e
INFORMES

Fundacion de Apoyo a la Juventud, L.A.P Direccion General de Orientacion
Teléfonos 01 55 5553 1521/ 55 5553 1584  y Atencion Educativa
fundacion@apoyoalajuventud.org Direccion de Apoyo Técnico 55 5622 0423



