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Obligacion universitaria
y estatutaria

as labores de docencia, inves-

tigacién y difusién de la cul-

tura siguen su marcha, pese a
la emergencia sanitaria que nos ha
tenido confinados por mas de 100
dias. No obstante, el trabajo sigue
desde casa y con ello se han logrado
complementar los contenidos y los
aprendizajes de los programas y de
las asignaturas que integran el Plan
de Estudio del CCH.

Para unos ha sido dificil el
encierro, para otros la oportuni-
dad de reencontrase y reforzar la
convivencia familiar; para otros,
especialmente entre los universi-
tarios, la necesidad de seguir con
la educaci6n a distancia y, por
tanto, la conclusién de un semes-
tre impensado para los jovenes
estudiantes, profesores, directivos
y trabajadores.

Aun en esas condiciones, la co-
munidad de Oriente ha respondido al
llamado de sumarse a las actividades
formativas que benefician a las y los
alumnos que, con la conclusion de este
semestre, cristalizan el propésito de
formarse académica e integralmente.

Sabemos de las dificultades
que ha pasado la comunidad do-
cente y estudiantil para adecuarse
a esta forma de ensenanza apren-
dizaje; sin embargo, su solidari-
dad, compromiso y responsabi-
lidad universitaria han dado la
posibilidad de terminar este afo
escolar con todas sus vicisitudes
a las que se han enfrentado.

A todos ellos nuestro agra-
decimiento por cumplir con
su obligacién universitaria y
estatutaria, a los jovenes estu-
diantes nuestros parabienes con
el deseo de que contintien su
formacién en las modalidades
que oriente la nueva normalidad;
y especialmente a aquellos estu-
diantes que felizmente egresan
de este centro educativo, pues
en breve, hardan frente a su for-
macién profesional. A quienes
continuamos en la escuela, el
llamado a redoblar esfuerzos y
comprometerse con la formacién
de las y los alumnos quienes son
parte del motor que mueve a la
Universidad Nacional.®
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ormar parte de la Universidad

Nacional Auténoma de México

es uno de los logros mas im-
portantes en la vida de un estudiante.
En muchas ocasiones, la existencia
universitaria comienza en el bachi-
llerato y la de muchos comenzé en el
Colegio de Ciencias y Humanidades,
plantel Oriente.

La vida del cecehachero es una
de las mas completas ya que, ademas
de tener una educacién en las cien-
cias sociales y experimentales, en
lenguaje y comunicacién y en las
ciencias exactas, ademds de un
espectro en literatura, musica, cine,
danza, arte, deporte y la explotacién
de la creatividad, entre muchas otras,
también ofrece la oportunidad de
relacionarse sentimentalmente. Por
esa razén, muchos de los jévenes,
alumnas y alumnos, que hoy estan
egresando, son mayormente capaces
para enfrentarse a los retos que im-
pone la cotidianidad.

En este 2020, la promesa de volver
a las aulas del plantel nos fue negada.
El Coronavirus azot6 al mundo y con
ello, la vida en la Ciudad de México
se paraliz6. La UNAM decidié, desde

el primer momento, cuidar la salud
de sus escolares y los envié a estudiar
desde casa. Sin duda alguna, éstos son
y fueron momentos dificiles que ge-
neraron dolor inmenso por no volver
a mirar a los amigos, companeros y
complices de la formaciéon educativa
y travesura estudiantil. La promesa de
“nos vemos manana” se ha postergado
y, para nuestro infortunio, se diluye.

Hoy dia, el plantel semeja un
péramo vacio, pero lo habitan ecos
de las voces que quedaron de sus
alumnos y profesores. Los cuadernos
resuenan como fantasmas abriéndose
y las plumas escribiendo a toda prisa,
mientras el profesor dicta con singular
prisa. En las aulas, sin miedo a errar,
quedo el esfuerzo, sudor y lagrimas
de los jovenes que dejaron lo mejor
de si, para obtener buenos apren-
dizajes y excelentes calificaciones en
los exdmenes; incluso, resuenan las
celebraciones eufdricas por las buenas
notas o algin chiste esponténeo.

El CCH Oriente, no solo destaca
por ser uno de los planteles con mayor
egreso del bachillerato universitario,
también brilla por su aporte culinario.
Nadie olvidaréd las fabulosas tortas

Por: Ulises Soriano

de chilaquiles del I, o los cuernitos
mutantes de la barra del B y, casi
imposible, dejar atras los rollitos que
pululan en todas las barras. Todo esto
hay que aderezarlo con la compania
inolvidable de los grandes amigos,
esa bolita que se juntaba a platicar y
donde no faltaba quien siempre decia
“ime regalas una mordida?”

Otra de las escenas que quedan
marcadas en la piel de muchos, fueron
esas retas pamboleras o de basquetbol
que se realizaban en las canchas, las
cuales se caracterizaban por ser enér-
gicas y, de vez en cuando, decisivas
para resolver un conflicto.

La celebracién de un gol o de la
canasta, incluso un pase bien hecho,
o la caida -que siempre terminaba
en una burla involuntaria- son parte
de los recuerdos que llevaremos en
la memoria. No debemos olvidar los
periplos que se llevaban a cabo para
llegar de un salén al otro, mientras el
agua se desplomaba como si algo se
hubiera descompuesto en el cielo. Y
como pasar por alto las historias de
amor y desamor que se gestaron en
los pasillos; siempre las llevaremos
dentro de nosotros porque nos hicie-
ron més sensibles y mds humanos.

Se fue un semestre escolar mas y
con ello, ha volado un ano; ahora es
tiempo de que la generaci6n 2018-
2020 parta a nuevos horizontes de
aventura. Se van amigos, amigas,
novias, novios, compafieras y com-
paneros, en fin, complices; pero se
llevan, sin duda alguna, recuerdos
imborrables. Muchos de ellos extra-
nardn al CCH con lagrimas y otros con
pasion, locura, rabia y afecto, como
solo lo puede dictar la memoria y el
corazén de unos jévenes que dan un
paso mas en su formacién académica
y que aun les queda mucho por vivir.

La tnica verdad es que ser cece-
hachero de Oriente ha sido una de
las mejores cosas que nos pudo haber
ocurrido. Por eso venga esa goya y
que retiemble el Oriente rojo. Hasta
siempre.ﬁ»



Oriente 29 de janio 46 2020 D
informa

E rserarz{] prerdizaje




Novelas para

letras para recoidar

Mario Benedetti (1960)

La soledad de Martin Santomé, un viudo
que cuenta los minutos para jubilarse,
se ve aliviada cuando conoce a
su nueva compafiera de trabajo,

Laura Avellaneda, mucho mas
joven que él, pero que renueva
sus ilusiones y reverdece sus

ansias de vivir.

La relaciéon prospera y Martin
vive una “tregua” en su gris
existencia, pero lo inesperado
trunca esta alegria. Es una
despedida sorpresiva, lo que
nos muestra lo fugaz de la

felicidad. Una hermosa
historia que debes leer y
gue marcara tu vida.

DESDE MI
CIELO

Alice Sebold (2002)

Susie Salmon, una alegre joven de 14 afios,
protagoniza esta historia triste pero que
también busca la reconciliacion. Susie
es asesinada por su vecino y atestigua,
desde “su” cielo, el sufrimiento de su

familia por Zuc é);tr;lrlgar y la dificultad de QUERIDO DIEGO, TE TOKIO BLUES

Si bien la despedida se ABRAZA QUIELA

complica por el pesar de .
Susie al darse cuenta de Elena Poniatowska (1978)
sus proyectos y suefios Breve novela epistolar donde
truncos, también aborda Angelina Beloff, pintora vy
la necesidad de seguir exiliada rusa, le escribe cartas
adelante y sanar el dolor. a Diego Rivera desde Paris. En
A fin de cuentas, acepta, ellas expresa su amor por el
que todos habremos de artista, pero la indiferencia
despedirnos y, de una u hace imposible el adids, pues
otra forma, volveremos a Angelina, Quiela, no obtiene
encontrarnos. respuesta a sus misivas, por
lo que la despedida no se
concluye formalmente.
Una pequefia novela
sobre el arte, el olvido y
el abandono vy, si, sobre
la incapacidad de dejar
atras el pasado.

Haruki Murakami (1987)

Cuando aterriza en el aeropuerto,
Toru Watanabe escucha la cancion de
The Beatles, “Norwergian Wood”. En
ese momento, recuerda su juventud
durante los revolucionarios afios 60
en Tokio, sus amistades y amores
desaparecidos.

En estas paginas el pasado, a
pesar de lo que pueda parecer,
nunca dice adiés del todo.
Los fantasmas pretéritos
persiguen a Toru. En este
caso, la despedida implica
reconciliarse con esos
hechos que han quedado
atras a pesar de las
cicatrices que han dejado.

Por: Miguel Angel Landeros

NUNCA ME ABANDONES
Kazuo Ishiguro (2005)

El internado Hailsham parece la escuela
perfecta. Sus alumnos son privilegiados,
pues cuentan con la mas refinada
educacion. Kathy es una “cuidadora” y
cuenta su historia, de como ella y sus
amigos descubrieron que en Hailsham
los jovenes nunca podran decidir su
destino y que su vida esta “disefiada”
para sacrificarse por el bien social, pues
son usados como “refacciones” de otras
personas que requieren algin 6érgano
nuevo.

En esta obra, los personajes han sido
educados para no comprender las
repercusiones del adios definitivo. Han
sido despojados de esa emocion, aunque
intuyen que no deberia ser asi. Al final,
vislumbramos la importancia de saber
que cada persona es Unicay su pérdida
también implica la desaparicion de un
fragmento de nuestra vida.

CARTAS DE AMOR
A LOS MUERTOS

Ava Dellaira (2014)

Una tarea escolar le sirve a Laurel para
superar el fallecimiento de su hermana
May: debe escribir una carta a alguien
que ya murid. Entonces decide escribir,
no a su hermana, sino a su cantante
preferido: Kurt Cobain. Pronto, escribe
mensajes a otros artistas prematuramente
malogrados como Amy Winehouse, Heath
Ledger o Jim Morrison.

A partir de temas sensibles,
aborda la necesidad de cerrar
ciclos y conjurar lo doloroso.
Algunos de los  artistas
mencionados dejaron cartas de
despedida, otros simplemente
desaparecieron, pero Laurel
aprende a convivir con su
pérdida y descubre que, a
veces, la soluciéon es escribir

una carta y dejar salir los

sentimientos.
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n el altimo pasillo de la biblioteca “Guillermo

Haro”, se encuentra el libro A cada momen-

to seguimos vivos, de Tom Malquist (Suecia,
1978). Es un texto sobre el duelo. Al momento de
hojearlo para tener la opcién de lectura en el con-
finamiento, crei que era el adecuado.

Ademas del duelo, habla de la muerte y la tragedia
personal, pérdidas y escenas largas que ocurren en
los hospitales, narrado a veces con humor. Un joven
de mdas de 30 afios esta en el hospital con su pareja,
enferma de gravedad y, a punto de dar a luz. Llega la
tragedia, muere Karin y nace Livia.

Tom recibe todas las atenciones y consideraciones
de familiares y personal del hospital debido a la si-
tuacion que estd viviendo. Eso lo cansa y desgata por
las idas y venidas constantes a los diferentes servi-
cios del hospital y luego por la permanencia de dia y
de noche por las complicaciones del caso.

En la pagina 79 del libro se describe una escena
que conmueve y da tristeza la suerte de Tom: el mé-
dico resume el estado de salud de Karin: “padece una
vasoconstriccion periférica completa, con una arri-
tmia llamada fibrilacién taquicardia”.. después en-
cara a Tom y le dice: “-si yo fuera t, empezaria a

UN LIBRO
HECHO DE VIDA

llamar a todos los amigos y familiares y los iria pre-
parando...pues Karim quizd no pase de esta noche”...
Antes de recibir esa informacién, Tom contemplaba
el rostro de Livia.

Cuando Livia se encuentra para salir del drea de
nonatos, Tom se va a su casa en calidad de viudo y
padre solo. Cuenta con el apoyo psicolégico del hos-
pital de vez en cuando, ademas de la ayuda de las
abuelas para hacerse cargo de Livia.

Mids adelante, en el transcurso de la novela, Tom
narra el encuentro amoroso y afectivo con su padre,
quien muere después de vivir 10 anos con cdncer. La
critica calificé a esta novela como una obra maestra;
sostuvo un éxito de ventas en Escandinavia, y Esta-
dos Unidos, fue finalista del gran Premio del Consejo
Nordico de Literatura y recibio el galardén Dagens
Nyheter y el Karin Boye.

En sintesis, en dicho libro se narra de forma
desgarradora y, al mismo tiempo, hermosa, la muerte
de su mujer a causa de una leucemia, el nacimiento
prematuro de su bebé y, mds tarde, la muerte de su
padre, toda una tragedia del que nadie desearia pa-
decer.

Por: Guadalupe Paz
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El duelo es un proceso que ocurre por una pérdida,

vivirlo permite alcanzar un equilibrio psicoldgico.

Quien se encuentra en este proceso, es normal que
atraviese emociones (coraje, tristeza, culpa), con-
fusion, incredulidad, estados de estrés, ansiedad y
miedo. Puede presentar también sintomas como
taquicardias, opresion en el pecho, dificultad para
concentrarse o dormir, disminucién en su rendi-
miento; ademas, de enfado al recodar la situacion
en como se presento la pérdida del ser querido.

DUELO ;como aceptar
la partida en confinamiento?

Psic. Itzel Nuiiez Nuiiez

los seres queridos.

La pandemia de COVID-19 y el confinamiento, han
obligado a tener cambios en rutinas, habitos, tra-
bajo, escuela y la manera de relacionarnos.

Se han planeado y generado estrategias de adap-
tacion, buscando herramientas y apoyo de la
tecnologia para sobrevivir ante la pandemia.

La convivencia se ha visto alterada por la peticidn
de mantener una sana distancia, lo que transfor-

ma (temporalmente) la manera de despedirnos de

Rituales de despedida: Actos simbdlicos que ayudan a expresar sentimientos ante una pérdida. Son construcciones de significados

compartidos y ayudan a hacer consciente el proceso del duelo, conectando el dolor con lo que se vive. Importante incluir a nifios,

adultos mayores y personas con discapacidad.

Personales

Individuales o con personas allegadas.

Es un derecho a respetar.

° Escrito

Redacta y compar-
te tus sentimien-
tos. Se puede en-
viar por correo o
redes sociales a
quien desees.

° Albumes o
videos

Si tienes animo, haz
un material con re-
cuerdos gréficos y
audiovisuales que
permitan honrar a tu
ser querido.

°Cartaala
persona fallecida
¢Qué le dirias si se
encontrara contigo?
¢Agradecimientos,
disculpas, recuer-
dos?

° Cajade
recuerdos

En compafiia de tu
familia pueden deco-
rarla. Ayuda a mante-
ner recuerdos de los
seres queridos.

° Rincon de
ofrenda

Adapta un espacio tran-
quilo y especial que
puedes ambientar con
flores y musica, que te
permita orar o estar en
silencio.

° Colgante

Elige o elabora un obje-
to que te recuerde a tu
ser querido, cuélgalo
cerca de alguna venta-
na o puerta. Simboliza
su partida.

Sociales

Compartidos pero en este contexto pueden

ser a distancia.

- Ceremonia
virtual

En plataforma o redes,
comparte un ritual de
despedida, con una guia
espiritual o parroco.
Agradece tu amory gra-
titud.

- Actividad
conjunta
Coordina una actividad
grupal que incluya dia
y hora para encender
una vela, escuchar la
misma musica u orar.

- Publicacion en
muro o perfil

Comparte pensamien-
tos o fotografias para
que tus contactos pue-
dan expresar su apoyo
y condolencias.

- Momentos
especiales

Amigos y familiares
comparten en redes
anécdotas o historias
que vivieron con el ser
que partio.

Fuente: Alarcén, et al. (2020). Guia para personas que sufren una pérdida en tiempos de coronavirus (Covid-19).
Recuperado: https://4651e015-749d-49f8-acb4-49eb6187d13b.filesusr.com/ugd/536db9_aef60a36c90c4caadf8fad6beab18c03.pdf
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Psicopeaagogia

lo largo de nuestra vida, cre-

cemos, encontramos NUevos

caminos, nos enfrentamos
con dificultades, pero seguimos
aprendiendo. Parte de nuestra pro-
pia evolucién consiste en avanzar.
Aunque la idea de comenzar de
nuevo puede ser estremecedora, en
ocasiones es necesario darle vuelta
a la pagina y escribir otra historia.

Cerrar ciclos no solo nos permite
abrazar lo venidero, sino que es una
oportunidad de introspeccién y analisis
para evaluar si lo que hemos estado
haciendo juega a favor o en contra de
nosotros mismos.

Terminar un ciclo escolar, por ejem-
plo, nos da la oportunidad de dar paso
al crecimiento, no solo intelectual, sino
social, personal y académico.

Ahora que buscas terminar un
periodo de estudios en el CCH y, a pesar
de las condiciones que nos ha tocado
enfrentar, debes prepararte para cerrar
bien este ciclo y encaminarte a la cons-
truccién de tu profesién; es por ello por
lo que es importante que dediques el
tiempo necesario para reflexionar sobre
lo que quieres lograr en la vida.

Decir adi6s a una etapa no es facil,
cuesta, emociona pero forma parte de los
logros propios, de tus papés y su esfuerzo
por apoyarte, de tus profesores que
dedican su tiempo a ensenar y aprender
también de sus propios alumnos.

Poner punto final a una etapa y em-
prender cosas nuevas son solo algunos
aspectos que suele traer consigo el cierre
de un ciclo.

Un primer paso para concluir un
periodo sin tener sentimientos de
culpa o nostalgia es identificar aquello
que se logr6 y también lo que no se
pudo realizar durante este tiempo.
Después haz un analisis de las causas,
y luego ponte como objetivo trazarte
nuevas metas.

PSICORIENTA

SO

Elinicio de una nueva etapa puede ser
el pretexto perfecto para poner en préctica
estas sugerencias, que ayudaran a cerrar
un ciclo y empezar otro.

Hacer un recuento. Una lista de las cosas
que sucedieron en este periodo que con-
cluye ayudara a valorar qué tan bueno fue
éste, asi como a darse cuenta de los errores
cometidos, por lo que hay que tomar el
siguiente ciclo como una oportunidad
para no cometerlos de nuevo.

Plantear metas. Una alternativa es hacer
una lista de metas a cumplir durante
este nuevo periodo, las cuales se pueden
dividir en submetas, a lograr cada dos o
tres meses. Escribirlas y tenerlas a la mano
en un lugar visible permitird hacerles
seguimiento y que no queden en el olvido.
Desarrollar un proyecto perso-
nal. Emprender algo que no dependa de
nadie mas y que a la vez sea realista, como
iniciarse en alguna actividad fisica. Esto
traerd nuevas motivaciones y sera tutil
para conocer gente nueva.

Decir lo que sientes. Si hay algo que
no has dicho a algn ser querido, es el
momento para expresarlo, y buscar el
momento idoneo para hacerlo. Si esto no
es posible porque la persona ya no esta
entre nosotros, escribir una carta puede
funcionar también.

Dejar ir. Muchas veces hacemos hasta
lo imposible por retener algo o alguien
a nuestro lado. Es vélido hacer todo
lo posible para lograrlo, pero hay que
recordar que una relacion si una persona
no estd interesada en seguir a nuestro lado

Mtro. Sergio Castell6n Vazquez
Departamento de Psicopedagogia

o si algo ya no nos funciona, hay que
aprender a dejar ir y plantearlo como
una de las metas a cumplir en este
nuevo ciclo.
Convertir el miedo o la ansiedad en
accion. Iniciar un nuevo proyecto
o ciclo siempre genera cierto grado
de ansiedad, por ello se recomienda
preguntarse: /qué puedo hacer para
sentirme mas tranquilo? Genera un
plan de accién con las respuestas que
se desprendan de ello.
Perdonar y perdonarte. Esta es la
mejor manera de cerrar e iniciar
un ciclo. Acepta lo que no hiciste
y toma el nuevo periodo como una
oportunidad de seguir intentando.
Finalmente, no se gana nada viviendo
con remordimientos.
Confiar en ti mismo. Creer en las
capacidades propias hard que puedas
enfrentar cualquier obstaculo que se
presente en esta nueva etapa, y si
por cualquier motivo no te sientes lo
suficientemente fuerte para hacerlo,
recuerda que es valido pedir ayuda.
Siempre que terminamos o ini-
ciamos un ciclo en cualquier &mbito
de nuestra vida. Tenemos muchas
expectativas y deseos de cambiar o
mejorar cosas que consideramos no
hicimos bien o podemos mejorar, o
probar cosas que no hemos hecho.
Por lo que una nueva etapa siem-
pre es una buena oportunidad para
lograr esos cambios, ya que recor-
demos que haciendo lo mismo no
lograremos resultados diferentes.
iConcluye tus estudios
satisfactoriamente y dbrete paso a
nuevos retos! §
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