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n paro de labores académi-

co administrativo impidio

que este 6rgano informati-
vo siguiera semanalmente con sus
lectores cecehacheros; después, la
contingencia sanitaria ha imposi-
bilitado continuar el contacto con
alumnos, profesores, directivos
y trabajadores universitarios
en este peregrinar informativo
que realizamos al ser parte de la
UNAM, que no se detiene y sigue
trabajando desde casa.

Sabemos que estar informado
genera certidumbre; conocer lo
que los otros hacen nos da la
oportunidad de sugerir o comentar
las actividades que realizamos,
aun en esta etapa critica a nivel
mundial. Por ello, a partir de esta
fecha, reanudamos nuestra labor
informativa para estar cerca de
nuestra comunidad, que final-
mente es la que nutre la labor
informativa del acontecer y de
las acciones de la comunidad del
Plantel Oriente.

Bienvenidas nuevamente alum-
nas, alumnos, profesoras y pro-

fesores, a este espacio donde
ustedes son los protagonistas,
que aun en circunstancias com-
plicadas siguen inmersos en el
proceso ensehanza aprendizaje,
del cual saldrén fortalecidos como
mentores y como aprendices.

Dias dificiles, de descubrimien-
to, de inversion del tiempo de
ocio, de reflexién, de relajacion,
de concluir los pendientes esco-
lares, académicos o familiares,
en un espacio donde la familia es
el centro de atencién para hacer
mas llevadera esta cuarentena que
no debe de ser pretexto para dejar
de hacer.

Desde este medio, deseamos
sinceramente que ustedes y
quienes los rodean estén bien
en su salud fisica y emocional y
compartan este andar aun en el
aislamiento. La Universidad y el
Colegio de Ciencias y Humani-
dades contintan y no se detienen
en su tarea formativa de preparar
hombres y mujeres ttiles a la
sociedad, incluso bajo las circuns-
tancias que todos conocemos.®
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principios de la década

del 90, el Plantel Oriente

se unia a la modernidad
tecnoldgica con la introduccidén
de la super carretera de la infor-
macién. La infraestructura era
incipiente, por supuesto, pero
por la idea de conectarse a ese
mundo globalizado, urgia intro-
ducirse a un mundo cibernético
del que hoy gozamos todos en
nuestra interrelacién local y
mundial.

La “magia” de la llamada
Internet nos lleva a esos mun-
dos insospechados donde ya se
hablaba de esa realidad técnica
y tecnolégica para el progreso de
la humanidad. Se decia que con
ello se iba a democratizar la co-
municacién masiva y todos por
igual tendriamos el poder de la
informacién; igualmente haria-
mos una conexién a una biblio-
teca de cardcter mundial, acceso
a las mejores enciclopedias,
aprendizajes en aulas virtuales,
que no educacién a distancia;
juegos en linea que superaban a
los del Atari; iademads, el riesgo
de la desaparicion de los medios
masivos tradicionales!

Muchas novedades y reali-
dades que antes eran solo de
ciencia ficcion; pero el futuro

Aprendizajes
y reflexiones

Por Ignacio Valle

pronto nos alcanzé y, a partir de
esa fecha, el Colegio de Ciencias
y Humanidades Plantel Oriente,
a través de la Universidad Na-
cional Auténoma de México,
emprendieron una aventura téc-
nica tecnolégica para fortalecer
el proceso de ensefianza apren-
dizaje virtual o presencialmente.

Por aquellos dias, pocos
tenfian acceso a la “stper carre-
tera de la informacién”; eran ini-
cios inciertos pues se comentaba
que “ya todo seria virtual”; in-
vadia el miedo de la sustituciéon
del profesor por médquinas que

harian el trabajo mas accesible,
pero menos humano.

Por fortuna, esto no ocu-
rrié y la y el docente, siguen
como protagonistas principales
en donde el alumno aprende
a partir de las orientaciones
proporcionadas por maestras y
maestros que, hasta hoy en dia,
siguen como los puntales de una
educacion que se ha adaptado al
desarrollo e innovacién de las
Tecnologias de la Informacién y
Comunicacién que, sin duda, ha
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rebasado las formas de aprender
y ensenar, de saber, conocer y
entretener.

Han surgido laboratorios

asistidos por computadora,
laboratorios para el desarrollo
y la innovacidén; programas
computacionales para aprender
y hacer més facil el acceso el
aprendizaje de la algebra, de la

fisica, la biologia, la historia, la
lectura; o bien, la recreacién y
diversion, el cine y a otras areas
del conocimiento y del cultivo
de las bellas y malas artes.

En fin, todo un universo de
posibilidades que brinda esta
herramienta computacional que,
hoy en tiempos de emergencia
sanitaria, se hace indispensable
para seguir con los aprendizajes
y tematicas curriculares en el
Colegio, pero también un alto
para la reflexién de nosotros
como individuos, como personas
que valoran hoy mas que nunca
a la ciencia, la tecnologia, al
Internet y todo dispositivo que
nos conecta no solo para el cono-
cimiento, también para esa co-
municacién humana real y viva,
hoy ausente por la pandemia del
Covid-19.®
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Oscar Chavez

Fuera del mundo

« 4
AQUI se queda la clara/ la entrafiable trans-

parencia/ De tu querida presencia’, amigo Os-
car Chavez. Un hombre que marcé una época
y utilizd la musica como su medio de lucha
para defender causas sociales en un México
de cambios. Nunca elegimos el dia en el que
venimos al mundo, mucho menos el mo-
mento de nuestra partida; sin embargo,
Oscar Chavez, ejercio el oficio de can-
cionero popular hasta sus Ultimos dias.

El pasado 30 de abril, El Caifan
Mayor, exhalé su ultimo aliento, vic-
tima de la terrible pandemia pro-
vocada por el Coronavirus; tenia
ochenta y cinco afios. Nos queda
claro que la muerte, mucho
menos en esta pandemia, no
distingue entre pobres ni ricos
con sus millones, o al trovador.
“Débiles y poderosos de morir
nadie se escapa/ Llevamos el mis-
mo fin en petate o en petaca”; no
obstante, sus mas de cien discos y
cientos de interpretaciones, ademas
de sus peliculas, quedaran en nuestra
memoria por mucho tiempo.

Oscar Chavez estudié teatro en
el Instituto Nacional de Bellas Artes y
después ingres6 a la maxima casa de
estudios del pais, la UNAM, en la que
también estudi6 teatro. Una de sus inter-
pretaciones mas entrafables en la
pantalla grande, fue la que realizd
en el afio de 1967, en un clasico de
nuestra cinematografia.

El Estilos

Los Caifanes (1967), es una pelicula dirigida y escrita por
Juan Ibafiez. La escritura del guion conté, también, con la co-
laboracién de Carlos Fuentes. Esta pelicula narra los avatares
nocturnos de un grupo de jévenes que vaga por la Ciudad
de México de los afos sesenta. Se juegan un tiro al tu por tu
con la huesuda, la fria; ademas de esquivar a la tira y disfrutar
un rato en un cabaret a todo dar, con todo y sus atracciones
principales.

Este es un retrato de El Capitdn Gato (Sergio Jiménez), El
Estilos (Oscar Chavez), El Azteca (Ernesto Gomez Cruz) y de El
Mazacote (Eduardo Lopez Rojas); pero también es un encuen-
tro de “las diferencias sociales” y quienes no tienen nada que

Por: Ulises Soriano

perder, a diferencia de Paloma (Julissa) y Jaime
Landa (Enrique Alvarez Felix), quienes re-

presentan a la juventud de la clase alta.
Segun Carlos Monsivais, quien también
aparece en esta pelicula, la palabra
“caifan” proviene de los mexicanos
avecindados en California, conocidos
como pachucos quienes y los cuales
mezclaban las palabras en espafiol e
inglés; asi, "cae fine", que cae bien.
En términos generales, un caifan
es un sujeto al borde de la ley que
ha conseguido el respeto y el lide-

razgo de su barrio.

El cancionero popular

De cabello cano y un tanto
largo y camisa negra, Oscar
Chavez cantd, hasta sus ultimos
dias con su voz gruesa temas

que seran recordados en el cancio-
nero popular de todos los mexica-
nos. Desde “La Mariana” en la cual
aprendimos que, por una mujer, se
puede conocer “la quimica, retérica/
botanica, botanica, retérica/ y sis-
tema decimal.”

Otras de sus interpretaciones, es la
que hace referencia al libro Cien afos
de Soledad, escrito por Gabriel Garcia
Marquez. "Encadenado a Macondo/
suefia Don José Arcadio/ y ante él la
vida pasa haciendo/ remolinos de
recuerdos.” Otra de sus interpreta-
ciones relacionadas a la literatura es
“La nifia de Guatemala”, uno de los
poemas mas emotivos de José Marti,
que Chavez, con su interpretacion, la
convirtié en una de las canciones mas
nostalgicas de su carrera. "Por ti", fue
otra cancion de amor que demostro
que, “Por ti,/ la vida se me ha vuelto
un infierno/ por ti,/ estoy muerto de
amor tan enfermo.” Entre las can-

ciones de lucha, decreté que “la masacre de
Tlatelolco nunca habremos de olvidarla.”

Oscar Chavez se sumergié en el suefio profundo.
Fuera de este mundo, fuera de este mundo que habra
de recordarlo como un caifan que dio todo hasta el fin
de sus dias. &
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Por: Manuel Garcia

After Life. Dir.Ricky Gervains.
Netflix, 2019.

esde la aparicion del
streaming, Nextflix no
s6lo se posicion6 como

la maxima plataforma para el
consumo de cine y television, sino
también como un espacio para la
creacion de contenido propio. Su
primer serie de éxito, The orange is
the new black, innové la forma de
producir contenido para el publico
alejado de la television. O qué decir
de House of Cards, rapidamente
convertida en la serie politica mas
importante de todos los tiempos. Si
bien ambas se ganaron el aprecio
del publico y la critica, la compaiiia
norteamericana comenzo  con
producciones dirigidas al publico
prioritario: el joven. Entonces
comenzaron los clichés y se
alejaron de la calidad.

Sin embargo, Netflix se ha dado
cuenta de su error y lo ha intentado
remediar confiando en Ricky
Gervais y su After life, serie que
cuenta la vida de Tony, un hombre
con una vida comun, pero con la
muerte de su esposa se inserta
en una depresion que le hace
cuestionarse el sentido de la vida.

La premisa parece simple,
incluso cae en lo comun, y mas
aun en una serie catalogada como
comedia; no obstante sale bien
librada de todo lo anterior. EI
acierto en ella es centrarse en
la psicologia del personaje y en
su inmersion en los problemas
existenciales después de la
pérdida, originando empatia en el
espectador, no con el recurso del
cliché, sino de forma mas natural,
mas humanizada y lejos de la
idealizacion que sufren las series
anglosajonas, e incluso espafiolas
como el caso de Elite.

Un aspecto importante en esta
serie es el tono nada saturado de
chistes banales y vulgares; por el
contrario, €S mas oscuro, serio,
e inclusive, hay momentos en
donde los chistes parecen volverse
preguntas  existenciales.  Eso
hace al televidente cuestionarse
en cuanto a la existencia del
individuo como ser.

Por otro lado, los personajes
funcionan eficientemente; en
ellos recaen parte de las acciones
que hacen notar su relevancia y
funcién dentro del argumento,
no como mero apoyo, pues en
éstos se materializan algunos

de los problemas del mismo
protagonista. Lo mismo sucede con
el perro, recurso que la narrativa
implementa para simbolizar la
historia detréas de la pérdida sufrida
por Tony. El trabajo es excelente
en las actuaciones, especialmente
Ricky Gervais; vemos al britanico
en su papel mas honesto y, tal vez,
mas personal.

El trabajo funciona como una
miniserie, ya que con apenas seis
capitulos de treinta minutos cada
uno, logra contar una historia
alejada de los estereotipos. Los
personajes captan la atencion del
espectador y Netflix se vuelve
a sacudir el polvo que dejaron
trabajos como 13 reason why, en
donde los temas de la depresion y
el suicidio son abordados de una
manera superfluay melodramatica.
Quiza Netflix deberia apostar mas
por guiones mejor pensados antes
que en vender episodios simples,
porque sin duda alguna After
life, con apenas seis capitulos,
estd por encima de cualquiera de
esas series amantes de los lugares
comunes.

Serie muy recomendada en
estos tiempos de cuarentena
donde no todo debe ser educacion
a distancia, también aprovechar
el tiempo para entretenerse y
cultivarse en tematicas muy
cercanas a nuestros jovenes.

= O S e @020

elicidades para quienes han hecho de la ensenanza su

vocacion y del arte de compartir sus conocimientos su

vida, especialmente a esos docentes que no han dudado
en atender su compromiso académico en linea y continuar for-
mando a nuestros jovenes cecehacheros.

Atentamente

Direccion del Plantel Oriente

)
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Recomendaciones para la convivencia familiar durante el confinamiento

Tomado de: Gaceta CCH (10 de mayo de 2020), Guia para el cecehachero en cuarentena
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

HOXR

Mtro. Sergio Castellén Vazquez
Departamento de Psicopedagogia

Elegir carrera y tomar la decision fundamentada

omo cada afo por estas fechas,

y actualmente a pesar de las

condiciones de contingencia,
los jovenes de sexto semestre deben de
afrontar una de las mayores decisiones
de su vida: qué camino profesional
seleccionar. Por este motivo, en esta
ocasion me interesa analizar algunas
de las razones que llevan a las perso-
nas a decidirse por una u otra opcion.

Elegir la profesiéon a la cual te
dedicaras, implica una reflexion
sobre qué es lo que més te gustaria
hacer, cudl es esa especialidad donde
te desempenas mejor, 0 en qué areas
posees mas habilidades para satisfacer
tus expectativas. Aun cuando esto es
fundamental en tu seleccién, no es lo
tnico que debe guiar tu decisién.

Esta eleccién va mas alla de co-
nocer las materias de alguna carrera y
saber si puede interesarte o no, porque
se trata de comprender a lo que te
dedicaras aproximadamente cinco
anos de tu vida para formarte, al igual
para afianzar tu desempeno como
profesional y tu futuro laboral, el cual
estard marcado por lo que aprendiste
en la escuela o facultad.

Para tomar la decisién adecuada,
es importante conocer las opciones
profesionales que has considerado,
segin tus afinidades y capacidades
mas sobresalientes. Debes tener claro
de qué se trata, qué perfil ocupacio-
nal tiene cada una, cuéles son los
enfoques o especialidades que se
pueden realizar y que seas consciente
de que en una profesion debe seguirse
estudiando y aprendiendo, pues la
educacion permanente es una exigen-
cia para todos los profesionales.

Como puedes ver, es una de las
resoluciones mas importantes de
tu vida, pues la mayor parte de tu
tiempo estara destinado al trabajo y al
desarrollo de tu profesion; ademas, es
un medio importante para el cumpli-
mento de tus suenos y metas, tanto en
el ambito laboral como en el personal.

Es necesario tomar en cuenta que
ninguna carrera te asegura una vida profe-
sional plena, solvente y préspera; por eso,
debes tomarte el tiempo para reflexionar y
evaluar tus opciones, ello ayuda a reducir
el riesgo de equivocarte y aumenta la
posibilidad de alcanzar tus metas.

Cada vez hay mayor oferta educativa,
por ello debes tener claro cuéles son tus
preferencias y tus mejores aptitudes. Tres
aspectos son claves al momento de tomar
tan importante decisién: conocerte a ti
mismo, valorar tus opciones de carreras y
estimar lo que te ofrece cada una.

Aqui hay algunos elementos a tomar
en cuenta antes de elegir una carrera.

* Fortalezas y debilidades.

Debes ser consciente de tus puntos
fuertes y débiles. Son claves para decidir
para qué estudios estas mas capacitado y
para cuales no.

e Identificar intereses y aptitudes.

Pueden determinar hacia cuales
profesiones estds encaminado. Siempre
afrontaremos con més motivacion y efi-
cacia situaciones que estén relacionadas
con nuestras aficiones personales.

e Analiza los resultados de tu apli-
cacién del PROUNAM II - INVOCA.

Te puede ayudar a descubrir ha-
bilidades que no habias considerado.
Ademas, puede servirte para descubrir
carreras que no habias pensado y que
pueden encajar en tu perfil.

* Busca mas alla del nombre de la
carrera.

Investiga cada area de conocimiento y
todas las ramas de estudio que ofrece.
Asi, podras hacer una deliberacién mas
acertada.

*  Consulta con un orientador.

El o ella se encargaran de orientarte y
asesorarte sobre el abanico de opciones
que se abren a tu paso. Puede ser una he-
rramienta muy ttil, sobre todo si no tienes
muy claro por dénde empezar a buscar.

* Acude a los centros donde se im-
parten los estudios que te interesan.

Aunque pueda parecer lo contrario, no

es lo mismo estudiar una carrera en
una facultad o en otra. Cada campus
tiene sus propias caracteristicas. Infor-
mate de cudl espacio en la universidad
es el ideal para estudiar lo que quieres.
e Ten cuidado con las modas.

Puede sonar a broma, pero una
simple serie de televisién puede
influenciar a muchos jovenes a la
hora de escoger un futuro profesional.
Muchos médicos, periodistas o aboga-
dos salieron al mercado laboral con
referentes televisivos, y no todos ellos
lo hicieron por vocacion; asi que guiate
por tus propios recursos.

* Considera los idiomas.

Es un aspecto de vital importancia
en la formacién actual. Consulta en la
carrera de tu preferencia cual o cudles
son los idiomas solicitados como
requisito para titularte.

*  Practicas profesionales.

Aungque nadie te puede garantizar
un puesto de trabajo, hay determina-
dos estudios que, por su flexibilidad o
por su alta preparacion, ofrecen mas
posibilidades de insercién laboral.
Es un factor a determinar el esfuerzo
que deberas hacer para conseguir un
puesto de trabajo.

Finalmente, es necesario mencio-
nar que estudiar una carrera es parte
de un proyecto de vida; la profesion
que elijas contribuira al logro de
tus objetivos tanto personales como
profesionales. Por ello, es necesario
poner toda tu atencién y cuidado a este
proceso. No lo asumas con miedo, an-
gustia e ideas catastroficas. Astimelo
con responsabilidad y compromiso,
sin que por eso deje de ser interesante
e incluso divertido, atin en tiempos de
pandemia. ®

Fuentes:
https://noticias.universia.com.ar/educa-
cion/noticia/2016/11/22/1146419/como-
elegir-carrera-segun-tipo-personalidad.
html
https://www.occ.com.mx/blog/tu-per-
sonalidad-te-dice-que-carrera-estudiar/
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