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Formarnos como mejores

alores como la sinceridad, la

responsabilidad, la generosidad,

la honradez moral e intelectual,
la solidaridad, la coherencia entre lo que
se dice y lo que se hace, son considera-
das fuerzas positivas, o mejor dicho,
valores humanos que nos ayudan a
formarnos como mejores personas.

En nuestra institucién los valores
“son los principios que rigen u orientan
la accién; es decir, expresan aquellas
formas de conducta que consideramos
que valen por si mismas porque benefi-
cian a la comunidad”. Recordemos que
en el Colegio de Ciencias y Humani-
dades se pretende, entre otros objetivos,
que las alumnas y los alumnos logren
alcanzar en sus estudios del bachillerato
conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, estos dltimos para que tengan
un desarrollo integral en el plano indi-
vidual, profesional y social.

Uno de esos valores, sin duda, es
la honestidad; una cualidad propia
de los seres humanos y, por lo tanto,
de los universitarios. Ademas, es una
exigencia que debemos tener presente
profesores, alumnos, administrativos y
cuerpo directivo, pues al estar en una
institucién universitaria debemos buscar

esa integridad que nos respalde a partir
de ese principio social y universitario.

Reiteramos que la UNAM tiene fines
y propositos bien definidos y més alla de
sus aulas, laboratorios, talleres y otros
espacios que procuran conocimientos
y habilidades, busca la formaci6n
de profesionales con valores que los
convertirdn, insistimos, en mejores
personas y ciudadanos, y que deberdn
ser ejemplo para la sociedad.

“Ser honesto es el actuar con trans-
parencia y sinceridad siendo congru-
ente entre lo que se dice y lo que se hace.
Por ello, quien es honesto es digno de
confianza, pues no simula o engana a los
demas, ni viola las normas de conviven-
cia o toma lo que no le corresponde”.

Al mismo tiempo, la honestidad
conlleva apegarse a la verdad y acatar
aquellas normas fundamentales para
la convivencia. Por todo ello, como
universitarios, debemos cumplir con ese
precepto que, indudablemente, nos hara
mas humanos y con la posibilidad de
convivir socialmente en una institucién
que debe respaldarse con acciones
que fortalezcan uno de los principios
fundacionales del Colegio, es decir,
Aprender a ser. ®
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Una invitacion al conocimiento,
un futuro prometedor

1 objetivo més im-

portante en el plan-

tel Oriente es que, por
medio de la ensenanza y el
trabajo académico-formativo,
se ayude al desarrollo de
habilidades y conocimientos
de los estudiantes, cuyo fin
es alentarlos a construir un
futuro prometedor que brille
mas alla de las aulas. Con
ese principio, el pasado tres
de septiembre, integrantes
de la Direcciéon General del
CCH vy directivos del plan-
tel, invitaron a los alumnos a
adentrarse a nuevos caminos
del saber con proyectos insti-
tucionales que los acercan a la
ciencia e investigacion.

En una visita, los respon-
sables de programas para la
incentivacion a la ciencia
por parte de la DG de CCH,
Guadalupe Mendiola Ruiz
de la Secretaria de Servicios
de Apoyo al Aprendizaje y
Rosalba Velasquez Ortiz, jefa
de Difusién de la Ciencia,
invitaron a los jovenes a ins-
cribirse en los Programas
Institucionales de Iniciacién a
la Investigacién, que abarcan
tres areas de conocimiento
y orientacién: Programa de
Jovenes hacia la Investi-
gacion en Ciencias Naturales
y Matematicas, Programa de
J6venes hacia la Investigacion
en Humanidades y Ciencias
Sociales, y el Programa de
Estaciones Meteoroldgicas
del Bachillerato Universita-
rio (PEMBU), a fin de que se
acerquen al fascinante trabajo
de investigacion y se motiven
por una vocacién cientifica
o social.

“Sé que ustedes son
jovenes con mucho entu-
siasmo, el plantel Oriente se

ha caracterizado por contar
con alumnos de muy buena
calidad académica”, afirmé
Guadalupe Mendiola, e in-
sistié que el propésito de
los programas es generar un
crecimiento y saber cientifico,
por medio de la investigacién
y la practica; por eso estan
orientados a alentar un futuro
prometedor a los universita-
rios, cuyos objetivos son para
su crecimiento académico y
profesional, desde una pers-
pectiva cientifica a temprana
edad. Asimismo, comenté que
al finalizar sus proyectos e
investigaciones en cualquiera
de los programas que elijan, se
les publicaran sus resultados
en la revista de divulgacion
de la ciencia Consciencia,
coordinada por el Siladin.

Por su parte, la jefa de
Difusién de la Ciencia, Ro-
salba Vel4squez Ortiz, informo
que préximamente se inaugu-
raran las actividades el Pro-
grama Integral de Divulgacién
Cientifica, cuya planeacién va
desde charlas, conferencias e
incluso ciclos de cine con un
enfoque cientifico; “deseamos
que los alumnos se adentren
a la ciencia de una manera
mas amigable para ellos. El
plus de estas proyecciones es
que, después de la pelicula, se
contard con la charla de un
divulgador o investigador”,
afirmo.

Asimismo, comenté que
los docentes interesados en
inscribirse en alguno de los
programas, tendran la opor-
tunidad de asistir a un curso
integral sobre metodologia
aplicada, para asi unificar
criterios en el desarrollo y en
la evaluacién de los proyectos.

Al hacer uso de la pa-

labra, la secretaria académica
del plantel Oriente, maestra
Gloria Caporal Campos, des-
tac6 que los alumnos son el
centro de atencién de todos
los esfuerzos de los directivos
y profesores de la institucion.
Remarco que toda la labor que
se realiza en los programas,
proyectos y actividades son
dedicados a ellos, esto con el
objetivo de brindarles cono-
cimiento extracurricular que
va més alla de un historial
académico; lo que permite a
los universitarios desarrollar
sus habilidades, inteligencia
y aptitudes en las aulas del
plantel, ya sea en el area
ciencias naturales y matemati-
cas, o bien, en el ambito de
las humanidades y ciencias
sociales. Asimismo, invité a
los alumnos a participar en
las labores que se realizan
en el plantel y los anim6 a
inscribirse a la 9* Olimpiada
del conocimiento 2019 en el
nivel bachillerato.

Por otra parte, el secre-
ta-rio general del plantel,
bi6logo Marco Antonio Bau-
tista Acevedo, reiterd la ar-
dua labor que realizan los
académicos para llevar a
cabo todos los programas y
proyectos que se efectiian en
este centro educativo, e hizo

énfasis en la dedicada y cons-
tante labor de los alumnos
que afo con afio muestran el
afan aprender y acrecentar
su saber. “Acérquense a los
temas extraordinarios para
que sean alumnos extraordi-
narios. Aprovechen lo que les
da la UNAM y maravillense
del 4rea de las ciencias”, co-
mento y con ello motivé a los
cecehacheros ver y concebir
la ciencia de una manera
fresca, cotidiana y cercana
a ellos.

Cabe destacar que en esta
platica estuvo presente el sec-
retario técnico del Siladin lo-
cal Hugo Jests Olvera, quién
alent6 a los universitarios a
disfrutar de estas actividades
y otras que la universidad les
brinda, eso con el fin de que
se formen como estudiantes
de una alta calidad educa-
tiva, con lo que se refuerzan
los fundamentos que dan
identidad al CCH: Aprender
a ser, Aprender a aprender y
Aprender a hacer.

Finalmente, se anuncié a
quienes coordinan y fomen-
tan la labor de los proyec-
tos en dichos programas
en Oriente, los profesores:
José Raidl Cermeno, Julieta
Moreno Reséndiz y Edgar
Javier Reyna.ﬁb
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2019, Ano Internacional de la Tabla Periddica e Importancia de las Lenguas Indigenas

n este 2019 se festejan tanto el

Ano Internacional de la Tabla

Periddica como de la Importancia
de las Lengua Indigenas, las cuales
conmemoran productos del ingenio y
la cultura humana, y que acorde con el
espiritu cientifico-humanistico del Co-
legio, se celebraron en nuestro plantel
con un ciclo de conferencias realizadas
del 9 al 12 de septiembre.

Al momento de inaugurar esta
actividad, Marco Antonio Bautista
Acevedo, secretario general del plantel,
comentd que existe una relacion entre
diversos campos del conocimiento y,
su estudio, enriquece la formacién de
nuestros estudiantes en sus vertientes
experimentales y culturales. Asimismo,
destacé que dicha jornada resalta la
importancia de la quimica y las lenguas,
lo que amplia nuestra comprensién de
la realidad.

Al momento de tomar la palabra,
la profesora Julieta Sierra Mondragoén,
organizadora de este ciclo junto con
los maestros Reyes Flores Herndndez,
Humberto Zendejo Sanchez y Julieta
Moreno Reséndiz, asever6 que dichas
conmemoraciones merecen un espacio
para la reflexién porque demuestran la
preocupacion por mantener y transmitir
el conocimiento.

Por un lado, aseverd, la tabla periédi-
ca ofrece la oportunidad de descubrir su
aplicacion en distintos trabajos experi-
mentales, asi como su utilidad en otros
campos del saber como en la biologia,
fisica y quimica. Comenté que también
se festejo la inclusién de cuatro nuevos
elementos quimicos creados por el ser
humano a la tabla periddica.

Asimismo, afirmé que la defensa y
conocimiento de las lenguas indigenas
es fundamental como vehiculo de
cultura, sistemas de identidad y modo
de vida, por lo que su conservacién
implica resguardar una visiéon particular
del mundo y una fuente de saberes
conformada a lo largo de muchos siglos.

Asi, durante la conferencia “Dmitri
Mendeléyev y Charles Darwin: para-
lelismo y coincidencia”, el profesor
Porfirio Martinez Solares, del Area de
Ciencias Experimentales, analizo6 las
aportaciones del cientifico ruso creador
de la tabla periddica y al autor de la
influyente teoria de la evolucién y la
seleccion natural; comenté que sin sus
aportaciones el desarrollo cientifico
hubiera sido mas problematico, pues
pusieron las bases para la ciencia
moderna.

Durante su platica, el ponente hizo
un esbozo del quehacer de ambos pen-
sadores en su contexto histérico, asi
como de sus descubrimientos, y enfatizd
que fueron trabajos revolucionarios.
“Mendeléyev permitié entender como
se forma la naturaleza, mientras que
Darwin cre6 una teoria que respondié a
la pregunta bésica, {de donde surgieron
las especies?”, sentencio.

Por su parte, la profesora del area
Histoérico-social, Tania Romero Lépez
impartié la conferencia “Lenguas en
resistencia”, en la cual comenté que la
Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU) declaré al 2019 como el Ano
Internacional de las Lenguas Indigenas
a propuesta de Bolivia, naciéon que se
distingue por tener un gran ntmero de
hablantes de lenguas nativas.

Esta accién tiene el propésito de
llamar la atencién sobre la desapa-
riciéon de las lenguas autdctonas y crear
conciencia de la importancia de preser-
varlas. Asi, dijo que de acuerdo con la
ONU, existen 5 mil pueblos indigenas
en mas de 90 paises con 370 millones
de habitantes, quienes hablan mas de
4 mil lenguas.

Meéxico es el quinto pais con mayor
riqueza lingiiistica mundial, pues
cuenta con 68 lenguas originarias y
364 variantes de estos idiomas, las

cuales son habladas por 12 millones de
personas que representan el 10% de la
poblacion total, incluyendo el ndhuatl,
que después del espanol es el idioma
mas hablado en nuestro territorio.

De esto modo, segtn el Instituto Na-
cional de las Lengua Indigenas (INALI),
Oaxaca ocupa el primer lugar a nivel
nacional en diversidad cultural con 15
pueblos indigenas y un afro mestizo,
lo cual ha derivado en 176 variantes
lingiiisticos y una enorme riqueza
patrimonial.

Dicha variedad, afirm6 Romero
Loépez, se pierde sobre todo por mo-
tivos econdmicos, pues los paises o
sociedades mas desarrolladas pueden
imponer su idioma en la esfera co-
mercial, politica y educativa, como
ha sucedido con el inglés. Asimismo,
el proceso globalizador ha impulsado
formas de comunicacién homogéneas
con la consiguiente pérdida de idiomas.

Para evitar lo anterior, se han tomado
medidas para proteger a las lenguas nati-
vas, por ejemplo, la ensenanza bilingiie
en las escuelas, publicaciones de libros
en espanol y en idiomas indigenas, la
proteccién de su cultura por medio de
leyes, asi como el reconocimiento de su
valia para la cultura e historia del pais,
con lo que se logra su inclusion en la
vida social de la nacidn, y asi evitar la
desaparicién de estos idiomas que em-
pobrecerian nuestro legado lingiiistico,
concluyé.
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= 1° exposicién “La industria quimica limpia”

Muestra de talento, creatividad
e innovacion

prender a aprender, Aprender

a ser y Aprender a aprender

son los objetivos esenciales
que nos dan identidad como CCH,
cada uno de estos fundamentos se
desarrollan y se ejercitan en la prac-
tica con las actividades que se llevan
a cabo en el plantel. Tal fue el caso
de la primera exposicién inter-areas
“La industria quimica limpia”, ce-
lebrada el seis de septiembre en este
centro educativo y cuyo propdsito fue
incentivar el talento creador en los
cecehacheros.

Con proyectos que fueron desde
platos comestibles elaborados con
caramelo, hojas de tamal, semillas
de lenteja y fibra de coco; jabones
hechos a base de nopal, limén, miel
o elaborados arroz en vueltos de
un bioplastico de nopal y jitomate,
hasta pasta dental creada con aceite
de coco, alumnos de diferentes se-
mestres y asignaturas presentaron
los productos que estdn elaborados
con materiales biodegradables, esto
con el fin de disminuir la contami-
nacién y, por lo tanto, cuidar al am-
biente.

En entrevista, los coordinadores

de dicho evento mencionaron que el
objetivo de esta actividad fue ense-
fiarles a los jovenes la importancia
de la industria quimica con procesos
limpios y, a su vez, motivar el de-
sa-rrollo de su capacidad creadora
para que generen productos a base
de materiales biodegradables, por
ende, amigables con el planeta.

“Como docentes estamos intere-
sados en la calidad educativa de los
alumnos. Tenemos la encomienda
de alentarlos en vocaciones cienti-
ficas y generar en ellos el interés
hacia la investigacién, el andlisis
y a la creacién en cualquier de las
areas formativas que brinda el CCH”,
destacaron.

A través de sus proyectos, los
jovenes universitarios echaron a
andar sus habilidades cientificas, de
investigacion, creativas, analiticas e
incluso de pensamiento y comuni-
cacion, al ser capaces de materia-
lizar su imaginacién y exponerlo
ante un jurado, o bien entre sus
compaferos. Ademds, no solo pre-
sentaron productos benéficos y de
uso cotidiano, también realizaron
investigaciones tedricas sobre la his-

Pasta dental elaborada con aceite de coco y
platos fabricados con semillas de lentejas

toria y el papel de las matematicas
en la industria quimica, e hicieron
analisis comparativos entre produc-
tos naturales y sintéticos, para asi
discernir la importancia la ventaja o
desventaja del uso de ambos.

Orgullosos de su plato hecho a
base de lentejas, los alumnos Maria
Belén Florin Mendoza, Karol Gua-
dalupe Alvarez Vallado, Kevin Alan
Capelo Ruiz, Paulina Ruiz Ferndndez
y Galilea Ilse Marin Vela, mencio-
naron que es gratificante presentar
su trabajo ante sus compaferos y
a la comunidad del plantel, puesto
que consideran que este tipo de
eventos los motivan a pensar, ha-
cer y a desarrollar sus habilidades.
“Es nuestro primer proyecto de in-
vestigacion y lo hemos creado para
que se reduzca el uso de unicel y
con ello la contaminacidn, lo que le
traerd a la sociedad un beneficio e
innovacidén, concluyeron.

> 9
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Guillermo Haro, Elena y su hijo Felipe

Llegada a México, junto con su madre y
hermana, procedente de Cuba
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cornudo imaginario, para rego-

cijo de los jovenes pumas.

Entre risas, bromas, malen-

tendidos, desmayos,

musica

y con un sinfin de alegria, los
alumnos disfrutaron la histo-
ria de Celia y Lelio, un par de
enamorados que, acusa de un
retrato perdido, sufrieron de ce-
los por creer que la traicion habia
llegado a su dulce relaciéon. Junto
con ellos, Don Desengafios y su es-

Presentacion de la obra
El cornudo imaginario

rear arte, propuestas creativas e

innovar en la cultura a través del

quehacer artistico, es una de las

principales caracteristicas que distinguen a la

UNAM gracias a la labor cultural que realizan

los universitarios y cuyo propésito es brindar a sus
compaiieros una oferta mas alla de lo académico. Por
ello, se presento el pasado nueve de septiembre el Carro
de Comedias de la UNAM con la puesta en escena El

posa también cayeron en este embrollo.
Afortunadamente, sus fieles amigos René
el grueso y la doncella de Celia, estaban
para apoyarlos y desmentir la enredosa si-
tuacion, que al final tuvo un desenlace amoroso
y favorable para los carismaticos personajes.

Con dicha trama, los cecehacheros no paraban
de reir y de disfrutar la obra que, sin duda, tenfa una
notoria calidad escénica. Cabe destacar que los

personajes involucraron a
los alumnos y, por ende, se
entretenian, se sentian mads
inmersos y animados en
la trama. Ademas, los ac-
tores actuaron a la par que
tocaron instrumentos y
cantaron en francés, lo que
propicié que esta comedia
del dramaturgo Moliere y
dirigida por Jests Diaz, fuera
todo un éxito. &

La recepcién de trabajos sera

en la Coordinacion del Area de
Talleres de Lenguaje y

B0 Comunicacion, en

s (cl ambos turnos.

e=n
=~

»> BASES
e Puedes participar si eres alumno inscrito en
cualquiera de los cinco planteles del CCH.
o El tema del cuento serd libre.
© Concursa con textos inéditos.
® Redacta un cuento de maximo tres cuartillas, escritas a
espacio 2.0, con letra Arial 12 puntos.
 Firmalo con un pseudénimo.
e Entrégalo en un sobre de papel manila junto a (1) una
fotocopia de la credencial de la escuela (o tira de materias) y

(2) una hoja tamafo carta, escrita en computadora, con los

siguientes datos: tu pseuddnimo, tu nombre completo, titulo de tu

obra, teléfono de casa, teléfono celular, correo electrénico y plantel
de adscripcién.

® Puedes entregar los trabajos desde la publicacion de esta

convocatoria y hasta el viernes 11 de OCTUBRE, a las 18 horas, en el
lugar que determinen los organizadores locales del Area de Talleres
en cada plantel.

w“w * Los trabajos seran evaluados por miembros de un jurado integrado
por especialistas, académicos del Colegio y miembros de otras
instituciones académicas y culturales. Su dictamen sera inapelable.

* No se devolveran originales.

L@ ® Los asuntos no especificados en la presente convocatoria seran

resueltos por los organizadores.

»> El Taller de Creacién Literaria “El Vagén”
Te invita a participar en el

Octavo concurso interplanteles de cuento breve

Aventura sobre rieles

»> PREMIOS
® Primer lugar: publicacién del cuento ganador y desayuno
bufett para dos personas en el Gran Hotel Ciudad de México.
© Segundo lugar: publicacién del cuento premiado dos boletos
de entrada para una obra de teatro en nuestro Centro Cultural
Universitario (CCU).

 Tercer lugar: publicacion del cuento premiado y un particular y
Gtil rompecabezas.

® Los resultados del certamen se dardn a conocer la ultima
semana de noviembre del 2019 en la pagina de facebook y el
blog de El Vagén Literario.

® La premiacién tendra lugar en la segunda quincena de enero
de 2020.

* Los cuentos premiados serdn incluidos en la 12* Antologia de

nuevos escritores que el Taller Literario publicara a finales del

2020.

ORGANIZADORES

Azcapotzalco: Celia Cruz y Norma Dorantes

Naucalpan: Violeta Vazquez y Carlos Rivas

Vallejo: Rubén Fisher y Haydeé Hernandez

Oriente: Edith Padilla, Guadalupe Garnica y Patricia Lépez
Sur: Martha Galindo y Alvaro Lerzundy

alerz19@yahoo.com
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Por otra parte, un grupo formado
por cuatro cecehacheros interesa-
dos en la labor cientifica, desarro-
Ilaron una pasta dental a base de
aceite de coco, miel, hierbabuena,
vitamina E y una minima cantidad
de carbdn activado, cuyo beneficio
es disminuir la contaminacién del
agua, puesto que las pastas denti-
fricas comerciales, estan elaboradas
por micropldsticos que, al ser utili-
zadas, contaminan los rios y mares.

Asimismo, otros compaferos
conscientes del alto indice de con-
taminacion ambiental que se genera
por uso excesivo del plastico, desa-
rrollaron un plato a base de fibra de
coco, el cual- aseguran los univer-
sitarios- es un material resistente,
econdémico y abundante que tiene la
capacidad de almacenar comida, por
lo que puede ser utilizado dia a dia.

Por Gltimo, cabe destacar la labor
y organizacion de los profesores de
las diferentes areas Claudia Benitez
Albaran, Martha Elizet Herrera
Hernandez, Ariana Andrea Nicio
Cruz, Zaira Eréndira Rojas Garcia,
Adriana Vazquez Barrientos, Alfredo
César Herrera Herndndez y a todos
aquellos docentes de calidad que
inspiran a crear, investigar e innovar,
a través del conocimiento.®

Plato a base de fibra de coco
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€t si on allait

au cinema

Proposé par la professeure Claudia Gutiérrez Arenas

race a la magie du cinéma

nous pouvons découvrir des

lieux magnifiques, connaitre
b&3ucoup de personnages extraor-
dinaires et réver des histories fan-
tastiques, le cinéma est une belle
évocation de la réalité maquillée
quelques fois d’effets spéciaux et
fantaisie.

Le cinéma, c’est aussi la pro-
longation de l'imagination de scé-
naristes et réalisateurs, de méme
que de plusieurs générations de ci-
néphiles qui remplissent les salles
dans tout le monde. Les différentes
inspirations du cinéma révélent les
inquiétudes de diverses cultures,
de cette maniére on identifie des
themes et styles de cinéma tres
variés: le cinéma aux Etats-Unis
par exemple construit des héros et
des personnages hors du commun
et capture I'attention du public avec
des séquences pleines d’action, il
s’agit d’'une fenétre d’évasion et
de fantaisie qui permet aux spec-
tateurs de s’éloigner de la réalité.

Le cinéma européen, en
revanche, vise plutdt la réflexion
autour de situations quotidiennes
et présente des personnages sem-
blables & ceux de la réalité, les
émotions et les idées sont le coeur
de I'histoire et les réalisateurs font
plus d’attention a la construction
des personnages et a la beauté de
la photo qu’a la présence de trop
d’effets spéciaux. Les films de dif-
férents pays nous font voyager par-
tout dans le monde pour quelques
instants mais aussi on peut explorer
les pensées et les sentiments des
personnages, ce qui représente
un double voyage: géographique
et émotif. Dans tous les cas, le ci-
néma est un laboratoire d’émotions
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attirant les publics de tous les ages
qui révent et s’émerveillent avec
tout type d’histoires provoquant par-
fois des rires et parfois des larmes.

Cette année 7 nouvelles histoires
régalent le public mexicain a travers
la sélection de films francgais du 23e
Tour de Cinéma Frangais qui est ar-
rivé chez nous ce mois de septem-
bre et continuera son périple par les
villes du Mexique en octobre, ces
films sont projetés accompagnés
de quelques courts-métrages mex-
icains. Tu veux découvrir quelques
histoires? Voici trois échantillons...

Claire, Théo et Amanda sont
les protagonistes de 3 films ou se
manifeste la réflexion autour des
problemes qui affrontent les familles
contemporaines, d’apres l'optique
des membres les plus jeunes.
D’une part Claire est une belle fille
qui représente la relecture fémin-
iste du conte de Blanche Neige, sa
méchante belle-mére réagira contre
elle, avec jalousie, face a sa beauté
et jeunesse. D’autre part Théo est
un nourrisson qui est cédé en adop-
tion, le film présente comment se
passent ses premiers mois de vie
sans la présence de sa mere. Fina-
lement Amanda est une fillette qui a
perdu sa mére dans un attentat ter-
roriste, cet événement changera sa
vie pour toujours.

Tu veux savoir le reste? ... Et
si on allait au cinéma?... Ces films
sont maintenant disponibles dans la
Cinémathéque Nationale mais aussi
dans le cycle de films en francgais
de cette année au CCH tu auras
I'opportunité de regarder 4 films en
frangais. Attends I'annonce des pro-
jections.(fi\'h

Pour plus d’informations
www.allocine.fr
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Y qué decir de |as bolsas de plastico

os plasticos son materiales formados por moléculas  tegracién promedia entre 150 y 500 afios. Menos del
e Mmuy grandes de cadenas de dtomos de carbono e hi- uno por ciento de las bolsas se recicla, pues es mas
drégeno (polimeros). El 99 por ciento de la totalidad  costoso hacerlo que producir una nueva. Asi:
de pldsticos se produce a partir de combustibles fosiles,
lo que provoca una excesiva presion sobre las limitadas
fuentes de energia no renovables.

¢ Se tiran 8 mil millones de toneladas de plastico
anualmente, las cuales van hacia los rios, lagos y
mares.

En la actualidad es dificil prescindir de los plasticos,
no solo por su utilidad, sino también por la importancia
econdémica que tienen.

e Las bolsas de plastico tapan las cafierias, cola-
deras y alcantarillas.

L, . . * Se han encontrado bolsas plasticas en el circulo
Los plasticos se utilizan para embalajes, envasar, conser- Artico

var y distribuir alimentos, medicamentos, bebidas, agua,
‘ articulos de limpieza, de tocador, cosmetologia y un gran

numero de otros productos que pueden llegar a la po-
blacién en forma segura, higiénica y practica.

e Las bolsas de plastico representan el 10 por
ciento de los desechos en las costas. ’

e Al degradarse se convierten en pequefios pe-
tropolimeros sumamente toéxicos. Estas particulas
entran a la cadena alimenticia con consecuencias
catastroficas.

Las bolsas de plastico pueden estar hechas de polietile-
no de baja densidad, polietileno lineal, polietileno de alta
densidad o de polipropileno, polimeros de pldstico no bio-
degradable, con espesor variable entre 18 y 30 micréme- Si usamos una bolsa de tela, podemos ahorrar seis

tros. Anualmente, circulan por el mundo entre 500 mil mi-  bolsas de plastico por semana; es decir, 24 al mes; 288
llones y un billdn de estos objetos. al aflo y 22,176 durante una vida promedio.

Asimismo, de la cantidad de petréleo que se extrae en Asi que ya lo sabes, dino a las bolsas de plastico.
todo el mundo, el cinco por ciento se utiliza para la indus-
tria del plastico. En la vida util de una bolsa se usa una o dos ) o
. . . Por UNAMbiente limpio
veces durante una semanay se tira, mientras que su desin-
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“Plan d ion familiar”
an de proteccion familiar

omo cada mafana, Luis

despertd y se alisté para ir a

la secundaria; tomé la torta
que se encontraba sobre la mesa y
corri6 a su escuela. Cuando atn se
encontraba formado para ingresar
al salén, se mared, y en segundos
comprendié que ‘algo’ no estaba
bien. Mientras tanto, los profesores
corrieron a la explanada, mientras
todo vibraba.

En la calle, la gente lloraba
fuera de sus hogares, caminaba
sin sentido aparente, ese dia se
suspendieron las clases. Pasada esa
situacion, Luis decidi6 salir a jugar
futbol con sus vecinos, sin saber lo
que ocurri6 realmente, después de
subir a la pequena camioneta que
paso6 con altavoz solicitando ayuda
para la gente atrapada en el edificio
Nuevo Leén, de Tlatelolco.

Recuerda que ese dia “no tuvo
horas, no tuvo hambre ni sueio,
las manos le sangraron por el pasar
de las piedras y escombro, la boca
seca pero la esperanza viva en cada
momento”. Ya pasaron mas de 30
anos y las lagrimas estan presentes
de solo recordarlo. La historia se
repitid, afirmo.

Desde entonces, cada ano a
las 7:19 horas se consideraba un
referente para conmemorar a las
victimas del sismo del 85, se orga-
nizaban simulacros y se elaboraron
protocolos de construccién, edi-
ficacion y proteccién civil; igual-
mente, se ha pretendido promover
una cultura que permita actuar
ante éste y otros acontecimientos
naturales, que han sido puestos a
prueba por la Naturaleza.

Sin embargo, en 2017 las condi-
ciones fueron diferentes, las redes

sociales jugaron un papel favorecedor
en la organizacion de actividades
de apoyo, acopio, comunicacién y
localizacién de victimas; ademas,
la tecnologia permitié documentar
sobre acontecimientos, experiencias,
lugares, personas y animales.

Los jévenes de hoy, con el mismo
entusiasmo y valor que los del 85,
estuvieron presentes. Y si, de malas
experiencias se ha aprendido y se debe
seguir haciendo... Promover una cul-
tura de la prevencion es tarea de todos.

Con el propdsito de preparar a las
personas para enfrentar o disminuir
el impacto que puede ocasionar un
evento, ya sea provocado o un fené-
meno natural, se han elaborado guias
o también conocidas como planes de
proteccion o protocolos de actuacion.

Los planes de proteccién familiar
permiten detectar y reducir riesgos
dentro o fuera de la vivienda, iden-
tificar zonas de menor riesgo, actuar
durante y después de los eventos y
prepararnos a través de simulacros.

Algunos pasos que podemos con-
siderar son:

Identificacion de la familia. A
través del nimero de integrantes,
cuéantos adultos, infantes y mascotas
la conforman; cada uno debe portar
en una hoja o credencial datos como
nombre, edad, tipo sanguineo, en-
fermedades o alergias que padece y
teléfono.

Identificacion en el hogar. De
instalaciones eléctricas (apagadores,
interruptores, contactos), instalaciones
de agua (tuberias, cisterna, regadera);
instalaciones sanitarias (tuberias, wc,
registros, coladeras); instalaciones
de gas (estufa, calentador, tanque).
Se sugiere una revisioén frecuente de
éstas, evitar jugar con ellas, asi como

mantenerlas limpias y despejadas
para su facil acceso; sujetar muebles
u objetos que puedan caer; mantener
productos toxicos etiquetados y
lejos del alcance de ninos, asi como
identificar riesgos al exterior del
hogar.

Identificacién de componentes
estructurales. Muros de carga,
castillos, trabes, cimiento, asi como
los aparatos de consumo (tinaco,
tanque de gas).

Identificar zona de menor ries-
go. Lejos de vidrio y objetos que
puedan caer; rutas de evacuacion,
considerando las menos peligrosas y
con menos obstaculos, y los puntos
de reunién, donde se pueden encon-
trar los integrantes de la familia sin
riesgo y sin dificultad.

Asi, también proteccién civil
recomienda que cada casa cuente
con extintor, bolsa hermética con
documentos importantes o escanea-
dos en una memoria usb, botiquin
de primeros auxilios y maleta de
vida (por persona).

En caso de emergencia estos
aditamentos serdn de mucha uti-
lidad. Y recuerda, participar res-
ponsablemente en los simulacros
programados, puede hacer la dife-
rencia entre una experiencia y una
tragedia.

Si deseas mayor informacién
sobre cémo organizar tu plan de pro-
teccion familiar puedes consultar:

https://www.proteccioncivil.
cdmx.gob.mx/storage/app/media/
Plan%20Familiar%202019%20
web.pdf

https://www.gob.mx/cenapred/
articulos/plan-familiar-de-protec-
cion-civil-por-que-es-importante-y-
para-que-nos-sirve






