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ontar con jovenes exito-

sos, especialmente en sus

estudios, es un propésito
permanente de este centro educa-
tivo. De igual manera, proveerlos
de herramientas para que alcancen
sus objetivos, entre ellos una ade-
cuada formacién integral, es una
meta que debemos cumplir.

Para alcanzar ese cometido,
nuestro centro educativo ofrece
diversas opciones académicas,
culturales, deportivas y de re-
creacién que obliga a las y los
alumnos a involucrase en la
dindmica de aprender a aprender,
aprender hacer y aprender a ser,
como fundamento bésico para el
logro de una formacién educativa
y personal.

Por ello, la oferta es amplia
para que los estudiantes se invo-
lucren en uno de los numerosos
talleres de difusiéon cultural, de
las disciplinas deportivas, de
los proyectos de investigacién y
experimentacion, de alternativas
paralelas a su bachillerato como
las Opciones Técnicas, de pro-
gramas de atencién personalizada

o grupal, como las asesorias, o
bien para la asistencia en el apren-
dizaje de las lenguas de inglés o
francés.

En suma, toda una gama de
posibilidades formativas que estan
respaldadas por diversas instan-
cias como los departamentos de
Psicopedagogia, Laboratorios,
Biblioteca, Servicios Médicos,
talleres de Educacién Ambiental,
e igualmente de programas como
el de J6ovenes hacia la Investi-
gacion, cientifica y humanistica,
o tutorias, ademaés de la Estacién
Meteorolégica, Club de Robética,
entre otras instancias que estan
al servicio de alumnas y alumnos.

Deseamos que nuestros estu-
diantes tengan la posibilidad de
formarse y trascender, a través
de la colaboracién y apoyo de
la planta docente, del personal
académico administrativo, de
los cuadros directivos y de todos
aquéllos que se sumen a la labor
de educar y formar a un mayor
ntimero de mexicanos, con lo cual
acreditaremos con acciones, que el
CCH Oriente estéa trabajando.®
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= Ceremonia de apertura de ciclo escolar 2019-2020

xisten sensaciones y emociones

que perduran toda la vida por la

relevancia y trascendencia que
tuvieron, tal es el caso de la Ceremonia
de apertura del ciclo escolar 2019-2020,
evento realizado el dia viernes nueve de
agosto en el emblematico salon Juarez
del Centro Cultural Universitario Tlate-
lolco, donde asistieron el rector Enrique
Graue Wiechers, ex rectores, directores
de los diferentes planteles, escuelas e
instituciones de la UNAM; consejeros
universitarios, integrantes de la Junta de
Gobierno, patronato universitario y, por
supuesto, la nueva comunidad estudian-
til que emprenden su vida universitaria
en un camino azul y oro.

Para iniciar se present6 a los alum-
nos el video institucional Somos la Uni-
versidad de la Nacion, el cual enaltece
la labor académica y humanistica que
realizan con pasién y orgullo los més
de 356 mil alumnos, 40 mil académicos
y mas de 20 mil trabajadores que, en
unién, forman el proyecto educativo mas
importante que ve para el presente y el
futuro de México. Ademads, resalta que
en este ano se celebra el 90 aniversario
de la autonomia de la UNAM, condicién
que es esencial para la identidad y vida
de la Universidad.

Posteriormente, el rector de la Uni-
versidad Enrique Graue Wiechers, el
doctor Sergio Garcia Ramirez profesor
emérito de la Facultad de Derecho de
la UNAM, el alumno de nuevo ingreso
a la Prepa 9 “Pedro de Alba”, Erick Fa-
bian de Jests Hernandez, la estudiante
de la licenciatura de Psicologia de
la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, Sofia Alexa Naranjo, y Maria
Fernanda Hernandez Amaro, alumna de
la licenciatura en Fisica Biomédica de
la Facultad de Ciencias de la UNAM y
orgullosamente cecehachera egresada
de nuestro plantel, ofrecieron a la
comunidad estudiantil emotivos e inspi-
radores discursos que los acompafiaran
en su nueva etapa universitaria.

Sin duda alguna, el discurso mas
esperado fue el del rector Enrique
Graue, quien con orgullo y emocion les
dijo a los jévenes pumas que pertenecer
a la méxima casa de estudios es digno
de una satisfaccién y alegria inmensa
porque ya forman parte de la comuni-
dad universitaria més grande de México
y la segunda mejor universidad en habla
hispana; la cual, con responsabilidad y
compromiso ha transformado el rostro
de la Nacion, a través de su labor aca-
démica y cultural.

El inicio de un inolvidable y provechoso recorrido académico

Comenté que esta generacion tiene
una particularidad en especial, por
coincidir en el afno del 90 aniversario
de la autonomia de la UNAM, la cual
ha sido un pilar esencial de la identidad
universitaria que también esta tejida de
conocimiento, valores, armonfa, plurali-
dad, unién y diversidad.

Por otra parte, la egresada de nuestro
plantel con promedio absoluto de 10 y
ahora alumna de la Facultad de Ciencias,
Maria Fernanda Hernandez Amaro ex-
puso a los estudiantes que esta etapa de
sus vidas es una de las mas importantes
porque ha sido obtenida por cada uno
de sus logros, su trabajo y por la manera
que han superado cada reto; cuestiones
que, reitera Maria, son determinantes y
diferenciadores en las personas.

Ademas, les aseguré que serda un
cambio que les transformara su vida y
que, por medio de las experiencias que
adquirirdn en su camino académico y
personal, los ayudaré a forjarse y for-
marse como universitarios y profesionis-
tas criticos, analiticos, altruistas, empati-
cos, soniadores y humildes; actitudes
que también son un deber. Por tltimo,
los motivé a mirar siempre adelante con
la cabeza en alto sin doblegar su espiritu
y esperanza, porque el camino que van
a emprender no es facil, pero para un
universitario puma esto no es imposible.

Durante esta ceremonia, estuvo
presente el director del plantel Victor
Efrain Peralta Terrazas, quien ademas
acompafié y celebré con los nuevos
universitarios esta victoria que los en-
camina a un sendero lleno de triunfos
académicos y personales. También al
evento asistieron, para apoyar a los
alumnos, la maestra Patricia Garcia
Pavon, encargada de la secretaria de
Asuntos Estudiantiles y el profesor
Miguel Lopez Montoya de la secretaria
Auxiliar de la direccion.
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Actividades ordinarias y extraordinarias
para la formacion de los estudiantes

o 6nde se ubica la Mediateca,
f qué es el Siladin, debemos
tomar educacion fisica; qué

es el Club de Robética, qué talleres
culturales hay en la escuela, cudando
son las fechas de los exdmenes extraor-
dinarios y el PAE; y si tengo problemas
emocionales o académicos, quién me
puede ayudar; cada cudndo se publican
las gacetas, podemos escribir en la
revista de la escuela; puedo obtener
una beca, o cursar una carrera técnica;
en la biblioteca pueden prestarnos
libros. Hay sefnial de Internet en la
escuela; como mejoro mi rendimiento
académico, alguien me puede ayudar?

Estas y otras preguntas fueron
recurrentes en la Expo bienvenida, di-
rigida a los jovenes de reciente ingreso,
quienes conocieron las multiples ac-
tividades ordinarias y extraordinarias,
ademads de los servicios educativos
a los que tienen derecho las y los
estudiantes.

A través de dipticos y tripticos,
y con la palabra hablada, cientos de
jovenes de la Generacién 2020, se aper-
sonaron en cada uno de los médulos in-
formativos, atendidos por responsables
de las distintas jefaturas y departamen-
tos cuya relacién con los estudiantes
es permanente; entre esos estuvo el

Sistema de Laboratorios para el Desa-
rrollo y la Innovacién, promoviendo
los programas de investigaciéon para
que los chavos, a temprana edad, se
integren a proyectos académicos y de
investigacién experimental.

De igual manera, el Departamento
de Psicopedagogia ofert6 sus servicios,
entre ellos orientacién psicopedagégi-
ca, educativa, psicolégica y de atencién
a problematicas escolares; personal del
departamento de laboratorios, mostrd
algunas practicas que realizaran los
jévenes en sus laboratorios curricu-
lares, para entender los procesos de
la mecénica, la fuerza, la velocidad
y otros principios fisicos, quimicos y
biolégicos.

Educacién Fisica y Difusién Cul-
tural, fueron los médulos muy con-
curridos, pues ahi se les explico a las
y los alumnos, las opciones para una
mayor formacién integral, a partir de
la ejercitacién dancistica y practica
deportiva.

La Mediateca y el departamento de
idiomas ofrecieron la oportunidad de
conocer ain mas el inglés y francés
como lenguas basicas para la prepara-
cién profesional y el mercado laboral
de los nuevos universitarios.

Opciones Técnicas motivé a los
escolares a unirse a los cursos y talleres
que les dan a los estudiantes un extra
para las materias curriculares, pero
también para encaminarlos a una ca-
rrera técnica, al momento de egresar de
este bachillerato universitario.

Los servicios médicos ofrecieron
algunos consejos para el cuidado de
la salud, entre ellos la practica de la
sexualidad responsable, esquema de
vacunacion, servicios bésicos dentales,
atenciéon médica bésica, asi como
hébitos de higiene.

La biblioteca Guillermo Haro tam-
bién contribuyé en esta jornada y
personal bibliotecario abundo sobre las
grandes colecciones de titulos y libros
que posee este recinto que, entre otros

servicios, cuenta con la hemeroteca, el
préstamo a domicilio e inter bibliote-
cario, de las grandes obras universales,
del conocimiento y del saber cientifico,
humanisticos y de las bellas artes.

El departamento de Informacion
promovi6 la lectura de los medios
universitarios impresos como las ga-
cetas UNAM y CCH, ademas del érgano
informativo local, las redes sociales
con que cuenta el Colegio de Ciencias
y Humanidades, ademas de exponer al-
gunos servicios de la institucién como
tramite de becas, gestion para acceder
a la alberca olimpica universitaria, ac-
ceso a los recintos del Centro Cultural
Universitario, entre otros servicios a
los que pueden acceder los escolares.

Un médulo que llamé la atencién
fue el de los talleres ecoldgicos, a través
de la campana “Adopta una jardinera”,
cuyo objetivo es conservar y mejorar el
entorno natural de la escuela, asi como
la promocidn de la cultura ecolégica.

Un viernes agitado, de expecta-
tiva, pero también receptor de las
inquietudes juveniles de estudiantes
que ingresan al plantel Oriente, con
la misi6én de aprender, de acceder al
conocimiento, la cultura y de apro-
vechar al méximo su estancia en este
bachillerato universitario.®
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Ciclo de conferencias

“Somos y estamos atentos”

Sentimientos y

emociones, claves para

Maria Guadalupe Tovar Navarro

istinguir, conocer y manejar nuestros sentimientos y

emociones, nos permite tomar decisiones adecuadas,

relacionarnos mejor con los demas y sobrellevar las
dificultades de la vida, sobre todo en la adolescencia, etapa
caracterizada por un proceso de maduracidn fisica, intelectual
y emocional y donde se viven diversas situaciones de riesgo,

Lo anterior afirmaron las maestras en psicologia Emma
Elizabeth Montafio Gémez y Maria Guadalupe Tovar Navarro,
durante la platica “Manejo de sentimientos y emociones”,
impartida el 12 de agosto en la sala Pablo Gonzalez Casanova
del plantel Oriente.

En primera instancia, debe distinguirse entre una emocion
y un sentimiento, pues aunque estén vinculados son aspectos
distintos de la condicion humana. Asi, las emociones son
aquellas que se perciben corporalmente, nacen de estimulos,
son instintivos y son de corta duracidn.

“Una emocién es lo que el cuerpo siente, generan
energia y nos llevan a actuar y por ello son necesarias para
sobrevivir para obtener lo que es indispensable o evitar lo
desagradable. En cambio, un sentimiento es un estado de
animo, se experimenta como un elemento menos fisico y es
un proceso mental que surge a partir de algo que nos inquieta,
se manifiesta de forma afectiva y se expresa de acuerdo a
las experiencias de vida de cada persona. De esta forma, se
convierte en una condicién duradera”.

“Los sentimientos bdsicos son el afecto, miedo, alegria,
tristeza y enojo, cuya combinacidon condiciona nuestros
estados animicos y debemos ser capaces de manejarlos. Estos
se complementan con los secundarios, tales como la ternura,
soledad, comprensidn y paz, entre otros. Por otra parte, los
terciarios son aquellos que son introyectados y detienen
el desarrollo profesional, como la angustia, envidia, culpa o
celos, los cuales, si se identifican, pueden superarse”.

el desarrollo personal

Para el equilibrio de las emociones y sentimientos,
afirmd Guadalupe Tovar, debemos utilizar la razén para
lograr la inteligencia emocional. Para ello, hizo algunas
recomendaciones. En primer lugar, debemos identificar
nuestras propias emociones, como decia Sécrates: “condcete
a ti mismo”, e invité a los jévenes a reconocer lo que sienten.

Asimismo, las emociones deben manejarse y expresarse
de forma apropiada y positiva; por ejemplo, suavizar nuestra
ira o dialogar en vez de discutir. También es importante
motivarse y encaminarlas para lograr objetivos.

Ademds, recomendd la ponente, practicar la empatia
y reconocer las emociones de los demas y percibir lo que
sienten sin juzgarlos. Por Ultimo, es fundamental establecer
relaciones afectivas respetando las emociones de los demas,
lo cual es la base del liderazgo, popularidad y eficiencia
interpersonal.

Finalmente, Elizabeth Montafio y Guadalupe Tovar
afirmaron que cada persona maneja sus sentimientos de
forma distinta y no debemos compararnos con nadie, pero si
identificar cudles rigen nuestra vida y controlar las que sean
negativas.

“Cémo tratamos a los demds es una expresién de nuestros
sentimientos y emociones; por ejemplo, si los tratamos mal
es que estamos enojados con nosotros mismos. Si no somos
capaces de identificarlos, permaneceremos frustrados y sin
desarrollar nuestra inteligencia emocional, con lo que no
progresaremos como personas’”’, rematd.

Cabe destacar que esta actividad formd parte del ciclo
de conferencias “Somos y estamos atentos”, presentado
por la Direccién General de Orientacién y Atencién Educativa
(DGOAE) de la UNAM del 12 al 16 de agosto, e incluyd otras
conferencias como “Comunicacién asertiva: una herramienta
para evitar la violencia”, “Factores que afectan el rendimiento
escolar” y “Como gestionar mi proyecto educativo”, entre

otros. @

Emma Elizabeth Montano Gémez
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19 aout, Journée
mondiale de Caide
a“ma“itaire Profesora Cipactli Nava-Mota D.

Departamento de francés
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e suis un homme et rien de ce qui est humain ne m’est étranger » cette phrase a été écrite
(( par le poéte latin Térence né a Carthage vers 190 av. J.-C. On peut l'interpréter de différentes

manieéres mais cela veut dire que tout ce qui arrive aux autres étres humains me concerne. Par
exemple, si ton frére ou ton ami est triste ou il a un probléme, tu seras intéressé par la raison, tu seras
triste aussi et tu voudras l'aider. C’est un énoncé qui veut souligner le sens de solidarité, de justice et
d’humanité.

Actuellement nous vivons dans un monde trés compliqué, il y a de la violence, de la pauvreté, de
l'insécurité, des guerres. Pourtant, il y a toujours des hommes et des femmes qui sont préts pour aider
les autres comme des infirmieres, des médecins, des pompiers ou des bénévoles. C’est grace a ces per-
sonnes qui sauvent des vies que I'Organisation des Nations Unies a eu I'idée de créer une journée spé-
ciale. En effet, en 2008, 'ONU a décidé de rendre hommage aux personnes qui sont mortes au moment
d’aider aux autres et en méme temps inviter aux gens a devenir solidaires et a participer aux activités
pour soutenir a ceux qui souffrent dans le monde. Le 19 aolt a été choisi par 'Assemblée générale en
référence a I'attentat du 19 aolt 2003 contre le siege des Nations Unies a Bagdad, en Iraq, qui a causé
la mort de 22 personnes.

La réalité du monde actuel exige I'action des personnes altruistes. Au Mexique, par exemple, nous
avons subi un tremblement de terre le 19 septembre 2017, alors, les pompiers, la Croix Rouge mais sur-
tout la société s’est organisée pour soutenir les personnes qui ont perdu leur maison ou leur famille... Tu
te consideres une personne solidaire ou pas ? Est-ce que tu as participé aux activités altruistes ? ®

Sources :

https://www.un.org/fr/events/humanitarianday/
https://fr.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9rence
https://www.journee-mondiale.com/246/journee-mondiale-de-I-aide-humanitaire.htm
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Un nuevo talento palpitante
en el plantel

Por supuesto, en la ceremonia no
podian faltar la presencia de los cece-
hacheros de excelencia de Oriente,
quienes con esfuerzo y perseverancia
obtuvieron un alto puntaje en el examen
de admisién. Entre ellos, se encuentra
Jatziri Abigail Montoya Lépez quien en
entrevista cuenta como fue el proceso
para haber obtenido un examen casi per-
fecto al alcanzar 125 aciertos de los 128
reactivos y como ha sido su experiencia
al haber ingresado a la UNAM.

“No podria describirme en una sola
frase porque, como lef en un libro, es
limitar quién realmente soy”, menciona
emocionada la alumna con mayor pun-
taje de la generacién 2020. Jatziri es una
joven inteligente, creativa y comprometi-
da con las metas que se propone; alumna
que entre sus actividades preferidas se
encuentra aprender “algo” nuevo cada
dia, leer, reinventarse y también practicar
el paracaidismo.

A sus 15 anos de edad, ha logrado
una de sus mas grandes metas, gracias
al compromiso con el estudio y al apoyo
incondicional de sus padres quienes
también la acompanan en este camino de
estudio no sélo por el sostén emocional
que le brindan, sino que ellos al igual
que ella, estan estudiando la carrera uni-
versitaria. Hecho motivador que la hace
crecer y seguir sus metas por dificiles
que parezcan.

Lajoven alumna menciona que siem-
pre fue su sueno entrar a la Universidad
de la Nacion por el ejemplo de su madre
y familia. Es por eso que su primera
opcién fue el CCH Oriente por el legado
familiar y también lo escogi6, ademas por
la cercania a su casa, por ser un centro
de estudios con un ambiente de libertad,
unién y hermandad que cuenta con un
excelente plan de estudios. Es por eso,
que tiene la certeza de que el plantel le
ayudaran a formarse como una buena
universitaria.

Como anécdota, nuestra chica talen-
tosa narra como con sorpresa y una gran
satisfaccién, mientras vefa una de sus
series favoritas, se enteré que ya habian

PROGRAMA INSTITUCIONAL

DE ASESORIAS

Te ofrece ayuda académica en:

Tareas

salido los resultados y sin pensarlo fue a
revisar el sistema para encontrarse con
un puntaje que le abrirfa las puertas a
uno de los caminos mas importantes de
su vida.

Al conocer los resultados sabia que
su vida iba a cambiar y a transformarse
“sé que es necesario y que va a valer
la pena estar en la UNAM porque voy
a tener la libertad de ser, a través de
los saberes, que voy a adquirir y por
todas las oportunidades y beneficios
que ofrece la universidad. No me gusta
ser conformista, lo que me importa es
reinventarme tanto en apariencia como
en conocimiento”, afirma.

Actualmente, entre sus me-
tas estd acabar satisfactoriamente en
tres afios el bachillerato universitario
para tener la oportunidad de ingresar a
cualquiera de las carreras que ofrece la
UNAM, en especial le interesa cursar la
licenciatura de cinematografia, tener la
oportunidad de estudiar en el extranjero
por medio de un intercambio, ademas de
aprovechar y disfrutar el mundo de cono-
cimiento y de experiencias académicas y
culturales que le brinda la Universidad. ®

Educacion Ambiental

Se invita a toda la comunidad y becarios Benito

Judrez a apoyar los trabajos que desarrollamos en el

Exposiciones

marco de la Educacion Ambiental.

Curso-taller “Cultivos hidropdnicos”, dias martes de

Siladin.

Examenes
extraordinarios

PAE

edificio T

Ven a resolver tus dudas

13:00 a 15:00 horas en sala 1 de audiovisual de

Curso-taller “Huertos Urbanos”, dias miércoles en el
invernadero, a un costado de canchas de basquetbol.

Atencion de viveros y areas verdes del plantel, dias
viernes de 11:00 a 13:00 horas, a un costado del

Inscripciones en el Depto. de Laboratorios, edificio J

planta baja.

con nosotros.

iTe esperamos!

Lunes a viernes de 10:00
a 19:00 hrs
Edificio W, planta alta

Mayores informes
(bconciencia@yahoo.com.mx)

con la Profra. Julieta Sierra
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

HOXR

Psic. Belem Guadalupe Carrizosa Méndez
Departamento de Psicopedagogia

Elindividuo “no sélo posee un cuerpo (que solo hace)
sino que su existencia humana implica ser, saber,
pensar, sentir, comunicar y querer”.

Trigo y Rey

ara comenzar este texto, te

pregunto: i{qué te gusta de tu

cuerpo?, ¢lo percibes en su totali-
dad, é{qué harias por €17, puedes expli-
car lo que significa? Ninguna pregunta
es simple, significa esa vinculacién de
cada aspecto interno y externo que da
sentido a tu existencia en este mundo.
Desde el nacimiento y hasta este mo-
mento vas sumando movimientos y
acontecimientos que se almacenan en
diferentes areas de la corteza cerebral;
la memoria acopia informacién que
conforma la personalidad e identidad;
una personalidad que se expresa en
sentimientos, pensamientos, emociones
y sensaciones. Y esa identidad en creen-
cias, valores y simbolos, todo conforma
la forma de nuestro ser.

Por ello, hablar del cuerpo en mo-
vimiento significa que estd funcionando
esa corteza cerebral en conjunto con el
cuerpo, que es un trasmisor del estado
interior; por ejemplo, cuando estas
alegre no solo tu mente es receptiva
de manera dinamica y motivadora,
sino que ademds tu cuerpo expresa
ese estado sintiéndote cémodo, alegre
y sonriente.

Através de tu cuerpo los sentimien-
tos, emociones, valores y creencias
te vinculan a la realidad, por eso el
sentimiento de aceptacion, aprecio,
bienestar y proteccion, muchas veces
se basa en cémo creo que me ven los
demaés o me gustaria que me vieran, y
no solo es una cuestion de ser percibido
fisicamente sino, ademds, como un
ser de valores, interés, habilidades,
aptitudes y tnico.

iTG te mueves!, actdas dia a dia
compartiendo espacios con otras per-
sonas y en estas interacciones haces un
constante proceso de construccién de ti
mismo; moverse es inherente a la natu-

raleza humana; asi se habitaron todos los
continentes y surgieron las civilizaciones.
Un cuerpo en movimiento es una mente con
intencién, curiosidad y querer respuestas a
la pregunta (quién soy y como es el mundo
en el que me muevo e interactuo?

Por eso esta interrogante: ¢{puedes
explicar lo que significa tu cuerpo? Dicha
explicacién es de gran contenido ya que
cada experiencia corporal como los pri-
meros pasos, la sensacién de frio-calor,
dolor, una caricia, bailar, cantar y un infinito
catélogo de experiencias, son la base de la
subjetividad més profunda.

El fil6sofo francés Merleau Ponty senala
que el cuerpo es prereflexivo, ya que estar
en el mundo es ser activo, dindmico,
cambiante, y creando significados a través
de las acciones, el cuerpo también es vehi-
culo de comunicacién, ademads es siempre
el principio de entendernos y comprender
el mundo. Cada experiencia de aprendizaje
inicia en lo empirico para trasladarse a
lo reflexivo, creando significados que se
albergaran en el cerebro, dando lugar a
miles de conexiones sindpticas que son la
energia vital para que el cuerpo se mantenga
en movimiento constante.

No obstante, todo lo que hace el cuerpo
estd disponible en forma limitada a nuestra
consciencia, que se va “recolectando” al
caminar, respirar, observar, pensar, recordar,
ademas de las funciones que nunca podre-
mos sentir como el peristaltismo intestinal,
es decir, una forma de olvido de si mismo,
pero crucial para participar en el mundo.
Por ello, solo hasta que algo sea relevante,
el cuerpo lo reflejara en emociones, sen-
timientos y conductas de ansiedad, estrés,
insatisfaccion, temor, distanciamiento,
entre otras.

Asimismo, el movimiento es un factor
de desarrollo humano y se traduce en “Yo
creo, yo pienso, yo siento, yo percibo, yo
cambio” (Primera persona). Desde el marco
de la psicologia, la corporalidad es percep-
cién y conciencia de quiénes somos y como
interactuamos con los demas individuos, y
entre éstos, la comunicacién interpersonal
e intersubjetiva que se da en un entorno.

La expresion, representacion y signifi-
cacion del mundo es a partir del cuerpo.

Laintencion de las ciencias sociales
y humanas, es estudiar al ser humano
biopsicosocial. Estos tres ejes bioldgico,
psicoldgico y social hablan de las carac-
teristicas fisicas “yo soy alto(a)”, influen-
ciado por aspectos psicolégicos “yo me
siento contento (a)” y por el entorno “yo
soy de la UNAM”. Estos tres aspectos
(bio-psico-social) no pueden separase
pues son personalidad e identidad del
cuerpo en movimiento.

Finalmente, aprende a reconocer tu
cuerpo, lo que haces diariamente como
leer, cantar, admirar, analizar, pensar,
respirar, reir y muchas formas de
expresarte. También evita el consumo
de drogas porque limitan tu conciencia
y percepcion, quizas te parezca que
sirven para la tension, problemas o
aburrimiento; sin embargo, tendrés
una notable pérdida de habilidades y
mecanismos para resolver metas perso-
nales y profesionales. Busca alternativas
mds amplias y razonables como apren-
der algo nuevo, hacer deporte, buscar
actividades amenas, ir a orientacion
y terapia.

Acércate al Departamento de Psi-
copedagogia para orientacién, ademas
asiste a charlas y talleres sobre asertivi-
dad, motivacién, autoestima, amistades,
y muchos temas que te ayudaran a
trabajar en cada aspecto de tu desarrollo
personal. &
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Con el objetivo de premiar y reconocer la excelencia
académica, la Universidad Nacional Autonoma de México, a
través de la Secretaria General, convoca a los alumnos de
bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria y de la
Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, a
participar en la 92 Olimpiada Universitaria del Conocimiento
que se llevara a cabo del 5 de octubre al 8 de noviembre de
2019 de conformidad con las siguientes:

BASES

PRIMERA. PARTICIPANTES

Podran participar todos los alumnos de bachillerato y de
Iniciacion Universitaria de la UNAM inscritos en el ciclo
escolar 2019-2020.

SEGUNDA. INSCRIPCION
La inscripcion quedara abierta a partir del 5 de agosto y se
cerrara el 20 de septiembre de 2019.

TERCERA. LUGAR Y PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION
1. La inscripcion se realizara Unicamente via electrénica a
través de la pagina: www.olimpiadas.unam.mx

2. Los alumnos interesados en participar deberan elegir sélo
una de las siguientes areas del conocimiento para participar:

3. Los alumnos interesados deberan llenar el formato
electrénico de inscripcion e imprimir su nimero de cédigo, el
cual sera su comprobante de inscripcidn al concurso.

4. El temario para cada una de las areas del conocimiento se
podra consultar en la pagina: www.olimpiadas.unam.mx

CUARTA. CALENDARIO DE COMPETENCIA

1. Primera Etapa: Examen de opcidon multiple a realizarse el
sabado 5 de octubre de 2019 en los planteles del bachillerato
de la UNAM.

2. Publicacion de los resultados de la Primera Etapa: viernes
11 de octubre de 2019, en la pagina:
www.olimpiadas.unam.mx

3. Segunda etapa: A realizarse el sdbado 26 de octubre de
2019.

4. Publicacidn de los resultados de la Segunda Etapa: lunes 8
de noviembre de 2019, en la pagina:
www.olimpiadas.unam.mx

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

1. Se otorgaran premios hasta a diez concursantes que hayan
obtenido los mejores resultados por cada darea del
conocimiento.

2. Se entregaran reconocimientos y medallas* por cada area
del conocimiento.

3. Se entregara reconocimiento de participaciéon a todos los
alumnos que pasen a la segunda etapa.

4. Se entregara un reconocimiento con valor curricular a los
académicos participantes en los Comités Académicos y a los
asesores de los alumnos premiados

Consulta la convocatoria completa en la pagina www.olimpiadas.unam.mx

Informes con los coordinadores de la 92 Olimpiada del conocimiento
en el CCH Plantel Oriente

LCI. Edgar Javier Reyna Barrera

Edificio F, planta baja

Correo electrénico:
jovenesinv_hcs.oriente@cch.unam.mx

Biol. José Raul Cermefio Garcia

Cubiculo 3 Edificio A, Lab. Quimica LACE, SILADIN
Correo electronico:
raulcermenol6@gmail.com




