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A pesar del clima caluroso, los 
jóvenes se mostraron par-
ticipativos y entusiastas. La 

plaza del Siladin se transformó en una 
plataforma de lanzamiento espacial. 
Así, mientras unos equipos daban los 
últimos toques a sus cohetes, otros 
realizaban pruebas con los suyos para 
descubrir que algunos surcaban el 
cielo mientras que los demás, emu-
lando al Apolo 13 y su famoso “Hous-
ton, Houston, tenemos un problema”, 
se elevaban pocos centímetros para, 
posteriormente, estrellarse en el suelo.

Todo lo anterior sucedió el pasado 
14 de marzo en el “50 Concurso de 
cohetes propulsados por aire-agua”. 
Durante la inauguración de esta 
actividad, Abel Rodríguez Contreras, 
responsable de los Laboratorios de 
Creatividad (CREA) del plantel, afirmó 
que esta competencia ya es tradicional 
entre la comunidad del plantel, y tiene 
el propósito de apoyar los contenidos 
de las asignaturas de Física I y II, con 
temas como movimiento, dinámica y 
energía, además de estimular la inves-
tigación y el talento de los jóvenes.

Dentro de los requisitos de la 
 fabricación de los cohetes se solici-
taron botellas de plástico de hasta 3 
litros, que funcionaran con agua o 
aire comprimido y que no contaran 
con partes metálicas o estabiliza-
dores en la punta. Asimismo, se 
debía construir una base o plata-
forma de lanzamiento, que algunos 
elaboraron con tubos de PET y otros 
con un sencillo vaso de unicel, pero 
todos con el objetivo de conseguir 
mayor altura.

Al momento del certamen, los 
jueces evaluaron que los cohetes se 
encontraran posición vertical para 
iniciar su periplo. Se presentaron 
diversos modelos de proyectiles, 
algunos con una simple botella trans-
parente y otros pintados de diversos 
colores y con aletas. Un criterio de 
evaluación fue que los artefactos 
tuvieran paracaídas y que se abriera 
en el momento del descenso.

También se calificó que se logra-
ra la mayor verticalidad y altura, 

medida con un altímetro y un trans-
portador para determinar el ángulo. 
Además, se valoró el diseño y la 
estética de cada propuesta, lo que 
permitió explotar la creatividad de 
los participantes.

De esta forma, cada equipo lanzó 
su cohete auxiliándose en bombas de 
aire. En algunos casos, el proyectil 
salió disparado en poco tiempo, en 
otras ocasiones se tuvo que poster-
gar el lanzamiento. Asimismo, se 
observaron desde vuelos verticales 
hasta trayectorias erráticas, pero 
se cumplió la finalidad de enseñar 
principios básicos de la Física de 
manera práctica y lúdica.

Cabe agregar que esta quinta 
edición fue organizada por los pro-
fesores del Área de Experimentales 
del Plantel Oriente, Marisol Melo 
Muñoz, Irán Yazmín López Cortés, 
Ricardo Ramírez García, Alberto 
Francisco Sandino Hernández, José 
Vargas Melchor y Agustín Mercado 
Rejón.

50 Concurso de cohetes propulsados por aire-agua

Energía, dinamismo y talento 
para la Física

L a s  a c t i v i d a d e s  e x -
t r a c u r r i c u l a r e s  e n 
e s t e  c e n t r o  e s c o -

l a r ,  e n  l a s  q u e  p a r t i c i -
p a n  l a s  a l u m n a s  y  l o s 
a l u m n o s ,  t i e n e n  u n  f i n 
e s p e c í f i c o :  r e f o r z a r  s u s 
a p r e n d i z a j e s ,  q u e  m a n i -
f i e s t e n  s u s  h a b i l i d a d e s  y 
c r e a t i v i d a d  p a r a  a p r o p i -
a r s e  d e  m á s  c o n o c i m i e n -
t o s ;  a d e m á s ,  p a r a  q u e  s e 
i n t e g r e n  g r u p a l m e n t e , 
f o m e n t e n  e l  t r a b a j o  c o -
l a b o r a t i v o ,  y  d i f u n d a n 
e s a  r i q u e z a  d e  u n  p r o c e s o 
e d u c a t i v o  q u e  r e q u i e r e 
d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  d e l 
d o c e n t e  y  d e l  e s t u d i a n t e .

J u n t o s  c a m i n a n  e n  e s t e 
p r o c e s o  d e  e n s e ñ a r  y 
a p r e n d e r  y ,  t a m b i é n  j u n -
t o s  e x p o n e n ,  c o m p a r t e n , 
s o c i a l i z a n ,  p r e g u n t a n 
y  r e s p o n d e n .  É s t a  e s  l a 
d i n á m i c a  d e l  C o l e g i o 
d e  C i e n c i a s  y  H u m a n i -
d a d e s ,  e s  u n  p r i n c i p i o 
q u e  s e  e j e r c e  y  s e  p r á c -
t i c a  d í a  a  d í a ,  p a r a  q u e 
n u e s t r o s  j ó v e n e s  c o m -
p a r t a n ,   a p r e n d a n  y  a d -
q u i e r a n  c o n o c i m i e n t o s 
m á s  a l l á  d e l  l a b o r a t o r i o 
y  e l  s a l ó n  d e  c l a s e .

P o r  e s o  o c u p a n  e x -
p l a n a d a s ,  p a s i l l o s ,  s a l a s 
d e  a u d i o v i s u a l ,  b i b l i o -
t e c a ,  e n t r e  o t r o s  l u g a r -
e s ,  d o n d e  d a n  “ r i e n d a 
s u e l t a ”  a  e s a  c r e a t i v i -

d a d ,  a  e s a  i n c i p i e n t e 
t a r e a  d e  i n v e s t i g a d o r , 
d e  d i v u l g a d o r  y  d e  p r o -
t a g o n i s t a s  d e  s u  p r o p i o 
a p r e n d i z a j e .

A s í ,  e n t r e  c a r t e l e s , 
e x p o s i c i o n e s ,  m o d e l o s , 
c o n c u r s o s  o  e x h i b i c i o -
n e s ,  a l u m n a s  y  a l u m n o s 
r e f u e r z a n  s u s  s a b e r e s , 
a f r o n t a n  e s c e n a r i o s  y 
s e  e n f r e n t a n  a  p ú b l i c o s 
j u v e n i l e s  p a r a  q u e  s e a n 
m o t i v a d o s ,  e x i g i d o s  y 
r e c o n o c i d o s  d e b i d o  a  e s a 
l a b o r  e x t r a  c l a s e ,  q u e 
r e q u i e r e  d e  u n  “ p l u s ” ,  
p e r o  q u e  l e s  d a  l a s  b a s e s 
y  h e r r a m i e n t a s  p a r a  q u e 
a l c a n c e n  u n a  m a y o r  p r e -
p a r a c i ó n  e n  s u s  e s t u d i o s 
d e  b a c h i l l e r a t o  y  l o s 
 o r i e n t e  h a c i a  s u s  e s t u -
d i o s  p r o f e s i o n a l e s .

R e f o r z a r 
a p r e n d i z a j e s
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Los textos icónicos verbales 
t i enen  una  ampl ia  reper-
cus ión  en  las  soc iedades 

modernas, pues divulgan mensajes, 
informan, persuaden, incitan a con-
sumir o pueden crear conciencia 
sobre diversas problemáticas. Para 
mostrar estas características a la 
comunidad del plantel, se realizó la 
primera muestra “La comunicación 
en la imagen impresa, un espejo 
en la sociedad”, expuesta en la 
explanada del Plantel Oriente.

Con la participación de alumnos 
de Taller de Lectura, Redacción e 
Iniciación a la Investigación Docu-
mental y de Expresión Gráfica, el 
pasado 13 de marzo se exhibieron 
aproximadamente 50 trabajos en 
forma de carteles, anuncios, dibujos 
e infografías, en cuya  realización 
se practicaron diversos conceptos 
del diseño para que el producto 
llamará la atención y cumpliera su 
propósito persuasivo.

A decir de Margarita Berenice 
Muñoz Lomelí y Alejandro Villela 
Calderón, profesores del área de 
Talleres de Lenguaje y Comuni-
cación y organizadores  de esta 
muestra, se tuvo el propósito de 

ref le jar  diversas  problemáticas 
sociales para generar la reflexión 
sobre el alcoholismo, la delincuen-
cia y la falta de autoestima entre 
otros temas. Además, se mostraron 
trabajos publicitarios de diversos 
servicios y productos, cuyo diseño 
y elaboración explotaron la crea-
tividad de los jóvenes.

Ambos docentes coincidieron en 
señalar que al trabajar la imagen, 
es decir, una representación visual 
con cierto nivel de información 
sobre lo que nos rodea, se tiene 
la capacidad de transmitir ideas 
y emociones, pero si, además, se 
destaca  la  función es té t ica ,  se 
suscitan reacciones al momento de 
observarla y provoca un impacto 
emocional.

“Los alumnos eligieron un tema, 
p l an i f i ca ron  l a  idea ,  h i c i e ron 
bosquejos y las correcciones per-
tinentes, aplicando los elementos 
de la sintaxis de la imagen. Con 
respecto al texto, trabajaron desde 
e l  encabezado ,  subt í tu los  y  e l 
 cuerpo de texto para atraer al lector 
y especificar su mensaje”.

Así, se aprovecharon los sig-
ni f icados s imbólicos  del  color, 

junto con sus matices, saturación 
y brillo, para resaltar las intencio-
nes comunicativas. Asimismo, se 
emplearon las texturas para generar 
una sensación táctil en la represen-
tación gráfica. 

Por otro lado, se explotaron los 
recursos de la dimensión y perspec-
tiva, con el fin de dar la percepción 
de  vo lumen en  una  super f i c ie 
plana. También se usaron varios 
t ipos de l íneas para comunicar 
diversos mensajes, se emplearon 
figuras retóricas de la imagen con 
fines simbólicos y persuasivos, lo 
que apoyado del uso de planos, 
composición, diseño y tipografía, 
permit ió  aprovechar  e l  ta lento 
de los alumnos y convertirlos en 
“productores de mensajes”.

Por último, los trabajos se exhi-
bieron en gran formato para que los 
alumnos consideraran aspectos de 
impresión como la presentación, ya 
sea en lonas, carteles, banners, pen-
dones, etc., así como la resolución 
y calidad de la imagen, además de 
factores como el espacio a ocupar, 
material y acabado, todo con el fin 
de lograr un texto icónico-verbal 
que impacte al espectador.

La comunicación en la imagen impresa, un espejo en la sociedad

El recurso visual como generador 
de conciencia

Convivencia deportiva

El Plantel Oriente fue sede de la convivencia de los juegos de-
portivos Intra CCH en la disciplina de futbol femenil, donde 
participaron los representativos de los planteles Sur, Azcapot-

zalco, Vallejo y Oriente, en el que las jovencitas deportistas mos-
traron ese espíritu cecehachero dentro y fuera del terreno de juego.

Al inicio de esta convivencia, el director de este centro edu-
cativo, licenciado Víctor E. Peralta Terrazas dio el saque inicial de 
estas hostilidades deportivas que reflejan la solidaridad, el gusto 
por el deporte en una competencia que hermana a los cinco plan-
teles del CCH.

“Nueve maneras 
de evitar 

nueve meses”

El servicio médico del plantel invita a la 
comunidad estudiantil a la conferencia

“Nueve maneras 
de evitar 

nueve meses”

A realizarse el 11 de abril de 9:00 a 11:00 hrs.
en la sala audiovisual “Pablo González Casanova”
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By Lorena Meneses Coria

Did you ever try to do something special? Or 
something nobody has done before?There 
is a special book plublished every year “The 

guinness  world records” it contains human achive-
ments and natural wonders.

A fun fact is that this book is the most stolen 
from the public libraries in the USA. It is not only a 
book, it became so famous that there are many TV 
programs around the world and its own museum. 
Sir Hugh Beaver got the idea in 1951 when he was 
talking with some friends about the fastest bird in 
Europe.The first edition was  launched on August 
27th 1955 and was the soldest book of the UK. In 
this book you can find human records like the one 
of Ashrita Furmas from Queens New York, with the 
record for having the most records Guinness (100 
records in 2009).

A Japanese woman that is 116 years old is the 
oldest in the world. Her name is Kame Tanaka and 
lives in Fukuoka, southwest of Japan, she was born 
in 1903 and she likes maths. A man from India let  
his left hand  nails to grow up since 1952 when he 
was 14 years old, his name is Shridhar Chillal and 

Guinness 
World Records

he was inspired by one 
of his teachers, who had 
the longest thumb nail 
with 197 centimeters! Af-
ter 66 years he decided 
to cut his nails and got a 
special 20 minutes cer-
emony celebrated in a 
famous program named 
“Ripley’s Believe It or 
Not!

A man from Ankara Turkish, has two records, the 
first one for being the tallest man on earth, he is 251 
centimeters tall! His name is Sultan Kosen and he 
also has the biggest hands with 28.5 centimeters. He 
got married with Merve Dibo, a woman that is 175 
centimeters tall. They live in Mardin, Turkish.

You can also find food records, the largest pizza, 
the biggest hamburger, the biggest water gun, the 
smallest river in the world, etc.1

1) www.lanation.ar
2) www.guinnessword.com

The tallest and the 
smallest people in
the world.2

Exposición de carteles de la materia de 
Geografía.
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Psic. Arturo Arroyo Nieves
Departamento de Psicopedagogía
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Las relaciones de pareja, en 
ocasiones terminan en un 
tormento del cual no se pue-

de escapar. Y entonces preguntas 
cómo ocurrió todo, cómo fue que de 
pronto se salió de control; quizá te 
has dado cuenta desde el principio 
que la relación estaba  predestinada 
a fracasar o  la elección de esa pareja 
que, en un momento pareció llenar-
nos, fue la equivocada.

Angélica conoció Jaime en la 
escuela, su simpatía y carácter 
agradable la impactaron desde el 
primer momento. No fue difícil 
hacerse amiga de alguien con esa 
personalidad. Transcurrido un mes 
de amistad se hicieron novios. Los 
primeros meses estuvieron llenos 
de ternura y detalles; ambos lo 
disfrutaron mucho.

Pero transcurridos aquellos 
meses, todo cambió. Cualquier 
situación irritaba a Jaime, desatando 
su ira; comenzaba a insultarla y 
lastimarla con jalones si ella no 
hacia lo que él deseaba, o algo no le 
parecía. Las burlas, humillaciones 
e infidelidades se convirtieron 
habituales.

Los días para usar falda se 
acabaron para ella, también se 
terminaron los encuentros con los 
amigos porque a Jaime le molestaba 
que saliera con alguien más. Los 
mensajes y llamadas al celular 
eran controlados por él. Angélica 
comenzó a asfixiarse en una enorme 
soledad que significaba amarlo, 
alejándose de todo, resignándose 
a obedecer y viviendo con miedo.

Ella era consciente de que la re-
lación estaba completamente muerta 
y no tenía sentido seguir allí porque 
no le aportaba nada. Su autoestima 
se había hecho tan pequeña que 
ya ni siquiera la encontraba… y su 
dignidad, se preguntaba si en algún 

¿Amor o necesidad?  (Dependencia emocional)

momento había tenido dignidad. Com-
prendía que no la amaban, y tomaba 
conciencia de todo eso. Pero después 
venía el temor a quedarse sola, a no 
encontrar a nadie más, a imaginarlo con 
otra. Se apoderaban de ella la ansiedad,  
tristeza,  soledad y miedo. Señales de la 
dependencia emocional.

Angélica ha sido incapaz de salir de 
ese laberinto emocional. Lo ha inten-
tado un sinfín de veces. Ha conseguido 
estar sin él un par de días en dos años de 
relación, llena de angustia e infelicidad.

“La dependencia emocional es una 
necesidad afectiva extrema y continua 
que obliga a las personas que la padecen 
a satisfacerla en el ámbito de las rela-
ciones de pareja; en consecuencia, gran 
parte de la vida de estas personas gira 
en torno al amor”.

El dependiente emocional acepta 
 desprecios y maltratos de manera nor-
mal y tiende a sentirse atraído por per-
sonas que aparentan una gran seguridad 
en sí mismas y tienen una personalidad 
dominante. No concibe en su vida la 
soledad sino que anhela estar al lado 
de alguien a quien ha idealizado, de 
manera que vive por y para esa persona.

La vida del dependiente emocional 
se convierte en un sufrimiento que 
puede llegar a límites extremos, pues 
aceptará agresiones, humillaciones, 
infidelidades continuas, burlas, menos-
precios, etcétera, con tal de no terminar 
la relación. Si por algún motivo ésta se 

rompe, intentará reanudarla, o bien 
comenzará otra para evitar el miedo 
y la angustia de la soledad. 

Aun cuando no es necesario 
padecer un trastorno patológico o 
un perfil determinado para crear 
relaciones de dependencia, sí debe-
mos considerar que hay personas 
quienes presentan una mayor pre-
disposición.

Algunos síntomas de la depen-
dencia emocional son:
• Necesidad de estar en pareja, no 
tolera la soledad.
• Amplio historial de relaciones 
de pareja, normalmente ininte-
rrumpidas.
• Baja autoestima, son personas que 
no se quieren a sí mismas y necesi-
tan la aprobación constante de los 
demás, especialmente de su pareja.
• Pone su relación por encima de 
todo (familia, amigos, aficiones).
• Desea estar en contacto perma-
nente con la pareja.

En todas las relaciones de pareja 
es habitual sentir cierto sentimiento 
de obsesión, necesidad y cercanía 
con la persona amada, pero esto no 
debe ser motivo de sufrimiento e 
insatisfacción, si dicha necesidad 
se vuelve imprescindible para  tu 
vida, por lo que sería recomendable 
revisar cómo está funcionando la 
relación.

Bibliografía:

Castello Blasco Jorge. Dependencia 
emocional. Características y Tratamiento. 
Editorial Alianza, Madrid España. 2005

Del Castillo Ale, Castillo Moisés. Amar 
a madrazos. El doloroso rostro de la 
violencia entre jóvenes. Debolsillo clave. 
México. 2014

Valeria Sabater, Amor o dependen-
cia?, en https://lamenteesmara-
villosa.com/amor-o-dependencia/ 
consultado el 19/03/2019                         

GACETA
UNAM ACUERDOS Y CONVOCATORIAS  |  31 de enero de 2019

CONVOCATORIA
Premio Jóvenes Lectores “Alonso Quijano”:

Reseña un libro del Subsistema de las ciencias humanas y sociales

Con el propósito de reconocer a los jóvenes lectores universitarios, así 
como promover la lectura y el análisis de los libros publicados por las 
entidades adscritas al Subsistema de Humanidades, se convoca a los 
estudiantes de los niveles de bachillerato, licenciatura y posgrado de 
la UNAM a participar en el premio a la reseña crítica “Alonso Quijano”.

BASES

De los participantes
1. Habrá dos categorías:

 Bachillerato.
 Licenciatura y posgrado.

2. Dentro de la categoría de bachillerato, podrán participar los
estudiantes inscritos en los años lectivos 2019-2 y 2020-1 de la
UNAM, provenientes de alguno de los cinco planteles del Colegio 
de Ciencias y Humanidades, y de los nueve planteles de la Escuela 
Nacional Preparatoria.

3. Dentro de la categoría de licenciatura y posgrado, podrán participar
los estudiantes inscritos en los años lectivos 2019-2 y 2020-1 del
nivel licenciatura y posgrado de la UNAM de todas las carreras que
se imparten en los sistemas: escolarizado, abierto y a distancia.

4. Para cada una de las dos categorías habrá tres premios: $10,000.00 al
primer lugar, $8,000.00 al segundo y $5,000.00 al tercero. En función 
de la calidad de los trabajos se podrán otorgar menciones honoríficas.

5. En ambas categorías el límite de edad para participar será de 40
años a la fecha de cierre de la recepción de las reseñas.

6. Los libros que pueden reseñar los participantes serán aquellos publica-
dos por primera vez o reimpresos de 2015 a la fecha por alguna de las 
entidades adscritas al Subsistema de Humanidades, ya sea en edición 
exclusiva o en coedición. Dichos volúmenes se encuentran disponibles 
en la Red de Librerías de la UNAM, librerías de las entidades, así como 
en la librería perteneciente al Programa Editorial de la Coordinación de 
Humanidades (Presidente Carranza 162, Coyoacán) y en la Librería
Itinerante Clementina Díaz y de Ovando.

De las reseñas críticas
7. Sólo se podrá entregar una reseña por participante, que deberá estar

escrita en español. Se aceptarán únicamente trabajos originales,
inéditos y de autoría exclusiva del participante.

8. Se tomará como reseña crítica un texto expositivo-argumentativo 
que denote los puntos esenciales del libro a través de un análisis
breve, pero riguroso, y una ponderada sugerencia de lectura.

9. La reseña deberá contar con los siguientes apartados: título,
introducción, argumento central y conclusión. No deberá contener 
imágenes.

10. Deberá presentarse en formato impreso y digital, en un archivo
de Word, fuente Times New Roman o Arial, a 12 puntos y con un
interlineado a doble espacio (números de página en la parte inferior
de lado derecho, desde la primera hoja). La extensión de la reseña 
será de 600 a 800 palabras.

11. Las primeras líneas de la reseña deberán contener la siguiente
información:
Título de la reseña.
Ficha bibliográfica del libro reseñado.
Pseudónimo del autor.

De la inscripción de reseñas
12. Cada reseña se presentará de manera impresa dentro de un sobre

cerrado con el pseudónimo del autor rotulado al frente. En su interior 
deberá contener dos sobres cerrados rotulados al frente con el mismo 
pseudónimo; en el interior de uno de los sobres deberá incluir un disco 
compacto que almacene la reseña crítica en formato digital con las
especificaciones antes mencionadas; mientras que en el otro sobre,
el participante deberá anexar una hoja impresa tamaño carta con la 
siguiente información:
 Nombre completo del participante.
 Número o números telefónicos de contacto.
 Correo electrónico.
 Escuela, Facultad o Posgrado en que se encuentra inscrito.
 Número de cuenta como estudiante de la UNAM.
 Fecha de nacimiento.
La recepción de trabajos quedará abierta a partir de la publicación 
de esta convocatoria en Gaceta UNAM y hasta el martes 30 de
abril de 2019, de lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas y de 17:30 
a 19:00 horas, en las oficinas que ocupa la Secretaría Académica
de la Coordinación de Humanidades, ubicada en:
Circuito Mtro. Mario de la Cueva s/n, Zona Cultural, Ciudad
Universitaria, CP. 04510, Ciudad de México.

13. Se guardará confidencialidad de los datos personales de los
participantes, según el Reglamento de Transparencia, Acceso a la
Información Pública y Protección de datos Personales para la UNAM.

Del Jurado Calificador
14. El Jurado Calificador estará integrado por cinco renombrados

académicos del Subsistema de Humanidades.
15. La decisión del Jurado Calificador se sustentará en la capacidad

de análisis y argumentación del autor de la reseña, así como en el
uso correcto del idioma español escrito.

16. El fallo será definitivo e inapelable y se publicará en Gaceta UNAM
el 3 de junio de 2019.

17. Las reseñas premiadas con el primer lugar de cada categoría
cederán sus derechos para ser publicadas en la revista Encuentros
2050 de la Coordinación de Humanidades.

18. Los premios para ambas categorías se entregarán en una ceremonia
organizada por la Coordinación de Humanidades.

19. Las reseñas que incurran en plagio serán descalificadas. A fin de
evitar esta práctica, toda transcripción de palabras ajenas deberán 
ir entre comillas y con referencia a la fuente de información o de
investigación correspondiente.

Lineamientos generales
20. Los casos no previstos en esta Convocatoria serán resueltos por 

el Jurado Calificador.

Mayores informes:
Teléfono: 5622-7565 al 68, extensión 200
Correo electrónico: premio_quijano@humanidades.unam.mx

“Por mi Raza Hablará el Espíritu”
Ciudad Universitaria, Cd. Mx., a 22 de enero de 2019

Dr. Domingo Alberto Vital Díaz
Coordinador de Humanidades




