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actividades ex-
tracurrlculares en

este centro esco-

lar, en las que partici-
pan las alumnas y los
alumnos, tienen un fin
especifico: reforzar sus
aprendizajes, que mani-
fiesten sus habilidades y
creatividad para apropi-
arse de mas conocimien-
tos; ademéas, para que se
integren grupalmente,
fomenten el trabajo co-
laborativo, y difundan
esa riqueza de un proceso
educativo que requiere
de la intervencién del
docente y del estudiante.

Juntos caminan en este
proceso de ensenar y
aprender y, también jun-
tos exponen, comparten,
socializan, preguntan
y responden. Esta es la
dindmica del Colegio
de Ciencias y Humani-
dades, es un principio
que se ejerce y se prac-
tica dia a dia, para que
nuestros jO6venes com-
partan, aprendan y ad-
quieran conocimientos
méas allda del laboratorio
y el saléon de clase.

Por eso ocupan ex-
planadas, pasillos, salas
de audiovisual, biblio
teca, entre otros lugar-
es, donde dan “rienda

suelta” a esa creativi-

dad, a esa incipiente
tarea de investigador,
de divulgador y de pro-
tagonistas de su propio
aprendizaje.

Asi, entre carteles,
exposiciones, modelos,
concursos o exhibicio-
nes, alumnas y alumnos
refuerzan sus saberes,
afrontan escenarios vy
se enfrentan a publicos
juveniles para que sean
motivados, exigidos y
reconocidos debido a esa
labor extra clase, que
requiere de un “plus”
pero que les da las bases
y herramientas para que
alcancen una mayor pre-
paracion en sus estudios
de bachillerato y los
oriente hacia sus estu-
dios profesionales.®
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= 5° Concurso de cohetes propulsados por aire-agua

Energia, dinamismo y talento
para la Fisica

pesar del clima caluroso, los
jovenes se mostraron par-
ticipativos y entusiastas. La
plaza del Siladin se transform6 en una
plataforma de lanzamiento espacial.
Asi, mientras unos equipos daban los
altimos toques a sus cohetes, otros
realizaban pruebas con los suyos para
descubrir que algunos surcaban el
cielo mientras que los demads, emu-
lando al Apolo 13 y su famoso “Hous-
ton, Houston, tenemos un problema”,
se elevaban pocos centimetros para,
posteriormente, estrellarse en el suelo.
Todo lo anterior sucedié el pasado
14 de marzo en el “5° Concurso de
cohetes propulsados por aire-agua”.
Durante la inauguracién de esta
actividad, Abel Rodriguez Contreras,
responsable de los Laboratorios de
Creatividad (CREA) del plantel, afirmé
que esta competencia ya es tradicional
entre la comunidad del plantel, y tiene
el propésito de apoyar los contenidos
de las asignaturas de Fisica I y II, con
temas como movimiento, dindmica y
energia, ademas de estimular la inves-
tigacion y el talento de los jévenes.

Dentro de los requisitos de la
fabricacién de los cohetes se solici-
taron botellas de plastico de hasta 3
litros, que funcionaran con agua o
aire comprimido y que no contaran
con partes metélicas o estabiliza-
dores en la punta. Asimismo, se
debia construir una base o plata-
forma de lanzamiento, que algunos
elaboraron con tubos de PET y otros
con un sencillo vaso de unicel, pero
todos con el objetivo de conseguir
mayor altura.

Al momento del certamen, los
jueces evaluaron que los cohetes se
encontraran posicién vertical para
iniciar su periplo. Se presentaron
diversos modelos de proyectiles,
algunos con una simple botella trans-
parente y otros pintados de diversos
colores y con aletas. Un criterio de
evaluacién fue que los artefactos
tuvieran paracaidas y que se abriera
en el momento del descenso.

También se calific6 que se logra-
ra la mayor verticalidad y altura,

medida con un altimetro y un trans-
portador para determinar el dngulo.
Ademaés, se valoré el diseno y la
estética de cada propuesta, lo que
permitié explotar la creatividad de
los participantes.

De esta forma, cada equipo lanzo
su cohete auxilidandose en bombas de
aire. En algunos casos, el proyectil
sali6 disparado en poco tiempo, en
otras ocasiones se tuvo que poster-
gar el lanzamiento. Asimismo, se
observaron desde vuelos verticales
hasta trayectorias errdticas, pero
se cumplié la finalidad de ensenar
principios basicos de la Fisica de
manera practica y ladica.

Cabe agregar que esta quinta
edicion fue organizada por los pro-
fesores del Area de Experimentales
del Plantel Oriente, Marisol Melo
Muioz, Irdan Yazmin Lépez Cortés,
Ricardo Ramirez Garcia, Alberto
Francisco Sandino Hernandez, José
Vargas Melchor y Agustin Mercado
Rejon.d
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= La comunicacion en la imagen impresa, un espejo en la sociedad

os textos icénicos verbales

tienen una amplia reper-

cusion en las sociedades
modernas, pues divulgan mensajes,
informan, persuaden, incitan a con-
sumir o pueden crear conciencia
sobre diversas problematicas. Para
mostrar estas caracteristicas a la
comunidad del plantel, se realiz6 la
primera muestra “La comunicacién
en la imagen impresa, un espejo
en la sociedad”, expuesta en la
explanada del Plantel Oriente.

Con la participaciéon de alumnos
de Taller de Lectura, Redaccién e
Iniciacién a la Investigacién Docu-
mental y de Expresién Grafica, el
pasado 13 de marzo se exhibieron
aproximadamente 50 trabajos en
forma de carteles, anuncios, dibujos
e infografias, en cuya realizacién
se practicaron diversos conceptos
del diseno para que el producto
Ilamard la atencién y cumpliera su
propdsito persuasivo.

A decir de Margarita Berenice
Munoz Lomeli y Alejandro Villela
Calderdn, profesores del area de
Talleres de Lenguaje y Comuni-
caciéon y organizadores de esta
muestra, se tuvo el propdsito de

reflejar diversas problematicas
sociales para generar la reflexion
sobre el alcoholismo, la delincuen-
cia y la falta de autoestima entre
otros temas. Ademads, se mostraron
trabajos publicitarios de diversos
servicios y productos, cuyo diseno
y elaboracién explotaron la crea-
tividad de los jovenes.

Ambos docentes coincidieron en
senalar que al trabajar la imagen,
es decir, una representacién visual
con cierto nivel de informacién
sobre lo que nos rodea, se tiene
la capacidad de transmitir ideas
y emociones, pero si, ademds, se
destaca la funcién estética, se
suscitan reacciones al momento de
observarla y provoca un impacto
emocional.

“Los alumnos eligieron un tema,
planificaron la idea, hicieron
bosquejos y las correcciones per-
tinentes, aplicando los elementos
de la sintaxis de la imagen. Con
respecto al texto, trabajaron desde
el encabezado, subtitulos y el
cuerpo de texto para atraer al lector
y especificar su mensaje”.

Asi, se aprovecharon los sig-
nificados simbolicos del color,

junto con sus matices, saturacién
y brillo, para resaltar las intencio-
nes comunicativas. Asimismo, se
emplearon las texturas para generar
una sensacion tactil en la represen-
tacion grafica.

Por otro lado, se explotaron los
recursos de la dimensién y perspec-
tiva, con el fin de dar la percepcion
de volumen en una superficie
plana. También se usaron varios
tipos de lineas para comunicar
diversos mensajes, se emplearon
figuras retéricas de la imagen con
fines simbdlicos y persuasivos, lo
que apoyado del uso de planos,
composicién, diseno y tipografia,
permitié aprovechar el talento
de los alumnos y convertirlos en
“productores de mensajes”.

Por ultimo, los trabajos se exhi-
bieron en gran formato para que los
alumnos consideraran aspectos de
impresién como la presentacién, ya
sea en lonas, carteles, banners, pen-
dones, etc., asi como la resolucién
y calidad de la imagen, ademas de
factores como el espacio a ocupar,
material y acabado, todo con el fin
de lograr un texto icénico-verbal
que impacte al espectador. &
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Convivencia deportiva

| Plantel Oriente fue sede de la convivencia de los juegos de-
portivos Intra CCH en la disciplina de futbol femenil, donde
participaron los representativos de los planteles Sur, Azcapot-
zalco, Vallejo y Oriente, en el que las jovencitas deportistas mos-
traron ese espiritu cecehachero dentro y fuera del terreno de juego.

Al inicio de esta convivencia, el director de este centro edu-
cativo, licenciado Victor E. Peralta Terrazas dio el saque inicial de
estas hostilidades deportivas que reflejan la solidaridad, el gusto
por el deporte en una competencia que hermana a los cinco plan-
teles del CCH.&

El servicio médico del plantel invita a la
comunidad estudiantil a la conferencia
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A realizarse el 11 de abril de 9
en la sala audiovisual “Pablo Go
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La investigacion como
apoyo al aprendizaje

Exposicion de carteles de la materia de
Geografia.
Jueves 4 de abril.
Pasillo entre el edificio “O" y el “N”
De 10:00 a 15:00 horas.
Te esperamos....
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CONVOCATORIA
Premio Jévenes Lectores “Alonso Quijano”:
Resefa un libro del Subsistema de las ciencias humanas y sociales

Con el proposito de reconocer a los jévenes lectores universitarios, asf
como promover la lectura y el andlisis de los libros publicados por las
entidades adscritas al Subsistema de Humanidades, se convoca a los
estudiantes de los niveles de bachillerato, licenciatura y posgrado de
la UNAM a participar en el premio a la resefia critica “Alonso Quijano”.

BASES

De los participantes

1. Habra dos categorias:
Bachillerato.
Licenciatura y posgrado.

2. Dentro de la categoria de bachillerato, podran participar los
estudiantes inscritos en los afios lectivos 2019-2 y 2020-1 de la
UNAM, provenientes de alguno de los cinco planteles del Colegio
de Cienciasy Humanidades, y delos nueve planteles de la Escuela
Nacional Preparatoria.

3. Dentro de la categoria de licenciatura y posgrado, podran participar
los estudiantes inscritos en los afos lectivos 2019-2 y 2020-1 del
nivel licenciatura y posgrado de la UNAM de todas las carreras que
se imparten en los sistemas: escolarizado, abierto y a distancia.

4. Paracadaunade las dos categorias habra tres premios: $10,000.00 al
primer lugar, $8,000.00 al segundo y $5,000.00 al tercero. En funcién
de la calidad de los trabajos se podran otorgar menciones honorificas.

5. En ambas categorias el limite de edad para participar sera de 40
afios a la fecha de cierre de la recepcion de las resefias.

6. Loslibrosque puedenresefiar los participantes seran aquellos publica-
dos por primera vez o reimpresos de 2015 a la fecha por alguna de las
entidades adscritas al Subsistema de Humanidades, ya sea en edicion
exclusivaoen coedicion. Dichos volimenes se encuentran disponibles
enlaRedde Librerias delaUNAM, librerias de las entidades, asi como
en lalibreria perteneciente al Programa Editorial de la Coordinacion de
Humanidades (Presidente Carranza 162, Coyoacan) y en la Libreria
Itinerante Clementina Diaz y de Ovando.

De las resefias criticas

7. Solo se podraentregar unaresefia por participante, que deberé estar
escrita en espafiol. Se aceptaran Unicamente trabajos originales,
inéditos y de autoria exclusiva del participante.

8. Setomara como resefia critica un texto expositivo-argumentativo
que denote los puntos esenciales del libro a través de un analisis
breve, pero riguroso, y una ponderada sugerencia de lectura.

9. La resefia deberad contar con los siguientes apartados: titulo,
introduccién, argumento central y conclusién. No debera contener
imagenes.

10. Debera presentarse en formato impreso y digital, en un archivo
de Word, fuente Times New Roman o Arial, a 12 puntos y con un
interlineado a doble espacio (nUmeros de pagina en la parte inferior
de lado derecho, desde la primera hoja). La extensién de la resefia
sera de 600 a 800 palabras.

11. Las primeras lineas de la resefia deberan contener la siguiente
informacion:

Titulo de la resefia.
Ficha bibliogréafica del libro resefiado.
Pseudoénimo del autor.

De lainscripcion de resefias

12. Cada resefia se presentara de manera impresa dentro de un sobre
cerrado con el pseudénimo del autor rotulado al frente. En su interior
debera contener dos sobres cerrados rotulados al frente con el mismo
pseudoénimo; en elinterior de uno de los sobres deberaincluir un disco
compacto que almacene la resefia critica en formato digital con las
especificaciones antes mencionadas; mientras que en el otro sobre,
el participante deberé anexar una hoja impresa tamafio carta con la
siguiente informacion:
Nombre completo del participante.
NUmero o nimeros telefénicos de contacto.
Correo electrénico.
Escuela, Facultad o Posgrado en que se encuentra inscrito.
Numero de cuenta como estudiante de la UNAM.
Fecha de nacimiento.
Larecepcion de trabajos quedara abierta a partir de la publicacion
de esta convocatoria en Gaceta UNAM y hasta el martes 30 de
abril de 2019, de lunes aviernes de 10:00 a 14:00 horasy de 17:30
a19:00 horas, en las oficinas que ocupa la Secretaria Académica
de la Coordinacion de Humanidades, ubicada en:
Circuito Mtro. Mario de la Cueva s/n, Zona Cultural, Ciudad
Universitaria, CP. 04510, Ciudad de México.

13. Se guardara confidencialidad de los datos personales de los
participantes, segun el Reglamento de Transparencia, Acceso a la
Informacién Publicay Proteccion de datos Personales parala UNAM.

Del Jurado Calificador

14. El Jurado Calificador estara integrado por cinco renombrados
académicos del Subsistema de Humanidades.

15. La decisién del Jurado Calificador se sustentara en la capacidad
de andlisis y argumentacion del autor de la resefia, asi como en el
uso correcto del idioma espafiol escrito.

16. Elfallo sera definitivo e inapelable y se publicara en Gaceta UNAM
el 3 de junio de 2019.

17. Las resefias premiadas con el primer lugar de cada categoria
cederan sus derechos paraser publicadas enlarevista Encuentros
2050 de la Coordinacion de Humanidades.

18. Lospremios paraambas categorias se entregaran enunaceremonia
organizada por la Coordinacién de Humanidades.

19. Las resefias que incurran en plagio seran descalificadas. A fin de
evitar esta practica, toda transcripcion de palabras ajenas deberan
ir entre comillas y con referencia a la fuente de informacién o de
investigacion correspondiente.

Lineamientos generales
20. Los casos no previstos en esta Convocatoria seran resueltos por
el Jurado Calificador.

Mayores informes:
Teléfono: 5622-7565 al 68, extensiéon 200
Correo electronico: premio_quijano@humanidades.unam.mx

“Por mi Raza Hablara el Espiritu”

Dr. Domingo Alberto Vital Diaz
Coordinador de Humanidades
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Psicopeaagogia

PSICORIENTA

FOR
Psic. Arturo Arroyo Nieves

Departamento de Psicopedagogia

¢Amor o necesidad? (Dependencia emocional)

as relaciones de pareja, en

ocasiones terminan en un

tormento del cual no se pue-
de escapar. Y entonces preguntas
c6mo ocurri6 todo, como fue que de
pronto se salié de control; quiza te
has dado cuenta desde el principio
que la relacion estaba predestinada
a fracasar o la eleccion de esa pareja
que, en un momento parecié llenar-
nos, fue la equivocada.

Angélica conocié Jaime en la
escuela, su simpatia y caracter
agradable la impactaron desde el
primer momento. No fue dificil
hacerse amiga de alguien con esa
personalidad. Transcurrido un mes
de amistad se hicieron novios. Los
primeros meses estuvieron llenos
de ternura y detalles; ambos lo
disfrutaron mucho.

Pero transcurridos aquellos
meses, todo cambié. Cualquier
situacion irritaba a Jaime, desatando
su ira; comenzaba a insultarla y
lastimarla con jalones si ella no
hacia lo que él deseaba, o algo no le
parecia. Las burlas, humillaciones
e infidelidades se convirtieron
habituales.

Los dias para usar falda se
acabaron para ella, también se
terminaron los encuentros con los
amigos porque a Jaime le molestaba
que saliera con alguien mas. Los
mensajes y llamadas al celular
eran controlados por él. Angélica
comenzo a asfixiarse en una enorme
soledad que significaba amarlo,
alejandose de todo, resignandose
a obedecer y viviendo con miedo.

Ella era consciente de que la re-
lacién estaba completamente muerta
y no tenia sentido seguir alli porque
no le aportaba nada. Su autoestima
se habia hecho tan pequena que
ya ni siquiera la encontraba... y su
dignidad, se preguntaba si en algtin

momento habia tenido dignidad. Com-
prendia que no la amaban, y tomaba
conciencia de todo eso. Pero después
venia el temor a quedarse sola, a no
encontrar a nadie més, a imaginarlo con
otra. Se apoderaban de ella la ansiedad,
tristeza, soledad y miedo. Senales de la
dependencia emocional.

Angélica ha sido incapaz de salir de
ese laberinto emocional. Lo ha inten-
tado un sinfin de veces. Ha conseguido
estar sin él un par de dias en dos anos de
relacion, llena de angustia e infelicidad.

“La dependencia emocional es una
necesidad afectiva extrema y continua
que obliga a las personas que la padecen
a satisfacerla en el ambito de las rela-
ciones de pareja; en consecuencia, gran
parte de la vida de estas personas gira
en torno al amor”.

El dependiente emocional acepta
desprecios y maltratos de manera nor-
mal y tiende a sentirse atraido por per-
sonas que aparentan una gran seguridad
en si mismas y tienen una personalidad
dominante. No concibe en su vida la
soledad sino que anhela estar al lado
de alguien a quien ha idealizado, de
manera que vive por y para esa persona.

La vida del dependiente emocional
se convierte en un sufrimiento que
puede llegar a limites extremos, pues
aceptard agresiones, humillaciones,
infidelidades continuas, burlas, menos-
precios, etcétera, con tal de no terminar
la relacion. Si por algtin motivo ésta se

rompe, intentara reanudarla, o bien
comenzara otra para evitar el miedo
y la angustia de la soledad.

Aun cuando no es necesario
padecer un trastorno patolégico o
un perfil determinado para crear
relaciones de dependencia, si debe-
mos considerar que hay personas
quienes presentan una mayor pre-
disposicion.

Algunos sintomas de la depen-
dencia emocional son:

* Necesidad de estar en pareja, no
tolera la soledad.

* Amplio historial de relaciones
de pareja, normalmente ininte-
rrumpidas.

* Baja autoestima, son personas que
no se quieren a si mismas y necesi-
tan la aprobacion constante de los
demas, especialmente de su pareja.
e Pone su relacién por encima de
todo (familia, amigos, aficiones).

* Desea estar en contacto perma-
nente con la pareja.

En todas las relaciones de pareja
es habitual sentir cierto sentimiento
de obsesién, necesidad y cercania
con la persona amada, pero esto no
debe ser motivo de sufrimiento e
insatisfaccion, si dicha necesidad
se vuelve imprescindible para tu
vida, por lo que seria recomendable
revisar como estd funcionando la
relacion. ®

Bibliografia:
Castello Blasco Jorge. Dependencia

emocional. Caracteristicas y Tratamiento.
Editorial Alianza, Madrid Espana. 2005

Del Castillo Ale, Castillo Moisés. Amar
a madrazos. El doloroso rostro de la
violencia entre jévenes. Debolsillo clave.
México. 2014

Valeria Sabater, Amor o dependen-
cia?, en https://lamenteesmara-
villosa.com/amor-o-dependencia/
consultado el 19/03/2019






