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Personas competentes
y preparadas

rindar espacios y areas

funcionales para el de-

sarrollo académico, in-
telectual, cultural o deportivo,
se vuelve una prioridad en
nuestro centro educativo, pues
de ellos, en buena medida,
depende la formacidon integral
de alumnas y alumnos.

Nuestra comunidad, jovenes
estudiantes, requieren ademaés
de recursos pedagdgicos, de
lugares propios donde explo-
ten su potencial intelectual,
creativo, artistico o deportivo;
por eso, se hace indispen-
sable contar con instalaciones
6ptimas para la adquisicién
de aprendizajes, habilidades,
manifestaciones artisticas vy,
por supuesto, de la ejerci-
tacién fisica.

Profesores del Colegio de
Ciencias y Humanidades,
coinciden que “en la adoles-
cencia, el ejercicio juega un
papel pedagégico activo como
herramienta de ayuda a su
aprendizaje y formacién. Al
realizar actividades fisicas
sistematizadas los jévenes
desarrollan su inteligencia
psicomotriz, que se manifiesta
en procesos mentales determi-
nantes al momento de enfren-
tar los retos de la vida”.

De acuerdo a esta postura,
consideramos indispensable
que nuestras alumnas y alum-
nos se integren a la actividad
fisica deportiva, pues se ha

comprobado que a través de
ella, se ayuda al mejoramiento
de estilos de vida saludable.
Ejercitarse y prepararse fisi-
camente, entonces, no debe ser
visto como un pasatiempo o
una actividad sin sentido, por
el contrario debe ser asumido
como un recurso mas que inte-
gra todas las potencialidades
de esa fuerza juvenil que
tienen nuestros estudiantes.

La resistencia, la fuerza y
la flexibilidad son aspectos
relacionados con la actividad
fisica; la prevencion de enfer-
medades, el adecuado manejo
del tiempo libre, y las habili-
dades y destrezas, son algunos
de los resultados que pueden
alcanzar nuestros estudiantes,
quienes al final tendran los
recursos y las condiciones su-
ficientes para un mejor manejo
mental e intelectual, que los
hard personas competentes y
preparadas.f
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= Jovenes premiados en el “Concurso de Imagenes fijas y en movimiento”

Foto ganadora del segundo lugar

a tranquilidad del am-

biente, la fresca sombra

de un éarbol: al fondo los
laboratorios del Siladin y, en
primer plano, un joven absorto
en la lectura de un libro. Asi es
la fotografia titulada “Estudio al
natural”, con la que los alumnos
de este plantel, Dashel Dalid
Bernal Martinez y Rodrigo Isaac
Sédnchez Guijon, obtuvieron el
segundo lugar en el Concurso
“Iméagenes fijas y en movimiento.
Espacios de aprendizaje del
alumnado de la UNAM”.

En dicho certamen, orga-
nizado por la Coordinacién de
Desarrollo Educativo e Inno-
vacién Curricular (CODEIC) de
la UNAM, se registraron 94 foto-
grafias y se evalu6 su tratamiento
conceptual, creatividad y com-
posicién, asi como su represen-
tacién de los lugares donde los
jovenes universitarios conviven
y estudian cotidianamente. De
este modo, en la categoria “Ima-
gen fija de los espacios donde

mejor aprendo”, se presentaron
55 registros visuales, en la cual
nuestros dos cecehacheros obtu-
vieron la segunda plaza.

A partir de las preguntas
{donde y como aprendo? y icon
quién y cuando?, Dashel Dalid y
Rodrigo Isaac buscaron el espacio
idéneo para capturar la imagen
que plasmara su perspectiva.
“Decidimos tomar la foto en el Si-
ladin porque nos gusta pues es un
sitio muy pacifico para estudiar.
Retratamos a un joven solitario
para representar el acto de leer
con absoluta concentraci6n”.

Ambos jovenes, alumnos de
segundo semestre, se mostraron
sorprendidos por obtener el
reconocimiento pues nunca
habian tomado una cdmara, pero
externaron su alegria por haber
logrado capturar su inquietud
artistica y mostrar una visién
distinta del plantel, y manifes-
taron la emoci6n que los embar-
go, cuando a finales del semestre
pasado se realiz6 la premiacién

en el Auditorio José Maria Vigil
en el Instituto de Investigaciones
Bibliograficas.

Para Dashel participar en este
concurso fue una experiencia
inolvidable. Fanatico del deporte
y de la musica jazz y hip-hop,
tiene la intencién de estudiar
Administracién de empresas o
Economia. Asimismo, aprovech6
para invitar a sus compaheros
a participar en los distintos
certdmenes organizados por la
UNAM, no tanto por un premio,
sino como parte de su formacién
académica y para su desarrollo
personal.

Por su parte, Rodrigo, a quien
le gusta dibujar y cuyo libro
favorito es “Persona normal” de
Benito Taibo, coment6 su deseo
de estudiar arquitectura, y des-
tacé todo lo que el CCH le ha
brindado para su preparacién.
Finalmente, coincidieron en
afirmar que en el Plantel Oriente
existen lugares 6ptimos para es-
tudiar, los cuales la comunidad
estudiantil debe aprovechar.®




4 28 de erero de 2019

ErseRarzdiprerdizaje

Oriente

informa

= Curso “Elaboracion de ponencia y cartel cientifico”

0S recursos muy

atiles para que

el alumno pre-
sente resultados de in-
vestigaciones o exponga
un tema son el cartel
y la presentacién oral.
Sin embargo, es fre-
cuente que contengan
informaci6n errénea
o mal disefiada. Para
aprovecharlos mejor, el
pasado 21 de enero se
puso en marcha el curso
“Elaboracién de Ponen-
cia y Cartel Cientifico”,
con la asistencia de 30
jovenes.

Este curso es impar-
tido por los profesores
de Matemaédticas, Emma
Bautista Garcia y Miguel
Angel Rivera Espinosa,
asi como la maestra
del 4area Histoérico-
Social, Lizeth Guada-
lupe Olvera Gonzilez,
quienes comentaron que
el propésito es que el
alumno genere sus car-
teles y prepare exposi-
ciones orales de manera
rigurosa y formal, desde
una perspectiva inter-
disciplinaria, es decir,
con enfoques tedricos
y con conceptos de dis-
tintos campos del sa-
ber, como el social, el
histérico y las ciencias
exactas.

En palabras de
Miguel Angel Rivera,
se pretende evitar que
los alumnos presenten
carteles superficiales,
con informacién basica

e incluso incorrecta. De
este modo, mediante el
conocimiento de técni-
cas visuales y de manejo
de la informacién, asi
como la comprobacién
de datos, su producto
tendrd una mayor cali-
dad y una mejor presen-
tacién.

Agregdé que los
alumnos enfrentan
problemas en su in-
vestigacion, desde el
planteamiento de las
preguntas del tema, lo
que repercute en difi-
cultades para disenar
hipétesis y la propia in-
vestigacién. Son temas
que se profundizaran
en este curso semipre-
sencial de 40 horas para
que aprendan a crear
y presentar trabajos
académicos creativos y
rigurosos.

Rivera Espinosa co-
ment6 que se planea que
los trabajos resultantes
se expongan en abril,
en el foro “Jévenes ha-
cia la Investigacion en
Humanidades y Cien-
cias Sociales”. Para
ello, durante el curso
se analizarédn la estruc-
tura textual de sus po-
nencias, el andlisis de
datos estadisticos, asi
como la importancia
del uso de imagenes,
graficos, fotografias y
dibujos para reforzar
la informacién o ilus-
trar sus experimentos,
todo ello siguiendo los

protocolos del método
cientifico.

De este modo, los
asistentes dieron sus
primeros pasos en
la investigacién con
temas como “Lenguaje
juvenil”, “La depresién
como estilo de vida en
los jovenes” y “¢{Vemos
los colores de la misma
forma?”, con la seguri-
dad de que al finalizar
el curso obtendran nue-
vos conocimientos que
los podran aplicar en
sus estudios profesio-
nales y les servirdn para
ser mejores estudiantes.

Cabe destacar
que esta actividad
fue inaugurada por
los profesores Glo-
ria Caporal Campos y
Miguel Lépez Montoya,
secretarios Académica
y auxiliar de la Direc-
cién, respectivamente,
quienes aseveraron
que es un proyecto
que responde al mo-
delo pedagégico del
Colegio, asi como un
reforzamiento de los
saberes de los alumnos
y un enriquecimiento
de sus estrategias de
aprendizaje.®
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PRINCIP

DE

NOC

Por: Ulises Soriano

ablemos esta semana de dos libros “potentes”: el primero es para comprender la vida nocturna y los avatares

de los autores modernistas de final de los siglos XIX y principios del XX, ademas de conocer la historia de
la lucha contra el cancer, casi fulminate, del escritor Rafael Pérez Gay; también nos adentraremos mas alla del
presente, en una novela singular del escritor, ensayista y poeta: José¢ Emilio Pacheco.

PERSEGUIR

LA NOCHE

El dolor y la estrafalaria Ciudad de México habitan en
las paginas de este libro, donde también, el pasado y
el presente son dos trenes que recorren la misma via.
Con este trabajo, Rafael Pérez Gay cierra una trilogia
introspectiva llena de recuerdos y amores, tanto por
las anécdotas que cuenta, asi como por las historias
familiares. En este “triptico indeseado” -en las palabras
de Rafael- se encuentra Nos acompafian los muertos
(2009) donde hace memoria de sus padres
y abuelos; El cerebro de mi hermano (2013)
donde habla de la vida, ademas de anécdotas,
de su difunto hermano José Maria Pérez Gay.
Rafael Pérez Gay naci6 un 21 de mayo de 1957 en esta
ciudad de los recuerdos. Estudio letras francesas en la
Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM. Es fundador
y director editorial de Cal y Arena; Gerente editorial de
Nueva Imagen; asimismo, es traductor de dos grandes
y prolificos autores como lo es Emil Cioran y Samuel
Becket. También destaca su contribucion en la historia
literaria mexicana al hablar de los autores Manuel Payno
e Ignacio Manuel Altamirano.
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Al hablar sobre Perseguir la noche, es referirse a dos
historias unidas por un hilo: la lectura. El primero de
los relatos habla de unos amigos, en los que se puede
destacar los nombres de Bernardo Couto, José Juan
Tablada, Julio Ruelas, Alberto Isaac y el poeta Amado
Nervo. Estos, hacian una travesia nocturna de la redac-
cion del periddico El Universal al salon de Peter Gay o
al gran Café de la Concordia. Pasaron grandes veladas
nocturnas, recorriendo las calles desiertas de una ciudad
de México en el siglo XIX, pasando por tugurios de muy
mala muerte, como la casa de Madame Lara.

;Quién no se escandaliza cuando escucha la palabra
cancer? Pues, Pérez Gay, en este libro exorciza sus
demonios y su dolor que lo mantuvo al filo de la vida
mientras sufria de un cancer de vejiga, encontrando las
historias, libros y anécdotas como medicina para ayu-
darse en su lucha. En todos sus libros, Pérez Gay, sabe
como adentrarse y abordar su vida personal, infancia,
las relaciones personales y el trabajo para volverlos
universales.

Este libro es altamente recomendable si le gusta conocer
sobre lo fugitivo y transitorio de las noches del moder-
nismo; lo eterno, las aventuras y la figura inamovible de
Porfirio Diaz, al igual que encontrarse con una historia
llena de dolor donde el tono es intimo, emotivo pero
no sentimental. ®

EL PRINCIPIO
DEL PLACER

Quien se atreve a aventurarse a las
paginas de este libro se encontrara con
seis cuentos y una novela corta, la cual
le da titulo al libro. En “El principio
del placer”, un adolecente se topara
con su primer amor, al igual que la
sexualidad —es el tiempo donde se
botala canica y uno quiere explorar los
nuevos mundos--. Me atreveria a decir
que un amor imposible o un amor de
juventud, alocado, inverosimil. En esta
pequefia novela uno se va a encontrar

con indiferencia, amor y desamor. ;Tal vez la realidad
de algunos adolecentes?
Otro de los grandiosos cuentos es: “La fiesta brava”,
algunos dirdn que es el primer relato acerca del metro
de la ciudad. José Emilio Pacheco, en este cuento nos
narra, tal vez de su imaginacion, un mundo al que solo
se puede ingresar por los tineles del metro, un mun-
do debajo del centro, j;una ciudad perdida o una gran
aventura por debajo de ella?
Si usted cree que sabe todo sobre la amistad o cree que
tiene muy buenos amigos, lo invito a leer a profundidad
“La zarpa”. Aqui, Pacheco, analiza y explora la relacion
mads misteriosa, maravillosa e incierta, algo que nosotros
llamamos: amistad. Después de leer esto, espero que
llegue a su mente la frase “los amigos se cuentan con
los dedos de las manos”
Como vagonero de las letras les comparto los primeros
destellos de “El principio del placer”
No lo van a creer, dirdn que soy un tonto, pero de chico
mis ilusiones eran volar, hacerme invisible y ver peliculas
en mi casa. Me decian: espérate a que venga la television,
serd como un cine en tu cuarto. Ahora estoy grande y
me rio de todo eso.
Usted puede encontrar este libro en la biblioteca “Gui-
llermo Haro” con el nimero: PQ7297.P21 P74 1997.
Vale la pena leer a José Emilio Pacheco, no para conocer
solo el pasado, sino para saber del
recorrido por las diferentes edades
del ser humano, que en este libro nos
son relatadas.®

Bibliografia
Rafael Pérez Gay. Perseguir la noche.
Ciudad de México: Seix Barral, 2018.

José Emilio Pacheco. El principio del placer.
Ciudad de México: Era, 1971.

Hemerografia

Angeles Gonzales Gamio. “Dos grandes cronistas.”

La Jornada12338 (2018): 43.
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En marcha la construccion de humedal

artificial en el plantel

Julieta Sierra Mondragdn

basado en un sistema modular que dara tratamiento, a través de diversos tipos de plantas, al agua gris
y de lavabos del edificio R, misma que se podrd reusar para riego de dreas verdes cercanas a esta zona.

- Sabes qué es un humedal? En el vivero del edificio T del plantel se va a construir un humedal artificial

En ese mismo espacio se tratard el agua y se pretende
minimizar costos de operacién con los sistemas modulares de
facil operacidn e instalacion, expresé Mdénica Rodriguez Estrada,
maestra en Ingenieria Ambiental por la UNAM e integrante de la
empresa Grupo Multidisciplinario Integral, quien con un grupo
de colegas de jévenes entusiastas, pretenden llevar agua a zonas
identificadas donde existe carencia.

La maestra expresd que en nuestro entorno ambiental
existen humedales naturales que se encargan de filtrar el aguay
limpiarla para que siga su cauce con una mejor calidad, a través
de procesos fisicoquimicos y microbioldgicos.

La ponente explicd las etapas del proyecto que consisten
en la Planeacidn, Sensibilizacién, Apropiacién, Mantenimiento y
Conclusiones, donde los actores principales son los estudiantes,
indispensables para que este proyecto funcione.

Resaltd la necesidad del acompafamiento y capacitacién
que tendran estudiantes del Programa de Educacién Ambiental
del plantel, tanto para la integracién de los componentes de la
infraestructura, como enla plantacién, cuidado y propagacién de
plantas, entre ellas “la cola de zorro, malacate, papiros”, entre

otras, asi como en el monitoreo para el andlisis de elementos del
agua, oxigeno disuelto, nitritos, nitratos, entre otros.

En esta primera etapa, afirmd la maestra Ménica Rodriguez,
el agua que resulte de este proceso mejorard dreas verdes
y favorecerd la fauna local y benéfica, ademds de dejarse
utilizar agua potable para riego. Por ultimo, reflexiond con los
asistentes acerca del gasto de agua y la importancia de ésta en
todas nuestras actividades.

En su oportunidad la profesora Julieta Sierra Mondragén, del
Area de Ciencias Experimentales, quien ha impulsado diversas
acciones para mejorar las dreas verdes del plantel, limitadas por
la escasez de este recurso vital, invitd a los asistentes a intervenir
activamente para que, en breve, se goce no solo del recurso,
sino de la formacién de los jévenes.

Finalmente, Juan Humberto Zendejo Sanchez, Jefe del
Departamento de Laboratorios de este centro educativo,
participante de este proyecto, y en representacion de directivos
de esta escuela, dio la bienvenida a los jévenes emprendedores
y los exhorté a formar parte de este proyecto para contribuir al
cuidado de los recursos naturales del plantel.f‘ib
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How important is
regpect our liveg?
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By Sandra Patricia Sanchez Garcia

Most of the times students have the opportunity to talk about everyday life and share their points of view.

english class is a subject that explores and works with student’s ideas, opinions and personal experiences.

English class is a chance, as well as the rest of the classes, to observe students’ interaction among them.

Regarding respect, | have noticed there is a lack of it; therefore | wondered which could be the reasons. Here

are some ideas:

First of all, according to Oxford English Dictionary the word respect means:

Respect
e N

1. [mass noun] a feeling of deep admiration for someone or something elicited by their abilities, qualities, or
achievements: the director had a lot of respect for Douglas as an actor.

2. due regard for feelings, wishes, or rights of others: young people’s lack of respect for their parents.

Then, when | asked my students to brainstorm how to show respect in school many ideas came out:

e Do not insult or hit your classmates.

e Do not scratch the seats or walls.

e Keep silence when others are speaking.

e Take care of the green areas.

We can see that respect has different interpretations.

On the other hand, education at home has changed due to many reasons, this is why parents and children

barely interact, so it is very difficult to teach values such as respect, especially through example.

In social scale, some people do not care about their interactions towards other individuals, other living beings,

the environment, or the places we inhabit; such ways have been normalized, making coexistence very difficult.

| believe respect is a must, because it let us frame our behavior. As we can see, respect means many things,

but there is a common idea that underlies in most of the cases, the idea of understanding and regard others’
feelings, wishes or rights.

Considering CCH Educational Model is centered on developing students’ skills for life:

learn
learn how to: do

be

This is a challenge for all of us, as teachers and as students, due to previous experiences and a system of
beliefs based on family, friends and society values.

Answering the question above, | think we need to understand that respect is essential in our lives and we need
to convey that respect means care.
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V Concurso
Cohetes propulsados por aire — agua

El Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente, convocan a los estudiantes que cursan las asignaturas de Fisica y
Quimica a participar en el concurso de cohetes propulsados por aire y agua.

Objetivo

Promover en los estudiantes de Bachillerato el gusto por las Ciencias Experimentales a través de su aplicacién en la solucién de

problemas y el desarrollo de la investigacion experimental.

Bases

Podrén participar todos los alumnos inscritos en el plant-
el Oriente durante el semestre 2019-2, y deberdn contar
con el asesoramiento de un profesor de alguna de las
asignaturas de Fisica y Quimica.

Los equipos serdn integrados por cuatro alumnos méxi-
mos.

Los equipos podrdn utilizar una sola botella de pléstico
de hasta 3 litros de capacidad para construir su cohete.
No se aceptan botellas de ningin otro material.

Los cohetes deberan contar con un paracaidas.

La Unica forma de energia aplicada al cohete debe pro-
ceder de agua y aire comprimido.

El cohete no debe tener partes metdlicas, ni estabilizador
en la punta.

El cohete debe de ir acompafado de una base o plata-
forma de lanzamiento de cualquier material con un
mecanismo de disparo que permita su lanzamiento de
manera remota, esto es, la fuente de suministro de en-
ergia debe encontrarse a una distancia no menor a un
metro de la base.

Cada equipo participante es responsable de traer sus
propios materiales y equipos.

No se permite el uso de compresoras a los equipos que
participen con cohetes propulsados por aire o agua.
Los lanzamientos de los cohetes serdn supervisados y
evaluados por un jurado conformado por académicos.
Todos los lanzamientos se llevardn a cabo el dia jueves
7 de marzo de 2019, entre las 10:00 y las 16:00 horas,
de acuerdo a la programacién establecida y en la zona
indicada por los organizadores.

Los lanzamientos se hardn colocando el cohete en
posicién vertical sobre una plataforma de lanzamiento
y no se admite que sea sostenido por ninguna persona.

e El ganador serd aquel equipo que logre la mayor altura

y verticalidad y que despliegue su paracaidas.

e Llaaltura y verticalidad se determinard por métodos esta-
blecidos por el jurado. Las lecturas oficiales emitidas por

los jueces serdn inapelables.

e Cualquier situacién no considerada en la presente con-

vocatoria serd resuelta por el Comité Organizador.

Registro e inscripcion

El registro de trabajos se llevard a cabo a partir de la publi-
cacién de la presente convocatoria y a mds tardar el dia 1 de
marzo, en la Secretaria Técnica del Siladin, de 9:00 a 20:00

horas.

Reconocimientos

Se otorgardn constancia a los profesores que asesoren 20
horas a los alumnos que entreguen informe que describa el
disefio, construccién y los resultados a los que llegaron, asi

como, premios a los tres primeros lugares.

Los ganadores se dardn a conocer una vez computados los

resultados.

Sede y fecha de premiacién

La premiacién se daré o conocer oportunamente a través del

6rgano informativo Oriente Informa.

Para mayores informes comunicarse con el comité organiza-

dor:

Melo Mufioz Marisol, jmarisol3m@gmail.com

Irdn Yazmin Lépez Cortés, yazoriente@gmail.com

Ricardo Ramirez Garcia, igricardorg@yahoo.com.mx
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sta ocasion hablaremos de

un tema que consideramos

te puede ser muy tutil en
este momento de tu vida. Va
dirigido a ti que te encuentras
en un gran momento y tienes
la oportunidad de aprovechar
y potencializar tus cualidades
cognitivas. Nos referimos a la
inteligencia.

Para ello, iniciaremos rela-
tdndote que en un simposio en
1921, se reunieron tres perso-
najes y maximos expertos en este
tema: Lewis M. Terman, Edward L.
Thorndike Y Thurstone; luego de
debatir sobre este tema, llegaron al
acuerdo de que “No hay dos psicdlo-
gos que tengan la misma concepcion
de inteligencia”.

Pero, eso fue hace muchos afios
de esa reunién. Ahora pensemos
en la inteligencia actual, pero pri-
mero vamos a referirnos al término
inteligencia que viene del latin in-
telligentia, que a su vez deriva de
“inteligere”; ésta es una palabra
compuesta por otros dos términos:
intus (“entre”) y legere (“escoger”).

Por lo tanto, el origen etimolégico
del concepto posibilita la seleccién
de las alternativas para la resolucién
de un problema, donde una persona
es capaz de escoger la mejor opcion
entre las posibilidades que tenga
a su alcance. Para ello se pueden
distinguir distintos tipos o clases de
inteligencia; por ejemplo la biol6gica
(se relaciona con la herencia), la
operativa (la despliegas a lo largo
de tu desarrollo y tu experiencia en
la vida) y la psicolégica (cognitiva,
emocional y motivacional).

Tomando en cuenta el caracter
complejo del tema, el concepto de
inteligencia solo puede ser definido
en forma parcial y para esto apela a
diversos procedimientos y atributos.
Hoy, por ejemplo, esta de moda

Howard Gardner, quien supone la
existencia de siete inteligencias, o Da-
niel Goleman, quien ha formulado con
mucho éxito su teoria sobre inteligencia
emocional.

Actualmente los conceptos de inteli-
gencia se agrupan en tres categorias.

1) Las que dan importancia al ajuste o
adaptacion; por ejemplo, cuando tienes
cambios de “alto impacto” como el
grado escolar, de casa o hasta de maes-
tros, logrando adaptarte sin problemas
a dichos cambios.

2) Las conductas que dan importancia
a la capacidad de aprender, donde, por
ejemplo, conoces y aprendes notas mu-
sicales o donde identificas y resuelves
operaciones aritméticas, o bien apren-
des las capitales de todos los paises del
planeta. O mejor atin, donde haciendo
un gran esfuerzo, desarrollas tus habili-
dades con constancia y empefio.

3) Las que dan importancia a la capa-
cidad para pensar en abstracto, éstas
incluyen procesos mentales como el
pensamiento, la memoria, la creativi-
dad; un claro ejemplo es el manejo de
nameros en abstracto en grandes can-
tidades y de alto grado de efectividad,
o pueden ser los crucigramas y rompe-
cabezas complejos.

Ademas, es importante senalar que
dos de los factores que influyen en
mayor medida en la inteligencia, son
la herencia y el ambiente.

Déjame decirte que la in-
teligencia no se hereda propia-
mente, pero, definitivamente las
estructuras que influyen en ella,
tienen un impacto directo, al
cerebro y a sus factores genéti-
cos, ya que la herencia no es el
unico factor que determina el
grado de conocimiento o razén.

Por otra parte, el ambiente
también tiene tanta influencia
que incluso en los gemelos
idénticos, que se supone son de
mayor parecido, se han encon-

trado grandes vacilaciones en cuanto
a su desarrollo intelectual, a conse-
cuencia del medio ambiente y del
entorno en el cual se desenvuelven.

En resumen, podemos decir
que la inteligencia consta de varios
factores que se manifiestan en las
personas como destrezas o capa-
cidades generales o especificas, las
primeras se manifiestan en bailar,
correr, recitar o resolver operaciones
numéricas. Las capacidades espe-
cificas, son las “psicomotoras” que
presuponen fuerza, coordinacién y
destreza.

Para Walters y Gardner, la in-
teligencia implica “la habilidad
necesaria para resolver problemas
o elaborar productos que son de
importancia en un contexto cultural
o en una comunidad determinada”.
De esta manera, surge la teoria de las
inteligencias multiples que pluraliza
la idea anterior. @
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Es una disciplina que abarca todo
lo relacionado con el uso del cuer-
po humano, ayudando a la forma-
cion integral de cada ser humano.

La actividad fisica genera muchos
beneficios para mantener una vida
sana, sin sobre peso, previene

enfermedades digestivas y car-
diovasculares.

Contribuye a mejorar varios as-
pectos relacionados con la forma
fisica, como la:

* resistencia

* fuerza

« flexibilidad
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