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Obligacion estudiantil,
academica y laboral

ese a la convulsién que

se ha originado en la

UNAM, a partir de la
violencia generada en contra
de estudiantes cecehacheros,
ésta sigue dando signos de
fortaleza que se hacen ver en
actividades académicas tanto
de sus estudiantes como de
su personal académico.

Desde este espacio, siem-
pre se ha subrayado la im-
portancia de impartir una
ensefanza de calidad, pero
también de un compromiso
estudiantil, que debe ser
ineludible, y que requiere
de atencid6n, asistencia y
cumplimiento en las labores
escolares ordinarias y ex-
traordinarias.

Con base en ello, debe
destacarse que el trabajo de
ensefiar y aprender sigue su
marcha en este centro educa-
tivo, con el tnico propébsito
de que nuestras alumnas y
alumnos, razén de la exis-
tencia de este bachillerato,
sigan adquiriendo esas bases
que los perfilen a convertirse
en personas con habilidades,
actitudes, conocimientos y
valores, como baluartes ele-
mentales de su formacién
universitaria y para la vida.

Por ello, es loable la ac-
titud de muchos de nuestros
estudiantes quienes se han

manifestado a favor del
didlogo como tnica via para
dirimir y solucionar pro-
bleméticas que nos atanen
y nos competen a todos; por
lo tanto, es menester se-
guir en esa linea de accidén
que nos permita fortalecer
el quehacer académico y
administrativo, que exige
del compromiso responsable
de todos los que aqui con-
vivimos.

Sigamos por ese camino y
comprometdmonos con nues-
tra obligacién estudiantil,
académica y laboral, para
seguir cumpliendo con las
tareas sustantivas que nos
encomienda la Universidad
Nacional Auténoma de Méxi-
co y que son fundamentales
para mantenernos juntos y
trabajando en favor de la
educacion de la juventud
mexicana.®
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= Feria de las Emergencias

l d :

n una situacién médica

urgente, cada segundo es

importante y puede hacer
la diferencia entre salvar o no una
vida. En estos casos, la concen-
tracién, calma, pero sobre todo los
conocimientos de saber qué hacer
son fundamentales. Por ello, en la
explanada del plantel se presenté
la Feria de las emergencias, donde
se ofrecié informacién pertinente
y veraz para saber c6mo actuar en
una situacién inesperada.

A decir del instructor Rodrigo
Sanchez Rosas, la mayoria de las
personas desconoce qué se debe
hacer ante alguna contingencia,
por eso es necesario capacitarlas
para hacer frente a alguna eventua-

lidad. Esta feria, comentd, tuvo ese
proposito y fue presentada por los
alumnos del curso del Cuerpo de
Atenciéon de Emergencias (CUA-
TE), que desde hace 21 afos se
imparte a los interesados en
capacitarse en urgencias médicas
y que es coordinado por el profe-
sor Eduardo Roman Morales, del
drea Histdérico-Social del Plantel
Oriente.

“Son cursos sabatinos con un
ano de duracién que incluyen
temas como hemorragias, vendajes
y traslado de pacientes, ademas
de su valoracién y clasificacién
para canalizarlos para su répida
atencién. Actualmente hay 130
alumnos y 12 instructores que se

preparan rigurosamente segun las
normas y protocolos vigentes para
adquirir los saberes y destrezas en
atencion prehospitalaria por me-
dio de practicas, investigaciones
y evaluaciones constantes”.

Asimismo, agregd, se hacen
visitas a diversos centros como
el Centro Regulador de Urgencias
Médicas (CRUM), estaciones de
bomberos, asi como la partici-
pacién como apoyo en eventos ma-
sivos y festejos de Semana Santa,
entre otros, e invité a los intere-
sados a integrarse al curso porque
“las contingencias no avisan y se
presentan en cualquier momento
y lugar”.
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De este modo, duran-
te esta feria presentada
el 17 de septiembre, se
ofrecié informacién so-
bre el uso de extintores.
De acuerdo con la
alumna del curso, Karla
Viviana Rosas Galicia,
deben utilizarse al ini-
cio del fuego, asi como
reconocer qué tipo de
extintor usar, ya sea de
agua, biéoxido de Carbo-
no, halén, polvos quimi-
cos y espuma. “El fuego
se clasifica de acuerdo
al material siniestrado,
ya sea madera, papel o
textiles, gas o gasolina,
eléctricos, quimicos o
aceites de cocina. Iden-
tificar la fuente permite
extinguir el fuego répi-
damente”.

Por otro lado, se ex-
plicé la importancia
de los vendajes para

controlar una herida
o lesién. Los vendajes
tienen las funciones de
fijar apo6sitos, limitar el
movimiento de las partes
afectadas, colocar féru-
las, comprimir un area
corporal, proteger la piel
y contener hemorragias y
se comentaron las posi-
bles complicaciones por
su mal uso; por ejemplo,
la flebitis (inflamaciéon
de las venas).

Durante esta feria, se
hicieron exhibiciones
de empaquetamiento de
heridos para su mejor
traslado y atencidn, asi
como de Reanimacién
Cardiopulmonar (RCP),
para ayudar a algan
paciente con paro car-
diaco. Todo lo anterior
se complementdé con
recomendaciones para
la atenci6on de hemorra-
gias, desde la presién di-
recta en la herida hasta

la aplicacién de hielo o
crioterapia para evitar
la pérdida de sangre, lo
que dio una amplia gama
de consejos que pueden
salvar una vida.
Finalmente, Linda
Leonor Andrade Silva,
exalumna del plantel
y actual estudiante de
medicina en la FES Zara-
goza, comentd que el
curso ha sido comple-
mentario con sus estu-

dios superiores y que le
ha transmitido la pasién
de seguir aprendiendo
para servir a los demas.
Asever6 que se exige mu-
cha disposicién de tiem-
po v de autoaprendizaje,
pero ha representado
una experiencia en-
riquecedora y que la ha
hecho consciente de que
“la vida, nadie la tiene
comprada”, y mas vale
estar preparados.®

Oriente

informa

24 de septiembre de 2018

E rserarzf] prerdizaje

5

ESPACIO ACADEMICO

SR

Profa. Ma. Refugio Serratos Gonzélez
Area de Lenguaje y Comunicaciéon

Juan Jose Arreola (1918-2001)

uan José Arreola nace el 21 de septiembre de 1918,
es decir, si viviera estaria cumpliendo cien afios. Es
conocido como el maestro del cuento fantastico y de
xtos cortos llenos de juegos intelectuales, ricos en humor,
sarcasmo y curiosidades del lenguaje. Las obras de Arreola
que podemos mencionar como representativas del rubro
minificcién, son: Varia invencion, Bestiario, La feria y
Palindroma. En ellas, el escritor maneja con gran maestria
la prosa breve. Tal parece que moldea las palabras para
introducirlas en el lugar exacto.

Festejemos la primera centuria de su nacimiento
leyendo algunas de sus obras y, sobre todo, deleitémonos
con su novela La Feria a la cual le asignaron el premio
Xavier Villaurrutia, publicada en 1963 por la editorial
Joaquin Mortiz. En esta obra, encontramos muchas voces
pueblerinas que narran anécdotas frescas y jocosas sobre
los acontecimientos que suceden en Zapotlan el Grande
(hoy ciudad Guzman), la tierra de Arreola, que con motivo
de la coronacion del santo Patrono San José suceden antes
de su festividad.

El protagonista de la novela es el pueblo, el cual des-
cribe el bullicio que se manifiesta antes de realizarse la feria
en la que se espera la coronacién. La obra presenta esos
acontecimientos en 288 fragmentos, rafagas o pequenos
mosaicos que van, por lo que hace a su extension, desde un
renglén hasta varias hojas. Por cierto, en la edicién antes
mencionada, estos pequenos mosaicos estdn separados
por originales y extraordinarias vifietas tales como una
guitarra, una matraca, un jarrito, un farol, un sol, una luna,
una campana, un caién o una trompeta, por mencionar
algunas. Todas ellas hacen que el lector, aparte de gozar
de las narraciones, se deleite con estas figuritas graciosas,
originales y bellas.

Se incluye en seguida una de estas rafagas:

— Abundancia, imadre! Somos un pueblo de muertos
de hambre.

La obra comienza con un problema muy antiguo como
es el de la posesion de la tierra y cémo las autoridades
de diferentes rangos se aprovecharon de los habitantes
autéctonos para quitarles sus posesiones.

Lo cierto es que la tierra ya no es de nosotros y alld cada
v cuando nos acordamos. Sacamos los papeles antiguos y
seguimos dale y dale. “Senior Oidor, Serior gobernador del
Estado, Senior Obispo...Soy Juan Tepano, el mds viejo...para
servir a usted: nos lo quitaron todo.

Este problema es vigente; en Oaxaca hace algunos
meses se dio un enfrentamiento entre dos grupos que dicen
ser duenos de algunas tierras, hubo varios muertos. Las
autoridades no han resuelto esas situaciones.

Arreola menciona también el tema de los temblores de
manera reiterativa y graciosa.

—iJaque al rey!

— Oigame don Epifanio, se me hace que estd tem-
blando...

— Yo le dije jaque. Usted muévase, y luego vemos si estd
temblando o no...

*k kK

¢Quién empuja la puerta? {Quién golpea los vidrios
como una lluvia seca? Tengo vértigo... iSanto Dios! Estd
temblando, estd temblando... iEstd temblando!, Santo
Fuerte, Santo Inmortal... iMe Illeva la chingada, estd tem-
blando! La campana mayor esta de aqui para alld, de aqui
para alld, iya va a dar el golpe, ya va a dar el golpe! iSi la
campana mayor se toca sola se acaba el mundo!

En esta obra no podian faltar varias historias de amor,
donde las muchachas de Zapotlan estan ansiosas de
casarse. Una historia es la de Chayo, joven de catorce
anos que trabaja en la tienda de don Salva, duefio de una
tienda de telas del pueblo, de la cual ese sefior viejo esta
enamorado, y asi le pregunta:

— Chayo, ées cierto que se va usted a casar con Odilon?

— Mentiras. Yo me voy a hacer vieja en su tienda, don
Salva.

*k kK

—Yo no sé dénde tiene la cabeza Chayo. Una muchacha
tan decente, Hija de Maria y haciéndole caso a Odilén. Una
de dos, o la deja colgada, o le quita los seis centavos, si es
que no se los ha quitado ya

— Y qué tal si se casa con ella?

Leamos La feria y sabremos qué sucede con la hermo-
sisima joven Chayo: ise casara con Odilén, joven y buen
mozo pero mujeriego, o con su jefe don Salva, hombre que
le lleva muchos anos?
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Macro Simulacro 2018

ANTE LA

FUERZA DE LA

NATURALEZA,

PREVENCION

ue un momento solemne, respetuoso y emotivo, cuando

a las 13 horas con 14 minutos, en el Plantel Oriente se

guardo un minuto de silencio en memoria de las victimas
del terremoto del afio pasado, acto previo al Macro Simulacro
realizado en nuestro centro educativo el pasado 19 de septiembre,
con el objetivo de disminuir situaciones de riesgos, y como
recordatorio de las tragedias acaecidas en la Ciudad de México y
otras regiones del pais por los sismos de 1985 y 2017.

Asi, durante sesenta segundos, se hizo una pausa en las
labores de esta escuela para reflexionar sobre la necesidad de
estar preparados para dicho fendémeno que, por su naturaleza, es
imprevisible y, por ello, debemos estar preparados.

En esta ocasion, la hipotesis fue un sismo de 7.2 grados con
epicentro en Acatlan de Osorio, Puebla, a una distancia de
189 kilémetros de los Ciudad de México. De este modo, a las
13:16 horas sond la alarma sismica a través de los altavoces del
gobierno de la CDMX, asi como los de la escuela, con lo que
inici6 el Macro Simulacro.

Al activarse las alarmas, inmediatamente los cecehacheros
pusieron en practica el protocolo de actuacién en caso de
sismos. La comunidad que se encontraba en la planta baja de los
edificios, asi como quienes transitaban por los pasillos y areas
abiertas, se concentraron en las zonas de seguridad claramente
marcadas en el piso.

m )7 ]

Por otro lado, quienes estaban en planta alta, siguieron las
instrucciones de replegarse, sobre todo en las paredes alejadas
de las ventanas para mayor seguridad y lejos de objetos que
pudieran caer o deslizarse, y después de transcurrido un minuto
desalojaron las instalaciones en calma y de manera ordenada.

En entrevista con este medio, Joel Omar Avila Garcia,
responsable del area del Proteccién Civil del plantel, comentd
que el simulacro fue exitoso, ya que la comunidad sigui6 las
instrucciones e indicaciones de los brigadistas, concentrandose
en los 26 puntos de reuniodn distribuidos en la escuela.

Sin embargo, comento, se revisaran e incrementara el niumero
de dichos puntos para optimizar la seguridad dentro de este
centro educativo que, junto a estos simulacros, garantizara que
estemos mayor preparados ante una eventualidad.

“En esta ocasion, participaron 45 brigadistas integrados por
trabajadores, cuerpo directivo y profesores. Ademas, se contd
con el apoyo de 11 compaifieros de la brigada de Protecciéon
Civil; estos ultimos son alumnos de la Opcién Técnica de
Urgencias Médicas o del curso sabatino del Cuerpo de
Atencion de Emergencias (CUATE), por lo que cuentan con los
conocimientos y preparacion para actuar en incidentes”.

Por ultimo, comentd que si bien el Macro Simulacro,
convocado por el Gobierno Federal y la Direccién General de
Prevencion y Proteccion Civil de la UNAM, cumplid con las
expectativas, hace falta fomentar entre la comunidad escolar las
practicas y cultura de la proteccion, autocuidado y seguridad
en situaciones de crisis y temblores, asi como seguir revisando
las condiciones de la infraestructura del plantel para prever
cualquier situacion de riesgo.
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al movimiento politico, social e

ideologico cuyo origen se dio en
siglo XIX y sigue presente en nuestra
actualidad, en el que se refleja la
personalidad propia del pais y de
nosotros los mexicanos, quienes
formamos parte de él. Asi puedo decir
que hemos trascendido a través de la
historia de manera conjunta, por lo que
se siente cierto apego hacia nuestra
nacion y lo que ésta engloba.

Se denomina Nacionalismo Mexicano

México es un pais sumamente rico;
en cada una de las calles y rincones que
lo conforman hay cultura e historia, que
han sido transmitidos de generacion
en generacion a partir del estudio, las
tradiciones y costumbres desarrolladas
dentro de la sociedad mexicana,
aspectos todos que forman parte de una
identidad.

Con esto hago énfasis en la parte
cultural del pais, factor positivo que
sirve como base del desarrollo humano,
social e histoérico, ademas del apartado
econdémico, y otras caracteristicas
linglisticas, raciales, étnicas, entre
otros apartados que nos refuerzan esa
identidad.

Las tradiciones y costumbres de
nuestro pais son un claro ejemplo del
Nacionalismo Mexicano, ya que cada
estado lleva a cabo las tradiciones de
acuerdo a su ideologia, status y zona
geografica. Una de las principales
tradiciones mexicanas es la celebracion
del dia los Santos Difuntos, mejor
conocida como Dia de muertos, festejo
en el cual el mexicano asume en un
tono de burla a la muerte.

Otro de los principales festejos de
México es el 15 de septiembre, dia en
el que se conmemora la Independencia
de México, erroneamente celebrado

Nacionalismo mexicano:
Identidad, cultura e historia

Luna Arévalo Brenda Carolina
Alumna de quinto semestre

esa fecha, cuando bien sabemos que en
realidad es el 16 de septiembre el dia
en que sucedié dicho acontecimiento.

Este festejo es un dia muy especial
para el pueblo mexicano, pues a través
de él afloran los atuendos tricolores,
musica de mariachis, muestra de la
gran gastronomia mexicana, quema
de fuegos artificiales y el tradicional
grito de independencia, realizado por
el presidente en turno, en el Zo6calo de
la Ciudad de México. Todo eso, forma
parte de esta celebracién que sirve
para recordar un poco de la historia de
México y su gente, en el que se muestra
parte de nuestra identidad, a partir del
amor hacia nuestra patria.

El Nacionalismo Mexicano no significa
ser superiores a otras naciones, es
sentirnos orgullosos por lo que tenemos
a partir de una identidad cultural,
tradiciones y festividades, pero ademas
una gran historia. Lamentablemente
el sentido de ese nacionalismo, se ha
ido perdiendo a través del tiempo, y
solamente es recordado al celebrarse
y conmemorarse cuando aparece una
situacion que nos unifica.

En la actualidad nuestro pais
ha sufrido diversas crisis politicas,
econémicas y sociales, donde se han
enfrentado problemas de inseguridad,
delincuencia, violencia, y otros agravios
hacia la sociedad, situacion que ha
afectadolaimagendel paisenlosdistintos
ambitos, dejando atras las actividades
positivas que lo caracterizan. Se dice
que no debemos sentirnos orgullos de
este pais por lo que ocurre actualmente,
pero considero que existen mas cosas
positivas que negativas, las cuales nos
deben de perfilar para que se arraiguen
y se fortalezcan esos sentimientos de
felicidad y orgullo por ser mexicano.

Del pueblo mexicano se tiene una
definicion errénea, nos describen
como gente floja, desobligados,
conformistas, que no escucha ni
entiende, adjetivos que han tenido
como consecuencia que el mismo
mexicano asuma esa postura.

Es real que se tengan situaciones
negativas que pueden caracterizarnos
de esa manera, por lo que no
valoramos lo que hacemos y somos, y
esto va de la mano con el festejo de
las fiestas patrias, donde solo vestimos
de tricolor para celebrar, pero no le
damos el verdadero significado que
representa este hecho histdrico.

Llegé el momento de darnos
cuenta que nosotros somos quienes
podemos cambiar el rumbo de esta
historia, enaltecer y refrendar de
nuevo el nombre de México, a partir
de nuestros actos que tendran como
consecuenciael bien comun, el respeto
hacia si mismo y con los demas, y con
eso demostrar que sSomos personas
trabajadoras, con hambre de éxito,
pero caracterizados siempre por la
resilencia, el buen sentido del humor,
por su unién y solidaridad como un
pueblo unido, ante las adversidades
que se nos pueden presentar, donde la
lucha no es de uno sino de todos.

Es un orgullo ser parte de este
pais, mas alld& de lo negativo, pues
reitero que hay mas historias positivas
que identifican al pueblo mexicano.
México es una nacién hermosa, sin
limitacion alguna y no puede ser
abatida para su crecimiento, es un pais
inmensamente rico, es refrendado por
su cultura e historia, como factores
importantes para el reconocimiento
de otros paises. Por ello, ser mexicana
0 mexicano, no tiene comparacion
alguna.
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“Salit!
> Francophones Hello'Salut!
N Profa: Claudia Gutiérrez Arenas
< a culture francaise est présente dans différentes régions du monde a partir du XVle siecle par

ll’expansion des colonies qui ont adopté la langue et quelques traditions comme c’est le cas 1]
Ay des habitudes alimentaires.
n
2 Petit déjeuner au Vietnam A
[T} Le Vietnam a été une colonie francaise pendant plus-
ieurs décennies (1887-1954), la langue frangaise s'est n
(N imposée au Vietnam pendant cette période, mais la tra-
dition locale de prendre comme petit déjeuner des plats N
L[y salés est restée. Au Viethnam on mange des plats avec
du riz, des ceufs, du saucisson, des raviolis au riz, du u
Ll porc ou du poulet. Le petit déjeuner au Vietnam est par-
ticuliérement important. Les matins, il y a une variété de e\
[[1 plats vendus dans les rues qui le confirme, par exemple  Couscous (de la semoule de blé avec de I'agneau et des
les différents types de soupes comme le plat national : le  Iégumes), les Kebabs (espéce de crépes épaisses avec
&7 Pho, il s’agit d’'une soupe de nouilles de riz, le Chdo, une  de la viande et des légumes) et le Taboulé (salade de
soupe de riz bouili, le Bun cha, des vermicelles de riz  semoule de blé et des légumes), ces plats maghrébins J1
{3 au porc grillé et beaucoup d'autres plats €laborés avec  sont apportés par les immigrés qui habitent en France.
i du r|z., Mais il y a aussi un §andW|ch v_|etn_am|en gw <’il Le diner au Québec ar
adopté la baguette francaise : le Bahn mi qui est préparé
avec des légumes, du porc et des feuilles de coriandre. ~ Au début du XVlle siecle les Francais sont arrivés au
1l Gastronomie du Maghr‘eb Québec (ptovllnce al est,du.CanE{o.Ia), a cette époque-la
les repas etaient nommes : le déjeuner, repas du ma- g7}
> Le Maghreb, c’est la porte occidentale du monde arabe, tin, le diner repas du midi et le souper le repas du soir.
cette région est située au nord du Sahara, elle est con-  Ces noms sont restés en Suisse et en Belgique aussi, 3
L stituée par I'Algérie, le Maroc et la Tunisie. Les Fran-  mais actuellement en France le déjeuner s’appelle petit
cais se sont installés au XIXe siecle en Tunisie qui est  déjeuner, le diner, c’est le déjeuner et le souper est ap- €
N7 devenue une région de protectorat frangais, plus tard  pelé le diner. Ces différences peuvent porter a confusion
/S le Maroc aussi, mais ces deux pays ont obtenu leur in-  parce que I'utilisation de la méme langue ne garantit pas {2
dépendance en 1956. L’Algérie a éteé une colonie fran-  toujours les coincidences de significations dans diffé-
® caise a partir de 1830, elle a gagné son indépendance  rentes régions. Les horaires changent un peu aussi, en L
en 1962. Pendants ces longues périodes de présence  France on prend le petit déjeuner a 8 heures a peu pres,
iy francaise le café a remplaceé progressivement le thé. Ac-  au Canada, c’est entre 7 et 8 heures du matin, on mange \
tuellement en France on peut trouver dans les rues des & midi dans les deux pays, mais on dine en France a M
/> plus grandes villes, des repas maghrébins tels que le  partir de 8 heures du soir et on soupe au Québec entre
6 et 7 heures de I'apres-midi. Les délices francophones »
4y portent une riche variété et des particularités trés intéres-
santes, n'est-ce pas ? e
4
Pour en savoir plus, visitez: N
A http://globavelo.over-blog.com/article-le-savais-tu-le-petit-
dejeuner-viethamien-96954151.html o
1 https://cuisineadmains.wordpress.com/2011/02/09/petit-dejeun-
er-au-maghreb 8
Ay https://rouleaum.wordpress.com/2014/06/09/dejeuner-diner-
souper-1de-4
L L]
dr
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Asistas puntualmente a tus clases.
Aprovecha la oportunidad que te
brinda la UNAM para prepararte
académicamente.

Evites el consumo de drogas y alcohol
en este centro educativo. No observar
esta recomendacion, te acarreara
consecuencias graves a tu salud, y en

CON LOS OJOS BIEN

ABIERTOS

iVAPOR TI

te recomentamos que:

tu formacién académica y personal.

€% Co

iLa seguridad somos todos!

Vo
© LN

3 >
MITE

RECUERDA: el articulo 95 del Estatuto General sefiala como causas
especialmente graves de responsabilidad universitaria, sujetas a
expulsion provisional o definitiva: ingerir, vender o proporcionar
gratuitamente en los espacios universitarios, bebidas alcohdlicas o
estupefacientes, o asistir al Plantel en estado de ebriedad o bajo

los influjos de alguna droga.

No aceptes invitaciones a fiestas,
CONVivios,
tardeadas
quién las organiza.

Tengas cuidado con las convocatorias
de grupos violentos; éstos te pueden
involucrar en conductas inadecuadas
o delictivas.

salidas, “toquines” 'y
cuando desconozcas

e

i
-—
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Psicopeaagogia

SR

PSICORIENTA

Psic. Arturo Arroyo Nieves
Departamento de Psicopedagogia

Cuando el cuerpo grita (Somatizar)

amila de 16 anos ha sido

una joven destacada como

estudiante, le gusta bailar,
leer y salir con sus amigos; sin
embargo, después de la separacion
de sus padres su estado de dnimo
cambi6 drasticamente. Se siente
triste, no quiere hablar con nadie,
se enoja muy facilmente y ha dejado
de frecuentar a sus amigos. Su ren-
dimiento académico disminuyé, lo
que le ha generado mayor ansiedad.

Un dia, desperté con un fuerte
dolor de espalda y con un ligero
mareo. Al paso de los dias, dichos
mareos y dolores aumentaron,
suméandose molestias estomacales,
razén por la cual dejé de asistir a
la escuela.

Su mamé decidié llevarla al
médico; el doctor, después de re-
visarla, coment6 que no encon-
traba razén alguna para causarle
ese malestar, pero para asegurarse
debia realizarse una serie de estu-
dios. Los resultados no revelaron
algiin problema fisico, ain asi le
prescribieron medicamento, los
primeros dias sintié cierta me-
joria, pero después de un tiempo
los padecimientos aparecieron
con mayor intensidad. Volvié a
consulta porque ahora se sumaron
un dolor en el pecho y dificultad
para respirar. Después de que el
médico realiz6 un reconocimiento
y nuevamente revisé los estudios,
diagnostico que la chica “no tenia
nada”, pero seguramente estaba muy
estresada, por lo que le recomend6
tranquilizarse y no afligirse tanto
por “las cosas”, y lo recomendable
era buscar ayuda psicolégica.

Su mama desconcertada y dis-
gustada busco otra opinién, pero el
diagnéstico fue el mismo, no tenia
nada, todo estaba en su mente y su
cuerpo manifestaba la ansiedad que
la abrumaba. Finalmente, con una

gran incertidumbre, buscé atencién
psicolégica para Camila, quien nunca
imaginé que por no decir lo que sentia,
acarrearia malestares fisicos y emocio-
nales. Actualmente, la joven asiste a
psicoterapia, sus molestias fisicas han
disminuido, su estado de animo ha
cambiado, y cada dia se siente mejor.

Cuando padecemos alguna enferme-
dad o dolencia, regularmente acudimos
al médico buscando encontrar alivio a
nuestros malestares, sin embargo, tras
realizarnos una serie de estudios y
chequeos médicos, los resultados son
negativos y no hay ninguna justificacion
al malestar que crefamos tener. Dicho
estado nos provoca extraneza, ya que es
dificil de entender y aceptar que quiza
puede ser otra la razén que genera la
alteracion.

Investigaciones recientes de-
muestran que los factores psicolégicos
pueden desempenar un papel importante
en la apariciéon de algunos sintomas o
enfermedades. Asi como una enferme-
dad fisica puede alterar el &nimo de una
persona, el estado mental puede influir
negativamente en su estado fisioldgico.

En la vida cotidiana todos esta-
mos expuestos a acontecimientos
estresantes, alguna persona puede
experimentar ansiedad ante alguno de
estos sucesos. Cuando la ansiedad apa-
rece, muy a menudo, no es extrano que
acabe produciendo enfermedades fisi-
cas o alteraciones del funcionamiento
de algunos érganos, en otras palabras,
el cuerpo somatiza.

En términos generales se dice que
una persona experimenta somatizacio-
nes cuando presenta uno o mas sinto-
mas fisicos y tras un examen médico,
éstos no tienen origen fisiolégico,
ademads aunque pudiera padecer una
enfermedad, las manifestaciones y
consecuencias son excesivos en relacién
con lo que cabria que esperar.

Las personas con esta situacion, re-
gularmente deambulan de un médico a

otro, esperando encontrar respuesta
a su malestar. Finalmente, y como
ultima alternativa, aceptan el apoyo
psicolégico, y es ahi donde suelen
darse cuenta que “hay algo en su
vida” que les produce ansiedad, o
bien que llevan un ritmo de vida tan
estresante que es imposible que el
cuerpo no se resienta. Generalmente
se tiende a pensar que los trastornos
emocionales sélo causan tristeza,
llanto o preocupacion excesiva y no
se relacionan con sintomas fisicos;
sin embargo, esta idea es errénea.
Las emociones influyen en nuestro
cuerpo, al igual que éste influye en
ellas.

La salud no es s6lo la ausencia
de sintomas, y no todos los ma-
lestares son consecuencia de una
enfermedad fisica. La ansiedad y
los trastornos emocionales tienen
diversas formas de manifestacion,
v los padecimientos fisicos son una
de ellas.

Si estas pasando por situaciones
estresantes que estén generando
ansiedad desmedida, seria reco-
mendable atenderse con un espe-
cialista, pues como podras darte
cuenta, acarrearias consecuencias
en tu salud fisica y mental. Si tienes
alguna duda o comentario, en el
Departamento de Psicopedagogia te
podemos atender.
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A través de La Secretaria de Servicios de Apoyo al Aprendizaje se invita
a académicos y estudiantes a conocer y participar en el Programa:

N

Jovenes hacia la Investigacion en Ciencias Natural

y Matemadticas (PTHICNyM)

>

Objetivo del programa:

Dar una formacion integral a los estudiantes en
los campos de las ciencias naturales y

matemdticas, fomentando una  cultura L
cientifica. Disciplinas en las que

puedes participar:
Actividades:

> Asesoria y tutoria en proyectos de F'\ S.\ ca
investigacion a través de un profesor

promotor en tu plantel

&
»Conferencias y charlas en el aula QU’miCa

> Videoconferencias

° vV 4
»Mesas redondas BlOlOQ IG
> Visitas guiadas a distintas dependencias °

>Estancias cortas en institutos y centros de areméTiCa
S

investigacion °

>Participacion en el evento "Encuentro de
estudiantes sobre iniciacion a la investigacion ° . la
Psicolog!

>Cursos y talleres

Constancias con valor curricular:

* Para estudiantes C'enci as de
* Para profesores promotores ,a Sa, Ud
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