Oriente

Organo Informativo del Plantel Oriente

®
Séptima época « num. 897 « 20 de agosto de 2018
www.cch-oriente.unam.mx

Reunionjde}la confareas yldepartamentos 890



@[T’[]@[@ﬁ@ @U’U@[ﬁ]t@ 20 de agosto de 2018 O

‘informa informa

rseRarz{iprerdizaje

2 20 de agosto de 2018

DIRECTORIO

DITORIAD

o L tudi t
0S estudiantes,
DRr. ENRIQUE Luts GRAUE WIECHERS r l l i L4

Reunion del cuerpo directivo con areas académicas y departamentos

SECRETARIO GENERAL
DR. LEONARDO LOMELI VANEGAS

10D
Pae feo

o -

4
Syion?

o
o
@
w
°
MITE S

Director GENERAL DEL CCH
DR. BENjaMIN BARAJAS SANCHEZ

SECRETARIA GENERAL
Dra. MARIA LETICIA DE ANDA MUNGUIA

DIRECTOR
Lic. Victor EFRAIN PERALTA TERRAZAS

SECRETARIO GENERAL
BioL. Marco ANTONIO BAUTISTA ACEVEDO

SECRETARIA ACADEMICA
MrtRA. GLORIA CAPORAL CAMPOS

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
ING. MARIO GUILLERMO ESTRADA HERNANDEZ

SECRETARIA DOCENTE
Bi6L. PaTriciA ARMIDA GOMEZ SANCHEZ

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EscoLAr
Lic. NorRMA CERVANTES ARIAS

SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
C.D. Parricia GARcia PAVON

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
BioL. Huco JEsUs OLVERA GARCIA

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Lic. MiGUEL LOpEZ MONTOYA

Oriente

informa

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Disexo EpITORIAL
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacién, de la Secretaria General del Plantel Oriente.

Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

onocer qué recursos las actividades, instrumen-

tenemos para una mejor

preparaciéon académica
e integral, pero hacer uso de
ellos e integrarse en activi-
dades formativas curriculares
o extra curriculares, sin duda,
nos haréd ser mejores alumnos
y, en consecuencia, mejores
personas y buenos ciudadanos.

Lo anterior, consideramos,
es un propésito al cual deben
aspirar alumnas y alumnos en
este incipiente ciclo escolar,
para que tengan mas elementos
que los ayuden a fortalecer esa
formacién universitaria que de-
manda firmeza y vocacién ante
el estudio, pasi6on por lo que
hacen dia a dia, pero también
conocimiento por lo que ofrece
esta institucién y las posibili-
dades de desarrollo a través de
sus capacidades y habilidades.

Por ello, resaltamos el tra-
bajo y compromiso del personal
de secretarias y departamentos
que, en un acto solidario y
obligado, la semana pasada
ofertaron ante la comunidad
todas esas opciones que ayuden
a canalizar ese impetu y fuerza
juvenil para que los estudiantes
tengan herramientas necesa-
rias y tdtiles que los ayuden
a afrontar esa formacién de
todo bachiller que requiere de
destrezas, capacidades, apren-
dizaje y conocimientos.

Con la Expo bienvenida 2018
se tuvo el acierto de mostrar

tos, programas y cursos a los
que tienen acceso los jévenes
escolares, y en donde la la-
bor de los responsables en el
manejo y la conduccidén de ellos
fue fundamental, pues se les
orient6 para que aprovechen
al médximo los conocimientos y
aprendizajes que fortaleceran
su preparacién, pero tam-
bién su inclinacién a una area
de conocimiento, disciplina
artistica o deportiva, ademas de
perfilarlos a su posible carrera
profesional.

Acciones conjuntas como la
Expo, exhiben la riqueza aca-
démica, cultural, de investi-
gacion y deportiva de este cen-
tro educativo que, hoy més que
nunca, refrenda su compromiso
de ofrecer una educacién sé6lida
y de calidad a jévenes “que son
la esperanza de la naciéon”.®

racias

compromiso

y dedicacion

de su planta
docente, el Plantel
Oriente se posicioné
como un bachillerato
de excelencia, lider
en egreso y aprove-
chamiento escolar,
afirmé el titular de
este centro educativo,
Victor Efrain Peralta,
en varias reuniones
que sostuvo con pro-
fesores de las distintas
dreas académicas, en
las dos primeras sema-
nas de clase.

Durante estas plati-
cas de bienvenida al
ciclo escolar 2018-
2019 con los profe-
sores de las areas de
Talleres de Lengua-
je vy Comunicacién,
Matematicas, Cien-
cias Experimentales
e Histérico-Social,
ademéds de los depar-

tamentos de Idiomas,
Educaci6on Fisica y
Opciones Técnicas, el
director asegurdé que
este logro fue posible
gracias al trabajo de
profesores con autén-
tica vocacién por la
ensefianza, con un de-
ber profesional y una
responsabilidad uni-
versitaria, y se reflejé
en los buenos resulta-
dos obtenidos por esta
escuela que en el con-
curso de seleccidén re-
ciente para el examen
de la COMIPEMS, fue
la que mas demanda
tuvo, es decir cerca de
20 mil aspirantes.

En sus visitas a las
dreas en las que acu-
dieron también aca-
démicos de reciente
ingreso, senaldé la
importancia de man-
tener este ritmo de
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trabajo, a responsabilizarse
ética y laboralmente, cumplir
con sus obligaciones estatu-
tarias y llevar una relacién
respetuosa con los alumnos,
observando en todo momento
la Legislacién Universitaria
y sus reglamentos; de igual
forma, los conmin6 a evitar
situaciones consideradas como
inadecuadas, tanto dentro
como fuera del salén de clases.
Hizo un llamado a la planta
académica a seguir con el
trabajo colaborativo con las
autoridades y trabajadores de
la escuela, pues de esta forma
se encontrard soluci6n a la
problematica de servicios y
atencién para el quehacer do-
cente y estudiantil.

El profesor Peralta Terra-

zas exhort6é a los profesores
a continuar con su labor de
excelencia, partiendo de la
asistencia a todas sus clases,
cumplir con los horarios es-
tablecidos y apegarse a los
contenidos programaticos de
cada asignatura, asi como
fomentar aprendizajes y es-
trategias didécticas acordes
con el modelo educativo del
Colegio, privilegiando siempre
el principio de “Aprender a
aprender”.

En esas sesiones tanto en los
turnos matutino y vespertino,
los docentes externaron sus
inquietudes para desempeifiar
mejor su labor académica,
y comentaron aspectos para
mejora de nuestra institucién,
sobre todo en infraestruc-
tura y servicios que deben ser
atendidos por la directiva y

personal administrativo, por lo
que hicieron sugerencias para
mantener al plantel dentro de
la vanguardia educativa.

Cabe destacar que en estas
reuniones estuvieron presen-
tes Marco A. Bautista Acevedo
y Gloria Caporal Campos,
secretario General y secre-
taria Académica del plantel,
respectivamente, quienes in-
vitaron a los asistentes a
conocer disposiciones legales
y reglamentos del Estatuto
de Personal Académico y de
la Legislacion Universitaria,
para que de manera ordenada,
responsable y en apego a
disposiciones universitarias
continten con su labor co-
tidiana dentro del plantel de
manera eficaz y en apoyo a
la formacién de los jovenes
cecehacheros.®

Defensoria de los Derechos Universitarios

sQuiénes somos?

Somos un 6rgano de la UNAM encargado de proteger los derechos de la comunidad universitaria, de la cual

eres parte.

Estamos para atenderte, orientarte e intervenir a favor de tus derechos como estudiante.

sSabias que?

. Tienes derecho a que se te trate con respeto, igualdad y sin violencia de ninguna especie.

. Si escribes 0 mandas un correo a una autoridad universitaria, tienes derecho a que te dé respuesta.
. Que todo lo que te afecte como estudiante sea atendido por alguna instancia universitaria.

o Tus demads derechos y responsabilidades estin en las normas de la UNAM.

3Qué hacemos?

Actuamos de manera independiente, neutral y tenemos el poder para:
1. Investigar y pedir informacién a cualquier autoridad universitaria.

2. Garantizar confidencialidad en nuestros procedimientos.
3. Hacer saber a las autoridades o profesores los errores en que se hubiere incurrido y la posible forma de

solucionarlos.

Acércate a nosotros, la Defensoria de los Derechos Universitarios te atiende de manera personal, en nuestras
oficinas ubicadas en Edificio “D” nivel rampa Circuito Exterior, Cd. Universitaria.

Escucha via telefénica.
Maércanos a los teléfonos 5622-6220 y 21

Contesta tus dudas

Envianos un correo electrénico ddu@unam.mx

Ubicacion

Pagina Web: www.ddu.unam.mx

Correo Electrénico: ddu@unam.mx

Teléfonos: 5622-6220y 21

Teléfono de emergencias: 5528 74 81

Edificio “D” nivel rampa. Circuito

Exterior. Cd Universitaria
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Conferencia magistral

Mardonio Carballo

Sala Pablo Gonzalez Casanova
29 de agosto
13 a 15 horas

Mardonio Carballo (Chicontepec, Veracruz, 24 de enero de 1974).

Nahuatl. Autodidacta. Medalla al Meérito de la Universidad Veracruzana (2018). Iis
poeta, actor y periodista mexicano. Esta tercia de actividades las realiza en los idiomas
mexicano y espanol.

Es colaborador semanal — desde hace catorce anos— de los noticiarios de Carmen Aris-
tegui. Su seccion Las Plumas de la Serpiente — donde da cuenta de la vitalidad de
los pueblos indigenas de México-—, se ha vuelto referente fundamental para medio
comprender el dia a dia de los pueblos del México de mas antes. Los medios de comu-

nicacion han sido su instrumento mas valioso para ello: La Raiz Doble (Canal 22 México) y Xochikozkatl.Collarde

Flores (Radio UNAM) son claro ejemplo de lo anterior.

Como poeta ha editado varios titulos, siendo Xolo (Pluralia Ediciones, 2012) y Tlajpiajketl o La Cancion del Maiz

(Conafe, 2015), los mas conocidos.

Como periodista ha obtenido distintos premios, entre los que se encuentra el Premio Nacional de Periodismo otorgado

por el Club de Periodistas de México (2009 y 2015), asi como distintas menciones honorificas en certamenes periodis-

ticos de radio y television.
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[ 6énde se ubica el Departamento de Difusién
< Cultural?> ;Qué hace el Departamento de
Psicopedagogia? (Qué funcién cumple el

Departamento de Laboratorios? ;Qué es el Siladin? ¢En el
CCH se puede cursar una carrera técnica? ;Es cierto que en
el Plantel Oriente puedo aprender y practicar el inglés o el
francés? ;Cdmo conservo cuerpo y mente sana? ;Alguien
puede decirme si en la UNAM hay publicaciones para los
estudiantes? (En la escuela tienen biblioteca y servicio
médico? ;Qué hago para obtener una beca econémica?

Varias fueron las interrogantes de cientos de alumnos
que se congregaron en la explanada del Plantel Oriente
para conocer la oferta educativa y de servicios a los que
tienen derecho en la Expo bienvenida, dirigida a integrantes
de la Generacién 2019 quienes tuvieron la oportunidad
de acercarse a los distintos departamentos para conocer
la labor que realizan en pro de su formacién académica e
integral.

A decir de la profesora Itzel Nufez Nufez, jefa del
Departamento de Psicopedagogia, esta actividad es
un acercamiento del personal académico y de servicios
con las y los alumnos, quienes desde los primeros dias
de clase pueden familiarizarse con distintas entidades
que les ayudaran en su transitar cecehachero, pero
fundamentalmente los canalizardn a distintas tareas que
son una opcidn extracurricular para su formacién educativa.

Por ello, el pasado 10 de agosto distintos responsables
de programas y departamentos ofertaron su quehacer
cotidiano, partiendo de la idea de que todo lo que realizan
va en funcién de una mayor preparacion de los jévenes que
buscan no solo reforzar su educacién, complementar sus
horas libres, sino orientarlos para que canalicen toda esa
energia juvenil para que sean mejores estudiantes.

20 de agosto de 2018
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Herramientas y servicios para
la formacion integral

Entre toda esas opciones resaltaron las actividades del
Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacidn,
espacio para la investigacion y creatividad, que propicia y
orienta lainnovacién y el mejoramiento de la docencia en el drea
experimental, asi como impulsar la cultura y vocacidn cientificas
de las y los estudiantes.

De igual forma destacd el Departamento de Educacidn Fisica,
cuya funcidn es apoyar la formacidn integral de los jévenes a
partir de la ejercitacién o el dominio de una disciplina deportiva
o recreativa, que les da la posibilidad de interactuar con sus
compafieros y aprender a trabajar en equipo con un espiritu
solidario, creativo y de competencia.

Del mismo modo, se montd el médulo de Difusién Cultural
en el que la concurrencia aprecid el talento artistico de jévenes
que participan en los talleres de ese departamento en el que
los capacitan y ejercitan en el manejo de un instrumento, en la
practica dancistica, en el domino del canto y la voz, entre otras
especialidades artisticas o escénicas propias de la edad de los
estudiantes del Colegio.

El Departamento de Laboratorios se hizo presente para
que la comunidad estudiantil conociera algunas practicas
experimentales, asi como la importancia y funcionamiento
del aula laboratorio, espacio disefiado y equipado para la
experimentacion y la realizacidn de actividades técnicas y
didacticas que se ejercitan cotidianamente en laboratorios
curriculares y de innovacion.

Por su parte, personal de la Mediateca explicd a los visitantes
a esta Expo la trascendencia de este servicio que procura la
ejercitacion y dominio de las lenguas inglés y francés, a través de
material impreso, audios, videos y equipo de cdmputo para que
los estudiantes aprendan de manera auténoma estos idiomas.

En tanto personal de la biblioteca “Guillermo Haro”, colocé
un stand en el que se dio a conocer el material bibliogréfico de
reciente adquisicién, asi como los servicios a los que pueden
acceder los jévenes, entre ellos la estanteria abierta, el préstamo
a domicilio, la utilizacién de la sala de consulta y la hemeroteca,
asi como de algunas actividades recreativas y lddicas que se
realizan al interior de este recinto.

Otros departamentos, entre ellos el de Informacién,
promovid laimagen institucional reflejada a través de sus medios
impresos gacetas UNAM y CCH, asi como Oriente Informa,
ademas de brindar informacién de programas y concursos
para estudiantes, orientacién para el tramite de becas, entre
otros proyectos como el de Estacion Meteoroldgica, Jévenes
hacia la Investigacion en Humanidades y Ciencias Sociales, en
Ciencias Naturales y Matematicas, y actividades en el campus
universitario. ®
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| mundial de fatbol
— nos lleva a sacar las
pasiones de cualquier
lugar, incluso desde lo mas
profundo de nuestro corazon.
Creer o no creer en la
seleccion nacional es un gran
problema. En el Luzhnik,
Rusia, todo el ambiente
cambio. La esperanza que no
existia en las horas de vuelo
de la Ciudad de México a
Frankfort y de alli a Mosca,
cambiaron  totalmente al
adentrarse en el estadio.
Tierra ajena, de ideales
potentes. Un juego en suelo
muy lejano, que nos hizo
sentir como en casa.

81500 personas, el cupo de
ese estadio que se convirtio en
sucursal del Estadio Azteca el
dia, ese dia que Méxicole gano
a una seleccion de Alemania,
el equipo de Toni Kroos,
Manuel Neuer, Thomas
Miller. Los campeones del
mundo. Mientras la seleccion
mexicana hasta ese momento,
con problemas con el
“Profe” Osorio y dominada y
motivada por Rafa Marquez,
Memo Ochoa, Javier
Hernandez, Héctor Herrera
y otros que impulsaron la
ilusion nacional.

El Estadio Azteca
moscovita, el  coloso de
Mosctu, La nueva sucursal
de Santa Ursula. Fl estadio
dominado por colores verde,
blanco y rojo. Fue una furia
tricolor, un ejército mexicano
contra una muy poca
aficion alemana. Las porras
ingeniosas, los  canticos
tradicionales de la aficion
mexicana, con ese tono, con el
orgullo de portar los colores
de la seleccion. Y ya lo ves,
y ya lo ves, somos locales
otra vezl; se termin6 el grito
de {EEEE... y llegaron nuevas
porras, el cielito lindo no
falto.

La solemnidad llego, los
himnos de las selecciones a
enfrentarse. El primer himno,
El de Alemania « junidad y
justicia y libertad/para la patria
alemanal/todos persigamos esto/
ifraternalmente  con  pasion 'y
daccion! ».

En el sonido local se
anuncio que el siguiente himno
a interpretar es el mexicano.
Una pequefia euforia llego
a los corazones presentes.
Las primeras notas fueron
interpretadas por el sonido
y todo el mundo se callo.
»Mexicanos al grito de guerra«
el sonido del Luzhniki, ese
canto fuerte, canto potente,
con sentimiento. El himno
nacional mexicano, tu himno
se canta en tierras ajenas,
eso dice y les haces ver a los
alemanes » {Hoy estamos en
casal «Contintan cantando »
El acero aprestad y el bridon; / Y
retiemble en sus centros la tierra /
Al sonoro rugir del caiion. « Y si, la
tierra se cimbro, los corazones
se llenaron de entusiasmo. El
rugir de las voces mexicanas
que cantaron el himno en
Rusia, fue estremecedor.

El orgullo y la emocion hizo
desfilar algunas lagrimas, pues
formaron parte de las voces que
representan al pais cantando
el “Cielito Lindo”; eso lleno de
satisfaccion y fue un aliciente
para tomarle amor a la camiseta
del tricolor. En ese momento
no importaron los problemas,
tampoco qué tan mal jugaran
los seleccionados. Ya estan alli,
ya estan en Rusia, solo queda
observar -como dice Luis Omar
Tapia, cronista deportivo- »
iComienzan 90 minutos del
deporte mas hermoso del
mundol«

Cantar, vitorear y
emocionarse por cada atajada
de Memo, asustarse con
cada momento cuando los

Por: Ulises Soriano Delgado
Alumno de tercer semestre

alemanes arrebatan la pelota
y la  controlaban, ponia
los nervios de punta. Pero
después, lo insolito, llego el
milagro mexicano. La magia
del “Chucky” Lozano aparecio
y todos gritaron iGoooool! Un
sonido estremecedor cimbro al
estadio. Goooool de México. Te
queda claro que le vas ganando
a Alemania, la seleccion mas
poderosa del mundo. Los
corazones en Rusiay en México
palpitaron, se emocionaron, se
ilusionaron.

La actuacion  de Paco
Memo fenomenal. Todos lo
ven, lo vitorean, lo impulsan
por las atajadas impresionantes
que hizo. Todos quedaron
impresionados por la manera
en como “vuela” para sacar la
pelota del area de anotacion.
Cerca muy cerca de recibir el
gol. Apunto de derribarse esa
emocion.

El primer partido de la
seleccién, México vs Alemania,
sorprendente el resultado, pues
los nuestros le van ganando a
la potencia del futhol #1. »Ay,
ay, ay / canta y no llores / porque
cantando se alegran cielito lindo los
corazones« Todos en el estadio

€cog del mundial

cantaron con el corazon, como
un canon en explosion.

Queda  poco  tiempo,
Alemania esta dando “patadas
de ahogado”, el portero, el
mejor del mundo, sale de la
zona de anotacion para ver si
se puede salvar el partido. El
arbitro mira su reloj. Silva, el
encuentro se termino. » (Chinga
le ganamos a Alemanial « El
estadio estalld, los muchachos
le ganaron a la seleccién mas
fuerte del planeta, la campeona
del mundo, los potentes. Se te
quito el no se puede y llego el
amor por la camiseta, por los
colores, la confianza y el amor
que hay para tu patria. Se jugo
como en casa, se jugd como
nunca y la victoria se la llevo la
seleccion mexicana.

El estadio estallo en
jubilo, »Profe Osorio, ya eres
mexicano«  »El  “Chucky”
Lozano, El “Chucky” Lozano
para presidente«, todo eso y
mds se grito.

Meéxico 1, Alemania O,
»probo el chile nacional«.
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4 Profa: Claudia Gutiérrez Arenas <
0
v flo con afio, los planteles de la UNAM reci- Por otro lado, mencionamos que este afio recibire-
A ben a miles de jovenes que veran en la Uni- mos a dos asistentes: Maxime Lucas y Laurent Dally <>
versidad su segunda casa; es el caso de los quienes llegan de Francia para apoyar el desarrollo
o alumnos del CCH que se incorporan este semestre al  de los cursos de Francés, ademés de las actividades ]
Plantel Oriente. A través de estas lineas les damos la  culturales de la asignatura. Tendremos la oportunidad
" mas cordial bienvenida, deseando que su estancia sea  de conocer ademas de aspectos linguisticos y un poco :]
totalmente fructifera. Estamos seguros que el Colegio  de la riqueza cultural que engloba el uso de la lengua <>
i representara en su formacién una pieza clave que con  francesa.
su esfuerzo cotidiano permitira consolidar su éxito aca- m
¢\ démico. Alas materias no curriculares de Biologia en Francés
y Literatura y comunicacion en Francés, se les agrega tl
1 este afio Mateméticas en Francés para los alumnos de
Francés 5y 6; Jéremy Perredin de la Academia de Cré- (|
L1 teil, permanecera con nosotros un afio mas en apoyo a
ich ignaturas.
+ dichas asignaturas <>
El cubiculo de asesorias para alumnos de Francés, &J
" ubicado en la planta alta del edificio V abre sus puertas
en un horario de lunes a viernes a partir de las 13:00 £J
\ hrs. En este espacio podras preparar tareas, exposi-
i ciones, examenes y, por supuesto, aclarar tus dudas de £J
este idioma, durante todo el ciclo escolar. c
n 7
dp tl
IT] La semana pasada muchos estudiantes tomaron t)
una de sus primeras decisiones académicas en el Co- <>
> legio: la eleccion de la lengua extranjera que cursaran.
En el caso de los estudiantes que se inscribieron a ‘}
L,/ Francés, es fundamental que conozcan y aprovechen
durante su estancia los beneficios que como alumnos M
W? del CCH podran disfrutar. >
] Las actividades académicas y culturales se anuncia- <
ran por este medio y en el Departamento de Idiomas, [J
4P . e .
ubicado en el edificio O planta alta. No te pierdas el
N ciclo de cine y demas actividades organizadas para ti. ()
N Deseamos mencionar que los profesores de fran- <3
cés estamos muy orgullosos de los 72 alumnos que >
Iy obtuvieron su certificaron internacional el ciclo escolar <
pasado con un 96% de acreditacion en el nivel Al y {7
t% 97% de acreditacion en el nivel A2. A esos alumnos,
se les notificara de la llegada de sus documentos en ()
[T tiempo y forma. jFelicidades!
r t)
L
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Psicopeaagogia

esulta curioso, a pesar de

que José llevaba mucho

tiempo esperando incorpo-
rarse otra vez a la escuela, ahora
que se presenta su oportunidad,
tiene una sensacién extraia, sabe
que no es soledad, tristeza, ni
melancolia, s6lo puede acertar
que no le agrada, que le resta
fuerza para llevar a cabo sus ac-
tividades cotidianas y las que
estd por emprender. Es como si
de repente todo se detuviera y
no importara, como si el tiempo
pausara mientras duerme.

En casa, maméa pregunto si se
sentia mal, si estaba enfermo o
si le habia ocurrido algtn inci-
dente en la calle. Habia perdido
el apetito y en los dltimos dias
tenfa un aspecto desalifiado; José
sabfa que no era nada de eso, s6lo
se quedé sin energia, sin su motor
de vida y ya nada lo emocionaba.

Sus amigos lo buscaron sin
obtener respuesta, en la escuela
lo extranaban; pero él no queria
ni pensaba regresar; sélo asistia
porque en casa lo obligaban y no
disfrutaba lo que hacia. Lucy, su
amiga del salén, se acercé a él,
extrafiada por su comportamiento
lo tom6 de la mano y angustiada
le recomendé acudiera por ayuda,
ya que el chico que se encontraba
frente a ella no era su amigo, era
como un robot, automatizado por
el contexto, sin chispa ni esencia.

Se negd en varias ocasiones,
pero ella no desistid, lo acompaié
con un profesional. Fue ahi cuan-
do al platicar lo que sucedia, José
comprendié que lo que perdi6 fue
el interés por realizar algo nuevo.
Estaba desmotivado.

PSICORIENTA
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Psic. Itzel Nunez Nunez

La motivacién es ese proceso
que implica un conjunto de estados
internos que despiertan, dirigen y
sostienen una actividad en las perso-
nas. El interés que se genera es el re-
sultado de una necesidad que incita a
la accién, es decir, se busca satisfacer
esa necesidad. (Valenzuela, 1999, en
Montico, 2004). Varios autores iden-
tifican cuatro tipos de motivacion: a)
extrinseca, que depende de factores
externos al individuo; b) intrinseca,
que surge por un interés personal; c)
de competencia, representada por la
satisfaccion de saber que algo se hace
bien; y d) de rendimiento, generada
por saber las recompensas esperadas
al tener éxito con relacién a otros.

Maslow propone una teoria cono-
cida como la Pirdmide de las necesi-
dades, en la que explica los niveles
que hacen actuar a las personas,
considerando como el punto mas
elevado la autorrealizacién, por
cierto el nivel mas dificil de alcanzar,
pero que al llegar a él, se manifiesta
en un grado de satisfaccion personal
reflejada en una actitud positiva ante
la vida.

Es importante mencionar, Maslow
al igual que otros autores, hacen
énfasis en que cada vez alcanzada

Departamento de Psicopedagogia

la meta que lleva a la autorrea-
lizaci6on, la persona debe plan-
tearse una nueva. Pero iqué
ocurre cuando las metas no
son alcanzadas?, aparece una
sensacion desagradable y hay
personas que pueden angustiarse
y creer que en su vida nada sale
bien, y no son tolerantes a la
frustracidn.

Debemos reconocer que mu-
chas metas que nos planteamos
no siempre son alcanzadas, pero
eso no indica que dejemos de
intentar llegar a ellas. Y si no lo-
gramos alcanzar el punto maximo
de la pirdmide, recordemos que
podemos tener varias metas en
la vida, con empeno y esfuerzo
lograremos varias.

Si conoces a alguien que se
encuentre en esta situacién o
consideras que tu motor de vida se
detuvo, puedes acudir al Departa-
mento de Psicopedagogia en donde
con gusto te apoyaremos@

Fuente:

Montico, S. (2004). La motivacién en el
aula universitaria: {una necesidad ped-
agogica? Ciencia, Docencia y Tecnologia,
vol. XV, nim. 29, noviembre. Universi-
dad Nacional de Entre Rios: Argentina.
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Objetivo del programa:

Dar una formacién integral a los estudiantes en
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matematicas, fomentando  una  cultura
cientifica.

Actividades:

> Asesoria y tutoria en proyectos de
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