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Gonstancia, esmero
y compromiso etico y

ontinuar con la funcién

educativa, a través del

quehacer académico y
administrativo es una cons-
tante que debe ser valorada
por profesores, estudiantes y
trabajadores que forman parte
de este ente universitario que,
histéricamente, ha contribuido
a la demanda social en materia
educativa en el pais.

El trabajo dignifica, por lo
que es de reconocerse el compro-
miso de esta comunidad que se
ha reintegrado a las labores que
requieren atencién inmediata,
especialmente en el campo for-
mativo de los escolares, quienes
también tienen la obligacién y la
responsabilidad de cumplir con
su papel formativo.

Si todo cumplimos, si nos
comprometemos, pero ademas
ejecutamos nuestras acciones de
manera cabal, seguramente ten-
dremos los elementos suficientes
para afrontar cada una de las ta-
reas que tenemos encomendadas
desde el aula, el laboratorio,
la oficina o el taller, que van

orientadas a fortalecer la for-
macion académica e integral de
las y los estudiantes.

Como parte de la Universidad,
deseamos seguir como uno de
los mejores planteles del bachi-
llerato universitario, por lo
que se requiere de constancia,
esmero y compromiso ético y
laboral, tanto de profesores y
trabajadores que nos ayuden a
fortalecer esa identidad y ese
espiritu universitario que nos
engrandece como institucidn.

Por su parte, las y los alum-
nos tienen el deber de asistir a
sus clases cotidianamente, invo-
lucrarse en sus tareas escolares
y de investigacién, participar e
intervenir en programas que en-
riquezcan su formacién integral
y cultural.

De hacerlo asi, todos, alumnos,
profesores, trabajadores y cuerpo
directivo, responderdn sobrada-
mente a la encomienda que tiene
el CCH con la sociedad de:
educar mas y mejor a un mayor
ntimero de mexicanos.®
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= Feria de las Emergencias en el Plantel Oriente

Atencion y primeros auxilios

a ensefianza y la divulgacién

para el fomento de la cultura de

la proteccion civil y atencién pre
hospitalaria, es el propésito principal del
Grupo de Atencién de Emergencias del
Plantel Oriente que, previo a la ceremonia
de clausura del curso taller en Atencién
Meédica Pre hospitalaria de la Generacién
29, realiz6 la Feria de las emergencias,
espacio que sirvié para que la comunidad
estudiantil conociera las habilidades de
estudiantes en materia de atencién y
primeros auxilios, acorde con lo dispuesto
legal y cientificamente a quien sufri6 un
accidente.

Durante esta Feria, efectuada el 25
y 26 de septiembre y coordinada por
Eduardo Roman Morales, profesor del
Area Histérico Social de este centro edu-
cativo, se exhibieron diversos ejercicios y
demostraciones en atencién a dificultades
respiratorias, fracturas, pérdida del cono-
cimiento, ayuda en parto, convulsiones,
vendajes, arritmias cardiacas, incluso en
reacciones alérgicas.

Eduardo Roman, pionero y promotor
de cursos y talleres en urgencias médi-
cas en el Colegio de Ciencias y Humani-
dades, destaco la importancia de que la
gente, especialmente los jévenes, estén
preparados y capacitados para afrontar
riesgos que, lamentablemente, ya son
comunes en nuestro entorno y cité el

caso de los recientes temblores que
sacudieron a la Ciudad de México y a
otros estados de la Reptiblica Mexicana.

Expresé que ante tal desgracia,
personal de esta agrupacién se uni6
a las labores de rescate para atender
hemorragias, fracturas, quemaduras,
crisis nerviosas y lo bésico en urgen-
cias, por lo que reiter6 el llamado a la
comunidad estudiantil a acercarse a
este tipo de actividades que promueven
el conocimiento y el aprendizaje para
salvar vidas.

Resalté que muchos de los egresados
y activos en estos cursos y talleres,
participaron en las tareas de rescate
y ayuda ante la tragedia nacional,
quienes intervinieron en brigadas de
la poblacién civil, asi como en orga-
nismos gubernamentales, y se sumaron
a esta ayuda que requeria de voluntad,
solidaridad y también de conocimientos
especificos, por lo que ha sido grato
constatar que los jévenes reaccionaron
positivamente a estas emergencias.

Romén Morales, comenté que los
egresados de estos cursos, més del 90
por ciento de ellos estan en condiciones
para que, por propia voluntad, realicen
actividades importantes, con la certeza
de que van respaldados tedrica y prac-
ticamente en urgencias médicas, de
acuerdo a los niveles y especialidades
diversas que se exigen en este tipo de
situaciones.

En tanto, Raquel Guzman, licenciada
en Enfermeria por la UNAM y también
una de las coordinadoras de esta ac-
tividad, conjuntamente con Nora Nely
Pulido Guzman, destac6é que la Feria
de las Emergencias de este afio incluy6
informacion a la poblacién escolar sobre
diversas tematicas, entre ellas uso de
extintores, atencién a heridas y hemo-
rragias, quemaduras, primeros auxilios,
Respiracién Cardio Pulmonar RCP y
Maniobra de Heimlich o compresién ab-
dominal, paradas cardiacas, obstruccion
de via érea, asi como urgencias gineco
obstétricas, ademas de representaciones
de todas estas urgencias para que las y los
alumnos se involucren en su aprendizaje
y conocimiento.

Para finalizar, los instructores en ur-
gencias médicas, destacaron que la ayuda
de la sociedad civil en casos de siniestros
como los ocurridos el 7 y 19 de septiembre
pasados, es deseable y positiva, siempre
y cuando haya la oportunidad de una
organizacién masiva en la cual la po-
blacién conozca zonas de riesgo y algunas
acciones inmediatas para el rescate y la
salva guarda. “Ante tales hechos, es decir
los temblores, como institucién debemos
replantear algunas medidas que pueden
ser mas eficaces para evitar riesgos, por
ejemplo zonas mas seguras en la escuela,
revisiéon permanente de instalaciones
eléctricas y de gas, asi como inversién de
tiempo, dinero y mayor infraestructura en
materia de proteccion civil”. §
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= Perdidas y situaciones de crisis

Las adversidades, oportunidad
para la superacion

a ansiedad, el temor y miedo

generados a raiz de los recientes

terremotos, sobre todo el del 19
de septiembre, son producto del estrés
postraumatico, que es un proceso
natural ante lo acontecido, pero con la
posibilidad de superarlo mediante trata-
mientos y terapias, afirmé la profesora
Guillermina Basurto Estrada, profesora
del area e Talleres de Lenguaje y Co-
municacién de este centro educativo,
durante su disertacién, “Pérdidas y
situaciones de crisis”.

Dicho sindrome surge al enfrentar
una situaciéon de riesgo y se presenta
mediante varios sintomas como el
insomnio o pesadillas, enojarse con
facilidad, sentir dolores de cabeza y
musculos tensos, asi como experimentar
sentimientos de culpa y deseos de llorar
sin motivo. Todo ello afecta tanto la
estabilidad mental como la salud fisica,
y “sus secuelas pueden durar hasta 20
afnos”.

De hecho, afirm6 Basurto Estrada
en esta platica realizada el pasado 29
de septiembre, después del sismo se
experiment6 una sensacién de duelo
y pérdida, con sus distintas etapas:
negacion, ira, negociacion y depresion;
por ello, es fundamental que ahora
se pase a la dltima fase, es decir, la
aceptacion, para lograr conciliar las
emociones y salir adelante, y concebir
a esta crisis como una oportunidad para
mejorar como persona y sociedad.

Para superar esta complicada etapa,
sugiri6 diversas acciones, entre ellas,
ayuda psicoldgica, buscar apoyo en
la gente que se ama, descansar bien,

alimentarse sanamente, realizar ac-
tividades que nos agraden, meditar y
ponerse metas en la vida.

De este modo, y de acuerdo con
los principios de la Logoterapia, pue-
de afrontarse la inevitabilidad de la
“triada tragica”: culpa, sufrimiento y
muerte, aceptando que forman parte de
la existencia. Lo importante es decidir
la actitud que se adoptara para encarar
dicha triada, ya sea para aprovechar
la experiencia para superarse o, por el
contrario, mantenerse en el dolor y la
angustia.

Finalmente, ante el temor a los
sismos, recordd a los asistentes que
son hechos fuera de nuestro control; en
cambio, debe trabajarse en aquello que
esté en nuestras manos, como prevenir
danos materiales en nuestro entorno,
tener planes preventivos ante alguna
eventualidad, analizar los mensajes
que llegan por las redes sociales y no
difundir rumores o informacién no com-
probada y, finalmente, reflexionar para
valorarse como personas y dar mucha

-

espaldar el trabajo académico, a partir del intercambio de
practicas novedosas entre profesoras y profesores noveles,
conjuntamente con docentes de experiencia, enriquece la

Estrategia de apoyo a profesores

con respecto a un determinado eje de rotaciéon. El momento de
inercia, reitero, es cuando las fuerzas que acttian sobre una su-
perficie se distribuye linealmente por ella, por lo que es necesa-

importancia al autocuidado. &
~N
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ESPACIO ACADEMICO

FOR
Ma. Refugio Serratos Gonzalez

Profa. Talleres de Lenguaje y Comunicaciéon

[ C onoces a Violeta Parra?, Gracias por t“ canto, Vinleta pal'l'a
é} {dénde nacié?, édonde
(1917-1967)

vivi6? y {por qué es

tan famosa? La folclorista Violeta
Parra nacié en Chile, pais que ha
dado grandes poetas, entre los que
figuran dos premios Nobel: Gabrie-
la Mistral (1889-1967) y Pablo
Neruda (1904-1973). También quie-
ro mencionar al famoso antipoeta
Nicanor Parra, como él mismo se
defini6, hermano mayor de Violeta,
quien sigue vivo y escribiendo. En
este afio la cantautora Violeta, si
viviese, cumpliria cien afios, pues
naci6 un cuatro de octubre de 1917.
Es importante conocer y gozar
sus canciones “Gracias a la vida”,
“Volver a los diecisiete” y “Rin del
angelito”, por mencionar algunas
de las mas escuchadas y famosas.
Violeta Parra, campesina de

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me dio dos luceros que, cuando los abro,
perfecto distingo lo negro del blanco
yen el alto cielo su fondo estrellado,

origen, fue una nina privilegiada, su
padre y su madre cantaban las can-
ciones populares chilenas en veladas
literarias y todos sus hijos, desde ninos,
adquirieron el gusto por ese tipo de
musica. Para Violeta el canto fue una
de las mayores pasiones de su vida.
Tenia una voz privilegiada; en 1942
gano el primer premio en un concurso
espafiol de canto. Més tarde, en 1947,
con su hermana mayor, Hilda, form6
el grupo llamado Las hermanas Parra,
grupo con el cual comenz6 a cantar en
restaurantes, quintas de recreo y peque-
fias salas del barrio donde vivian y, de
esta manera, a ser conocida y a tener
una fuente de ingresos para ayudar a su
familia. Su padre habia muerto y tenian
fuertes problemas econémicos.
Por aquel entonces el publico
comenzo a llamar, aellaya
su hermana, “Las ninas de la

y en las multitudes, el hombre que yo amo.

Gracias a la vida que me ha dado tanto.

Me ha dado el oido que en todo su ancho

graba noche y dia grillos y canarios,

labor diaria del proceso ensenanza aprendizaje, expresé Griselda
Chavez, responsable de los Laboratorios de Creatividad del Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo y la Innovacion (Siladin), du-
rante la apertura del ciclo de Estrategias para Apoyar a los Pro-
fesores de Asignatura, cuyo propdsito es compartir estrategias de
ensefianza aprendizaje y la forma de aplicarlas con los estudiantes
para fortalecer el quehacer docente en el drea de Ciencias Experi-
mentales.

En presencia del secretario Técnico del Siladin, bidlogo Marco
Antonio Bautista Serrano, este ciclo también tiene la intencidon de
impulsar la innovacion de la enseilanza y al mismo tiempo orientar
vocaciones cientificas en los estudiantes, quienes tienen la posi-
bilidad de colaborar y aprender en proyectos de investigacion con
rigor cientifico e experimental. Asimismo, para potenciar las habi-
lidades y la creatividad en el campo experimental.

Eva Mayra Rojas Ruiz, profesora de este plantel, abrid este ciclo

«r

&con el tema Momento de Inercia, en el que dijo que “éste se define

rio hallar un momento respecto al eje determinado; por ejem-
plo, la presién del agua en una piscina a medida que aumenta
la profundidad”.

Cabe destacar que este ciclo es coordinado por las profesoras
Irma Patricia Olivares Jiménez y Cecilia Espinoza Mufoz. o

martillos, turbinas, ladridos, chubascos
y la voz tan tierna de mi bien amado.

Gracias a la vida que me ha dado tanto.

Me ha dado el sonido y el abecedario;

con él las palabras que pienso y declaro:
madre, amigos, hermano y luz alumbrando
la ruta del alma del que estoy amando.

Gracias a la vida que me ha dado tanto.

Me ha dado la marcha de mis pies cansados;
con ellos anduve ciudades y charcos,

playas y desiertos, montaiias y llanos

yla casa tuya, tu calle y tu canto.

voz que besa”.

En 1952 Violeta se dedicé a
recopilar las canciones anénimas
de su tierra.

“La Violeta”, como la llamaban,
comenzo) a ejecutar la guitarra a los
nueve anos y, a los doce, compuso
sus primeras canciones.

Problemas depresivos la llevaron
al suicidd el 5 de febrero de 1967,
momentos antes de salir a escena.

Recuerdo que yo escuché sus
canciones en Radio Universidad
por los anos setenta y me cautivaron
sobremanera su voz, su musica y el
contenido de sus letras.

Rindamos un homenaje a esta
gran artista y deleitémonos con algu-
nas estrofas de su creacién “Gracias
ala vida”.®
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El despertar

MARLEN VAZQUEZ DEL MERCADO SOLiS

La ironia de la vida nos rodea, no
sabemos cuando ni cédmo se va a
presentar. No se puede predecir, al
igual que los terremotos.

Esa mafana del 19 de septiembre de
1985 a las 7:19 cambid la vida de los
mexicanos para siempre, aquel
terrible terremoto sacudié su pensa-
miento y unidn.

La percepcion de una nacién, su valory
hermandad se habian unificado en una
comunién por el dolor y sufrimiento
que trae consigo la muerte. Fue un
episodio que nadie queria volver a
pasar. Desgraciadamente la vida dio
una vuelta irdnica 32 afios después en
el mismo dia, pero con diferente hora.
Eran la 13:14 horas del martes 19 de
septiembre de 2017 cuando el tiempo
dejé de caminar al igual que la vida de
aquellas madres, padres, hermanos,
hermanas, comparieros y comparieras
de trabajo o de estudio, que quedaron
cubiertos bajo los escombros de los
edificios que se desplomaban en la Cd.
Mx, Morelos, Puebla, Estado de
México y Guerrero. Caian al compas
del movimiento teldrico con intensi-
dad 7.1 grados.

Nadie espera el terror, las
calamidades, los desastres y

aquel terrible ambiente de
incertidumbre a la muerte. Pero,
cuando pasa, hay gente que se
convierten en “angeles” que no
resplandecen de un color divino, sino
de los colores verde, blanco y rojo.
Esos colores patrios que impregnan a
los mexicanos cuando es momento de
ponerse de pie ante la tempestad o la
incertidumbre.

EL RENACER DE MEXICO

Muchas fueron las narraciones contadas
por la gente que habia vivido el terre-
moto de 1985. Con orgullo hacian
transcender, por medio de sus narra-
ciones, el valor y unién que germiné
en cada uno de los corazones de los
mexicanos durante y después de la
tragedia que dejo a “decenas de miles”
en el recuerdo de los fallecidos, por
aquel dia gris de septiembre.

Fueron tantas las historias que, sin
darse cuenta, en las generaciones
posteriores se sembraba ese mismo
espiritu de solidaridad y apoyo incon-
dicional, idéntico al que 32 afios
después, iba a ser el motor principal
para no dejar caer un México que yacia
bajo los escombros por un terremoto
devastador. Llegd el momento en el
que los jévenes dejaron el miedo y los

pensamientos de “espero nunca me
pase”, para dar pie a un espiritu
renovado en ayuda a la poblacién. Los
que ya lo habian sufrido, despertarony
se levantaron para socorrer al damnifi-
cado sin hogar, al rescatista exhausto y
al herido que estaba atrapado bajo los
escombros.

Ese dia y en las semanas siguientes,
aquellos jévenes quienes por mucho
tiempo fueron subestimados por la
creencia de que tienen apatia e indife-
rencia por los problemas sociales,
debido a su inmersidn en las redes
sociodigitales, se levantaron y, ayuda-
dos por esos medios, se unieron en
una comunién en apoyo a quien lo
necesitara. Lo hicieron de manera tan
protagénica que, sin duda, hizo
renacer aquello que sdélo estaba
dormido a la espera de ser.

UN NUEVO ALIADO

Desde las primeras horas la tecnologia,
las redes de la informacién y las
diferentes plataformas sociodigitales
fueron los principales aliados para
ayudar. La sefial de Internet fue la
Unica opcion que hubo para comuni-
carse con los demds, puesto que la
sefial telefénica estaba muerta.
Twitter, Facebook, WhatsApp fueron
las plataformas digitales mas impor-
tantes para comunicarse, compartir y
difundir toda la informacidn necesaria
para saber qué hacer, cdmo hacerlo,
en donde ir y cbmo mantenerse prote-
gidos. Sobre todo, ayudd a localizar
personas, conocer y dar informacion al
respecto.

Tal es el caso de la herramienta que
lanzé la compaiiia Google conocida
como el “Localizador de Personas”, la
cual tiene como objetivo ayudar a las
personas que no sabian el paradero de
su familia o conocidos. Con las dos
opciones Estoy buscando a alguien o
tengo informacion sobre alguien, se
hizo posible el registro de 25,500
personas que pedian y daban ayuda.
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Facebook fue una de las plataformas en
donde se cred, compartio y se recibio la
mayoria de la informacion minuto a
minuto de lo que acontecia en la Ciudad
de México, Puebla, Morelos y Oaxaca.
Su inmediatez permitié el flujo de
mensajes que pedian apoyo para
recolectar viveres, rescatar a gente de
los escombros y manos para toda esa
logistica de proteccién y ayuda a los
daminificados por el terremoto.

De igual forma y a través de esta plata-
forma digital, los universitarios,
estudiantes, arquitectos, ingenieros,
profesores y demads sociedad civil se
solidarizaron para brindar ayuda psico-
l6gica, asistencia juridica, revision de
infraestructura, sin ningun costo.

Ademds, gracias a la herramienta de

Google Maps y en coordinacion con la
Estrategia Digital Nacional fue posible
que los ciudadanos e instituciones
hicieran el mapeo interactivo de la
localizacion e identificacién de los zonas
afectadas, los edificios derrumbados, la
ubicacién brigadas, centros de acopio,
lugares para la asistencia médica, los
albergues y todos aquellos espacios
ofrecidos en apoyo de los damnificados,
voluntarios y a los rescatistas.

Fue asi que los medios convencionales
como la televisidn y la radio, se volvie-
ron sélo una opcién mas de conocer lo
que pasaba y las plataformas sociodigi-
tales se transformaron en las nuevas
alternativas de comunicacién, unién vy
conectividad que fortalecia y tejia aque-
lla hermandad solidaria en ayuda del otro.

EL DESPERTAR DE LA FUERZA
MEXICANA

El 19 de septiembre del 2017 serd el dia
recordado por el despertar de la fuerza
que hace al mexicano ser. La vibracion de
la Tierra hizo mover la esperanza, las
ganas y el impetu espiritu de unién. El
miedo no tenia protagonismo. La valentia
lo volvio a tener.

La solidaridad, orden, fortaleza, amor,
vigor y la organizacién, fueron la columna
vertebral del apoyo que durante las
ultimas semanas ha reinado y reinard en
la Cd. Mx y los otros estados lastimados
por el terremoto. La Tierra evocd nueva-
mente la fuerza del pueblo mexicano.

Un pilar fundamental para unificar la
fuerza y potencializarla aun mas, fue
nuestra Universidad Nacional Auténoma
de Meéxico, institucion noble y solidaria
que fungi® como coordinadora de
diferentes programas de ayuda. La
Universidad con su espiritu humanistico
junto con los universitarios, protegieron y
auxiliaron a quien lo necesitara, sin
importar la hora, el cansancio o lo dificil
que pudiera ser. Por medio de las briga-
das, traslado de viveres, centro de acopios
y por toda la informacion que brindé la
UNAM para la prevencion y ayuda de la
sociedad ante este desastre natural, se
refleja que nuestra Universidad siempre
acoge y protege a los mexicanos, porque
por nuestra raza siempre habla nuestro
espiritu.

Ahora, son mas de 350 las almas que
yacen en el recuerdo de las personas que
murieron esa lamentable tarde de
septiembre. Miles son los espiritus
mexicanos que se despertaron ese dia y
gue jamds volveran a cerrar los ojos,
porque dormir es rendirse. México, ahora,
tiene todo para levantarse. Lo necesita, lo
quiere y ya no puede vivir sin él. &

SS.
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l Asistencia y asesoramiento en la lengua inglesa

Acceso al conocimiento y la
cultura universal

sesoria y apoyo a los estu-
A diantes, asi como estrategias

para reforzar la ensefnanza
del inglés es el propésito concreto
de Gabriel Neely-Streit, becario de
la Universidad de North Western,
en Chicago, quien desde hace unas
semanas comparte experiencias
y conocimientos con escolares
y planta académica de inglés en
el Plantel Oriente del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Joven de 23 anos, con deseos
de aportar, en entrevista para
este medio, destacé el nivel de
conocimientos de los estudiantes
cecehacheros, quienes traen un
domino aceptable de la lengua
inglesa, comparado al espanol que
les ensenan en los Estados Unidos.
Las y los alumnos, dijo, tienen
bases suficientes para acrecentar
su aprendizaje y el dominio de
una lengua universal y a la cual
debe darse la debida importancia,
pues es considerada como una
herramienta necesaria para el ac-
ceso al conocimiento y la cultura
mundial.

El también graduado en la
licenciatura en periodismo, co-
laborador en un diario de lengua
hispanica, parte del peri6dico mas
grande de esa ciudad llamado Chi-
cago Tribune, resalté el interés de
los docentes del Colegio por per-
feccionar su ensenanza del inglés,
reforzar su pronunciacién y elevar
su conversacién, pues dominan
la gramatica, parte esencial del
dominio de esta lengua.

Decidido a compartir sus ense-
nanzas de manera mas amena,
entre sus proyectos con profesores
y escolares esta impulsar clubes
de conversaci6n como un recurso
maés que facilita la ensefanza y el
aprendizaje a través del trabajo en
equipo y colaborativo. No quere-

mos ser solo receptivos, deseamos
trabajar conjuntamente en estrate-
gias didacticas relacionadas con la
lengua materna y la inglesa, con
lo que pueden adquirirse mejores
habilidades linguisticas.

Dominar una segunda lengua,
en este caso el inglés, precisé el
becario, brinda a los jévenes y a
los académicos la oportunidad de
viajar a otras naciones, de contar
con méas herramientas para el
aprendizaje diario de este idio-
ma, pero también la facilidad de
ingresar al pais vecino, dada su
cercania geografica y su acerca-
miento cultural. Seria més factible
viajar a los Estados Unidos que ir
hasta Inglaterra, de ahi la impor-
tancia de este intercambio y este
programa universitario, destacd
Gabriel Neely.

a los escolares que les provoque el
interés del inglés para que puedan
viajar a otros paises, estudiar en
otras universidades o ingresar
a proyectos de intercambio y
colaborativos, son las metas que
persigue este joven que ha visto en
el CCH una institucién en donde
se ejercita el respeto, la solidari-
dad y el companerismo como parte
importante en su formacién.®
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Por otra par-
te, menciond
que le gusto ve-
nir a México, en
principio por su
cercania, pero
al mismo tiem-
po, por conocer
una cultura
que comparte
el idioma, cos-
tumbres, his-
toria, musica
y parte de las
economias en-
tre ambas na-
ciones.

Aprender a
ensenar, con-
vivir con los
jévenes, apro-
piarse de otros
instrumentos
didédcticos y
pedagdgicos,
asi como brin-
dar un servicio
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® Todos los viernes en el edificio W-113
e Trae una cancién que no entiendes, una
pregunta de vocabulario, gramatica,

o incluso tu tarea.

e Maximo grupo de seis personas

Practice Ev\glisk!

ilnscripciones en la Mediateca!

Contacta a Gabriel Neely-Streit en la direccion
gabrielneelystreit@gmail.com
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J0s ont obtenu une certification
en francais

1

Ecrit par la professeur Claudia Gutiérrez Arenas

epuis mai 2017 les étudiants du CCH peu-
Dvent accéder a une certification internatio-

nale: Le DELF (Dipléme d’Etudes en Langue
Francaise). Ce dipldme est décerné dans 175 pays
et permet de valider le niveau de connaissances du
francais. Les étudiants qui obtiennent cette certifica-
tion n'ont pas la nécessité d’'une actualisation du
dipléme parce qu’il est valable pour toute la vie.

La quantité de candidats du CCH inscrits au DELF représente un chiffre trés important qui manifeste I'enthousiasme
des étudiants pour apprendre une langue étrangere. Au CCH oriente 77 étudiants de frangais ont obtenu cette cer-
tification, le 26 avril a la salle 2 d’Audiovisuels ils ont assisté pour recevoir les documents avec les résultats de la
certification. J’'ai demandé a quelques étudiants avec les meilleurs résultats de participer dans une interview et ils
ont accepté. lls s’appellent Gina, Diana, Abigail, Johan et Abraham. lls ont parlé de leur satisfaction d’avoir obtenu
de trés bonnes notes dans la certification. lls se sont présentés en frangais et ont parlé de ce qu’ils aiment du CCH.

Cherche la vidéo de I'interview en francais ici https://youtu.be/NR71xjWDES8I et découvre les informations présen-
tées pour répondre aux questions suivantes.

a)Quel est I'age d’Abigail et Diana ?

c) Comment s’appellent les étudiants qui aiment la natation ?

d) Qui est étudiant de 5e semestre ?

€) Quel est le lieu préféré au CCH d’Aram ?

Identifie ce qu’ils aiment et ce qu’ils naiment pas

e

Abigail Gina Johan Aram Diana
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COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CICLO ESCOLAR 2017 - 2018

Les comunico que el Plantel esta en condiciones para retomar las actividades ya programadas, en este caso
la aplicacion de examenes extraordinarios, correspondientes al primer periodo 2018-1

A continuacién las fechas en que las Areas aplicarén y registraran calificaciones de exdmenes extraordinarios
del presente periodo.

AREAS FECHAS DE APLICACION

Las dareas realizan | CS. EXPERIMENTALES
exdmenes extraordinarios

11 de octubre 2017

HISTORICO-SOCIAL 13 de octubre 2017

TALLERES 12 de octubre 2017

IDIOMA ? de octubre 20117

MATEMATICAS 5y 6 de octubre 2017

Los profesores registran | CS. EXPERIMENTALES
calificaciones a través de -
Internet, utilizando su | HISTORICO-SOCIAL

FIRMA ELECTRONICA.

13 de octubre 2017

16 de octubre 2017

TALLERES 16 de octubre 2017

IDIOMAS ? de octubre2017

MATEMATICAS 10 de octubre 2017

Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

La Direccion del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento de

Sofia Marin Juarez

acaecida el martes 3 de octubre, profesora de la
asignatura de Quimica en el Area de Ciencias Ex-
perimentales y de las Opciones Técnicas.

Nos unimos a la pena que embarga a familiares y
amigos.

“Por mi raza hablara el espiritu”
México, DF, a 9 de octubre de 2017

Oriente
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Psicopeaagogia

arla es una joven de 17

anos, hace 12 meses, en un

momento de soledad, decidié
entrar por primera vez a una sala
de “chat” y se present6 con los in-
tegrantes del grupo de cibernautas.
Jamds imagin6é que en ese grupo
conoceria a alguien que cambiaria
su vida. Después de un tiempo de
“chateo” e intercambio de mensajes,
via correo electrénico, Karla, quien
vive en la Ciudad de México, inicio
una amistad con Aldo, quien tiene
19 anos. Posteriormente, iniciaron
una relacién de noviazgo ciber-
nético.

Karla y Aldo estdan a punto de
tener el primer contacto fisico, ella
se siente insegura porque piensa
que tal vez al conocerse, todo ese
idilio amoroso construido a través
de los mensajes se destruya, pues
ahora realmente conocerdn cémo
son fisicamente cada uno y, tal vez,
esa imagen idealizada no coincida
con la realidad. Sin embargo, el
deseo por conocer a su enamorado
es mayor a su temor.

Ambos, han tomado las medi-
das de prevencién que consideran
adecuadas, pues saben el riesgo que
implica relacionarse con alguien
por este medio; han corroborado
que quien esta del otro lado de la
pantalla es realmente quien dice ser,
ademis ella le ha comunicado a su
familia de su encuentro con Aldo.

Las tecnologias de informacién
y comunicacion han supuesto un
cambio en nuestra manera de re-
lacionarnos, en todos los sentidos.
Buscamos informacion, trabajo y
también establecemos relaciones
de amistad y amorosas por Internet.
Actualmente las cartas de amor han
sido sustituidas por el correo elec-
trénico y el chat. La era digital nos

PSICORIENTA

HOXR

Arturo Arroyo Nieves

permiten contactar y conocer personas
con sélo un clic.

Por otra parte, las relaciones en
Internet han dejado de ser un recurso
“desesperado” para conocer y enamo-
rarse de alguien. Actualmente se han
convertido en una opcién mas, dadas
las circunstancias; falta de tiempo para
acudir a espacios y conocer gente, ma-
las experiencias con la forma habitual
de conocer a una pareja, o por la ac-
cesibilidad y facilidad que representa
este medio.

Pero, ¢qué tan auténtica puede ser
una relacién amorosa cuando no hay
intercambio de miradas o sonidos de
VOz que sirven para conocer a la pareja
e identificar cudl es su estado de animo?
De acuerdo con Luis Ferrer Ibalsebre,
jefe del Servicio de Psiquiatria del
complejo Hospitalario de La Coruna,
Espana, “en la vida diaria, cuando ves
la cara de tu enamorado el corazén da
un vuelco, su voz al teléfono es fasci-
nante y te acelera el ritmo cardiaco. “Lo
mismo sucede cuando los enamorados
reciben un aviso de correo, el corazén
se sobresalta y se entusiasman”.

En los idilios virtuales el enamora-
miento suprime la existencia corporal,
las personas se conocen a través de la
red e intercambian mensajes, la belleza
o fealdad de su escritura es lo Gnico que
el uno conoce del otro. Las palabras en
la pantalla son la Gnica constancia de
la presencia de alguien escribiendo del
otro lado.

Este espacio virtual abre una infini-
dad de oportunidades, pues se tiene la
posibilidad de construir la imagen de
lo que le gustaria ser y no de lo que
realmente es. No importa si eres delgado
o gordo, bajo o alto, la pantalla funciona
como un espejo que todo lo embellece,
permitiendo que la pareja potencial, al
otro lado de la red, suefie con haber
encontrado a su complemento.

Departamento de Psicopedagogia

A medida que la relacién se
intensifica, aumenta la necesidad de
la presencia fisica amada, hasta que
llega el momento que el encuentro
se hace imprescindible; entonces,
no hay poder que pueda impedirlo.
Momento deseado pero también
temido, pues es mucho més facil
escribir detras de una pantalla, que
encontrarse frente a frente con ese
otro. Cuando el velo encubridor
desparece, de nada sirven ya las pa-
labras que con tanto cuidado fueron
construyendo la relacién. Cuando el
contacto fisico se da, las méscaras
que se utilizaron caen, dejando ver
temores, alegrias, enojos y en algu-
nos casos rechazos. Razén tal vez,
por la que algunos de estos idilios
amorosos quedan Unicamente en
amores platénicos.

Sin embargo, aunque una pan-
talla y un teclado tal vez no son la
mejor forma de conocer personas
o iniciar una relacién amorosa, a
algunos les ha permitido encontrar
acompanamiento a su soledad y, en
ciertos casos, al amor de su vida.
Cémo en todo, se trata de usarlo de
la mejor manera, puesto que no esta
exento de riesgos y desencantos. Y
td Jqué opinas?®

Fuentes:

Levis Diego. Relaciones afectivas en
internet: Buscando salir del circulo de
la soledad en http:/diegolevis.com.ar/
secciones/Articulos/amorenred.pdf
consultado 2/oct/2017 11:30 hrs.

Alicia Reinoso Garcia. Love is in the...
red...El amor navega en internet en
http:/positivapsicologia.com/amor-por-
internet consultado 3/oct/2017 10:00hrs
Amor virtual, ¢auténtico o platénico?
en http:/noticias.universia.net.mx/
ciencia-nn.tt/noticia/2007/02/45398/
amor-virtual-auténtico-platénico.pdf
consultado 03/oct/2017 12:00 hrs.



CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

SEGUNDO PERIODO “EB”

Se informa a los alumnos que la inscripcion al SEGUNDO periodo de examenes extraordinarios EB se efectuara via Internet,
a través de la direccion electronica:
www.cch-oriente.unam.mx
del 17 al 20 de octubre de 2017, las 24 horas del dia.

Los horarios para presentar los examenes son:

Turno matutino Turno vespertino
Para las materias de Matematicas, sera Ginicamente matutino

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 17 al 20 de octubre, una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via Internet, acude a la ventanilla del Departamento
de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.

2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos comprobantes de inscripcion que imprimiste via Internet y
la orden u 6rdenes pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripcion.

3) Aseglrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevara a
efecto la inscripcion.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omision, acudas con tu comprobante sellado al

L L ; 24 2017
Departamento de Control Escolar, para corregir la inscripcion correspondiente. de octubre de 20

2) Las imagenes de actas en las areas, para que te informes el dia, la hora y el lugar donde

presentaras el examen 22 de noviembre de 2017

LAS AREAS APLICAN EXAMENES

Area Fechas
Matematicas 23y 24 de noviembre de 2017
Ciencias Experimentales 27 de noviembre de 2017
Historia 28 de noviembre de 2017
Talleres 29 de noviembre de 2017
Idiomas 30 de noviembre de 2017

Si adeudas dos asignaturas de la misma area, solicita tu inscripcion en jurados
diferentes, inscribete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberas presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes alglin contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar,
en donde te atenderemos con gusto.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR




