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isciplina, estudio, pul-

critud, entrega, apren-

dizaje, honestidad,
trabajo y servicio, fueron
algunos calificativos vertidos
alos 100 egresados del Cuerpo
de Atencién de Emergencias,
quienes luego de un ano de
formacién disciplinaria re-
cibieron su diploma que los
acredita como técnicos de
atencién médica prehospita-
laria.

Salvaguardar la vida y
prevenir lesiones; aplicar
conocimientos, mostrar
habilidades, destrezas y
aptitudes, pero sobre todo,
vocacién de servicio, son
algunas de las cualidades
de jé6venes quienes con
esta formacién también
responden a los principios
pedagégicos del CCH; es
decir, aprender a aprender,
aprender a hacer y aprender
a ser.

Por ello, el recono-
cimiento publico a las y
los estudiantes que a partir
de un curso riguroso, se
adentraron y se apropiaron
de multiples conocimientos

que haran valer y, segura-
mente aplicaran, cuando
se enfrenten a situaciones
de emergencia o de riesgo,
que arroje como resultado
la atencién oportuna para
salvar una vida.

La mayoria de los egresa-
dos, jovenes estudiantes,
tienen el propodsito de la
salvaguarda de la vida
humana; por ello, en ese
reconocimiento se exalté
el empefio y compromiso
en su aprendizaje que debe
ponerse a prueba y sea el
reflejo de la vocacién de
servicio a la sociedad.

Son ya 28 anos de labores
ininterrumpidas de este
Curso de Urgencias Médi-
cas; un reconocimiento a
la labor de quienes hacen
posible una manera dife-
rente de aprender, pero
fundamentalmente poner las
bases y ser la simiente para
que mujeres y hombres cum-
plan con la encomienda de
solidarizarse para cuidar,
proteger y “evitar la partida
de seres demasiado buenos
para morir”.®
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= Aiio Internacional para el Entendimiento Global

Los humedales “son los riiiones y los

-4 b4/
higados de la naturaleza

os danos provocados a regiones
naturales por la mano del hombre,
el cambio y la disminucién de la
biodiversidad, la transformacién del
suelo y el clima, ademas de las ace-
leradas y variadas formas del consumo
de energia, entre otros factores clima-
tol6gicos y ambientales, han provocado
la alteracion de la Tierra, lo que ha
traido como consecuencia altos niveles
de concentracién del CO?, tormentas y
huracanes mads frecuentes, inundacio-
nes, sequias, cambio en la precipitacién
anual, pero también un desabasto en la
produccion alimentaria, problematicas
sociales regionales y a nivel mundial.
Asi lo extern6 el maestro Helio
Cantellano de Rosas, investigador de la
Facultad de Estudios Superiores Zara-
goza, durante su disertacién “Humedal:
accion local y perspectiva de politica
global”, al inicio de la jornada para
conmemorar el Afio Internacional para
el Entendimiento Global, cuyo propésito
es fomentar politicas inteligentes para
enfrentar los desafios globales criticos
como el cambio climatico, la seguridad
alimentaria y la migracién.
Promovida por Julieta Sierra Mon-
dragén, profesora del Area de Ciencias
Experimentales y responsable del Taller

de Educacién Ambiental en este centro
educativo, la Jornada sirvi6 para que los
jovenes estudiantes asimilaran concep-
tos amplios de interrelacién econémica,
politica y social enmarcada en la
tematica de la globalizacién que, hoy
en dia, forma parte del devenir humano.

Al arranque de esta conmemoracion,
celebrada del 28 al 30 de septiembre,
Cantellano de Rosas, especialista en
el tema de humedales, desataco que la
desatencién en aspectos ambientales
por parte de las naciones, ha provocado
expectacién y preocupacién por encon-
trar alternativas, a partir de ecosistemas
naturales y artificiales, tales como los
humedales, cuya relaciéon estd intima-
mente ligada con los aspectos globales
entre ellos la problematica de crisis
ambiental.

Los humedales, dijo el ponente, son
ecosistemas naturales que abundan en
Meéxico y en todo el mundo. En nuestro
pais, estan localizados en los arrecifes,
en el mar, en laribera o, bien, en la parte
costera o continental; por ejemplo, en
el rio Usumacinta o en los canales de
Xochimilco. Un humedal, anadio, va
a estar caracterizado por la presencia
temporal o permanente de agua, con
la existencia de plantas adaptadas en

Helio Cantellano de Rosas

forma anatémica o fisiologica.

Actualmente, menciond, tienen
relevancia internacional o global, pues
también representan la proteccién de
aves acuaticas, de servicios ambientales
para los humanos; por eso México,
destacd, desde 1986 cuenta con 142
sitios de humedales cuyo promedio es
de 8 millones 833 mil 752 hectareas, y
que forman parte de nuestros recursos
naturales que en la actualidad no son
suficientes.

Los humedales, comento, presentan
una serie de servicios ambientales que
incluyen la ecologia, la biodiversidad
o riqueza biolégica, asi como el agua;
y actualmente a éstos se les anade la
infraestructura natural que recae en el
almacenaje y reciclamiento de agua,
y un papel natural de purificacién; es
decir “son los rinones y los higados de
la naturaleza”.

Los humedales, anadié, también
tienen un servicio de suministro de agua
y de alimentos o de biodiversidad; por
ejemplo los ostiones, los camarones,
los peces, cuyo soporte es la formacién

> 4



4 17 de octabre de 2016

ErseRarzdiprerdizaje

Oriente

informa

Los humedales...
3 «

del suelo y el ciclamiento de los nutri-
mentos; todo ello, estd en funcién de
la regulacién de vientos, de sequias y
ademas de que provee servicios recreati-
vos, espirituales educativos, culturales
y de negocio. Pero, ademés suministran
lefia, materias primas, abastecimiento
de agua, animales para caza; es decir,
poseen un valor econémico, por lo que
se convierten en ecosistemas relevantes
para la conservacién del medio.

Por dltimo, el especialista en la
formacion de humedales, coment6 que
la modificacién de la Tierra ha transfor-
mado el planeta, y ha provocado altera-
ciones en el CO?% con el consecuente
efecto invernadero, ademdés de sequias
e inundaciones extremas y simultaneas,
y cambios de precipitacién, por lo que
ya se tiene estudios de vulnerabilidad
para las zonas costeras, que impacten y
beneficien a las comunidades.

En su oportunidad y luego de
inaugurar las actividades del Afio Inter-
nacional para el entendimiento global,
el director de esta escuela, licenciado
Victor Efrain Peralta Terrazas, mencion6
que para hablar de la globalizacién es

pertinente conocer cuando apareci6
ésta, ya que la idea de globo también
se asocia con otro concepto conocido
como esfera; por ello, nos debemos
cuestionar cuando aparece, por qué hoy
se habla de globalizacion o por qué es
importante que se organicen eventos de
esta naturaleza en la escuela.

Al remontarse a los anales de la his-
toria, el director del plantel destacé que
los conceptos de globalizacién, de globo
o esfera, antes no existian. El concepto
de esfera fue primero aritmético y fue
utilizado por los griegos no tenia otra
connotacion; y en la Edad Media, se
hablé de la esfera, del globo que estaba
detenido por los atlantes, y fue visto
como un concepto religioso.

Con el descubrimiento de América
y con la demostracion de que el mundo
era redondo, mencioné el licenciado
Peralta Terrazas, el concepto de esfera
y de globalizacién empez6 a tener una
connotacién geografica; es decir, ya se
utilizaba para comprender a la Tierra
como una esfera o como un globo, con
la adicién de otros componentes del
Universos, también considerados como
globos atmosféricos.

Para los historiadores o cientificos,
los otros mundos también tenian la for-

ma esférica, y lo acuniaron también como
concepto geogréfico, lo que repercuti6
en la ampliacion del comercio, el desa-
rrollo del capitalismo, el intercambio, y
hasta hoy en dia, como globalizacion,
pero asociado desde el punto de vista
econdmico, matematico, geografico,
cuya relacién estrecha se manifiesta en
los ambitos econémico, social y juridico.

El concepto de globalizacion, mani-
festado por las potencias mundiales,
concluy6 el director de la escuela,
hoy en dia permite la interrelacién
econdmica, politica, cultural en tiempo
real, lo que permite que sepamos qué
ocurre al momento en el mundo.

Por dltimo, la profesora Sierra
Mondragoén, destacé que las acciones
cotidianas son importantes para el
cambio climatico global. Las decisiones
dependen del estilo de vida de nuestra
comunidad. Por ello, “una visién global
reduce el riesgo de conflictos regionales
y las acciones humanas tienen un rol en
la creacion de desafios globales. Debe-
mos tener presente que nuestro mundo
enfrenta cambios sociales, culturales y
econdmicos, ademas del cambio climati-
co. El entendimiento global apoyara
entonces, las decisiones politicas que
promuevan la sostenibilidad”. &
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= Se presenta el primer nimero de “El inventor”

Proyecto de escritura creativa
y academica

retende ser un espacio

para que las alumnas y

los alumnos del Plantel
Oriente escriban sus inquietudes
académicas, intelectuales, ademas
reflejen su visién del mundo,
ese mundo juvenil que reclama
escenarios donde se escuchen sus
voces inconformes, concordantes,
o simplemente amorosas o palpi-
tantes.

Se llama “El inventor”, publi-
cacién bimestral, producto del tra-
bajo que se realiza en el Programa
Jévenes hacia la Investigacién en
Humanidades y Ciencias Sociales
de esta escuela y que fue presen-

tada a la comunidad el pasado 8
de octubre.

A decir de la maestra Gloria
Caporal Campos, secretaria Aca-
démica de este centro educativo,
la edicién No. 1 de “El Inven-
tor”, muestra el interés de los
jévenes por contar con un medio
de expresion de manera escrita y
competir quizd con esa voragine
de publicaciones que se elaboran
digitalmente y a las cuales se ac-
ceden con facilidad y rapidez.

Doble virtud tiene esta edicién,
comenté la maestra, pues forta-
lece ese espiritu colaborativo y el
trabajo en equipo de jovenes que
ven la necesidad de prolongar la
palabra escrita que se palpa, se
huele, se lee y puede ser leida
nuevamente. El reto que ahora
sigue, concluyé, es publicar mas
ediciones que manifiesten la ha-
bilidad creativa para informar y
comunicar a través de la palabra
impresa.

Por su parte, Miguel Angel
Pulido Martinez, profesor del Area
de Talleres de Lenguaje y Comuni-
cacién y uno de los responsables
de este proyecto de escritura
creativa y académica, destacé la

disposiciéon de los jévenes por
elaborar un “boletin”, que aborda
textos de interés comunitario;
por ejemplo, la homofobia, el
placer de la historia, la lectura y
la escritura, el arte y la literatura.
Todo, ello dijo, aderezado con
imédgenes graficas que refuer-
zan el contenido de este primer
nimero, en cuyo interior destaca
la entrevista del pintor Manuel
Mandujano, creador del mural “El
hombre perdido en la creacion de
su tiempo”, que estd colocado en
el exterior de la sala audiovisual
Pablo Gonzéalez Casanova.

Finalmente agradecio el apoyo
de los distintos colaboradores
alumnos y, en especial, a Alma
Romina Pérez Lopez, pasante de la
carrera de Filosofia en la Facultad
de Filosofia y Letras de la UNAM
y también una de las responsables
de este impreso.

“El Inventor” No. 1 mayo-junio
de 2016 consta de 20 péginas y es
resultado del quehacer académico
y estudiantil realizado al interior
del Programa J6venes hacia la
Investigacién en Humanidades
y Ciencias Sociales del Plantel
Oriente.®
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Clausura de cursos del Cuerpo de Atencion de Emergencias

Clausura de cursos del Cuerpo de Atencion de Emergercias

“Hace un afno todos los alumnos que
hoy vemos sentados en esta ceremonia,
decidieron emprender una aventura, cada
uno impulsado por sus deseos, suefios,
motivaciones y metas diferentes; pero sin
duda, todos con el objetivo claro de llegar
hasta el final. Conforme avanzé el tiempo
conocieron y aprendieron a trabajar
con mucha gente de distinto caracter
y habilidades diferentes y, sin darse
cuenta, empezaron a forjar un lazo entre
cada uno, cuyo resultado fue una gran
amistad, que implicé sacrificio, esfuerzo,
dedicacion y la gran responsabilidad de
servir a la sociedad”.

ary form
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Jruestro curso de Atencion de
Emergencias estd fundamentado
o= en los ideales de la UNAM; es

decir, impartir educacion superior para
formar profesionistas, investigadores,
profesores universitarios y técnicos utiles
ala sociedad; de igual forma, se sustenta en
el articulo 123 constitucional que establece
“que la educacion que imparta el estado
tendera a desarrollar armonicamente todas
las facultades del ser humano y fomentar
en €l, a la vez, el amor a la patria y la
conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia”.

En estos términos se expreso
Eduardo Roman Morales, profesor del
Area Historico Social del Plantel Oriente
y fundador del Cuerpo de Atencion
de Emergencias (CUATE), previo a la
clausura de la vigésimo octava edicion de
dicho curso donde se entregaron diplomas
de reconocimiento a los 100 alumnos que
concluyeron sus estudios en urgencias
meédicas.

Acompanado del Director y secretario
General de este centro educativo,
profesores Victor Peralta Terrazas y Tomas
Nepomuceno Serrano, respectivamente,
Roman Morales aseguré que dicho
curso que concluyo el pasado sabado 8
de octubre también se desarrolla bajo
los principios del Colegio de Ciencias y
Humanidades que aspira a la formacion
critica y al desarrollo de las y los alumnos,
sustentado en los postulados de aprender
a aprender, aprender a hacer y, aprender
a ser. Y todavia mas, el curso cuenta con
el reconocimiento dispuesto en la NOM
SS 034, que garantiza la intervencion de
los egresados en situaciones de urgencia
médica para salvaguardar la vida y prevenir
lesiones.

En sintesis, los egresados de la
Generacion XXVIII, han adquirido las
habilidades, las destrezas y las aptitudes

\? acion

na @xigel_
d@, la vida

para trabajar y proteger la vida en casos de
riesgos o siniestros. Nuestros muchachos,
abundo6 el pionero de estos cursos en
el nivel del bachillerato universitario,
cursaron multiples conocimientos que
incluyeron leyes, teorias, sistemas,
personajes, técnicas, formulas, ecuaciones,
calculos,  procedimientos,  esquemas,
mapas, localizaciones y procedimientos;
todo ello, para forjar y formar con una
exigencia en la preservacion de la vida.

Destaco cque los jovenes, mujeres
y hombres que culminan sus estudios,
seguramente estaran atentos a una
urgencia en la plaza, en el transporte
publico o en otro lugar, para asistir a las
personas ante cualquier eventualidad o
riesgo que atente contra su integridad;
sin embargo, alerto, deben de seguir
preparandose para atender cualquier
emergencia, y no solo heridas o fracturas,
también situaciones de ginecobstetricia,
neurologia, metabolicos, ambientales,
desastres, incendios, materiales peligrosos,
epidemias,  inundaciones,  conflictos
sociales, erupciones, lluvias de ceniza o lo
que resulte en una contingencia.

Por altimo, felicito a los jovenes por su
esfuerzo, por estar siempre alertas y porque

]

cia para

seguramente estaran atentos a las llamadas
para actuar vigorosamente ante cualquier
ser humano que requiera de atencion
para proteger su vida. De igual forma,
agradecio a las autoridades de la escuela la
hospitalidad y la generosidad para alcanzar
el desarrollo pleno en la libertad de enseniar
y aprender.

Durante esta ceremonia en la que
también se hicieron honores a la bandera
y se realizo un simulacro de incendio,
Rebeca Miranda Serrano, egresada de
esta Generacion, destaco la importancia
de haber pertenecido a un grupo donde
se adquiere disciplina y compromiso, y
no solo habilidades o técnicas de vendaje
o curacion. El curso fue mas alla de eso,
también se asumio uno de los postulados
del Colegio de aprender a aprender, que
requirio del rigor de conocimientos que
se necesitan para ser una persona util y de
servicio a la sociedad.

En su intervencion, el titular de
la escuela reconocié la dedicacion, el
esfuerzo, la disciplina y la disposicion de
los jovenes por aprender en un area donde
no solo bastan los conocimientos teoricos,
sino la practica, la entrega y la vocacion de
servicio para salvar vidas. &3
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Se invita a la conferencia

Los herejes ylos

21 de octubre de 9 a 11 horas.
Sala 2 de Audiovisual, Ignacio Chavez

~

grupos universilarios

a cargo de la Mtra. Cynthia Maciel Re-
galado, catedratica de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM.

J

tLograré terminar wmi carrera y ser un profesionista?

Te invitamos al evento
“Cecehacheros, una identidad para
el éxito en estudios superiores”

jHabra ponencia de alumnos (as), las cuales
tienen el propésito de apoyar tu proceso de
egreso del Colegio e ingreso a estudios supe-
riores!

Area | Ciencia Fisica matematicas y de las in-
genierias, 17 de octubre, 17:00-19:00 hrs. Sala
audiovisual 1

Area |l Ciencias Quimico- Bioldgicas y de la
Salud, 19 de octubre, 17:00-19:00 hrs.Sala audio-
visual 1

Areas |l y IV: Ciencias Sociales Humanidades y
Artes 21 de octubre, 17:00-19:00 hrs. Sala audio-
visual 1

iAsiste!
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Miguel Angel Landeros Bobadilla
Prof. Talleres de Lenguaje y Comunicacién

Dylan: misico, poeta, rebelde y Premio Nobel

“Para vivir fuera de la ley hay que
ser honesto”
Bob Dylan
cono de la misica folk nortea-
Imericana, pero también poeta,
critico de los grupos de poder, ar-
tista cambiante e impredecible, por-
tavoz generacional, juglar moderno,
creador comprometido inicamente
con su arte y abierto a todas las in-
fluencias. Bob Dylan, para ponerlo
en pocas palabras, es una de las mas
grandes influencias artisticas desde
su aparicion publica en 1962 con su
primer disco, y quien el pasado 13
de octubre una vez més hizo historia
al ser el primer musico en ganar el
Premio Nobel de Literatura.

John Lennon, como integrante
de los Beatles, lo conocié en 1964, y
Bob lo convenci6 de que las letras de
las canciones debian ser profundas,
transmitir mensajes, dejar huella.
“Nos enseno a pensar”, afirmaria
John, y con ello cambié el rumbo
del rock y la musica en general, la
cual, con sus letras, se volvié mas
poética, compleja, llena de matices,
sugerente, despiadada, critica y un
poco cinica. Efectivamente, gracias
a Dylan la musica popular aprendi6
a pensar.

Dylan, cuyo verdadero nombre
es Robert Zimmerman, nacié en
1941 en Minnesota, desde muy jo-
ven abandoné su pueblo para viajar
y conocer a su idolo, el cantante folk
—es decir “de protesta”—, Woody
Guthrie, quien le revelé que las can-
ciones inteligentes podian “matar
fascistas”. De este modo, a sus 20
anos, Bob se instal6 en el mitico
Greenwich Village, en Manhattan,
donde se encontraba el circulo de
cantantes folk y aprendi6 el verbo
contestatario y el secreto de escribir
poesia cantada, para denunciar las
injusticias e influir en los cambios
sociales.

Su primer disco, Bob Dylan, era una
mezcla de canciones originales y covers
y tuvo una repercusion limitada, pero su
segundo disco, The Freewheelin, lanzado
en 1963, fue un parteaguas. Su primer
éxito, “Blowin’ in the wind”, conocida
en castellano como “La respuesta estd en
el viento”, fue la melodia que lo dio a
conocer como un talentoso joven poeta
y que ha sido versionada en multiples
ocasiones (incluyendo una versi6n
cantada en las iglesias cada domingo,
obviamente con la letra modificada).

A partir de entonces, su fama e
influencia se propagé. Sus siguientes
canciones presagiaban los cambios por
venir en la llamada “década prodigiosa”.
En “The Times They Are a Changing”, el
mensaje era claro: los tiempos cambia-
ban y no habia vuelta atras (“Afuera hay
una batalla furibunda, / pronto golpeara
sus ventanas y crujirdn los muros, /
porque los tiempos estdn cambiando”).

Pero pronto el trovador comprendi6
las limitaciones del folk, el cual tradi-
cionalmente se interpreta s6lo con
una guitarra acustica. De este modo,
en 1965, para horror y rechazo de los
puristas, se apropi6 del potente sonido
del rock. Asi, ese mismo ano, aparecié
la cancion de seis minutos de duracion,
“Like a Rolling Stone”, cancién que
expandi6 las fronteras de la musica
popular. Considerada por muchos
criticos como la mejor cancién rock de
la historia, dio inicio a una nueva etapa
musical donde las letras debian abrir

ventanas a otro mundo.

Desde entonces, Dylan se ha
reinventado varias veces a lo largo
de su carrera. Ha interpretado folk,
blues, country rock, pop, baladas.
Desconcerté a todos cuando se
convirti6 al cristianismo sectario
pero pronto regres6 a sus posicio-
nes agnosticas. Ahora, después
de obtener diversos galardones y
reconocimientos como doctorados
Honoris Causa, premios Grammy y
un Oscar; ademas del premio Pulit-
zer y el Premio Principe de Asturias
de las Artes, se le otorgo el Nobel, de
acuerdo con la Academia Sueca, por
“haber creado nuevas expresiones
poéticas dentro de la gran tradicion
de la cancién estadounidense”.

La influencia de Dylan en la
cultura popular ha sido enorme. Si
bien su voz rasposa puede ser dificil
de asimilar en una primera escucha,
vale la pena que conozcas su obra. Te
recomendamos escuchar al maestro
de viva voz, pero si quieres puedes
acercarte a sus melodias en algunos
covers. Por ejemplo, ““Knockin’ on
Heaven’s Door”, con Avril Lavigne
o Guns and Roses; “Mr. Tambourine
Man”, con The Byrds; “Make you
feel my love” con Adele, la hermosa
“Blowin’ in the wind”, con Peter, Paul
y Mary, asi como Ximena Sarifiana
con “Iwant you”, entre muchisimas
mds canciones, que seguramente te
animardn a conocer mas sobre uno
de los mas importantes artistas de
nuestra era.

Por tltimo, si bien la entrega de
dicho galardén gener6 controversia
entre los defensores ortodoxos de
la literatura, por ser un musico y
no un escritor, es un hecho que las
aportaciones artisticas de Bob Dylan
son incuestionables y que sus letras,
como poesia o parte de una cancion,
tienen una enorme calidad y, como
todo buen arte, son inmortales. ®
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= CONVOCATORIA f

La Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades a través del Area de Talleres de Lenguaje y
Comunicacién convoca a la comunidad estudiantil a participar en el

Primer Concurso de Dibujo

leer para dibyjar la muerte

onsiderando la intima relacion existente entre el arte y literatura y con el propésito de incidir

en fomento de la cultura y participacion de los estudiantes en la misma, se convoca a los estu-

diantes de las asignaturas Taller de Expresion Grafica y Disefio Ambiental del Plantel Oriente,
a participar en el concurso “Leer para dibujar la muerte”, realizando dibujos basados en pasajes
literarios cuyo tema sea alusivo a la muerte.

BASES DEL (ONCURSO:

1. Los participantes podrdn registrar un maximo de dos dibujos.

2. Todos los dibujos deberdn representar a la muerte (no necesariamente en forma tradicional) y estar relacionados con algtin pasaje,
verso o fragmento de una obra literaria (no incluir texto sobre el dibujo).

3. Cada dibujo se entregard en un sobre cerrado en cuyo interior vendrdn anotados en una tarjeta los datos del autor:

a) nombre, direccion, teléfono, correo electrénico.

b) la asignatura y el grupo en los que se encuentra inscrito.

¢) En el sobre y en la parte posterior del dibujo se anotara un seudénimo.

4. El dibujo deberd presentarse en formato vertical u horizontal, en un octavo de cartulina Gilbert (38x 25.5 cm), en alguna de las si-
guientes técnicas monocromadticas secas: plumilla o estilégrafo, grafito, boligrafo, 1apiz negro de cera, plumén, lapiz azabache, lapiz
de carbon, tizas o lapiz (sanguina, negro, etc.).

5. Todos los trabajos deberdn ser inéditos.

6. Anexar dentro del sobre en hoja blanca tamafio carta, escrito en computadora:

a) El fragmento o breve pasaje literario que dio pie y fundamento a la imaginacién del autor del dibujo.

b) Cita bibliografica completa de la obra literaria de donde se ley6 el fragmento.

7. Los trabajos se recibiran en la Jefatura de la Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion, en el edificio “A” planta alta del
Plantel Oriente a partir de la publicacioén de la presente convocatoria y hasta el lunes 31 de octubre del 2016, a las 20:00 horas.

8. A cada uno de los tres primeros lugares se les otorgard un paquete de materiales de dibujo, pintura y literatura.

9. La ceremonia de premiacion y la exposicion de los mejores trabajos se llevard a cabo el lunes 7 de noviembre, a las 10:00 horas en

la explanada del plantel.
Atentamente

%}@ Comité Organizador del concurso é@
e 0

Oriente

informa
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Departamento de Psicopedagogia

Las habilidades sociales en nuestra vida diaria

ecuerdo mi primera fiesta
Rzon compaferos del Colegio,
stdbamos en casa de Ana y mi
amigo Daniel conversaba con dos de
las chicas presentes y yo; por alguna
extrana razon, no estaba disfrutando la
tarde. Me gustaria decir que lo forzado
por lo cual asisti, fue lo que no permitia
que la pasara bien, pero eso seria
mentirme a mi mismo.
$Qué fue aquello que evitaba diver-
tirme? {Por qué nome sentia comodo? {Por
qué, por un momento, deseaba estar en mi
casa que en la reunién? Entonces prefert
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pensar: “estoy cansado”, “no creo que me
lleve bien con ellas”, “ya es tarde y manana
tengo que trabajar temprano”.

La reunién se desarroll6 en un buen
lugar, tenia buena companiia y era el mo-
mento adecuado. Sin embargo, surgié un
problema: no sabia como bailar, ni cémo
conectar con el grupo. Y este “no saber”
convencia a mi mente que no valia la pena
siquiera hacer el esfuerzo. Pero, qué pasaba
realmente, qué no habia considerado en mi
formacién para sentirme pleno.

Pues bien, ese recurso son las habili-
dadessocialeslas cuales se van adquiriendo
alo largo de la vida, y nos permiten adap-
tarnos al medio fisico y social; una primera
instancia en la que se adquieren y desa-
rrollan es la familia, si recuerdas durante
la infancia fuiste observando, copiando
y modificando los comportamientos que
velas en los demas, lo que provoco en
una gran influencia en las conductas y
actitudes que hasmanifestadoen larelacién
einteraccién con los otros; enlaescuela, en
el trabajo, con los amigos y con la propia
familia.

Muchas veces consideramos que se
nace con habilidades sociales o sin ellas.
Pero las habilidades sociales se apren-
den. Por ello, la falta de éstas nos lleva a
experimentar con frecuencia emociones
negativas, como la frustracién o la ira, y
a sentirnos rechazados, infravalorados o
desatendidos por los demas.

Ser habil socialmente, tampocoimplica

que debas sertotalmente extrovertidoni el alma
delafiesta, esoes soloun estereotipo. Evitarserel
centro de atencién o preferir la compania de un
buen libro en lugar de un acto social, no deben
ser obstaculos para relacionarse, pues las ha-
bilidades sociales también consisten en ajustar
nuestraconducta, alas distintas situaciones que
vayamos encontrando.

Si te das cuenta las habilidades sociales
nos ayudan a relacionarnos con los demés,
integrarnos y comunicarnos de manera efectiva.
Son muchas las facetas de la vida diaria en las
que éstas marcan la diferencia. Sin embargo, su
beneficionose limitaaresolver conflictos, resul-
tar convincentes o mantener conversaciones
interesantes. Su utilidad va a condicionar toda
nuestra vida; por ejemplo, los logros escolares,
la relacién con los amigos y la imagen que
proyectamos dependen denuestras habilidades
sociales.

Por eso, la capacidad de relacionarse con
las personas es fundamental para nuestra rea-
lizaci6n, y sehademostrado que losestudiantes
conmayores hahilidades sociales y capacidad
paraexpresarse, tienen mejores posibilidades de
lograr sus metas.

Hay personas cuyas capacidades son
bastante limitadas y; sin embargo, son grandes
triunfadores en el terreno profesional y personal.
Y ocurre, también, que existen personas con
capacidades impresionantes y son incapacesde
proyectarlas por sus escasas habilidades socia-
les. Asi como también podemos encontrarnos
con personas que su sola presencia provoca
emociones positivas, y nos preguntamos; écémo
han conseguido esa personalidad magnética?
épor qué hay gente que desprende carisma y
disfruta de una gran vida social?

Estas personas nonacieron asi, aprendieron
conductas carisméticas que pusieron en practica
y con el tiempo convirtieron las que funciona-
ban en habitos inconscientes.

Tt también puedes hacer lo mismo, de
manera semejante; asi comoes posible aprender
un idioma en esta etapa de tu vida, también
puedes desarrollarnuevos habitos carisméaticos
para mejorar tus habilidades sociales. Pero,
cudles son esas habilidades sociales basi-
cas que podrias considerar para tu desarrollo:

* Autoestima (cémo te relacionas contigo
mismo)

* Apego (c6mo estableces lazos afectivos
con otras personas)

e Autocontrol (cémo gestionas tus emo-
ciones)

* Asertividad (como expresas tus ideas y
opiniones)

¢ Conversacién (cémo intercambias
informacion)

* Persuasion (cémo afectas la opinién o
actitud de los demés)

* Empatia (c6mo percibeslos sentimientos
de los demés)

* Presencia (como haces sentiralos demas)

Adquirir y mejorar estas habilidades
es un proceso de apropiacién de habitos,
y como tal, requiere entrenamiento y
repeticién de la conducta. El principal
obstéculo es considerar que se nace con
ellas, y que se puede ono tener habilidades
sociales. De hecho, esta falta de conocimien-
tos es la culpable de que nuestra respuesta
habitual frente una determinada situacion,
un conflicto durante una conversacién, o
un intento de persuadir, sea precisamente
la menos apropiada.

Resulta muy importante, por lo tanto,
poner especial atencién a como nos desen-
volvemosconlosdemés, sinuestros vinculos
sociales son satisfactorios, si mantenemos
relaciones sanas, y si estas relaciones que
mantenemos nos aportan aspectos fun-
damentales como: conocernos mejor a
nosotros mismosy; porlotanto, comprender
de manera més adecuada el mundo que
nos rodea. Recuerda, la interaccién con
los demas repercute en todos los &mbitos
de nuestra vida, y sin duda cualquier me-
jora en nuestras habilidades sociales es tan
importante porque puede suponernos un
incremento en nuestro bienestar emocional
y nuestra calidad de vida. &
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