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P mas d id
para una vida saludable

doptar estilos de vida saludable

y evitar préacticas de riesgo

en adicciones, salud sexual y
reproductiva, sobrepeso y obesidad,
violencia, prevencién de accidentes,
entre otros, es una prioridad en la
Universidad Nacional Auténoma de
México y, por supuesto, en el Colegio
de Ciencias y Humanidades.

Ante el anuncio en el incremento en
el consumo de alcohol, drogas, Infeccio-
nes de Transmisién Sexual, embarazo
adolescente, entre otras situaciones y
que algunas ya se consideran problemas
de salud publica, distintos organismos
locales y gubernamentales han alertado
del peligro al que estan expuestos
nuestros jovenes estudiantes, debido
a su vulnerabilidad, por lo que se hace
necesario tomar acciones preventivas
que ayuden a disminuir o enfrentar
estas practicas.

Ante probleméticas de este tipo,
sabemos que son necesarios los pro-
gramas de prevenciéon en donde se es-
tablezcan medidas eficaces y asequibles
que orienten e informen a las alumnas y
alos alumnos, de los riesgos que implica
realizar actividades destructivas para la
salud, del entorno familiar y, por conse-
cuencia, del ambiente escolar.

Hoy en dia, la promocion de la
salud se hace obligada en nuestro
contexto educativo, pues solo asi la
comunidad estudiantil tendra los
elementos suficientes para decir si o
negarse a asumir riesgos que en muchas

de las ocasiones son innecesarios, pero
también irreversibles.

Ante tales circunstancias nuestra
Universidad y el CCH ponen a dis-
posicién de su comunidad, programas
en salud que, de ser asumidos, evitaran
que los jovenes alteren o trunquen su
formacién educativa, debido a pro-
blematicas, que reiteramos, pueden ser
detenidas o prevenidas.

Entre esos programas esta el
recientemente instituido por la Facultad
de Medicina, “Prevencion del Embarazo
Adolescente”, que busca realizar un
diagnéstico, una intervencion educativa
y, una evaluacién y seguimiento, que
ayuden a identificar la prevalencia, a
determinar factores y a aumentar el
conocimiento del uso de los métodos
anticonceptivos, o bien otras alternati-
vas como el Programa de Salud Mental,
el Programa de Prevencién y Atencién
contra el Tabaquismo, Equidad de
Género, asi como el impulsado en el
Colegio conocido como Programa de
Apoyo Nutricional.

Estos y otros proyectos contribuyen, sin
duda, a que nuestros educandos adquieran
un estado completo de bienestar fisico,
mental y social, pero ademas para que se
conviertan en personas sanas y carentes de
cualquier enfermedad; de lo contrario, y no
lo deseamos, estardn ingresando como un
individuo mas para acrecentar esas cifras,
que a decir de los especialistas, encienden
los focos rojos que impiden un mayor
desarrollo social. ®
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= Ponencia “Juventud y violencia, équé hacer con ellas?”

Héctor Castillo Berthier

n la actualidad, los adolescentes

lidian con un amplio abanico de

problemas, pero sobre todo viven en
una realidad caracterizada por la violencia.
Por ello, es urgente analizarla para erradi-
carla de las relaciones juveniles, afirmé el
doctor Héctor Castillo Berthier durante su
ponencia “Juventud y violencia, qué hacer
con ellas?”, presentada el pasado 26 de
septiembre, en el Plantel Oriente.

Durante su disertacion, el académico
del Instituto de Investigaciones Sociales de
la UNAM, comento que su acercamiento
a este fenémeno inicié en los anos 80,
cuando se dedicd a estudiar a las “bandas”,
es decir, las pandilla juveniles que proli-
feraron en el entorno urbano en esos anos,
al grado que en 1987 habia 1500 bandas
en la ciudad de México y 2300 en el &rea
metropolitana.

“Lo anterior dio pie a que se estigma-
tizara a los jévenes de la zonas marginales
de la ciudad y de que la policia llevarén a
cabo “apanones”, es decir, redadas para
detener a los jévenes y trasladarlos en los
vehiculos denominados “julias”, muchas
veces basdndose en estereotipos, por su
fisico, vestimenta o por el rumbo donde
vivian. Mi estudio demostré que en su
mayoria eran detenciones arbitrarias para
extorsionarlos y amedrentarlos. Entonces,

Asimismo, en su investigacion en las
delegaciones Alvaro Obregén e Iztapa-
lapa, entre otras zonas metropolitanas,
Castillo Berthier comprobé diversas
hipétesis para explicar la raiz de la
violencia entre jovenes, las cuales se
relacionan con las bajas expectativas de
su desarrollo socioeconémico, asi como
una creciente incertidumbre del futuro.

La primera hipotesis, comento,
afirma que anteriormente la escuela
generaba expectativas de movilidad
social y ascenso en la escala socio-
econdmica, pero que en la actualidad
tiene poca capacidad para lograrlo vy,
en consecuencia, no garantiza obtener
empleo y menos para jovenes con escasa
o poca calificaciéon manual.

Otra de sus hipétesis de trabajo se
enfoco a que la familia se encuentra
debilitada para ofrecer a los jovenes
un espacio de socializacién primaria
fuerte, capaz de generar valores y
comportamientos apropiados, lo cual,
junto al alejamiento de los adolescentes
de los valores sociales tradicionales y
la deslegitimacién de conceptos como
autoridad, ley e instituciones, provoca
la ruptura con los comportamientos
anteriormente considerados aceptables
y al surgimiento de nuevas formas de
colectivizacion como las tribus urbanas.

Por ello, dijo, surgié su inquietud
no sélo de estudiar a la violencia, sino
también proponer soluciones. De esta
manera, a partir de 1994, y de manera
autogestiva, inici6 el proyecto del foro
el “Circo Volador”, lugar donde anti-
guamente se ubicaba el cine “Francisco
Villa”. En este sitio, comento, se presen-
tan conciertos, teatro, cine, danza, lucha
libre, y se imparten talleres artisticos
y artesanales, circulos literarios, entre
muchas otras, lo que le ha valido ganar
diversos reconocimientos como el otor-

“Este proyecto tiene el objetivo de
trabajar con los j6venes desde la base y
apoyar los sectores mas marginados desde
una perspectiva ampliada. Ademas, se
promueve la cultura juvenil, permite
establecer cartografias sociales, disenar
e implementar politicas incluyentes, asi
como ensenarles un oficio que les permita
ser autosuficientes”.

Finalmente, Héctor Castillo afirmé
que eliminar la violencia juvenil es muy
complicado, pero algunas medidas que
se pueden tomar es “desterritorializarla”,
es decir, integrar a j6venes de distintas
zonas para convivir mediante actividades
conjuntas; asimismo, coment6 que se
requieren nuevas formas de cohesion
social basadas en la tolerancia, asi como
novedosos paradigmas educativos y de
formas de interaccién social y laboral
enfocadas en el respeto y el desarrollo
de las personas.

Cabe destacar que esta platica fue
organizada por la Coordinacién de Hu-
manidades de la UNAM vy el programa
Jovenes hacia la Investigacion en Hu-
manidades y Ciencias Sociales, y contd
con la presencia de Rosa Angélica Rosas
Arma, asi como los profesores Miguel
Angel Pulido Martinez y Jorge Galindo
Gonzélez, encargados del programa en la
Direccién General del CCH y del Plantel

Oriente, respectivamente, asi como de
no sélo vivian la violencia de las calles y ~ gado por el Banco Mundial en la “Feria  Gloria Caporal Campos y Oscar Espinosa
familia, sino también la ejercida por el ~ del Desarrollo 2005. Jovenes por un  Montafio, secretarios Académico y Auxi-
gobierno y autoridades policiacas”. México sin pobreza”. liar de la Direccién de esta escuela. &

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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= La suma de esfuerzos da mejores frutos en el aprendizaje

Platica con padres de familia:
formar alumnos responsables y
autonomos

ara solventar de

manera Optima las ac-

tividades académicas
y las relaciones cotidianas
con los jévenes cecehache-
ros, es fundamental conocer
sus caracteristicas. Por ello,
debe tomarse en cuenta que
en nuestro plantel se tra-
baja con adolescentes en la
etapa intermedia, es decir,
de los 14 a los 16 afios de
edad, quienes cuestionan
las reglas de los adultos y
buscan su autonomia, por lo
que requieren de disciplina,
buenos ejemplos, asi como
la guia de sus padres para
superar esta etapa de la vida
sin mayores conflictos.

Lo anterior lo afirm¢ el
profesor Carlos Esquivel
Pineda, del Area Histérico-
Social, durante la plética
que tuvo con paterfamilias
de alumnos de primer y
tercer semestres, en la cual
explicé el modelo educativo
del Colegio y dio consejos
para ayudar a los escolares a
adquirir buenos hébitos de
estudio y de socializacién.

En esta charla, realizada
el pasado 22 de septiem-
bre en el marco de las ac-
tividades del Programa de
Tutorias, afirmé6 que los
jovenes, en su transitar por
este centro educativo, pasan
del conocimiento formal al
abstracto, toman conciencia
de sus transformaciones,
desarrollan capacidad de
anticipacién y les preocupa
que los demas descubran
sus deficiencias, por lo que
requieren de otro tipo de
atencion.

Asimismo, los valores
aprendidos comienzan a
ser cuestionados y se inicia
una etapa de busqueda de
autonomia, por lo tanto con-
viven mas con sus amistades,
desarrollan nuevos intereses,
tienen momentos de pereza
en sus hogares y buscan
tener nuevas experiencias,
lo cual los puede llevar a
situaciones de riesgo.

Esquivel Pineda hizo hin-
capié que los adolescentes
tienen diversos problemas
que los llevan a abandonar

la escuela, como es su situa-
cion econdémica, problemas
de salud, desinterés por
los estudios, necesidad de
trabajar, matrimonios tem-
pranos, entre otros motivos,
y es importante que como
paterfamilias, maestros e
institucién, se encuentren
mecanismos para evitar la
desercion escolar.

“Los padres de familia
pueden apoyarlos ayudan-
dolos a nutrirse con alimen-
tos saludables, fomentar la
disciplina fijando horarios
para realizar tareas e involu-
crarlos activamente en los
quehaceres del hogar. Tam-
bién es aconsejable mostrar
interés por su desempeno
académico, acompanarlos
en algunas actividades aca-
démicas, platicar con ellos
sus experiencias escolares
y hacer juntos un balance al
finalizar el semestre, pues la
suma de esfuerzos da mejo-
res frutos de aprendizaje”.

Por otro lado, subray6
que el modelo educativo del
Colegio se enfoca a formar
estudiantes propositivos,
criticos e independientes,
por lo que se fomenta la
investigacién auténoma, el
anélisis cientifico, la inda-
gacion de distintas fuentes,
como libros, periédicos y
revistas y el rigor analitico.
De manera complementaria,
agrego, se les motiva a asistir
a museos, teatros y a realizar
practicas de campo.

La aspiracién, asevero,
es convertirlos en
“profesionales del estudio”,
que aprendan a analizar,

sistematizar la informacion
y a presentarla ante sus com-
paifieros. De este modo, “con
nuestro modelo educativo se
pretende que adquieran un
rol protagénico en el apren-
dizaje y que se transformen
en ciudadanos responsables
y comprometidos con su
entorno”.

Para complementar lo an-
terior, el plantel proporciona
a su comunidad estudiantil
las herramientas pedagégicas
y el material educativo para
garantizar la calidad en el
aprendizaje. “En nuestro cen-
tro educativo se encuentra una
de las mejores bibliotecas, el
departamento de psicopeda-
gogia para atender problemas
de aprendizaje y orientacién
vocacional, entre otros aspec-
tos. También existe una am-
plia oferta artistica y cultural
para que los jévenes cultiven
otras é4reas de desarrollo, lo
que junto a las actividades
deportivas facilitan el cultivo
de una vida sana tanto fisica
como emocionalmente.”

Por ultimo, Carlos Es-
quivel afirmé que los cece-
hacheros cuentan con un
amplio respaldo académico
para que sus estudios sean
provechosos. “Se cuenta con
un Programa Institucional
de Asesorias (PIA), donde
profesores, de manera per-
sonalizada, apoyan a los
alumnos con dudas o difi-
cultades en sus materias, y
esta orientacién los ayudara
a mejorar el aprendizaje, asi
como disminuir los indices
de reprobacién, rezago y

»

desercién.” @
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= Certificacion del dominio del idioma inglés

Gomunicacion entre culturas
muy diversas a nivel mundial

s gratificante constatar el es-

fuerzo y el interés de nuestros

estudiantes, quienes lograron
concluir un curso que los certifica en
el dominio del inglés. Los j6venes que
alcanzaron completar esta actividad, po-
seen un nivel alto de este idioma, lo que
les permite un mayor aprovechamiento
en su aprendizaje y en su educacion
como universitarios, sostuvo Patricia
Juarez Rosales, docente del Plantel
Vallejo, quien junto con los académicos
Alberto Gomez Mendoza y Graciela Diaz
Mucifio, del Plantel Oriente, instru-
yeron a mas de 20 cecehacheros para
introducirlos en el manejo de una lengua
considerada como el principal elemento
de comunicacién entre culturas muy
diversas a nivel mundial.

En una breve ceremonia realizada
el pasado 23 de septiembre, en la sala
de juntas de la Direccion de la escuela,
Juérez Rosales asegur6 que con este
resultado los jovenes certificados tam-
bién tienen la posibilidad de proseguir
con sus estudios universitarios, pues
les abre las puertas al conocimiento
mundial, ademas de orientarlos a nuevos
horizontes para mejorar como personas
y como profesionistas.

Hace un ano, refiri¢ la profesora
Graciela Diaz, se inicié esta aventura
de preparar a los jévenes donde no solo

se cubre un nivel bésico, sino que se
intenta abarcar més conocimientos que
lleven a las alumnas y a los alumnos
a refrendar la filosofia del Colegio de
Ciencias y Humanidades de convertirlos
en sujetos de su propio aprendizaje de
manera auténoma, pero orientado por
los académicos del Colegio.

La certificacién, afiadio la profesora,
es un proceso que se realiza en cualquier
pais, es decir ejercitar la practica y el
estudio adecuado y sobresaliente del
inglés, que entre otros recursos emplea
el intercambio y el didlogo, ademas la
necesidad de leer, escribir y escuchar,
como una prioridad para que los estu-
diantes puedan insertarse a ese mundo
globalizado, dominado por la préactica del
inglés que ha crecido considerablemente
en los dltimos anos entre las diversas
naciones.

En tanto, Alberto Gémez al dirigirse a
los estudiantes, destac6 que dicha vali-
dacién representa la finalizacién de un
proceso formativo en el que adquirieron
habilidades como leer, escuchar, escribir
y manejar la gramaética, por lo que los
felicité por su esfuerzo y los conminé a
seguir perseverando y trabajando para
conseguir mas metas.

Por su parte, Gloria Caporal Campos,
secretaria académica de la escuela,
acompanada del Jefe del Departamento

de Inglés, profesor Nicolds Roldan Daza
Guzman, en el turno matutino, luego de
felicitar a los escolares certificados, des-
taco el esfuerzo académico que realizan
aquéllos que hacen mas de lo necesario.
Hoy, el contexto mundial exige mayor
preparacion, y ustedes son el ejemplo
de esa perseverancia por ser mejor dia
con dia.

Cabe destacar que los jovenes quienes
alcanzaron este reconocimiento, no
ocultaron su alegria que les proporcion6
esta actividad. Este curso, dijeron, nos
permiti6 conocer otras formas de apren-
dizaje, otros companeros de clase, pero
sobre todo saber, conocer y aprovechar
todas las posibilidades que les ofrece
el CCH y la Universidad Nacional para
prepararse rigurosamente y ser alumnos
exitosos.

Debe resaltarse que con esta certifi-
cacion los jovenes cubren el requisito del
dominio del inglés a nivel licenciatura,
ademads de que es un recurso mas para su
titulacién en su carrera profesional. El in-
glés se ha transformado progresivamente
en el mundo, es el idioma mas difundido
mundialmente, lo que ha posibilitado
ingresar al conocimiento cientifico,
cultural, artistico y social, lo que genera
una mayor interaccién e insercién en
el mundo globalizado de hoy, de ahi su
importancia y trascendencia. ®
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PROMOCION DE LA SALUD EN EL PLANTEL ORIENTE

Adoptar estilos de vida saludables

Por: Ignacio Valle Buendia

y .evitar practicasde riesgo

n los ultimos dias, organismos locales
y nacionales, entre ellos el Instituto para la
Atencidn y Prevencidn de Adicciones en la Capital,
la Secretaria de Salud, el Consejo Nacional de Adicciones, el Centro de
Integracion Juvenil, el Centro Especializado en Salud Sexual y Reproductiva,
ademas de entidades universitarias, como la Direccion General de Servicios
Médicos y la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México, han
alertado sobre el incremento de ingesta de alcohol, del consumo de drogas, de embarazos
precoces o no planeados, del aumento de Infecciones de Transmisidn Sexual, asi como del
crecimiento de la tasa de mortalidad en suicidios, especialmente entre los jovenes.

Dicha situacién pone en alerta, especialmente a las entidades educativas, a buscar mecanismos que ayuden a
contrarrestar estas situaciones que hoy en dia se convierten en un problema de salud publica, pero también se
establecen como un “foco rojo”, que debe darsele la mayor atencidn, por ser los jévenes el sector mas vulnerable

de nuestra sociedad.

Ante este panorama, la Universidad Nacional no ha sido ajena, por lo que desde hace afios ha instrumentado una serie
de acciones que buscan contrarrestar estos fendmenos sociales y que ayude asimismo, a disuadir la inclusion de nuestras
alumnas y alumnos en situaciones de riesgo, pero ademas para fomentar tareas de promocion de salud que los alerten 'y
los orienten a llevar una vida saludable, a través de actividades ludicas, materiales y platicas informativas.

El propdsito de estos trabajos, sefiald la psicdloga Itzel Nufiez Nufiez, jefa del Departamento de Psicopedagogia del Plantel
Oriente, es informar a los estudiantes sobre los beneficios de adoptar estilos de vida saludables y evitar practicas de riesgo
que orillan a los escolares, en muchas de las ocasiones, a abandonar sus estudios, encontrase en situaciones de peligro

para su salud y desarrollo personal, escolar y de vida.

Por ello, afiadio, se busca, a través de la Feria de la Salud, impulsada por los servicios médicos de la UNAM, promover la
prevencién y orientacion en ejes tematicos en los que se incluyen las adicciones, la salud sexual y reproductiva, sobre-

peso y obesidad, violencia, prevencién de accidentes, ademas de la salud bucal.

Bajo este contexto, el pasado 23 de septiembre en este centro educativo se monté la Feria de la Salud,
convocada por los servicios médicos de la UNAM y coordinada por el Departamento de Psicopedagogia
local, ademas de otras instancias publicas y privadas, especializadas en cada uno de los ejes tematicos

sefialados.

Luego de la inauguracion de esta actividad, a cargo de los secretarios General, Académica y
Administrativo, profesores Tomas Nepomuceno Serrano, Gloria Caporal Campos y Mario
Estrada Hernandez, respectivamente, se hizo un recorrido por los diversos stands
que proporcionaron informacidn de primera mano; por ejemplo que “el uso
de cualquier estimulante perjudica los sistemas respiratorio, circulatorio
metabdlico y, sobre todo, el sistema nervioso central ocasionando
no solo consecuencias negativas para la salud y
seguridad publica, sino para la sociedad en

general”.

manera, se proporcionaron
datos como que “en México, cerca de 27
millones de personas reportan uso nocivo de alcohol; es
decir, beben pocas veces, pero cuando lo hacen, ingieren grandes
cantidades”. Asimismo, se dio a conocer y de acuerdo con la Encuesta
Nacional de Adicciones, que en México “el primer problema de consumo lo
constituye el alcohol; las drogas ilegales y los inhalables ocupan el segundo y tercer

lugares, respectivamente; y la adiccién a la mariguana conjuntamente con el tabaco son las

drogas que mayor registro tienen en los ultimos afios”.

Otros datos ilustrativos, proporcionados por el programa Esfuerzo Nacional Frente a las Adicciones,
sugirieren que cuando se toma no se maneje, pues es mas probable que si conducen un vehiculo automotor

pueden provocar un accidente de transito y sumarse a la estadistica de “la muerte de 16 mil personas al afio;
discapacidad permanente a 40 mil”; pero lo lamentable, es que el individuo se convierte en participe directo de

la “muerte y orfandad en nifias y niflos entre los cinco y 14 afos de edad”, pero lo mds preocupante es que “los

accidentes de transito son la primera causa de muerte entre los jévenes de nuestro pais”.

En tanto, en otros mddulos informativos se dio a conocer que “el embarazo en adolescentes representa un serio problema
en nuestro pais, pues solo en 2014, hubo 374 mil 75 nacidos vivos, de madres entre los 10 y 19 afios de edad”, de acuerdo

con el Subsistema de Informacién sobre Nacimientos de la Secretaria de Salud.

Por lo que se requiere, informaron a los jévenes, programas de educacién, promocién y fomento a la salud, donde también
se contempla la orientacion y asesorias a los alumnos sobre: alimentacion saludable, aspectos relacionados con salud sexual y
reproductiva (infecciones de transmision sexual, embarazo no planeado, métodos anticonceptivos y violencia), entre otros, asi

como para evitar o postergar lo mas posible enfermedades como diabetes e hipertensidn arterial.

Cabe destacar que en esta Feria, apoyada por personal del Servicio Médico local y del Departamento de Psicopedagogia,
se abordaron diversos aspectos, entre ellos, el consumo responsable del alcohol, la afectacion de los sentidos mitos y
realidades; del tabaco y la marihuana, se hablé de las consecuencias de esta sustancias adictivas, que van en aumento en
iévenes hombres y mujeres por igual; de la misma manera se trataron temas de métodos anticonceptivos, uso correcto
del conddn, embarazo no deseado; autoexploracién de mam3, pildora del dia siguiente; alimentacién saludable (plato
del buen comer), activacion fisica, prevencion de la violencia, opciones alimentarias en el plantel, y depresion, entre

otros.®
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Aviso a la comunidad docente

Debido a la relevancia que tiene para el
Colegio de Ciencias y Humanidades, la imple-
mentacion de los programas de estudio actua-
lizados, el préximo periodo intersemestral,
a realizarse del 5 al 9 de diciembre de 2016,
los cursos de formacién de profesores se en-
focaran principalmente en la planeaciéon de
clases y la preparacién de materiales para las
asignaturas correspondientes al segundo se-

mestre.

Por lo anterior, en el proceso de analisis de
las propuestas de cursos, se dara prioridad a
aquéllas enfocadas en dichos programas.

Esperamos contar con su entusiasta partici-

pacion.
Atentamente
Secretaria Académica

Direccion General del CCH

Calendario de actividades para profesores interesados en impartir cursos durante el
periodo intersemestral que se realizara del 5 al 9 de diciembre de 2016

Actividades

Fecha

Registro y entrega de las propuestas de disefio

de Cursos y Talleres

Del 6 al 28 de octubre

Confirmacion de Cursos y Talleres aceptados

Del 31 de octubre al 10 de noviembre

Publicacion de los Cursos y Talleres del
Programa Intersemestral en Gaceta CCH

7 y 14 de noviembre

Mayores Informes en los correos electronicos:

formaciondeprofesores@cch.unam.mx

cch.formacion.profesores@gmail.com

Teléfono:

56222371, de 10:00 a 19:00 horas

Atentamente
Secretaria Académica
Direccién General del CCH
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E rserarzf] prerdizaje

mSe impulsa curso de aeromodelismo en el

Manejo detécnicas,relaciones
empiricas y aplicacién de
metodologias cientificas

eguramente en tu infanCia o

adolesCcenCia  construiste  aviones
de papel, de carton, o bien armaste una
aeronave con fomi o poliestireno —unisel
o plastico rigido—-. De igual forma, te
preguntaste por qué vuela ¥ se suspende
en el espacio y no se Cae. Quiza, no tuviste
respuesta a esta interrogante, pero
indudablemente te divertiste lanzando
esas haves que hoy soh un “instrumento
del progreso econémico y social de Varias
haciones”, pues han sido utilizadas para la
generacion del comercio, la industria, el
tUriSmo Y el contacto de personas, paises
y Culturas diversas, que acCtualmente
se interconeCtan enh [0S Mmercados
globalizados.

Interesante ¢no? Quizd actualmente
ya ho te [lame la atencion el juego de artmar
“avioncitos”, pues hoy dia tu aprendizaje
Va mas alld de una diversion; en razon
de ello, un grupo de profesores de|
Plantel Qriente impulsaron un proyecto
denominado “Aeromodelismo”, dirigido a
estudiantes de |as asighaturas de Fisica 1y
111, con |a finalidad de apoyar Y reforzar el
aprendizaje de estas asighaturas, a través
de una propuesta atraCtiVa que genere
en ellos sus “conocimientos declarativos,
proceditmentales y actitudinales”.

La finalidad del Aeromodelismo
“disciplina que, basada en la utilizacion
de técnicas diversas, se ocupa del
disefio, construccién y Vvuelo de
aeromodelos”, es apoyar a que las alumnhas
y 10s alumnos mejoren su Vision acerCa
de la Fisica, a través del empleo de
elementos conceptuales, metodologicos

Maria Lorena Ovalles Hernandez

e interdisCiplinarios, para que sean ellos
quienes expliquen el funcionamiento
de artefactos que vuelan, entre ellos
los aviones de papel, de poliestireno,
helicépteros, orhitdpteros, inCluso los
drones.

Durante la presentacion de este
proyecto, la profesora Maria [orena
Ovalles Hernandez, docente del Area
de Ciencias Experimentales menciond
que los objetivos de éste son disefar Y
construir diferentes aeronaves a escala
reducCida Coh materiales Caseros que
ayuden a entender [0S prinCipios Y leyes
fisicas que gobiernan su vuelo; ademas,
reforzar Yy apoyar 0§ ConhocCimientos de
manera lUdica, entretenida Y atraCtiva.

[0 importante de este proyecto
SOStUVO |a profesora, es que el alumho
se introducird a ese mundo de Ila
investigacion, para apropiarse de (oS
conceptos, prinCipios ¥ leyes que explican
el vuelo de cada aparato, ademas de la
Construccion del modelo Y |a presentacion
de un infortme en donde se relinah todos
|os procedimientos para la Creacion de un
aeromodelo de dimensiones limitadas ¥y en
tamano reducido.

Acompafiada de [as profesoras Y
profesores Marisol Melo Mufioz, Ricardo
Ramirez GarCia, Agustin Mercado
TRejon ¥y Eva Mayra Rojas RuIzZ, la maestra
Ovalle Herhdndez puntualizd que el
aeromodelismo, puede  considerarse
Como Una afiCion, basado en la técniCa
de construccion y vuelo de aeroplanos
denominados aeromodelos, donde se
incluyen estudios de aerodinamica,
mecanica Y disefio, y proyectos de modelos
de aviones y su construccion en el que
se aplican prinCipios de la Fisica y de la
ciencia en general.

Como  profesionistas Y  como
profesores, dijo [a maestra [orena Qvalles,
tenemos el interés, la preocupacion Y la
VOCaCion de ensefarles a (os jovenes, para
Gue enh un futuro cerCano seanh buenos
profesionistas Y mejores mexicanos, por [0
que el taller esta estructurado con todo
el rigor académico, técnhico Yy Cientifico
que dé certeza a Su aprendizaje.

En la inauguraCion de este evento,
Abel Rodriguez Contreras, responsable
de |os [.aboratorios de Creatividad
(CREA) en el Gistema de [aboratorios

para el Desarrollo ¥ la Inhovacion (Siladin),
destacod la importanCia de estos Cursos
con un perfil Cientifco, orientado a
motivar (as Vocaciones cientificas, pero
también las Creativas de |0s estudiantes.

Menciond que asistir a [0S profesores
que impulsan proyectos es una actividad
que debe respaldarse contihuamente,
pues [0S Cursos que se imparten en este
lugar sonh extraCurriculares, por [0 que
se requiere disposicion e interés de
alumnos y profesores en este proceso de
ensefianza aprendizaje, donde se explotan
1as habilidades, las aptitudes y actitudes,
pero ademas que Con su Creatividad
fortalezCan Sus CconhocCimientos en
distintas disCiplinas como el dibujo,
la fisica aerodinamica, la quimica, la
mecanica, las matematicas, la geometria
Yy la meteorologia, que requieren de
téCniCas, relaciones empiriCas ¥ apliCaCion
de metodologias cientificas.

Finalmente, el seCretario Téchico del
Giladin, biélogo Marco Antonio Bautista
Acevedo, destaCO que generar estos
de cursos deben tener un propdsito
fundamental que esté orientado a generar
conocimientos, habilidades y actitudes, en
distintas dreas y disCiplinas, en este Caso el
estudio del rubro de la fisiCa, gue apoyado
en unh contexto Cientifico, funcional
y técnico, haCen que este trabajo
sea multidisCiplinario en esta area del
conocimiento, es deCir, el aeromodelismo.

El empirismo, [0S CconocCimientos
técnicosycientificosseranlosinstrumentos
que emplearan |os estudiantes en un afio,
para que concluida su partiCipaCion en
el Curso, sean Capaces de disehar una
nave, comentar [0S prinCipios téchicos Yy
cientificos de su elaboracion, y ademas,
partiCipar en muestras donde huestros
jovenes Compartan sus Conocimientos
y resultados, concluyo el seCretario
Técnico del Giladin. @
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EN EL MARCO DE LOS 45 ANOS DEL CCH
Y DE LOS 43 ANOS DE LA ENSENANZA DE LA BIOLOGIA,

LA ACADEMIA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES

DEL PLANTEL ORIENTE

invita a alumnos y profesores a participar en el

X1 Concurso de Calaveras Cientfﬁ’co-(itemrias

elaborando calaveras cientifico-literarias relativas a la vida de cientificos o temas relativos a
las materias de Fisica, Quimica, Biologia, Psicologia y Ciencias de la Salud, de acuerdo con las

siguientes bases:

. Podran ser elaboradas de manera indivi-

dual o en equipo de cuatro integrantes
como maximo.

. La extension minima deberd ser de una

cuartilla, y la maxima de dos (margenes
de 3 x 2 cm, en letra arial de 12 puntos,
con interlineado de espacio y medio).

. Para su exhibicién, deberan ser presen-

tadas en cartulina fosforescente o car-
toncillo negro; estar escritas con tinta
blanca, negra o de colores, o crayon
blanco o de colores (no se aceptardn
elaboradas con gis), y estar decoradas
con motivos propios de la tradicion me-
xicana del Dia de Muertos.

. Las calaveras para exhibicién se entrega-

ran junto con dos copias del texto den-
tro de un sobre amarillo y con una hoja
que debe incluir el nombre del autor o
autores, el nombre del profesor asesor,
la asignatura y el tema.

. La entrega se realizara en el cubiculo del

Area de Ciencias Experimentales, planta
alta del edificio L, de 11:00 a 13:00 ho-
ras y de 16:00 a 19:00 horas, a partir del
lunes 17 y hasta el lunes 31 de octubre.

ATENTAMENTE

10.
11.

12,

Al ser recibidas, se les asignard un nu-
mero por asignatura que debera ser co-
locado en la esquina inferior izquierda
del trabajo.

La exhibicidon de las calaveras serd el
dia jueves 10 de noviembre en la ex-
planada del Plantel de 10:00 a 17:00
horas.

Los participantes seran responsables de
la vigilancia del evento.

Se evaluard: originalidad, diseiio, con-
tenido tematico, ortografia y forma
literaria.

Seran descalificados los trabajos que no
cumplan con las bases.

El fallo del Jurado serd inapelable.

Los alumnos podran encontrar material
de apoyo (métrica, forma literaria, or-
tografia, recursos en linea) en el blog:

http://calaveritas-cientifico-
literarias.blogspot.mx
La premiacion se realizard en el Audio-

visual 2, el viernes 18 de noviembre, a
las 13:00 horas.

El Comité Organizador
Ma. Teresa Nufiez Lozano, Ma. Teresa Gonzdlez Sdnchez
Lizbeth Concha Dimas y Marcela Rocha Barrera

Septiembre de 2016

3030303030300
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Psicopeaagogia

ener conciencia de quién

eres, se relaciona con un

proceso de madurez y de
despertar de tu mundo interior.
Este ejercicio comienza en la
adolescencia, tratando de dar
respuesta a ésta y otras interro-
gantes de vida.

Estamos hablando de la iden-
tidad, que de acuerdo a la RAE
(Real Academia Espafiola) es la
“conciencia que una persona
tiene de ser ella misma y distinta
a las demés”. Un concepto que
hace referencia a la percepcién
de ser y de existir. Identificando
tus cualidades, formas de actuar,
de relacionarte, que te distinguen
de los demads y te hacen saberte
Gnico.

El primer referente que da
cuenta de quién eres y construye
tu ser, es la familia. Es ahi, donde
adquiriste y formaste tu percep-
cién del mundo que te rodea,
te brindaron valores, creencias,
habitos, costumbres, religidn,
conceptos de vida, formas de
comportarte, sentirte y relaciona-
rte con los otros. Por imitacién,
identificacién, modelamiento e
introyeccién construiste un con-
cepto de ti mismo.

Continuaron los cambios, pues
durante la secundaria tu mundo
familiar dejé de ser el més im-
portante, y el exterior (los otros)
empezaron a tomar un papel re-
levante en tu vida. Amigos, maes-
tros, otros adultos importantes
para ti, se convirtieron en fuente
de inspiracion.

Ademads de los cambios fisicos
experimentados y de las nuevas
formas de verte y ensayarte, segu-
ramente también adquiriste mas

PSICORIENTA

HOXR

Julia Gaspar Martinez

Y td, squién eres?

lenguaje, otras formas de expresarte
que al mismo tiempo que modifican
tu percepcion de lo que te rodea, cam-
bian la percepcioén sobre ti misma (o).

Probablemente iniciaron los
conflictos en casa, pues las nuevas
ideas y visién de la vida definitiva-
mente fueron muy contrastantes, a
lo que hasta entonces conocias. {Y
sabes? Esos conflictos, discusiones,
confrontaciones familiares son nece-
sarias para ti; poner en tela de juicio
ideas, valores, conceptos te permitira
construir esa identidad, a través de
una narrativa personal.

La funcién de la identidad es
aportar un sentido a tu vida, encon-
trarte, sentirte, saber que existes. Y
quiza, a partir de este descubrimien-
to, visualizar a dénde quieres llegar,
lo que quieres hacer con tu vida,
reconocerte en un cuerpo fisico y
saber que perteneces a un grupo (la
familia, la escuela, la comunidad, la
humanidad).

Si atin no respondes a esta pre-

gunta de ¢{quién eres? Comienza por
lo siguiente: A través de un ejercicio
de introspeccion, de estar a solas,
en la intimidad, revisa aquello que

Departamento de Psicopedagogia

quieres y no quieres para ti, lo
que va o no va contigo; rescata lo
que quisieras compartir con las
personas que amas, lo que deseas
expresar y mostrar en la vida,
lo que te hace feliz de ti mismo.
Al construir tu identidad quiza
deseches parte de lo que brindé
tu familia (a veces hay algo de
bueno), retoma lo mejor de aque-
llas personas significativas para
ti, reelabora tu propia versién
de vida y, al mismo tiempo de ti
mismo, como una persona distinta
y perteneciente a un lugar o grupo
de personas.

Este proceso continta, sigue
construyéndose a partir de los
vinculos que permanentemente
estableces. Tus emociones, apa-
riencia, conductas o circunstan-
cias irdn transforméndose en el
tiempo, pero si estds en contacto
contigo serds capaz de recono-
certe como la misma persona que
elegiste ser.

Recuerda que si necesitas de
apoyo y orientacién para abordar
éste u otros temas, puedes acudir
al departamento de Psicopeda-
gogia. Estamos para servirte. ®
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Blog Psic6logos en Madrid EU, Identidad
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dalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/
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consultado el 14/09/2016

Guia para padres. 2004. Tomo 3. “Apren-
der a ser. En busca de identidad”.
Fundacién Vamos México, A.C. Editorial
infantil y Educacion.






