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EDITORIAL

Los jovenes, razon de ser
[ ] [ ] [ ] [ ]
de la vida universitaria

€¢ E ntrega, pasién, inno-

vacién y dedicacién”,

son acciones que toda
la comunidad universitaria debe
emprender desde el inicio de este
ano, a fin de alcanzar la superacion
de nuestra Universidad. En su
mensaje de reinicio de actividades
en este 2016, el doctor Enrique
Graue Wiechers, rector de nuestra
Universidad, demanda de todos
nosotros mayor empefio en las
funciones que realizamos para con-
solidar el desarrollo universitario.

El compromiso, el esfuerzo y
la responsabilidad seran esen-
ciales para alcanzar este propdsito
y lograr mejores resultados en
la realizaciéon de las funciones
sustantivas, a las cuales estamos
comprometidos por formar parte
de este conglomerado que aspira al
“progreso institucional integral”.

Bajo estas premisas es obligado
que tantos las alumnas, los alum-
nos, profesores, trabajadores y
funcionarios, asuman sus labores
con dedicacién y esmero, pues de
ello dependeran los resultados
a los que aspiramos como ente
universitario; es decir, forta-
lecernos como institucién para el
mejoramiento en la educacién de
los j6venes, razén de ser de la vida
universitaria.

Por lo tanto, es recomendable
que desde nuestro espacio de
trabajo, iniciemos con proyec-
tos asequibles pero, al mismo
tiempo, benéficos para nuestros
estudiantes, quienes desde este
momento tienen la carga y
la enorme responsabilidad de
prepararse adecuadamente y
responder a las exigencias que
demanda la Universidad, por
ser considerada como la mejor
del pafs.

En tanto, los sectores docente
y administrativo, tienen el deber
de plantearse no solo metas, sino
retos que estan en puerta y que
son necesarios para la vida ins-
titucional y comunitaria; entre
ellos, cumplir a cabalidad con
la asistencia a clases y sus areas
de servicio; elevar los niveles de
aprendizaje, aprovechamiento y
de egreso de los jovenes, ademas
de contribuir tanto dentro como
fuera de las aulas, en cada una
de las labores de las que son
responsables y que seguramente
nos enriquecerdn como centro
educativo.

Buen regreso a clases, al aula,
al laboratorio, con la consigna
de seguir en la tesitura de con-
vertirnos en el mejor plantel del
bachillerato universitario. @
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=Ceremonia de reconocimiento a 25 y 35 afos de
actividades académicas y administrativas

La formacion de los jovenes,
labor noble y comprometida

€¢ esde hace mas de
cuatro décadas,
nuestro centro

educativo se ha distinguido
por forjar generaciones de
alumnos comprometidos con
la transformacién del pais
y preparar a profesionis-
tas que han enaltecido el
nombre de la Universidad.
Esto, no seria posible sin el
esfuerzo cotidiano y respon-
sable de quienes integran
esta comunidad y favorecen
el aprendizaje, contribuyen
con las actividades diarias
de los alumnos, e inculcan
valores”, afirmé el licenciado
Arturo Delgado Gonzalez,
titular del Plantel Oriente, al
entregar los reconocimientos
a profesores y trabajadores
por 35 y 25 afos de servicio
docente y administrativo.
Durante una emotiva
ceremonia, efectuada en
diciembre pasado, donde se
reconocié a 22 maestros y 13
trabajadores por consagrar
su vida en la formacion de
los jovenes cecehacheros,
Delgado Gonzalez comentd
que a lo largo de cinco y
siete lustros, el mundo y la

Universidad se han trans-
formado.
“Efectivamente, han
pasado varios afos y sucesos
desde el inicio de sus labores
en la Universidad. Mucho
ha cambiado y, sin embargo,
estamos convencidos que lo
que no ha cambiado es su
entusiasmo, ilusién y gozo
de formar parte de la Méxima
Casa de Estudios, asi como su
deseo de ser mejores dia con
dia para colaborar en la con-
solidacién de la UNAM como
la mejor opcién educativa”.
Por dltimo, Arturo Del-
gado menciono que los afos
dedicados a la UNAM no
han sido en vano, pues han
rendido frutos como ayudar
al crecimiento de nuestra
alma mater, convertirla en el
principal referente educativo
del pais, asi como haber co-
laborado para hacer realidad
el suefio de formacién y
progreso de miles de jévenes.
Por su parte, y en nombre
de los docentes homenajea-
dos, la profesora Maria Vic-
toria Popoca Yéanez, afirmé
que ser docente implica la

mayor responsabilidad, pues
se trabaja con las esperanzas
de los alumnos. “De nosotros
depende que esas ilusiones
florezcan y no se marchiten.
Ser profesor significa tener
verdadera vocacion. Estudié
para aprender, aprendi para
enseflar y enseflo para ser
feliz”, destacé.

En su momento, Juan de
Dios Parra Garcia tomé la
palabra en representacion
de los trabajadores, y co-
ment6 que ha sido una gran
aventura llena de retos, en
una instituciéon que fomenta
el crecimiento personal y
profesional. Afirmé que
ser trabajador universitario
compromete a realizar las
obligaciones diarias con el
maximo esfuerzo, obliga a
asumir responsabilidades
y honra con la confianza
depositada para contribuir
en el engrandecimiento de
nuestro Colegio.

Ademas de los interludios
musicales en este recono-
cimiento a cargo del profesor
Alejandro Ortiz, quien inter-
preté boleros clasicos como

“Dios no lo quiera”, “Sabor a
mi” y “Tres regalos”, y para
rememorar esos tiempos
que se han ido pero que han
dejado recuerdos imborrable,
se presenté un diaporama de
los homenajeados, donde con
fotografias en colory a blanco
y negro, se demostré6 que los
anos pasan pero permiten
confirmar la vocacién y el
deseo de seguir colaborando
para enaltecer a esta noble y
gran institucién. Finalmente,
se parti6 el pastel como sim-
bolo de ese compromiso con
la Universidad, el cual, sin
importar el tiempo transcu-
rrido, permanece inalterable.
Cabe destacar que en
esta ceremonia también es-
tuvieron presentes Edith
Jardén Flores, José de Jesus
Moncayo Sahagin y Victor
David Jiménez Méndez, sec-
retarios General, Académico
v Docente del plantel, res-
pectivamente. Q)

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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urante una breve ceremonia

realizada en diciembre pasado,

Alfredo Ramirez Cortés tomo
posesién como jefe de la Oficina
Juridica del plantel, quien al hacer
uso de la palabra se comprometié a
trabajar por el bien de la escuela y de
los jévenes, y puso a disposicién de la
comunidad cecehachera su experien-
cia, valores y saberes adquiridos a lo
largo de sus mas de 30 afnos de vida
profesional.

Al dar posesién al nuevo respon-
sable, el director de este centro edu-
cativo, licenciado Arturo Delgado
Gonzélez, afirmé que las funciones que
debe desarrollar son fundamentales,
pues le corresponde velar por los in-
tereses de la UNAM y el cumplimiento
de las leyes universitarias; brindar
apoyo juridico al director del plantel
y colaborar como enlace con el Abo-
gado General de nuestra maxima casa
de estudios, cuando asi se requiera.
Ademés de atender, desde su inicio

Khasta su conclusién, los juicios, pro-

/ [ B 4 [ ]
Toma posesion el nuevo jefe de la
Oficina Juridica del plantel

Alfredo Ramirez Cortés

cesos y actas juridicas en las que tenga
algin interés la Universidad o el Plantel
Oriente.

Finalmente, Delgado Gonzalez mani-
fest6 su conviccion de que el nuevo
abogado auxiliard para proteger los
intereses de los universitarios y a man-
tener el ambiente de armonia y respeto
a la Legislacién Universitaria.

Cabe destacar que también asistieron
a esta ceremonia Rosalinda Santana Ba-

~

rrera, abogada Auxiliar de la Oficina
Juridica, ademaés de Gustavo Guillermo
Acosta Ortiz, jefe de Vinculacién de
la Coordinacién de Oficinas Juridicas
de la UNAM, y Jorge Hugo Ibarra
Céardenas, coordinador de Oficinas
Juridicas de la Universidad, quienes
expresaron su confianza que Alfredo
Ramirez cumplira con la labor enco-
mendada e impulsara el desarrollo de
la institucién mediante las acciones
preventivas legales pertinentes.
Ramirez Cortés tiene estudios de
licenciatura y maestria en Derecho por
la facultad de Derecho de la UNAM,
y actualmente estd concluyendo su
tesis doctoral en temas de Derecho
Constitucional. Asimismo, ha laborado
en instituciones publicas como el
IMSS e ISSSTE en actividades de tipo
legal, ademas de desempanarse el afo
pasado como Abogado Auxiliar en la
Coordinacién de Oficinas Juridicas
del Abogado General de la UNAM y
cuenta con experiencia docente de 21

afios dentro de la Universidad. € /

Wniversidad Nacional Autdnoma
e Mixico

Colegio de Ciencias p Humanidades
Plantel Oriente

Departamento de Opciones Técnicas

la direccién del Plantel Oriente y el Departamen-
to de Opciones Técnicas del Colegio de Ciencias

y Humanidades le invitan a la

Ceremonia de entrega de
diplemas Generacidin 2015

A realizarse el martes 26 de enero de 2016 a las 9:56 hrs.,en la

explanada central.

El registro de alumnos sera a las 8:23 hrs.,

de ese dia
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CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

TERCER PERIODO “EC”

www.cch-oriente.unam.mx
del 25 al 29 de enero de 2016, las 24 horas del dia.

Los jurados para presentar los examenes son:

Turno matutino Turno vespertino
Para las materias de Matematicas, sera Gnicamente matutino

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 25 al 29 de enero, una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via Internet, acude a
de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.

la orden u érdenes pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripcion.

efecto la inscripcion.

Se informa a los alumnos de las generaciones 2013, 2014, 2015 y 2016 que la inscripcion al TERCER periodo
de exdmenes extraordinarios EC se efectuara via Internet, a través de la direccion electronica:

2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos comprobantes de inscripcion que imprimiste via Internet y

3) Aseglrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevara a

AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES, TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION E HISTORICA-SOCIAL
ES REQUISITO INDISPENSABLE PRESENTAR LA GUIA RESUELTA Y SELLADA EL DiA DEL EXAMEN

la ventanilla del Departamento

Verifica:

Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omision, acudas con tu comprobante sellado al
Departamento de Escolares, para corregir la inscripcion correspondiente.

3 de febrero de 2016

2) Las imagenes de actas en las areas, para que te informes el dia, la hora y el lugar donde
presentaras el examen.

23 de febrero de 2016

LAS AREAS APLICAN EXAMENES

Area Fechas

Matematicas

26 de febreroy 4 de marzo de 2016

Ciencias Experimentales

7y 8 de marzo de 2016

Historia 29 de febrero de 2016
Talleres 1y 2 de marzo de 2016
Idiomas 3 de marzo de 2016

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Si adeudas dos asignaturas de la misma area, solicita tu inscripcion en jurados
diferentes, inscribete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberas presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algun contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar,
en donde te atenderemos con gusto.
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m Ganadores de atletismo en los pasados juegos deportivos Intra CCH

E/ deporfe, necesario para /a aufoformacion
fisica y mental

nos practican futbol,
otros la natacidn, unos
mds basquetbol, pero
la mayoria de ellos se
ejercitan a través del atletismo.
Son jovenes de este centro
educativo Y, recientemente
demostraron que ademds de
ser buenos alumnos, pues la
mayoria de ellos promedian
en sus estudios arriba de 8,
también son excelentes atletas.

Jossie Betina Gonzdlez Garcia,
Victor Jael Nuafiez Cano, Alfonso
Zdrate Torres, Alin Betzabet
Fraga, Omar Ovando Mdrquez,
Mariana Estrada, Omar Romero

Palafox y Victor Garcia
Rebolledo, son
orgullosamente
cecehacheros
que en la
edicién XLIII
de los Juegos
Deportivos
Intra CCH,
alcanzaron
resonantes
triunfos en la
pista atlética
delemblemdtico
estadio Roberto
"Tapatio”
M é nde z

En conjunto, nuestros pequefios
atletas obtuvieron 13 medallas, 4
de oro, 4 de plata y 5 de bronce,
con lo cual obtuvieron el primer
lugar en atletismo del mencionado
certamen, que relne a competidores
de los cinco planteles del Colegio
de Cienciass y Humanidades.

En entrevista para este medio,
orgullosos de sus logros en campo
y pista, destacaron que en la vida
debe buscarse siempre el equilibrio,
en lo que puedes hacer bien o mal; si
se dedican al deporte, hdganlo
al 100; y si se fributan
al estudio, ese
porcentaje

debe rebasarse, pues los alumnos
del Colegio tienen la capacidad para
lograrlo; sin embargo, alertaron que
sedebeserconstante,comprometido,
responsable, pues de lo contrario
se truncardn metas y proyectos.

Durante nuestra pldtica se
sinceran estos triunfadores, pues
aceptan que anteriormente se
ejercitaban en otros deportes,
pero al ingresar a la escuela, se
dieron cuenta de las variadas
posibilidades que ofrece para su
formacion educativa y deportiva.
Competimos por gusto, por placer,
pues la  prdctica  deportiva,
cualquiera que sea, los encamina a
ser buenas personas, les fomenta
responsabilidades, hdbitos y, lo
mejor, les forma un cardcter para
la competencia y para la vida.

Bajo este contexto, las alumnas
y los alumnos, invitaron a sus
compafieros a ejercitarse aqui
en la escuela o en otro lugar,
pues el deporte los ayuda a
su autoformacidon fisica vy
mental, les permite alejarse
de vicios, a aprovechar el
tiempo libre, ademds de
fortalecerlos como personas
y como individuos. Asimismo,
recomendaron a los jévenes
a aprovechar las clases que

se ofrecen en el Departamento
de Educacién Fisica, a integrarse
a las distintas disciplinas como
basquetbol, voleibol, atletismo,
y a toda drea que les ayude
en su preparacién integral.

Del mismo modo, demandaron
mayor difusion a la prdctica deportiva,
mejorar las instalaciones, atencién
permanenteaalumnos sobresalientesen
algunas disciplinasy, fundamentalmente
fomentar el gusto por el deporte

tan indispensable en nuestro tiempo.

Finalmente, nuestros triunfadores
aficionados al cine, a la lectura, al baile,
a la convivencia familiar, manifestaron
su satisfaccién de intervenir en una
competencia que les dio la posibilidad
de convivir con su pares, de conocer
instalaciones  “impresionantes” en
Ciudad Universitaria, ademds de otros
planteles educativos.

Por todo ello, estos triunfadores,
quienes también han participado en
torneos delegacionales, regionales,
incluso nacionales, enviaron un
mensaje a la comunidad estudiantil:
el esfuerzo por todo lo que realizan
dentro o fuera de la escuela, en algtn
momento serd recompensado. Por
eso lo que hagan deben hacerlo por
gusto, con entregay con pasiény, con
el orgullo de ser univer'si‘rar'io.[gj
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PROGRAMA D& APOYO
AL €GRES0

Segundo periodo de PAE 2016-2
El PAE fiene como propdsito apoyar a los alumnos de la gene-
racion 2014 y anteriores que deseen regularizar su situacion es-
colar, y estén en condiciones de concluir su bachillerato en este
ano. Sugerimos que en este periodo te inscribas a las asignaturas
que presenten mayor dificultad y que correspondan a los primeros
semestres.
Debido a las caracteristicas del Programa por ser infensivo, es
requisito indispensable haber cursado Ia o las asignaturas en gru-
pos ordinarios para tener un minimo de conocimientos y lograr
nmMayor aprovechamiento en los cursos; ademads, cubrir el 100% de
asistencia y acudir puntualmente a sus clases para tener derecho
a la evaluacion. Si no cumples con este requisito, el profesor
correspondiente procederd a la BAJA DEL GRUPO.

INSCRIPCIONES POR INTERNET

Se realizardn los dias 18, 19'Y 20 de enero de 2016, via Intermnet.
El 26 de enero del 2016 consulta por Internet, los grupos que
fueron autorizados, asi como el saldn y horario al que deberds
asistir.

RECUERDA, solo aparecerdn en actas de evaluacion alumnos
que se inscribieron en tiempo y forma, por via Internet o en las
ventanillas de escolares, es decir, no aparecerdn en actas quienes
No se inscribieron en las fechas mencionadas.

DURACION DEL PROGRAMA

Se llevardn a cabo los sdbados 6, 13, 20Y 27 DE FEBRERO; 5, 12Y 19
DE MARZO; 2, 9 y 16 DE ABRIL DEL 2016.
Los horarios de los cursos sabatinos son: turno matutino de 8:00 a 12:00
y vespertino de 13:00 a 17:00 horas.

La CREDENCIAL del PAE es requisito para ingresar al plantel. El framite
se efectuard el 27, 28 y 29 de enero, presenta una fotografia tamano
infantil reciente. Recuerda, sin credencial no se te permitird el acceso.

NOTA IMPORTANTE
SE CANCELARA LA INSCRIPCION A PAE A:

¢ Alumnos que estén inscritos en grupos de recursamiento de la misma asig-

natura.

* Alumnos que correspondan a generaciones 2013 y 2014.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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D
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Talleres artisticos

y

'\\

. DIFUSION

CULTURAL
TECNICAS DE ILUSTRACION Y PINTURA MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
DISENO GRAFICO LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
ILUSTRACION TRIDIMENSIONAL VIERNES DE 13 A 15 HRS.
CURSO DE CINE VIERNES DE 13 A 15 HRS.
DIBUJO Y ACUARELA LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
FOTOGRAFIA MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
DANZA MODERNA LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS. Y
MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
RITMOS LATINOS MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
SALSA Y BACHATA LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
DANZA CLASICA/BALLET MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
DANZA VIERNES DE 12 A 13:30 HRS.
DANSIKA JUEVES DE 13 A 14 HRS. Y 14 A 15 HRS.
DANZA FOLKLORICA MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
DANZA ARABE LUNES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS. (BASICO)
LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS. (INTERME-
DIO)
DANZA POLINESIA MARTES Y VIERNES DE 13 A 15 HRS.
K-POP MIERCOLES Y VIERNES DE 13 A 15 HRS.
BACHATA VIERNES DE 13 A 14:30 HRS.
DANZA CONTEMPORANEA BALLET Y JAZZ | LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
CAPOEIRA MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
CREACION LITERARIA MARTES DE 13 A 15 HRS.
TEATRO PSICODRAMATICO MARTES DE 13 A 15 HRS.
TEATRO JUEVES Y VIERNES DE 13 A 15 HRS.
DANCE EXPRESION LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
PIANO Y VIOLIN MARTES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
VIOLIN LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
GUITARRA MIERCOLES Y JUEVES DE 13 A 15 HRS.
SOLFEO VIERNES DE 13 A 15 HRS.
GUITARRA LUNES Y MIERCOLES DE 13 A 15 HRS.
YOGA VIERNES DE 13:30 A 15:30 HRS.
KARATE MARTES Y JUEVES DE 12 A 14:30 HRS.
VIERNES DE 11:30 A 13:30 HRS.

',

C'\
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I tema de este articulo es
Ehablar del reinicio, pero iqué

es? Significa comenzar de
nuevo una accién que se habia inter-
rumpido o suspendido.

Las vacaciones fueron ese alto de
nuestras actividades, asi que ahora
es tiempo de reiniciar. Y como todo
comienzo, éste ofrece ocasiones de
evaluar y mejorar, o corregir lo que
se habia hecho.

Para nuestro desarrollo se requie-
re de evaluar y crear nuevas situa-
ciones en varios niveles: personal,
en las relaciones interpersonales,
en la salud y cuidado del cuerpo, la
escuela, el trabajo y el entorno, con
el fin de avanzar, ademas de equili-
brar desde lo interno para identificar
tus suefios, metas, sentimientos,
valores y deseos; hacia lo externo lo
que esperan los demés de ti, lo que
“debes” y lo que ocurre a tu alre-
dedor. De este proceso de equilibrar
lo interno con lo externo, surgira
un plan de accién que te ayude
a eliminar patrones de conducta
destructivos y con eso desplegar tus
potencialidades.

Para lograr el equilibrio y el
reinicio, te recomendamos enfocarte
en las condiciones y situaciones del
exterior que provocan malestar o in-
comodidad; ahi se tiene la oportuni-
dad de cambiar un pensamiento, una
idea o una creencia. Por ejemplo,
terminaste con el novio, entonces
deberés trabajar el duelo y superar
esa pérdida. Por el al contrario, si hay
una cuestion interna que no te deja
estar en paz o a gusto, esfuérzate en
resolverla, y eso generara un cambio
en el exterior. Las areas que son
convenientes reiniciar son:

* En lo personal, tal vez sea el mo-
mento de reiniciar, eliminando mie-
dos, confiar més en ti, ser honesto
contigo y con los demas; realizar tu
mejor esfuerzo en las actividades

PSICORIENTA
O

Ma. Luisa Novoa Aguilar

que haces, tratarte con respeto y amor.
En fin, las posibilidades en este rubro
son muchas, ta decidiras en qué quieres
mejorar y crecer. La idea es que lo hagas
y si puedes escribir tus pensamientos
cada dia, podrés darte cuenta como has
cambiado al paso del tiempo.

e (En tus relaciones interpersonales,
qué aspectos crees que se deben cuidar
y mejorar? Ser mas amable, o tal vez
mas discreto (cuidar lo que dices), mas
amigable, o un poco reservado. {éQué
te hace falta, qué necesitas dar y que
te den? Aqui te vas de lo interno a lo
externo. Por ejemplo, tal vez te pre-
guntes por qué las personas te rehiiyen,
quiza se deba a que eres un patén,
grosero, hipécrita o agresivo. Es decir,
que recibes lo que das. Piénsale, {en este
aspecto qué quieres para ti? Reinicia el
trabajo de mejorar tus relaciones con
amigos, hermanos, padres, maestros,
etcétera.

e Sobre tu salud y cuerpo fisico, tal
vez creas que no hay nada qué hacer,
pues ser joven es ser sano. Pues si, en
muchos casos es asi, pero no en todos.
Reflexiona cémo te alimentas, ¢haces
ejercicio?, {duermes bien?, {consumes
alcohol o fumas?, ite banas y lavas tus
dientes?, lal tener relaciones sexuales,
usas condon o es a la iviva México!”?,
tal vez pienses que cuidarse tanto es de
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“viejitos”. Solo te recuerdo que tu
cuerpo tiene excelente memoria y
TODO lo guarda y luego lo cobra.
T dices...

* La escuela brinda excelentes opor-
tunidades para REINICIAR, puedes
corregir tu desempeno en alguna ma-
teria, acudiendo a asesorias, asistir
a todas las clases, cumplir con tus
tareas, elaborarlas lo mejor posible y
reflexionar sobre las razones por las
que asistes a la escuela. Esas razones
determinaran tu actuar. Y creemos
que la escuela es valiosa para ti; por
ello, actia en consecuencia.

* Tu entorno, se refiere a los lugares
en los que permaneces algan tiempo,
escuela, casa, calle, deportivo, etcé-
tera. En este aspecto, te sugerimos
que tu reinicio sea consecuente con
tu nueva forma de verte y sentirte.
Si deseas sentirte tranquilo, con
bienestar, comodidad, pues deberéas
de trabajar en tu entorno. Asi que la
limpieza de tu casa y cuarto no lo
pospongas mas y saca todo los que
no te sirva y conservas con tanto
celo. No tires basura ni maltrates el
mobiliario de la escuela; no arrojes
chicles ni recipientes en la calle.
Diras: “todo mundo es cochino y en-
sucia”; sin embargo, t no eres todo
mundo, eres alguien incomparable,
especial y que ti no seas como los
demés, hace la diferencia.

Con esto, veras que debes consi-
derar elementos internos en relacién
con los factores externos; un analisis
de ambos, te llevaran a las acciones
que impliquen esos aspectos, y a un
plan, que seguro haréd tu vida mas
equilibrada y productiva, académica
y socialmente.

iiiFeliz ano nuevo!!!

Fuente:

soyespiritual.com/energia/50081/.html






