__ORIENTE

]
ENSENANZ [y PRENDIZAJE

Presentacion
L]
del libro “La
(]
mirada de
(]
Galileo”

3yl0)

|
ENSENANZ | PRENDIZAJE

(4y5])

INFORMA

Ante la dificil decision
de elegir carrera, acude
l [ ] [ B 4

“Al Encuentro del
Manana” 2015



2 12 de octubre de 2015

ORIENTE

—_— INFORMA

DIRECTORIO

Recror
DRr. Jost NARRO ROBLES

SECRETARIO GENERAL
Dr. Epuarno BArRzANA GARciA

10D
° feo

o -

s ¢
o® o
4

Syion?

& >
Pinyw®
Director GENERAL DEL CCH
DR. JESUS SALINAS HERRERA

SECRETARIO GENERAL
ING. MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CHAVEZ

DIRECTOR
Lic. ARTURO DELGADO GONZALEZ

SECRETARIA GENERAL
Lic. Epita CATALINA JARDON FLORES

SECRETARIO ACADEMICO
MTRO. JOSE DE JESUS MONCAYO SAHAGUN

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
Lic. Jost Luis SANCHEZ VARELA

SECRETARIO DOCENTE
Lic. Vicror DaviD JIMENEZ MENDEZ

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EscoLar
Lic. NormA CERVANTES ARIAS

SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Psic. Oscar EspINOSA MONTANO

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
InG. Quim. ToMAS NEPOMUCENO SERRANO

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Pror. Maxiviano EspiNa MIRANDA

ORIENTE

e INFORMIA

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Disexno EpiToRIAL
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacion, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electronicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

EDITORIAL

Decision analizada y bien
fundada para un mejor futuro

€€ °® ué carrera elegir?
d} ‘Algo’ que no lleve
matematicas. {Asi
son tus célculo® para elegir carrera?
Inférmate, {conoces las 115 carreras
que ofrece la UNAM? {Y t como de-
cides? Juan decidi6 su carrera porque
su novia iba en la misma facultad.
Y yo? Mi mama médico, mi papa
arquitecto”, éstas son algunas frases
categéricas que invitan a reflexionar,
pero ademés deben ser tomadas en
consideracion, por quienes estan ante
el umbral de escoger su profesion.

Hoy en dia, pareciera ser que la
eleccion de carrera no debe entranar
ninguna dificultad; sin embargo, atin
con todo ese despliegue informativo
propagandistico, en ocasiones muchos
de nuestros estudiantes se enfrentan
ante una encrucijada que requiere,
necesariamente, de informacion
precisa que los oriente a continuar
en busca de su proyecto profesional
y de vida.

De ahi la importancia de apoyar a
los jovenes en la eleccion de su futuro
académico y profesional, por lo que
la Universidad Nacional Auténoma
de México organiza la décimo novena
edicién de la Exposicion de Orien-
tacién Vocacional “Al Encuentro del
Manana”, evento que representa una
gran experiencia de contacto entre
el joven y el mundo de las profesio-
nes, pero ademés porque aclara el

panorama y las dudas, asi como el
rompimiento de mitos sobre tal o cual
profesion.

Por esa razén, consideramos que
“es importante para los jéovenes contar
con informacion pertinente, confiable
y oportuna que apoye su decisién, no
sélo para elegir una carrera, sino para
seleccionar la institucién y el plan de
estudios acorde con sus aspiraciones
profesionales”, pues es sabido que
de una buena y sabia eleccion, las y
los estudiantes tendrdn mejores posi-
bilidades de éxito en sus estudios de
licenciatura y su posterior desempefio
profesional.

Joven estudiante, no vaciles y
mejor inférmate adecuadamente para
que tengas un panorama bien fun-
damentado, pues en esta Exposicién
encontrards personal capacitado y
profesional que te ayudara a resolver
dudas e inquietudes, ademés de per-
filarte a tu futuro laboral.

No lo olviden y acudan “Al En-
cuentro del Maiana”, donde distintas
instituciones participantes ofrecerdn
conferencias, mesas redondas, paneles,
talleres y encuentros con egresados, con
el propdsito de que los estudiantes del
bachillerato universitario, puedan inter-
actuar con profesionales de diferentes
campos y areas del conocimiento y, de
esta manera, cuenten con mas elemen-
tos para asumir una decisién que debe
ser analizada y bien fundada. Q)]

fan por
el saber

Indagar para saber, 'UNAM
saber para cambiar

www.valor.unam.mx
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= Galileo Galilei precursor de los estudios de la ciencia moderna

Inicia en el Plantel Oriente, ciclo de
presentaciones sobre divulgacion

€€ La Luna no es una esfera

perfecta, tiene chipotes que

asemejan a las montanas,
los valles y los mares”; la anterior
fue una aseveracion de uno de los
astronomos més famosos de la histo-
ria de la humanidad: Galileo Galilei,
quien perfeccioné el telescopio y le
permitié realizar diferentes descu-
brimientos que sentaron las bases de
la ciencia moderna, afirmé Susana
Biro, doctora e investigadora de la
Direccion General de Divulgacion de
la Ciencia en la UNAM y autora del
libro “La mirada de Galileo”, texto
del Fondo de Cultura Econémica que
fue presentado en el Plantel Oriente,
como parte de las actividades pro-

movidas por el programa Leamos la
Ciencia para todos.

En su exposicién, una de las
actuales estudiosas de la astronomia
mexicana, al hablar de los dltimos
cinco afos en la vida de Galileo en
su faceta de matematico a astrénomo,
dijo que el mal llamado “padre de
la astronomia”, entre sus multiples
aportaciones, demostré que la su-
perficie de la Luna no era cristalina,
sino que estaba cubierta de crateres y
montanas; revel6 las manchas solares,
con lo que pudo determinar el periodo
de rotacién del Sol y la direccién de
su eje. Descubri6 los cuatro satélites
mayores de Jupiter y demostré que no
todos los astros giraban alrededor de

la Tierra.

La también
divulgadora
de la ciencia
y autora de
otros textos
entre ellos “La
investigacién
sobre la comu-
nicacion publi-
ca de la ciencia
en México”,
“Miradas des-
de afuera” y
“Galileo y la

Susana Biro

Astronomia”, destacé que Galileo
ciment6 los fundamentos de la ciencia
moderna, porque propuso un método
sistematico basado en la verificaciéon
experimental de las hipédtesis o
explicaciones sobre los fen6émenos
naturales.

En una charla amena entre estu-
diantes que colmaron la sala audio-
visual “Ignacio Chavez”, la ponente,
egresada de la Facultad de Ciencias de
la UNAM y doctora por la Universidad
de Manchester, Inglaterra, explico que
este fisico, matemético y astrénomo,
fue un autodidacta en las ciencias
exactas, ademés de un estudioso de
las leyes del movimiento pendular y
las leyes del movimiento acelerado,

> 10
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=Analisis del estado centralista y autoritario mexicano

Jests Nolasco Najera, Miguel Angel Ramirez Zaragoza y Jerénimo Hernandez Vaca

as secuelas del movimiento es-

tudiantil de 1968 perduran hasta

nuestros dias, y es un suceso que
no que queda en el pasado. Su estudio
nos ayuda a explicar sucesos histéricos
recientes como el caso de Ayotzinapa,
asi como comprender el papel de
los jévenes en las transformaciones
socio-politicas en nuestro pais.

Lo anterior lo afirmé el profe-
sor Jesus Nolasco Najera durante la
conferencia magistral “Olas de pro-
testas, oportunidades y restricciones
politicas en México: los movimientos
sociales de 1968, el zapatismo y
Ayotzinapa”, impartida el pasado 7 de
octubre, y donde se reflexion6 sobre
la naturaleza del Estado mexicano y
su papel en el control y represion de
distintas movilizaciones populares.

En la primera parte de esta con-
ferencia, Jer6nimo Hernédndez Vaca,
doctor en Ciencia Politica por parte de

la UNAM, explicé la génesis del Estado
para entender su vertiente represora.
Afirmé que la conclusion de varios
tedricos quienes definieron al régimen
como una de gobierno democrético-
dictatorial es contradictoria, por lo que

se requiere un nuevo marco explicativo
para estudiarlo.

Por ello, comentd, a partir de su
anélisis de las constituciones politicas
del siglo XIX, observé que siempre ha
existido la tentacién de centralizar el
poder en la figura del ejecutivo. Por
su parte, la carta magna de 1917 une
invariablemente a los tres poderes
para que el presidente no encuentre
obstaculos en sus funciones, lo cual se
logra otorgando privilegios al legislativo
y judicial, sobre todo, garantizando
impunidad en sus excesos. Esto per-
miti6 pasar de un gobierno autoritario
manejado por un hombre, como Porfirio
Diaz, a uno de partido con el PRI.

Posteriormente, Hernandez Vaca

repaso las més importantes represiones
que ha llevado a cabo el Estado, como
fueron al movimiento vasconcelista y
almazanista en 1929 y 1940, respec-
tivamente, y el brutal ataque a los
simpatizantes de Henriquez Guzman
en la elecciones de 1952. Sin embargo,
los siguientes movimientos se distin-
guieron por provenir de sindicatos y la
sociedad civil, como fueron las huelgas
de maestros y de ferrocarrileros, tam-
bién duramente reprimidos, hasta llegar
al movimiento de médicos en 1964,
para desembocar con los estudiantes
en 1968.
“El régimen mexicano se ha aliado
primero con grupos reaccionarios y,
actualmente, con organizaciones
criminales, lo que junto con su
pasado autoritario y con un ejer-
cicio despético del poder, desde
el virreinato hasta la actualidad,
explica hechos como la masacre de
Tlatelolco y, recientemente, Ayo-
tzinapa, pues desde su fundacién
se ha caracterizado por atacar los
movimientos sociales”, concluy6.
Por su parte, el doctor en so-
ciologia, Miguel Angel Ramirez
Zaragoza, reflexiond sobre la
naturaleza y tipologia de los mo-
vimientos sociales, los cuales se
definen como acciones colectivas
de un sector de la comunidad que
enarbola determinadas demandas y crea
estructuras de movilizacién para lograr
sus objetivos.

Los movimientos, abundé, com-
parten diversos elementos como son
una identidad colectiva, es decir, sus in-
tegrantes se reconocen por ser jévenes,
campesinos o alguna otra caracteristica
que los une y solidariza. Ademas, en-
frentan un sistema autoritario, logran
un apoyo popular porque sus demandas
son percibidas como justas y factibles y
con ello logran aceptacién y legitimidad
social.

Sobre las protestas sociales, Ramirez
Zaragoza indicé que tienen un periodo
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de surgimiento, apogeo y declive. No
obstante, algunos movimientos, por su
trascendencia y magnitud, perduran
dentro de los subsecuentes movimien-
tos, tal es el caso del 68, el zapatismo o
Ayotzinapa cuyas demandas, ya sea de
apertura democratica, reconocimiento
de los derechos indigenas o la aclara-
cién de casos de desaparicion forzada,
les da una enorme trascendencia y
resonancia.

Finalmente, Ramirez Zaragoza hizo
un repaso de los movimientos estudian-
tiles mas recientes, como la movilizaciéon
en la huelga de la UNAM de 1999-2000
o el movimiento “Yo soy 132", los cuales
han permitido abrir nuevos canales de

participacién politica y que refrenda
la importancia de la protesta juvenil
organizada como un factor de la transfor-
macién de la sociedad.

Esta conferencia magistral se presentd
en el marco de la jornada académica
“1968 desde la mirada del Area Histérico-
social”, realizada del 6 al 9 de octubre
pasado, y la cual fue coordinada por
los profesores Maria Guadalupe Lizeth
Olvera Gonzélez y Jestis Nolasco Najera,
donde también se realizaron otros actos
conmemorativos como presentaciones
de libros, performances de estudiantes,
charlas y cine debates, con el fin de no
perdonar ni olvidar los sucesos del 2 de
octubre de 1968 en Tlatelolco. B

Lo coordinacién de Idiomas del Plantel Oriente convoco ol

I Concurso de Disfraces de Halloween

Bases de participacién

I. Podrdn participar los alumnos inseritos o los
asignaturas de Inglés y Francés I y IIT.
2. Los alumnos se agrupardn en dos cotegorias

por cada idioma.:

del personaje del disfroz elegido en lo. lenquo. en
ue se hayo. inserito (inglés o franeés).
?od’egorio. II (primer semestre). Codo alumno
deberd contor el origen o la biogrofio. del per-
sonoje del disfraz elegido, en la lenquo. en que se

Froncés Cwl'agorfa I: Alumnos de ler semestre hoﬂo. inserito (inglés o froncés).

Froncés C.o:l'egorl’a II: Alumnos de 3er semestre
Inglés ('_o.+egor|’o. I: Alumnos de ler semestre
Inglés Cai'e,gon’o. II: Alumnos de 3er semestre

3. Las inscripeiones se realizardn en lo Coordi-
nocion de Idiomas (edificio 0, planta alta) o en
lo. Mediateca, del dio. & ol 25 de octubre o los
18:00 h.

4. Ademds del disfraz cada participante deberd
hacer uno. peguefia. exposiciinde su personaje de
acuerdo o lo cateqorio inserita:
Cotegqorio I (primer semestre). Codo
olumno deberd hacer la
presentocion

5. Habrd una. fase eliminatorio el dio 29 de octu-
bre o las 14 horas en la Coordinacién de Idiomas.

El jurodo colificard lo originalidad del disfroz, asi
como lo. mejor exposicion del personaje elegido.

L. La final del concurso se llevard o cobo el
viernes 30 de octubre o las 13:30 horas.

7. El jurado estard inteqrodo por profesores de
idiomas del plantel.



12 de octubre de 2015

ORIENTE

INFORRMA

ENSENANZ A PRENDIZAJE

ORIENTE 12 de octubre de 2015

INFORRMA

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

los Vives

Y viener los muertes Y

El simbolo que se resiste a morir: La Catrina,

de José Guadalupe Posada

Por: Jimena Andrea Gémez Fragua (S.S.)

esde hace un par de semanas podemos ver brujas plastificadas, vampiros de peluche y hombres

lobo de cartdn, -entre otros personajes y objetos-, atiborrando espacios publicos y centros

comerciales; son simpdticos, algunos resultan siniestros y otros simplemente estdan mal hechos.
Cada afio dichos artilugios reaparecen en formas mds novedosas que el anterior, daria la impresiéon de
que su propagacién por el territorio nacional representa una verdadera amenaza para la preservacién
de manifestaciones artisticas que forman parte de las festividades para celebrar el Dia de Muertos
en México. Lo cierto es que actualmente las tradiciones mexicanas y los simbolos populares ho han
sido del todo desplazados, como ejemplo: La Catrina, de José Guadalupe Posada.

Caricaturistay grabador, Posada es conocido por sus dibujos de critica a la clase politica y diversos
segmentos de la poblacién. Dedicé su vida a la prensa para trabajadores, rubro que le permitio
colaborar en distintas imprentas donde su gusto y estilo para comunicar se comenzé a formar.
Ademds, ilustré a todo tipo de personajes de la época: revolucionarios, politicos, bandidos, damas
de nivel socioecondmico elevado, etcétera. Sus criticas denunciaban situaciones de injusticia y
desigualdad en la sociedad porfiriana, cuestionando repetidamente la moralidad de las personas y su
empefio por formar parte de la ola de la modernidad.

Pronto desarrollé técnicas propias e hizo de las calaveras grabadas su principal recurso para dar a
conocer la interpretacion que tenia sobre la realidad. Durante el acontecimiento de la Revolucion
Mexicana en 1910, ante una poblacién con altos indices de analfabetismo, la caricaturay el grabado
de Posada se posicionaron como uno de los ejes centrales de informacidn, pues resultaban accesibles
al entendimiento del grueso de la sociedad mexicana.

Las calaveras del trascendente caricaturista, simbolizaban la fusién de visiones precolombinas,
populares y coloniales. Lejos de plasmar o proyectar solemnidad y drama, las obras eran siempre
chuscas e irédnicas, cualidades que fueron bien aceptadas por los receptores, mismos que le dieron
suficiente motivacidn para hacer crecer su obra.

Fue hace 105 afios cuando José Guadalupe Posada creé el grabado mds sobresaliente de su carrera: la
Calavera Garbancera, -como se le conocia hasta entonces-, cuya alusion era directa a las personas de
sangre indigena, dedicadas a la venta de garbanzo, quienes pretendian comportarse como europeos

y pertenecer a exclusivos circulos sociales, renegando entonces de su propia raza, herencia y
cultura. Asi, ante esta situacién y como un reclamo muy burlén, surge el esquelético personaje
portador de un voluminoso y colorido sombrero, recordando a ese sector de la sociedad, que
debajo de sus aparatosos sombreros adoptados de la moda francesa, seguian como un lindo costal
de huesos.

En los periddicos de la época se acompafiaba a las ilustraciones con composiciones literarias
en verso, manifestaciones populares que conocemos como calaveritas literarias y que solian
escribirse, desde entonces, en visperas del Dia de Muertos. Impregnados de sdtira, los textos
antes mencionados, a pesar de ser breves, reflejaban la burla tanto a vivos como a difuntos y,
sobre todo, dejaban claro el espiritu festivo del mexicano frente a la muerte.

En 1947 Diego Rivera, quien consideraba a Guadalupe Posada como un gran artista del pueblo y su
defensor mds aguerrido, llegando incluso a autoproclamarse como hijo de éste, decide rendirle
tributo y lo plasma en su mural titulado "Suefio de una tarde dominical en la Alameda Central”,
junto a su famosa calavera que, a partir de ese momento, es bautizada con el nombre de La
Catrinay aparece dotada por primera vez del ya cldsico y ostentoso atuendo que la caracteriza:
una larga y abundante bufanda de plumas en forma de Quetzalcéat| que descansa sobre su cuello,
sobre la cabeza lleva su ya tipico sombrero, y se le ve portando un pomposo vestido que reposa
bajo su eterna sonrisa.

Se cree que la muerte, pero mds especificamente, que la memoria de nuestros fieles difuntos,
nos de identidad y promueve ademds el sentido de pertenencia a nuestra cultura y comunidad.
De acuerdo con el folklore mexicano, la Catrina es mejor conocida como la muerte y ésta tiene
la capacidad de mostrarse de muchas formas, algunas veces se le encuentra alegre, vestida de
manera elaborada con ganas de divertirse e incluso coquetear con los mortales. Sin duda, este
personaje hos invita a asir el momento, nos recuerda que la vida es aqui y ahora. Hoy en dia, la
Catrina ha sido convertida en un artefacto popular, dejé los limites del grabado para ser parte de
la cultura viva, de sus usos y costumbres. Se le observa, se le acepta, se vuelve parte del entorno,
del arte y de la riqueza espiritual del pais.

El legado de calaveras de José Guadalupe Posada es una parte importante de la expresion de arte
popular en todo México, que ha resistido ante la constante presién e influencia de las tendencias
globales. La Catrina es una de las imdgenes mexicanas mds reconocidas sobre la muerte, y es que
este simbolo popular refleja la percepcion de un pais ante el +érmino de la vida: si la Catrina llega
traerd terribles noticias, pero mostrdndonos siempre una sonrisa bien definida. Esta figura ha
sido convertida en el mayor exponente de la muerte en la cultura mexicana, y es que como diria
Posada: "La muerte es democrdtica, ya que a fin de cuentas, gliera, morena, rica o pobre, toda la
gente acaba siendo calavera”. [
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Salyd

Dr. Cipriano Borges Cordero
Cipriano.borges@gmail.com

ARTICULO DE PROMOCION PARA LA SALUD

Ansiedad: un mecanismo normal,

I Trastorno de An-

siedad Social, mejor

conocido como Fobia
Social, es uno de los padeci-
mientos psicolégicos con
mayor prevalencia (50%)
en el mundo; s6lo superado
por la depresién mayor y la
dependencia al alcohol.

La ansiedad es un feno-
meno que se da en todas
las personas y que, bajo
condiciones normales, me-
jora el rendimiento y la
adaptaciéon al medio so-
cial, laboral, o académico.
Tiene la importante funcién
de movilizarnos frente a
situaciones amenazantes o
preocupantes, de forma que
hagamos lo necesario para
evitar el riesgo, neutra-
lizarlo, asumirlo o afron-
tarlo adecuadamente.

Cuando sobrepasa deter-
minados limites, se con-
vierte en un problema de
salud, impide el bienestar
e interfiere notablemente
en las actividades sociales,
laborales e intelectuales. Se
calcula que entre un 15%
y un 20% de la poblacién
padece o padecerd a lo largo
de su vida, problemas rela-
cionadas con la ansiedad,
con una importancia sufi-
ciente como para requerir
tratamiento. La gran ma-
yoria de los casos mejoran
siguiendo el tratamiento
adecuado.

Estd caracterizado por un
temor persistente debido a
una o méas situaciones sociales
o actuaciones en publico, en
donde el sujeto se ve expuesto
a la evaluaciéon de los demés.
Es precisamente la exposicion a
hechos temidos lo que provoca
en las personas una respuesta de
notable ansiedad.

Los sintomas de ansiedad mas
frecuentes son:

A nivel cognitivo-subjetivo
* Preocupacién, temor, inse-
guridad.

e Dificultades para pensar, es-
tudiar o concentrarse.

A nivel fisiolégico
e Sudoraci6n, tensi6én muscu-
lar, palpitaciones, taquicardia,
temblor, etc.
* Sequedad de boca
* Dolores de cabeza

A nivel motor

u observable
* Fisicos: taquicardia, pal-
pitaciones, opresi6n en el
pecho, falta de aire, sudo-
racion.
* Psicolodgicos: inquietud,
agobio, sensaci6én de ame-
naza e inseguridad.
* De conducta: la expresivi-
dad corporal y el lenguaje
corporal: posturas cerradas,
rigidez, movimientos torpes
de manos y brazos tension
de las mandibulas, cambios
en la voz, etc.
e Intelectuales o cognitivos:
dificultades de atenciodn,
concentracién y memoria.
* Sociales: problemas para
iniciar o seguir una con-
versacion, bloquearse o que-
darse en blanco a la hora de
preguntar o responder, etc.

Los medicamentos son
muy efectivos para mitigar
los sintomas de ansiedad.
Se pueden utilizar medi-
camentos ansioliticos y/o
antidepresivos.

Las manifestaciones
adaptativas son benéficas,
pero si son desproporciona-
das, irracionales o no ade-
cuadas, entonces se habla de
una fobia. @

Referencia:

Campos Coy D. Tratamientos
psicofisiolégicos y conductual
del trastorno de ansiedad. Salud
Mental 2005; 28(1):28-37.

ORIENTE

e INFORMA

12 de octubre de 2015 9

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

Teatro para difundir los derechos sexuales

omo parte de la Campana Permanente contra el

Hostigamiento Sexual en nuestro Plantel, el pasado

8 de octubre el grupo de teatro Parafernalia llevé a
cabo una breve representacion en la explanada del plantel,
para crear conciencia entre los jovenes sobre sus derechos
sexuales, con informacion que se presenté de forma amena
y en un lenguaje accesible para los jovenes.

Dichos derechos, comentaron los integrantes de la com-
pania teatral en este acto, presentado por el Programa Uni-
versitario de Estudios de Género de UNAM, consisten en el
derecho a decidir sobre su cuerpo y sexualidad; manifestar
publicamente los afectos y sentimientos; a ejercer y disfrutar
plenamente la vida sexual: el respeto a la intimidad y vida
privada; vivir libre de discriminacién y violencia sexual; a
recibir informacién oportuna, completa, cientifica y laica
sobre sexualidad; a recibir servicios de salud sexual y a la
igualdad de oportunidades,entre otros. @

Ambiente

100% libre
b 4 de humo
de tabaco

* El Incumplimiento de la Ley General para el control del tabaco,
su reglamento y demas disposiciones, seran sancionados con:

1. Amonestacion con apercibimiento
2. Multa de hasta cien veces el salario minimo vigente

QUEJAS O DENUNCIAS
01 800 9 NO FUME
(66 3863)
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Inicia...
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ademads de ser maestro de la Univer-
sidad Estudio de Pisa, donde al poco
tiempo de permanecer en ella publicé
“El mensajero de las estrellas”, lleno
de un espiritu de asombro, que le
dio fama en toda Europa y le valié la
concesion de una catedra honoraria
en Pisa.

Por ese mismo afio, anadié la
ponente, Galileo tuvo la noticia de
la fabricacién del anteojo, un rudi-
mentario telescopio a cuyo perfec-
cionamiento se dedic6 y con el cual
realiz6 las primeras observaciones
de la Luna, a partir de una lente
(telescopio realizado por él mismo
de forma artesanal de 20 aumentos),
con lo que pudo ver las estrellas de
la Via Lactea, el cielo, la Luna y sus
crateres, asi como Saturno.

Todo ello, abundé la doctora Su-
sana Biro, caus6 toda una revolucién
y sobre todo cont6 con la oposicién
de la Iglesia. Galilei pensaba que la
concepcion que tenia el astrénomo
Copérnico, sobre el Universo, era el
mas adecuado, pues fue un fiel se-
guidor de la teoria del heliocentrismo
de Copérnico desde hacia quince
anos; a partir de sus observaciones
y experimentaciones, via ensayo y
error, Galilei descubri6 también cuatro
satélites de Jupiter y observé las fases
de Venus y Saturno, fenémeno que
s6lo podia explicarse si se aceptaba la
hipétesis heliocéntrica de Copérnico.

Galileo, afirmé la conferencista,
fue un tipo curioso, cuyas investiga-
ciones le permitieron definir que los
cuerpos no son perfectos, que la Via
Lactea estd constituida por muchas
estrellas pequenas y que el centro del
Universo no era la Tierra. A partir

de sus observaciones, experimentos
y postulados este ingenioso italiano
sento las bases del antes y después de
los estudios de la Astronomia, es decir
del conocimiento del Universo, que ha
estado ligado al ser humano desde la
antigtiedad y todas las civilizaciones
han tenido contacto con esta ciencia.

Cabe destacar que durante esta
actividad, realizada el pasado 6 de
octubre, el licenciado David Jiménez
Méndez, secretario Docente de esta
escuela, acompanado de la licenciada
Veronica Vazquez, representante del
Fondo de Cultura Econémica, luego de
dar la bienvenida a la ponente, destacé
la importancia de acercar a los jévenes
del bachillerato del CCH a temas
formativos que dejan conocimiento
perdurable, tal es el caso de la pre-
sentacién de un libro de divulgacion
que adentra a los alumnos al estudio
de la ciencia. B
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s tan frecuente cubrir los

ojos a alguien y sorpren-

derl@ con un detalle o con

la presencia de una persona. Pero

qué pasaria si ese momento se

convirtiera en un evento cotidiano.

¢ Te has preguntado como seria

tu vida sin ver lo que ocurre a tu

alrededor? ¢A qué te enfrentarias?

¢Te atreverias a andar por la vida
sin ayuda de los demés?

La ceguera es la discapacidad
visual mas grave, provocando un
cambio radical en el estilo de vida
de las personas que pierden la
vista, y les evita realizar tareas y
actividades cotidianas. A pesar de
ello, una rehabilitacién adecuada
permite que las personas con di-
versos grados de discapacidad
visual puedan insertarse en sus
actividades y disfrutar de la vida,
alcanzando sus objetivos y partici-
pando de manera productiva en la
sociedad.

El pasado 8 de octubre se con-
memoro el Dia Mundial de la Vista,
éste se celebra el segundo jueves
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Itzel Ntinez Nunez

del mes. Evento anual cuyo objetivo
es sensibilizar a las personas acerca de
la importancia de la prevenciéon y el
tratamiento de la pérdida de la visién,
asi como conocer el compromiso que
tienen los gobiernos para garantizar
un mejor acceso a los servicios de
salud, en cuanto a la prevenciéon como
a los tratamientos de las afecciones
oculares; ya que el acceso a la atenciéon
oftalmolégica reduce la magnitud de
una ceguera evitable.

Se estima que cada cinco segundos
una persona queda ciega en el mundo;
cada minuto un nifio pierde la vista,
y cada afio, méas de siete millones de
personas quedan ciegas.

Las principales causas son:

43% Errores de refraccién no cor-
regidos (miopia, hipermetropia o
astigmatismo).

33% Cataratas no operadas

2% Glaucoma

Mientras que en México hasta el
2014, entre 40 y 50% de los casos,
es la catarata la principal causa de

Departamento de Psicopedagogia

ceguera, siendo ésta reversible
con cirugia.

Se considera que el 80% de los
casos de ceguera son evitables;
pero es con la prevencién y el
tratamiento de la pérdida de la
vision, las intervenciones de salud
mas eficientes. Las intervenciones
incluyen la cirugia de cataratas
para curar la enfermedad aso-
ciada a la edad, distribucién de
ivermectina (medicamento) para
tratar la oncocercosis o ceguera
de los rios (enfermedad transmisi-
ble), distribucién de vitamina A,
y distribucién de lentes.

Es por eso que en 1999 se lanz6
la iniciativa mundial “VISION
2020- El derecho a ver”, promo-
vida por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) y el Organismo
Internacional para la Prevencién
de la Ceguera (IAPB), en donde
también participan otros organis-
mos de las Naciones Unidas, cuyo
objetivo es la eliminacion de la
ceguera evitable en 2020, incluido
en mas de 40 paises, entre ellos
México.

Ahora, te invitamos a refle-
xionar sobre estos datos y a
realizar el ejercicio de mantener
los ojos cerrados por unos minu-
tos, atender lo que ocurre dentro
de ti, a tu alrededor y a disfrutar
de las posibilidades que tienes
frente a ti.

Fuentes de consulta:

http://www.who.int/mediacentre/news/
releases

http://ss.pue.gob.mx/index.php/
puebla-sana-consejos-y-preven-
cion/2014-02-13-21-00-12/articulos/item






